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تقدـ إلى ، تيدؼ ىذه الدراسة إلى تبياف أىمية الإرشاد الأسري كخدمة نفسية اجتماعيةممخص: 
تفكيؾ مسببات ، و استقرارىاو الزوجيف مف أجؿ المحافظة عمى العلبقة الأسرية مف حيث انسجاميا 

العوامؿ كما تركز ىذه الدراسة اىتماميا عمى أىـ ، المناخ الأسري وكؿ ما مف شأنو يكدر صف، و الصراع
في نفس السياؽ نشير إلى أىـ الأسباب التي جعمت ، المساعدة في بناء علبقات إيجابية بيف الزوجيف

ىذا مف خلبؿ ، و مدى تأثير ذلؾ عمى الصحة النفسية للؤطفاؿو القمؽ و الزوجيف في حالة مف التوتر 
 دراسات المختصيف في الإرشاد النفسي الأسري.و أبحاث 

 .أطفاؿ؛ صحة نفسية؛ علبقات زوجية؛ شاد أسريإر الكممات المفتاحية: 
 

Abstract: This study aims to demonstrate the importance of family counseling as a psychosocial 

service provided to the spouses in order to preserve the family relationship in terms of its harmony and 

stability, and to dismantle the causes of conflict, and everything that would disturb the family climate, 

and this study focuses its attention on the most important factors Helping to build positive 

relationships between spouses In the same context, we refer to the most important reasons that made 

spouses in a state of tension and anxiety and the extent of this impact on the mental health of children, 

and this is through research and studies of specialists in family psychological counseling. 
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 :مقدمة-1
خطأ في اتخاذ ىذا القرار  وأي فشؿ أ، و الزواج أىـ القرارات التي يتخذىا الإنساف في حياتويعتبر قرار 

ضرورة  الزواجيو أضحى الإرشاد الأسري مف ىنا و  .اجتماعية قد تستمر لبقية حياتوو  سينجر عنو مشاكؿ نفسية
رشادىـ في عممية الاختيار و  ممحة في مساعدة المقبميف عمى الزواج عمى توعيتيـ كما يقوـ ، في اتخاذ القرارو ا 

ذلؾ بحكـ التغيرات الاجتماعية ، و المشاكؿ المتوقعة، و بمعالجة المشاكؿ الأسرية في الوقت الراىف الإرشاد الأسري
لاسيما ، و وىذا نتاج حتمية تاريخية مست مجتمعات العالـ، الاختلبؿ في تبادؿ الأدوار، و الأسرة التي مست تركيبة

أصبحت ما يطمؽ عميو بالأسرة ، فبعدما كانت الأسرة كبيرة ممتدة، الإسلبمية بما فييا الجزائرو المجتمعات العربية 
اضطرت المرأة لمخروج لمعمؿ خصوصا في ، نظرا لعدـ قدرة ىذه الأسر في توفير مستمزمات البيت، و النووية

إلى عدـ الاكتراث لدورىما  دفع كؿ مف الرجؿ والمرأة، و اختلبؿ في نظاـ الأسرة المجتمعات المحافظة مما سبّب
غفاؿ أىمية الأسرة كوحدة اجتماعية ليا دور كبير تجاه أطفاليا ىدى فالأسرة في نظر ، الحقيقي تجاه أسرتيما وا 

فيي التي تمبي احتياجاتو المادية والنفسية وىي الجماعة الإنسانية ، الأمف بالنسبة لمطفؿ مصدر ىي محمود ناشؼ
 (.58-57ص  2007  )ىدى محمود ناشؼ.خدمة يؤدييا والأولى التي تتقبؿ الطفؿ لذاتو وبذاتو لا لعمؿ أ

طاقيا أوؿ أساليبو يكتسب في ن، و الوسط الإنساني الأوؿ الذي ينشأ فيو الطفؿ، أما علبء الديف فيرى أنيا
 (2009، 73، السموكية التي تمكنو مف إشباع حاجاتو وتحقيؽ إمكانياتو والتوافؽ مع المجتمع )علبء الديف كفافي

الاجتماعية و التربوية و وقمّما نجد ىؤلاء الوالديف يممكوف خبرة في إدارة شؤوف الأسرة مف الناحية النفسية 
، مراكز مختصة في الإرشاد الأسريو في ىذا الشأف فكّرت الدوؿ الغربية في إنشاء مكاتب ، و الماليةو الوجدانية و 
قد تركز الاىتماـ أكثر عمى ، و الاضطرابات في العلبقات الزوجيةو معالجة المشاكؿ و التي مف مياميا دراسة و 

 حيث عمموا عمى تثقيؼ، رىذا ما أشار إليو أصحاب نظرية آدل، و التي تبدأ قبؿ الزواجو عممية التثقيؼ الزواجي 
 ( إرشاد وقائي)منع المشاكؿ مف الحدوث ، و تعميـ المخطوبيفو 

كجماعة في فيـ الحياة الأسرية  وفرادى أ، عممية مساعدة أفراد الأسرة وى، فالإرشاد الأسري حسب زىراف
 (2002زىراف ) .حؿ المشكلبت، و التوافؽ الأسريو لتحقيؽ الاستقرار ، مسؤولياتياو 

وقد دلت ، الزوجية الايجابية والتي تحقؽ التوافؽ الزواجي بيف الطرفيف تنعكس إيجابا عمى الطفؿ فالعلبقة
يكونوف أكثر تعرضا إلى ، أف الأطفاؿ الذيف يعيشوف في بيوت ينعدـ فييا اليدوء والاستقرار، العديد مف الدراسات

اليدوء والتفاىـ والمودة يكونوف أكثر اتزانا بينما الذيف يعيشوف في بيوت يسودىا ، الأزمات والصراعات النفسية
 واستقرارا في شخصيتيـ.

فالأسرة في ، دورىاو نظرتيما للؤسرة و تختمؼ المجتمعات الإسلبمية عف المجتمعات الغربية في مفيوميما و 
 .قوانينيا مف القيـ الإسلبميةو المجتمعات الإسلبمية تستمد مقوماتيا 

الصراع ، و الانفصاؿو كمشاكؿ الطلبؽ ، تعانيو الأسرة الغربية لكف رغـ ذلؾ فيي أيضا تعاني مما 
 ...العنؼو 

التي تناولت العلبقات ، و سنحاوؿ في ىذه الدراسة عرض أىـ النظريات المعرفية في الإرشاد الأسريو 
وما ىي إسياماتو في معالجة المشاكؿ الزوجية ، في نفس السياؽ نبيّف ما جاء في التراث الإسلبمي، و الزوجية

يجاد الحموؿو   .السنة النبوية الشريفةو لذلؾ مف خلبؿ القرآف الكريـ  ا 
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 :الإشكالية-2
إذ تنطمؽ عممية الإرشاد مف تقييـ ، تقدـ نظرية آدلر تطبيقات ذات أىمية في الإرشاد الزواجي     

التوافؽ في أسموب  ثـ تقوـ بعممية تقييـ ثانية في، فعالةو سموكياتيـ باستخداـ تقنيات متنوعة و معتقدات الزوجيف 
 (corey2009 ) .الحياة بيف الزوجيف

والذي يدخؿ في برنامج الإرشاد الأسري ، فأصحاب ىذا الاتجاه أشاروا أيضا إلى التأىيؿ الزواجي 
باعتبارىا خطوة وقائية مف شأنيا أف تحد مف ، المقبميف عمى الزواجو حيث اىتموا بتأىيؿ الخاطبيف  الزواجيو 

حيث تعرؼ برامج تأىيؿ الزواج ، عبر مراحؿ تطور العلبقة الزوجية، ت التي قد تظير لاحقاالصراعاو الخلبفات 
، غيث.)إرشاد ما قبؿ الزواج وأ، تثقيؼ ما قبؿ الزواج وأ، في مواقع كثيرة ببرامج الإرشاد الزواجي الوقائي

2014) 
 .Reiss, 1971, Kantor & Lehr, 1975; Olson, McCubbin, et al)تشير بعض الدراسات  و

1989; Widmer, Kellerhals & Levy, 2003) لعلبقتيـ مف  أسموب إدارة الأزواج في إلى أف ىناؾ تنوع
فبعضيـ يميموف إلى اعتماد معمومات خارجية كاتصاؿ بأشخاص مف ، خلبؿ المواقؼ التي يتعرضوف ليا

ز المشكلبت. في حيف يتصرؼ آخروف يمكف استثمارىا في تجاو ، وىي حسب اعتقادىـ قيمة مضافة، معارفيـ
ىنا تساءؿ الخبراء عف أثر كؿ مف  مف، و لأنيـ يتحفظوف عمى كؿ ما يأتي مف خارج الأسرة وفؽ ما تمميو ذواتيـ

 ,Levinger, 1980; Oliker, 1989; Reid & Fine, 1992; L. Rubin) طريقتي التفكير.، ويؤكد كؿ مف
1985; Reiss & Lee, 1988أف توفر لمزوجيف بدائؿ لمعلبقة الزوجية  (البيئة الغربية)بيئة ( أنو يمكف لم

وما إلى ذلؾ( لتمبية حاجتيـ إلى ، والصداقات القوية، والعلبقات خارج نطاؽ الزواج، والعمؿ المثير، )التسمية
ملبئـ؛ في ىذه الحالة يعتبر التحفظ مف البيئة؛ إجراء و العلبقة الحميمة؛ وفي نفس الوقت؛ يمكف أف تضعفيا. 

أف الأزواج المتفتحيف ، أيضا، كما يفترض، لأنو يعتبر حماية مف البدائؿ المحتممة، لحفظ خصوصية العلبقة
منو تصبح تيديدا ، و قد يفرغ العلبقة الحميمية مف محتواىا، يفضموف عدـ المواجية أثناء التعامؿ مع كؿ انسداد

 لعلبقاتيـ الحميمية القائمة.
[؛ إلى وجود عامؿ آخر؛ Lewis, 1973; Levinger, 1980; Brehm, 1985يشير خبراء الإرشاد]و 

تمثؿ ىذا العامؿ في توزيع ي، و يمكنو أف يزيد مف التماسؾ الزواجي؛ كما أنّو قد يكوف مسؤولا عف تدمير العلبقة
تشار مشاكؿ ان تبادؿ الأدوار يسيـ في كبحو أف التكامؿ في الأدوار بدؿ اللبمبالاة ، المعيود، و السمطةو  رالأدوا

توزيع السمطة بيف الزوجيف؛ يسيـ بشكؿ كبير؛ في جعؿ المنافسة بينيما و وبوجود تكامؿ الأدوار ، بيف الزوجيف
، مف خلبؿ ىذا المنظور يمكف أف نتصور اعتماد علبقات متبادلة التي تمثؿ مركز العلبقات الحميميةو  أقؿ حدة

لناحية العممية مف جية؛ فيي تمبي الحاجات الشخصية حتى مف او ىي مفضمة لدى الزوجيف في كؿ الحالات؛ و 
ذلؾ بغية و مف جية أخرى تؤمف استقرار العلبقات مف خلبؿ اعتمادىما عمى بعضيما البعض ، و لمزوجيف

 أف كانت العلبقة غير متكافئة بينيما. و يضيؼ الخبراء حتى و استمرارية الشراكة الزوجية 
كوف  الأطفاؿ،انعكاسيا عمى و تمؾ العلبقة الموجودة بيف الزوجيف  رتأثي وما نركّز عميو في ىذه الدراسة ىو 

أي نقص ، و الاجتماعيةو الوجدانية و فيـ بحاجة إلى الرعاية النفسية ، الأطفاؿ ينتموف إلى الفئة اليشة مف المجتمع
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وخيمة عمى عواقب  سيكوف لو إىماؿ في تمبية الحاجات الأساسية لمطفؿ خصوصا في المرحمة الأولى منيا وأ
 .الطفؿ في المراحؿ اللبحقة

بشكؿ أفضؿ حينما يتمقى الرعاية اللبزمة مف أشخاص  ولقد بيّنت عدة دراسات نفسية أف الإنساف ينمو 
 والشخص لا يستطيع إشباع ىذه الحاجة إلا في وسط أسري مستقر.، يمنحوه الحب والأماف

المستمرة والشجار بيف الزوج والزوجة وكذا  فحرماف الطفؿ مف إشباع حاجاتو الأساسية بسبب الخلبفات
وبالتالي يأخذ الطفؿ ، بحيث يحدث انطباعا سمبيا في نفسية الطفؿ، انشغاؿ ىذيف الآخريف بمشاكميـ الخاصة

 مفيوما خاطئا عند ذاتو.
كيف يؤثر ذلك ؟ و الدور الفعّال للإرشاد الأسري في تنظيم العلاقات الزوجية والتساؤل الرئيسي ما هو 

 ؟عمى الصحة النفسية لدى الأطفال
الفكر الغربي  مف وجية نظر الدراسات التي تناولت الإرشاد الأسريو سنجيب مف خلبؿ النظريات و 

 .التراث الإسلبميو المعاصر 
  :أهداف الدراسة

 تيدؼ الدراسة الحالية إلى إبراز الدور الأساسي للئرشاد الأسري في ظؿ تفاقـ المشاكؿ الأسرية -
 .التوترات التي تيتؾ بالأسرو الوقاية مف الاضطرابات  وفي إيجاد الحموؿ أ، تعقيداتياو 

 .تيدؼ الدراسة إلى تبياف أثر المناخ الأسري الذي تفرزه العلبقات السرية عمى الصحة النفسية للؤطفاؿ -
المعمومات و  الأسر إلى الإرشاد ليزودىـ بالمياراتو تيدؼ الدراسة أيضا إلى تبياف احتياجات المجتمع  -

 .تنظيـ العلبقات الزوجيةو حوؿ التوافؽ الأسري 
  :تحيد المفاهيم-3
 :تعريف الزواج-3-1

الزواج نسؽ اجتماعي لوجود علبقة دائمة بيف النساء والرجاؿ لتنظيـ العلبقات الإنسانية الحميمية ومف 
العلبقة بقدر مف الثبات والامتثاؿ وتتصؼ ىذه ، ضمنيا إشباع الحاجات الجنسية لدى كمييما بطريقة مشروعة

وتحديد مسؤولية صور التزاوج ، فيي الوسيمة التي يعتمد عمييا لتنظيـ المسائؿ الجنسية، لممعايير الاجتماعية
 (.1989والميراث.)الخولي سناء ، والإنجاب، وحقوؽ الزوج، الجنسي بيف البالغيف مثؿ حقوؽ الزوجة

عمى عقد شرعي يسمح بأداء أدوار اجتماعية معينة ليس فقط لإشباع إلى الزواج أنو يقوـ ، يشير" ديكس
نما وفقا لمعادات الثقافية والاجتماعية في المجتمع الذي ينم، العديد مف الحاجات البيولوجية والعاطفية فيو  ووا 

 (1986راوية ، شريكا الحياة حتى يكوف وحدة متكاممة )دسوقي
 فيـ عمى بناء وذلؾ المناسب الحياة شريؾ اختيار في الأزواج مساعدة عمميةو ى :الإرشاد الأسري-3-2

مكاناتيـ وقدراتيـ ومعرفة بأنفسيـ  الحياة الزوجية في لمدخوؿ وذلؾ والاقتصادية الاجتماعية وظروفيـ وا 
 .الزوجية الحياة قد تعرقؿ التي المشكلبت حؿ في والمساعدة فييا والسعادة والتوافؽ الاستقرار وتحقيؽ

 (223، 2003، غبيالز  أحمد)
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 عمى الأسرة أفراد لمساعدة العمؿ الإرشادي( فريؽو أ) المرشد بيا يقوـ عممية"وى خضر الباسط يعرفو عبدو  
الأسري  الاستقرار لتحقيؽ، لمشكلبتيـ السميمة الحموؿ واستبصار، علبقاتيـ الاجتماعية وتنمية إمكانياتيـ فيـ

 (16 ص، 2008 ، خضر) والمجتمع والأسرة لمفرد والسعادة النفسية والصحة النفسي والتوافؽ
يقاؿ صحة في الشيء بمعنى سلبمتو مما ، : الصحة لغويا ىي: خلبؼ المرضالصحة النفسية-3-3

 ( 1991بف ىادية وآخروف ، عمي) يفسده ويبطمو
 :فيي، التكيؼو اصطلبحا فيناؾ مف يربطيا ببعض المفاىيـ كالتوافؽ و   
عمى توافؽ الفرد مع المواقؼ المختمفة وكذلؾ قدرتو عمى مواجية مشاكمو الشخصية دوف توتر  القدرة  -

 عزت عبد العظيـ الطويؿ()واضح بحيث يظؿ قادرا عمى أف يكوف شخصا بناء في المجتمع
القدرة التكامؿ بيف الوظائؼ النفسية المختمفة مع  وىي التوافؽ التاـ أ، ويعرفيا الدكتور عبد العزيز القوصى

ومع الإحساس الايجابي بالسعادة والكفاية ، عمى مواجية الأزمات النفسية العادية التي تطرأ عادة عمى الإنساف
 (1952عبدالعزيز ، القوصي)

المرء مف النزاع الداخمي كوقوعو بيف اتجاىيف  وخمو ى، ومعنى التوافؽ التاـ بيف الوظائؼ النفسية المختمفة
شباع جوعو عف طريؽ السرقة، تحقيؽ كرامتو في نظر نفسوكاف يتردد بيف ، مختمفيف  نفس المرجع(. )وا 
يعيشيا الشخص في سلبـ حقيقي مع نفسو ، المواقؼو الانتصار عمى الظروؼ و التوافؽ و حالة التكيؼ  -
 .(16ص، 2008، بطرس)العالـ مف حولو.و وبيئتو 

 :أدبيات الدراسة-4
الحاضر تفرض الزواج  والمجتمعات سواء في الماضي أإذ أف جميع ، الزواج نسؽ عالمي :الزواج-4-1

الأسرة و وليس الزواج ، كاف المجتمع يبيح وجود علبقات خارج نطاؽ الزواجو حتى ل، عمى غالبية أفرادىا
شيء واحد رغـ أف ىناؾ ميلب إلى استخداـ المصطمحيف: الزواج والأسرة بالمعنى نفسو لدى العديد مف 

 الدارسيف.
، ف تزاوج منظـ بيف الرجاؿ والنساء في حيف يجمع معنى الأسرة بيف الزواج والإنجابفالزواج عبارة ع

 (.1989سناء ، الخولي)وىكذا نجد أف مف المألوؼ اعتبار الزواج شرطا أوليا لقياـ الأسرة 
، عقد شرعي بيف طرفيف لتكويف أسرة تجمعيما وومف خلبؿ التعريفات السابقة لمزواج يتضح أف الزواج ى

 رابط ديني وشرعي وأخلبقي:  وف بينيما رابط قوي وىويكو 
، إذا كاف التوافؽ في الزواج مف عوامؿ تنمية الصحة النفسية :المقومات النفسية لمحياة الزوجية-4-2

فالتأثير متبادؿ بيف التوافؽ في ، فّإف تمتع كلب مف الزوجيف بالصحة النفسية مف عوامؿ توافقيما الزواجي
ويتفؽ خبراء الأسرة عمى أف تمتع الزوجيف بالصحة النفسية شرط أساسي لقياـ ، النفسيةالزواج والصحة 
فإف رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ مرشدا لمفتاة وأىميا" إذا خطب إليكـ مف ترضوف دينو ، الأسرة الصالحة
، نفسيةشخص مؤمف متمتع بصحة  وإلا تفعموه تكف فتنة في الأرض وفساد عريض" في، وخمقو فزوجوه

 ولكف ييينيا إذا كره منيا شيئا.، سوؼ يكرـ زوجتو إذا أحبيا
، مرسي)إف كره منيا خمقا رضي منيا آخر، سمـ " لا يفرؾ مؤمف مؤمنةو قاؿ رسوؿ الله صمى الله عميو 

 (1991كماؿ 
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كؿ  ويعتقد، فالحب يربط بيف الطرفيف، ويعتقد الكثير مف الأزواج أنيـ سوؼ يحققوف حياة زوجية سعيدة 
وليس الزواج في الواقع إلا عممية قبوؿ ، ولكف الحب وحده لا يكفي، منيما أف حياتيما ستسير بيسر وسيولة

عجاب بيف الطرفيف وجيود مشتركة يبذليا الزوجاف في مواجية الضغوطات وصعوبات الحياة ولا يمكف أف ، وا 
تتخذ فيو  ووالزواج يقوـ عمى الأخذ والعطاء أ، يةيعتبر الزواج ناجحا إلا إذا توفرت فيو عوامؿ التماسؾ والاستمرار 

  :وقد بيّنت الدراسات أف التوافؽ بيف الزوجيف أكثر نجاحا في الحالات التالية، القرارات المشتركة
غالبا ما يتجو الشاب المقبؿ عمى الزواج إلى اعتماد : أ / انتماء الزوجين إلى ثقافة اجتماعية متماثمة -

المتداوؿ في تراثنا الأدبي " لف يتزوجا حتى يتشابيا" و بيف مف سيقاسمو البيت وفؽ المبدأ القائؿ و مبدأ التشابو بينو 
غالبا ما ينجذبوف لبعضيما البعض. فالقيـ ، حسب نظرية التشابو؛ فالأشخاص الذيف يمتمكوف سمات مشتركةو 

وزنو  كما أف لمتشابو في السمات الشخصية ((Coombs, 1966سمطتيا في دفع الفرد إلى اختيار شريؾ حياتو 
لمتشابو في الاتجاىات و ( Kelly & Conley, 1987)في تحديد الشخص الذي تراه مناسبا ليكوف رفيؽ حياتؾ 

؛ كذلؾ ولمخصائص الديمغرافية Kandel, 1978)قرار الشراكة الزوجية ) اتخاذلو دوره القوي في  الاجتماعية
يؤكد بعض و الشريؾ.  اختيارأحد الأرقاـ الأساسية في معادلة ، (Kerckhoff & Davis, 1962حسب كؿ مف )

غالبا ما يختار الشخص وفؽ معيار التشابو في  خبراء الإرشاد وجية القائمة بأف الفرد المقبؿ عمى الزواج
 [Acitelli, Douvan, & Veroff, 1993; Gaunt, 2006بيف الشريؾ.] و الخصائص المشتركة بينو 

دور  الاتجاىات الاجتماعيةو السمات الشخصية و اليوية و الثقافة و عامؿ التشابو في القيـ  تضح أفمف ىنا يو 
ف لـ يسبؽ و حتى  لأف في توفر ىذه العوامؿ ما يسيـ في نجاح الزواج، في دفع الفرد إلى اتخاذ قرار الزواج ا 

ف لـ تكف بينيما رابطة حب قبؿ الزواجو لمزوجيف أف تعارفا مف قبؿ  حيف فالتبايف في كؿ ما ذكر مف في ، ا 
كانت بينيما و أف كاف الزوجيف قد تعارفا و حتى ، عوامؿ؛ قد يحوّؿ البيت الزوجية إلى حمبة صراع بيف الأزواج

يحمييا؛ ىي تمؾ السمطة الروحية التي تمارسيا الثقافة عمى حياتنا و علبقات حب. لأف ما يثبت العلبقة الزوجية 
  بشكؿ عاـ.

؛ عمى أنو حمقة ميمة في الانفعاؿ( Bruno Fortin 2002فورتيف )و يعتبر برونب / النضج الانفعالي: -
يختمؼ الانفعاؿ مف شخص و بالأفكار التي تجمعنا معا. و بالقيـ و بالناس  علبقتنا مف يحددو ى، و حياتنا الشخصية

مف ىنا يمكف أف و رغـ أنيما يصدراف مف موقؼ واحد.  الانفعاؿذلؾ وفقا لممعنى التي يتضمنو ذلؾ ، و إلى آخر
 أخرى تعبر عف عدـ النضج.و نميز؛ بيف انفعالات تعبّر عف نضج صاحبيا 

مواقؼ قاسية تعكر حياتنا و في حياتنا الزوجية؛ كثيرا مف المواقؼ السارة تثير فينا مشاعر السعادة؛ و 
 التي قد تعصؼ بعلبقة الزوجيف.و الزوجية 
ىي التي تتـ بيف شخصيف يقدراف عمى الزواج  ( إف أفضؿ علبقة زوجية1987عبد لرحمف يشير )محمد و 

لأف النضج الانفعالي لا يتحدد بعدة ، ويرغباف فيو ويتوفر ليما درجة مف النضج يحتكماف إلى العقؿ والمنطؽ
وىناؾ مف ، طفاؿفكـ مف رجاؿ لا يتعدى اتزانيما الانفعالي مستوى صغار الأ، سنوات التي بمغيا كؿ منيما

ف كاف مف النادر أف يتحقؽ النضج النفسي قبؿ سف ، صغار الشباب مف يصؿ إلى سف الرشد والتكامؿ النفسي وا 
 العشريف.
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عموما فإف الشباب في سف الخامسة والعشريف والفتيات في مطمع العشرينات أكثر استعدادا لتحمؿ تبعات 
  .الزواج

إف مف العبث أف نشاه رجلب وامرأة يحاولاف إنشاء حياة زواجية  :ج / اشتراك الزوجين في أهداف عامة -
وعندما يشترؾ الزوجاف في الأىداؼ ويتفقاف مف ناحية الميوؿ والقيـ ، عمى رصيد مف الميوؿ والقيـ المتصارعة

 يستطيعاف تحقيؽ التكيؼ المتبادؿ بالرغـ مف تعارض وجيات النظر.
فقد تبيف أف أكثر ، أف ينجح بدوف فترة زمنية مناسبة مف التعارؼ لا يمكف لمزواجد / التعارف العميق:  -

 (1983موسى ، عبدالله)تعارؼ مسبؽ  دوف الفاشمة ىي تمؾ التي تمت بالسرعة والصدفة العلبقات الزوجية
تعد العلبقة الزوجية القائمة عمى الحب؛ مف وجية نظر العديد مف الباحثيف؛ أحد : ر / الحب والزواج -

 ;Sprecher, 1987; Waring & Russel, 1980; Reiss & Lee, 1988)الأسس الرئيسية لنجاح الزواج 
Berscheid & Reis, 1998 Thierault et Fortin,1997 الرفاىية و (. كما تسيـ في تحقيؽ الطمأنينة

 ;Diener, 1984; Reis, 1984 تعزيزىا.و ؛ عمى رفع مف منسوب تقدير الذات ؛ كذلؾ، وتعمؿالنفسية
Thierault & Fortin 1997; Berscheid & Reis) (1998. 

فيو مشبعة  سياؽ وجداني إيجابي كثيرا ما تكوف حاجات الأزواج إف العلبقات الزوجية التي تتّـ ضمف
حتى عمى  لا عمى مستوى التواصؿ فحسب؛ بؿ، مف الحب الحميمي واقعيـ ومقارنة مع الأزواج الذيف يخم

 ,Bott, 1957; Burger et Milardo)؛. رع الجنسي عمى سبيؿ المثؿ لا الحصالمستويات أخرى؛ كالإشبا
1995 ; Widmer, 1999 et 2004).). 

إلى أحد  الو؛أحد أشك والحب ىو  صاحب نظرية التعمؽ؛ إلى أىمية التعمؽ؛ وىو ؛  Bowlby يشير بولبيو 
التي ترى أف الناس ليـ ميؿ في إقامة روابط عاطفية مع أشخاص ميميف ، و أىـ المبادئ الأساسية مف نظريتو

طبيعة التعمؽ و إذ أف جودة ، ذلؾ مف أجؿ تمبية حاجتيـ إلى الأمف طيمة فترة وجودىـو البحث عمى وجوه التعمؽ و 
 working)توازنيا؛ كما تسيـ في تشكؿ نماذج عقمية و رد شخصية الف وسيكوف لو أثارا إيجابية عمى نم، خاصة

model ،ذات الغير. كما أنو يصبح ليذه  ولذات الشخص أ (سمبية وتمثلبت معرفية سواء كانت إيجابية أ
بما في ، أفعاليـ في علبقاتيـ اللبحقةو تصوراتيـ و النماذج العقمية طيمة حياة الأشخاص؛ سمطة توجيو توقعاتيـ 

الرحمة؛ و في جوىره قائـ عمى علبقة الود  الزواجو ) Marie-Andrée Beaulieu, 2010ذلؾ علبقاتيـ الحميمة 
، رحمةو جعؿ بينكـ موّدة ، و لتسكنوا إلييا، مف آياتو أف خمؽ لكـ مف أنفسكـ أزواجا)و كما جاء في النص القرآني؛ 

(. مف سورة الر  21الآية )إف في ذلؾ لآيات لقوـ يتفكروف ىنا إشارة إلى أىمية العلبقات الزوجية القائمة عمى و وـ
 .(الرحمة في تأميف ذات المسمـو المودة 

حسب الشريعة الإسلبمية تعتبر مف و دفعتنا ىذه الدراسة إلى إضافة عنصر الكفاءة  :/ الكفاءة ز -
، كالصحة، مقاصدو يشتمؿ عمى أغراض ، و ؛ أف النكاح يعقد لمعمرفالكفاءة تعني، الشروط الضرورية في الزواج

 .فيتضرر الأولياء بو، ولأنيـ يتعيّروف بعدـ الكفاءة، لا ينتظـ ذلؾ عادة إلا بيف الأكفاء، و تأسيس القرابات، و الألفةو 
 (119ص ، د.ت، جبر محمود الفضيلبت)

  :مف صفات الكفاءةو 
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الرواية و مردود الشيادة  وفي، العفيفة فالفاسؽ ليس كفأً لمصالحة، الصلبحو المقصود ىنا التقوى ، و الديف -
 .وغير مأموف

 .بالتالي ليس كفأً لمحرة، و أف العبد مسموب الحرية نعني بذلؾو الحرية  -
 .النفقة عمى الزوجةو إنما المقصود القدرة عمى المير ، الغناءو ليس المقصود ىنا الثراء ، الماؿ -
، العيوب في الجوانب الجسمية الظاىرة الشافعي تكمفو فحسب المذىب المالكي ، السلبمة مف العيوب -
 .كالجنوف، الجوانب العقميةو البرص و كالجذاـ 
-121نفس المرجع ص )المريضة  وفلب يجوز نكاح المريض أ، معناىا السلبمة مف الأمراض، الصحة -

122) 
 :لاستمرار ىذا النسؽ الاجتماعي لابد مف توفر شروط أساسية لو ىيو 

( إلى مجموعة مف Jessyca.G,2011, Anne,M 2016أشارت كؿ مف ) :التـــــوافق الزواجي -4-3
 : أبرز ىذه المفاىيـ نجدو دالة عمى الزواج الناجػػػػػػػػػػػح  ىي كمياو المفاىيـ تناولتيا العديد مف الدراسات 

ىي مؤشر السعادة الزوجية حسب كؿ مف و ( La satisfaction conjugaleالإشباع الزواجي )
(Spaniers et Lewis 1980؛ جودة العلبقات الزوجية ) (, La qualité de la relation de couple  

Fichman et Bradbury1986( التكيؼ الزواجي )Long et Adrews1990, L’ajustement 
conjugal)  و( الزواج الناجحSuccès Conjugal, Glen,1990)  الرفاه الزواجي و(Le bien-être 

conjugal Acittelli 1992 ( إلا أف التوافؽ الزواجيLe consensus conjugal أكثر المفاىيـ شيوعا في  وى
 النفسي. و  الاجتماعيمجاؿ البحث 

 :Le consensus conjugal تعريف التوافق الزواجي:-4-3-1 
ومدى التعاوف ، كدالة لمصعوبات والمتاعب التي يواجييا الزوجاف Spanier & Cole كوؿو عرفو سباينر 

ومقدار رضاىما عف العلبقة وحجـ اتفاقيما عمى الأدوار الأساسية المنوطة بكؿ منيما. )بمقيس ، المشترؾ بينيما
 (.2003محمد عمي جباري 

 التوافؽ عمى أنو" محصػػػمة المشػػػػاركة في الخػػػػػبػػػػػرات والاىتمػػػػػػػامات والقػػػػػػػػػيـ. جولدنسونوعرؼ 
محياة الزوجية والحب المتبادؿ والإشباع الجنسي وتحمؿ مسؤوليات الحياة الزوجية الاستعداد ل والتوافؽ ى

القدرة عمى حؿ مشكلبتيا وتصميـ كلب مف الزوجيف عمى مواجية المشكلبت المادية والاجتماعية والصحية 
 (1986دسوقي راوية )والحرص عمى دواـ العلبقة الزوجية 

العلبقة الزوجية وتعد محصمة لطبيعة التفاعلبت المتبادلة بيف " حالة وجدانية" تشير إلى مدى تقبؿ ووى
 الزوجيف جوانب متنوعة منيا:

بداء الحرص عمى ، الثقة فيو، و وأسرتو والتعبير عف المشاعر الوجدانية لمطرؼ الأخر واحترامو ى وا 
ومدى الاتفاؽ حوؿ أساليب ، فضلب عف مقدار التشابو بينيما في القيـ والأفكار والعادات، استمرار العلبقة معو

أوجو إنفاؽ ميزانية الأسرة بالإضافة إلى الشعور بالإشباع الجنسي في العلبقة )بمقيس محمد عمي ، و تنشئة الأطفاؿ
 ( 2003جباري 

 ومف خلبؿ ىذا التعريؼ يتسـ مفيوـ التوافؽ الزواجي بأنو:
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 متعدد الأبعاد -
 محصمة عممية تتفاعؿ بموجبيا تمؾ الأبعاد -
 عرضة لمتغير مف آف لأخر كحالة لطبيعة تمؾ التفاعلبت وف ثـ ىحالة وم -
الزواج  وتعكس اتجاىات الأزواج نح، يتـ قياسو مف خلبؿ وصؼ معدؿ حدوث سموكيات وأنشطة معينة -

 الطرؼ الأخر. ونح وأ
بأنو" يتعمؽ بالرضا عف النفس وراحة الباؿ والاطمئناف نتيجة الشعور بالقدرة الذاتية عمى  كمال سوقي عرّفو

 التكيؼ والتفاعؿ مع الطرؼ الآخر.
ونستدؿ عميو مف سموكيات ، ويعرؼ بأنو قدرة كؿ مف الزوجيف عمى التواؤـ مع الآخر ومع مطالب الزواج

الزوج  ووينظر إلى التوافؽ مف زاوية الزوجة أ، ة الصعوباتومواجي، وتحقيؽ أىدافو، كؿ منيما في إشباع حاجاتو
ودافعيما وأىدافيما: ، بحسب سموكيات كؿ مف الزوجيف، سيئا وويحكـ عميو إما أف يكوف توافقا حسنا أ، الزواج وأ

 (1991كماؿ ، )مرسي، غير مقبولة مف الزوج الأخر ومف المجتمع ومقبولة أ
وىذا ما ، وأىداؼ تحقيقيا وحاجات تشبعيا، إرادية ليا دوافع تدفع إليياوالتوافؽ الزواجي يتضمف سموكيات 

يجعمو مختمؼ عف التفاعؿ الزواجي الذي يعني الآثار النفسية التي تتركيا ىذه السموكيات عند الزوج الأخر مف 
ؿ منيما مقبولة مف لذا يعتبر الزوجيف متوافقيف زواجيا إذا كانت سموكيات ك، تفسيره لدوافعيا وخلبؿ إدراكو ليا أ

يفسد علبقتو بو  ووأشبع لو حاجاتو وعمؿ ما يربطو بو وامتنع عف عمؿ ما يؤذيو أ، وقاـ بواجباتو نحوه، الأخر
 وغير متوافقيف معا إذا كانت سموكيات كؿ منيما تؤذي الآخر أ وفي حيف يعتبر الزوجاف متنافراف أ، وبأسرتييما

، مرسي)تفسد علبقتيما الزواجية  وعمى تحقيؽ أىدافيما مف الزواج أ لا تساعدىماو تحرمو مف إشباع حاجاتو أ
 (1991كماؿ 

، الاستمرارية وأىـ المؤشرات عمى التوافؽ الزواجي ىمؤشرات التوافق الزواجي ومحدداته: من  -4-3-2
ؾ كاف لذل، أف محؾ الاستمرار عميو عدة تحفظات ووى، أف الانفصاؿ والطلبؽ دليؿ موضوعي عمى فشؿ الزواجو 

حباط وكذلؾ معيار أخر ى  وىناؾ بعض العلبقات الزوجية التي تستمر رغـ ما يحفؿ بو الزواج مف توتر وا 
 (2004داليا ، السعادة )مؤمف

 سوء التوافؽ مف خلبؿ ثلبثة زوايا ىي: وويتـ الحكـ عمى التوافؽ الزواجي أ
، وما يتحقؽ لو مف أىداؼ، مع الزوجةويقصد بو ما تقوـ بو مف سموكيات في تفاعمو أ / زاوية الزوج:  

 .وما يتعرض لو مف صعوبات وخلبفات وما يشبع لو مف حاجات
وما يتحقؽ ليا مف ، ويقصد بو ما تقوـ بو مف سموكيات في تفاعميا مع زوجياب / زاوية الزوجة:  
 .وما تتعرض لو مف صعوبات وخلبفات وما يشبع ليا مف حاجات، أىداؼ

في ضوء قيـ المجتمع ومعاييره ، قصد بو ما يتحقؽ مف أىدافو لمزوجيف والأسرة: ويج / زاوية الزواج
 (1991كماؿ ، الدينية )مرسي

ىناؾ العديد مف الدراسات التي ربطت نجاح العلبقة الزوجية  :العلاقة الزوجيةو الذكاء الوجداني  -4-4 
 والناجح ىو أف الزواج السعيد  Fitness,2006فيتنس  وقد اعتبر، بمستوى الذكاء الوجداني لمزوجيف استمرارىاو 
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أحسف تعبيرا فيما يتعمؽ ، و أكثر تنظيما، و أدؽ تعرفاو بمعنى أنو كمما كاف الأزواج أحسف إدراكا ، زواج ذكي عاطفيا
 .، كمما كانت علبقاتيـ الزوجية أسعدالعواطؼو بالانفعالات 

فحسبو ، في الحياة الزوجية السعيدة إلى أف الاتصاؿ يمعب دورا ميما Golman,1995جولمان يشير و 
كما أنو ، أف الأزواج السعداء الراضوف عف علبقاتيـ الزوجية يستخدموف اتصالا بأقؿ درجة مف الانفعالات السمبية

محورية مف أية عوامؿ أخرى في ، و الانفعالية بيف الزوج والزوجة ىي أكثر أىمية ويؤكد عمى أف القوى العاطفية أ
  .لخمفية العاطفية لمزوج والزوجةفنجاح العلبقة الزوجية مرىوف با، ية العلبقة الزوجيةالتأثير عمى وضع

أف الذكاء ، Briker2005بريكر فيما يخص تأثير الذكاء الوجداني عمى الاستقرار الزواجي يرى و 
دارتيا تسيـ في رفع قدرة كؿ مف الزو و ففيميا ، تسييرىاو الوجداني يساىـ في إدراؾ الانفعالات  جيف عمى إدراؾ ا 

، وقدرتيا عمى التعبير الإيجابي عف مشاعرىما، غير لفظية وأ، قراءتيا بطريقة لفظية، و مشاعر الآخر وانفعالاتو
تزيد مف درجة رضاىما ، و مف شأنيا أف تعزز معاني عميقة بيف الزوجيف، التفاؤؿ والفرح أ وكمشاعر السعادة أ

فالانفعالات الإيجابية ىي جزء ىاـ مف الذكاء ، العلبقة الزوجية بينيمابالتالي تسيـ في زيادة استقرار ، و الزواجي
 (2020كلبيعية ، عصاـ) .ترتقي بسلبمة العلبقة الزوجية، و الوجداني تسير ىذا التفاعؿ الاجتماعي الحميمي

% مف حالات الطلبؽ سببيا غياب  50وحيث أشارت إلى أف نح، أحلام النجارتأكيدا لما سبؽ ما بيّنتو و 
كما ، التي غالبا ما تنتيي بالطلبؽ، و الأمر الذي يخمؽ نوعا مف الخلبفات الأسرية، الذكاء الوجداني بيف الزوجيف
الحصف المنيع ضد التقمبات التي تطرأ مف ، و الحارس الأميف عمى الحياة الزوجية وأكّدت أف الذكاء الوجداني ى

سعداء يتميزوف بامتلبكيـ لذكاء عاطفي متقدـ عف كما أثبتت الدراسات الحديثة أف الأزواج ال، وقت لآخر
تسيطر عمى  وعدـ السماح لممشاعر السمبية أف تطغى أ، و مما يجعميـ قادريف عمى بمورة علبقاتيـ، الآخريف
  (2007أحلبـ النجار . )ما يمنحيـ المّذة والحافز لمبقاء معا، علبقاتيـ
 :الأسرة أزمات -4-5

مرجعيتيا و ظروؼ تكوينيا و  حجـ تماسكيا مف أسرة إلى أسرة بحسب تختمؼو تتعدد المشاكؿ الأسرية 
 الأسرية الأزمات (1979) الجوىري محمد قسّـ حيث، (1979ىذا ما أشار إليو محمد الجوىري )و الدينية و الثقافية 

 الحدود إلا في الزوجيف بيف فييا التواصؿ يفقد حيث، الفارغ بالبناء عمييا يطمؽ التي أوّليا الأسرة أقساـ أربعة إلى
 الإرادي الانفصاؿ ورائيا مف يحدث الأسرية التي الأزمات وثانييا نادرا؛ إلا العاطفي الدعـ يتبادلاف ولا الضيقة
لأحد  الإرادي غير الدائـ كالغياب خارجية أحداث عف الناتجة تمؾ وثالثيا ىجر؛و أ طلبؽ شكؿ عمى الزوجيف لأحد

 التي الداخمية بالكوارث تّـ تسميتو ما أخيرا الحروب؛ وأ الطبيعية الكوارث وأ السجف وأ الترمؿ بسبب الزوجيف
 أفراد أحد كإصابة والوظيفية الذىنية بالأمراض كالإصابة أداء الأدوار في متعمّد غير بإخفاؽ تنتيي ما غالبا
 (1992، 203الكندري ص )أحمد. مزمنة مستعصية بأمراض الزوجيف أحد إصابة وأ بتخمؼ ذىني الأسرة

 :كالآتي وىي فئات ثلبث إلى الأسرة أزمات صنّؼ فقد (Hill)ىيؿ  أمّا 
 .الأسرة أفراد أحد فقداف وأ التمزؽ -
 .المثاؿ سبيؿ عمى الأـ كزواج استعداد دوف سابؽ للؤسرة جديد وعض ضّـ أي، الإضافة  وأ التكاثر -  
 إدماف وأ الزوجية الخيانة وأ العائؿ فقداف أي الأسرية والأخلبقية الوحدة فقداف الخمقي أي الانييار -  
 (204المرجع ص  نفس) .وغيرىا اليجر، كالطلبؽ متعددة نيايات إلى تؤدي والتي والمخدرات الخمور
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 :العلاقات الزوجية في الإسلام -4-6
في  ينظـ الإسلبـ العلبقة بيف الزوجيف تنظيما شاملب قائما عمى أساس تبادؿ الحقوؽ والتعاوف المستمر

التكيؼ في العلبقة الزواجية يناظر أي علبقة إنسانية أخرى  ودائرة المودة والمحبة والاحتراـ والتقدير والتوافؽ أ
إلا أف الدور الذي تقوـ بو علبقات الأزواج والزوجات يختمؼ ، جماعات العمؿ وأ، كجماعات الأصدقاء والنظراء

فالزواج الذي يتحقؽ عف طريؽ معيشة فرديف مف جنسيف ، يياتماما عف الدور الذي تقوـ بو العلبقة المشار إل
أمر شائع ولو طابع ارتباطي يصعب انيياره بسبب نوع العلبقة الرسمية  وى، مختمفيف في حيّز مكاني متقارب

 .والعمنية التي يقوـ بقاؤه عمييا
 حقوق الزوجين في الإسلام: 1 -4-6

وىي حقوؽ كؿ منيما عمى صاحبو وذلؾ لقولو تعالى" ، وجتوالمسمـ يعرؼ بالآداب المتبادلة بيف الزوج وز 
فيذه الآية الكريمة قد أثبتت لكؿ مف  - 228البقرة  -وليف مثؿ الذي عمييف بالمعروؼ ولمرجاؿ عمييف درجة " 

وقوؿ الرسوؿ صمى الله عميو وسمـ ، الزوجيف حقوقا عمى صاحبو وخصت الرجؿ بمزيد درجة لاعتبارات خاصة
غير أف ىذه  .ولنسائكـ عميكـ حقا( رواه أصحاب السنة والترميذي، ألا إف لكـ عمى نسائكـ حقا)اع: في حجة الود

 فالحقوؽ المشتركة ىي: ، بعضيا خاص بكؿ منيما عمى حدة، و الحقوؽ بعضيا مشترؾ بيف الزوجيف
إذ ، كثيرإذ يجب عمى كؿ مف الزوجيف أف يكوف أمينا مع صاحبو فلب يخونو في قميؿ ولا  الأمانة: -

والنصح والصدؽ والإخلبص بينيما في كؿ شاف مف شؤوف حياتيما ، الزوجاف أشبو بشريكيف فلب بد توافر الأمانة
 الخاصة والعامة.

والرحمة الشاممة ، بحيث يحمؿ كؿ منيما لصاحبة أكبر قدر مف المودة الخالصة المودة والرحمة: -
لى:" ومف آياتو أف خمؽ لكـ مف أنفسكـ أزواجا لتسكنوا إلييا وجعؿ يتبادلانيا بينيما طيمة الحياة مصداقا لقولو تعا

 (21الروـ اية )بينكـ مودة ورحمة " 
بحيث يكوف كؿ منيما واثؽ في الآخر ولا يخامره أدني شؾ في صدقو ونصحو  الثقة المتبادلة بينهما: -

خلبصو لو ذلؾ لقولو تعالى:" إنما المؤمنوف إخوة"  " لا  :وؿ الرسوؿ صمى الله عميو وسمـ( وق10الحجرات الآية )وا 
 يؤمف أحدكـ حتى يحب لأخيو ما يحب لنفسو ".

 ولا تزيد إخوة الإيماف إلا توثيقا وتوكيدا وتقوية وبذلؾ يشعر كؿ مف الزوجيف أنو ى الرابطة الزواجية: -
  .عيف الأخر وذاتو

 احتراـ.و وتقدير ، وكرـ قوؿ، وطلبقة وجو، مف رفعة في المعاممةالآداب العامة:  -
( 19 وىي التي أمر الله بيا في قولو تعالى: " وعاشروىف بالمعروؼ )النساء الآية المعاشرة بالمعروف: -

فيذه جممة مف الآداب  (كما وصى بيا الرسوؿ الكريـ بالخير في قولو واستوصوا بالنساء خيرا" )رواه مسمـ
بينيما في قولو تعالى:" وكيؼ تأخذونو وقد أفضى بعضكـ إلى  ايتبادلانيوالتي ينبغي أف ، المشتركة بيف الزوجيف

 (21النساء أية )بعض وأخذف منكـ ميثاقا غميظا" 
 :الصحة النفسية لدى الطفل - 5
 تعريف الصحة النفسية:  1 – 5
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المرء مف النزاع وما  وفخم، بحيث لا يقع في نزاع نفسي، والواجب أف يكوف المرء حاسـ في مشكلبتو
يمكف ، و الشرط الأوؿ لمصحة النفسية وعميو مف توتر نفسي وتردد وقدرتو عمى حسـ النزاع حاؿ وقوعو ىيترتب 

، القوصي)غير ذلؾ مف الاتجاىات المحدودة  وأ، خمقية واجتماعية أ والوصوؿ إليو عف طريؽ فمسفة دينية أ
 (1952عبدالعزيز 

المجموع الشروط اللبزـ توافرىا  ويا الشرط أإن، وىناؾ تعريؼ آخر لعبد العزيز القوصي لمصحة النفسية
حتى يتـ التكيؼ بيف المرء ونفسو وكذلؾ بينو وبيف العالـ الخارجي تكيفا يؤدي إلى أقصى ما يمكف مف الكفاية 

 والسعادة لكؿ مف الفرد والمجتمع الذي ينتمي إليو ىذا الفرد.
الفرد وتظير في مستوى قياـ وظائفو  وحسب نعيـ الرفاعي فالصحة النفسية: حالة إيجابية توجد لدى

 (2001، متناسؽ ومتكامؿ في وحدة الشخصية )سامي محمد ممحـو النفسية بميمتيا بشكؿ حسف 
أما عزت عبد العظيـ فيعرفيا عمى أنيا: القدرة عمى توافؽ الفرد في المواقؼ المختمفة وكذلؾ قدرتو عمى 

 قادرا عمى أف يكوف شخصا بناء في المجتمع.مواجية مشاكمو الشخصية بدوف توتر واضح بحيث يظؿ 
 لقد حدد الباحثوف جممة مف المعايير الخاصة مف خلبليا يتـ تحديد الصحة النفسية

حيث تتمثؿ ، جممة مف المعايير الخاصة تحدد بشكؿ عاـ معنى الصحة schneidersشنايدرزفوضح 
والتكامؿ بيف العواطؼ والتحكـ بالصراع ، فيما بينياوالتحكـ بالأفكار والصراعات والتكامؿ ، في الكفاية العقمية
المفيوـ السميـ حوؿ الذات والوعي المناسب لمذات والعلبقة ، و الأمف العقمي والمواقؼ السمبية ووالإحباط واليدوء أ
 (2001، سامي محمد ممحـ)المناسبة مع الواقع 

 
  :الحاجات النفسية الأساسية للأطفال 2 -5

والحاجة شيء ، إذا وجدىا حقؽ الإشباع والرضا والارتياح لمكائف الحي، إلى شيء ماالحاجة ىي افتقار 
فالحاجة إلى  (لمحياة بأسموب أفضؿ )حاجة نفسيةو ضروري إما لاستقرار الحياة نفسيا )حاجة فسيولوجية( أ

 الأوكسجيف ضرورة لمحياة نفسيا وبدوف الأكسجيف يموت الفرد في الحاؿ.
، سمما لمحاجات حدد فيو الحاجات الأساسية التي يحتاجيا الطفؿ Kellmer-Pringle (1975)وقد أقترح 

حسب كالمير فإف ما يميز ىذه الحاجات ىي أنيا في حالة ما لـ تتحقؽ فإنيا ستجعؿ مف الحاجات التي تمييا 
 ىي:و خاصة بالطفؿ  أشار مف خلبؿ سممو إلى أربعة حاجات ىيو ىي الأخرى لف تتحقؽ؛ 

تؤمف  المتعة في العلبقات. أما الثانية فييو الدؼء و  الاستقرارالتي توفر لو  الأمفو حب الحاجة إلى ال -
 تجعمو أكثر تفاؤلا بكؿ مستجد.و يوميات الطفؿ  الوسط الذي يعيش فيو مف

مف خلبليا و نشاطات جديدة  لاكتشاؼ ىذا يسمح لمطفؿ لمقياـ محاولات: و الحاجة إلى تعمـ خبرات جديدة -
 في النشاطات الأكثر صعوبة.يتمكف مف التحكـ 

 ( الاستحسافو أي الحاجة إلى التشجيع )تقدير الذات و الحاجة إلى التعبير  -
الذات في كثير مف الجوانب خلبؿ حياتو اليومية.  استقلبليةالحاجة إلى المسؤولية )تعمؿ عمى تطوير  -

Kellmer-Pringle,1975)) ؛ أماBrazelton et Greenspan ,2001)) ( حاجات 07سبعة ) فقد أشارا إلى
 تتمثؿ ىذه الحاجات فيما يمي:و بؿ ىي عند الراشد كذلؾ؛  أساسية بعضيا لا تتعمؽ بالطفؿ فحسب؛
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 دافئة.و  الحاجة إلى علبقات مستقرة . أ
لى الأمف و  الحاجة إلى حماية الذات. . ب   sécurité et régulation))الضبط.و ا 
 النفسيةو العمرية  ردالحاجة إلى خبرات مكيفة حسب خصائص كؿ ف . ت
 الحاجة إلى خبرات حسب تطور الفرد.  . ث
 التوقعات.و الحاجة إلى معرفة الضوابط  . ج
 لمثقافة.و المساندة و الحاجة إلى جماعة مستقرة  . ح
 الحاجة إلى الحماية مف الأحداث المستقبمية. . خ

 تتمثؿ فيما يمي: اجتماعيةو أربعة حاجات نفسية  باقتراح Zamet (2007)كما تقدـ 
 الحاجة إلى الحب  -
   يقوـ بنشاط جديد. وىو تشجيعو و الحاجة إلى متابعة الطفؿ  -
  الاستحسافالحاجة إلى  -
ليتمثؿ ذلؾ ، بوجوده كفرد الاعتراؼبحيث يحتاج الطفؿ إلى ).الاعتبارمنح و الحاجة إلى التقدير  -

 (Noémie FAURE 2009 ,الاعتراؼ في صورة قيمة ترسخ في بنيتو المعرفية. )
تتمثؿ فيما  وثلبثة حاجات أساسية لمنم اقترحوافقد  Krapp (2005)و Deci et Ryan (2000)أما   

 يمي:
 التي تنمي في ذات الطفؿ قدرات التأثير عمى البيئة.  Compétencesالحاجة إلى تعمـ الميارات  . أ

 القرارات( باتخاذتسمح لو ) الاستقلبليةالحاجة إلى  . ب
 تسمح لو بإقامة علبقات ثقة مع الجماعة التي ينتمي. التي الانتماءالحاجة إلى  . ت
  :أف لمطفؿ حاجتيف أساسيتيف تتمثؿ في كؿ مف Heughebaert et Maricq (2004)يرى كؿ مف و 
 التقبؿ الداؼء مف قبؿ عائمتو.و الحاجة إلى التقدير  . أ

 الضوابط لموسط الذي يعيش فيو.و  الاجتماعيةالحاجة إلى أف تترسخ لديو القواعد  . ب
التي  الاجتماعيةو الطفؿ قادرا عمى تطوير الحدود الشخصية  حسبيما؛ فإف الحاجات حيف تمبى؛ يصبحو 

العلبقات و الطفؿ؛ فلببد مف توفر الحب  وحتى ينمو . استقلبليتومف ثـ تتحقؽ و تسمح لو لاحقا بتشكؿ ىويتو 
 مختمؼ القواعد مف جية أخرى. و كما يجب أف تتوفر كؿ مف الضوابط  الدافئة مف جية؛

سبعة حاجات خاصة بالطفؿ تـ تصنيفيا  باقتراح Pourtois et Desmet (2000, 2004)كما تقدـ كؿ 
  :ىي و في ثلبثة محاور 
 :يتضمفو . المحور العاطفي 1       

  التعمؽ(Attachement) 
 التقبؿ (Acceptation) 
 الاستثمار(Investissement) 
التحكـ فيو و وسطو بغية فيمو  باستكشاؼىاـ لتأكيد الذات حيث يقوـ الطفؿ  وىو . المحور المعرفي 2  

 يتضمف ىذا المحور ما يمي مف الحاجات:و 
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  الحاجة إلى الإثارة(stimulation) 
 .الحاجة إلى التجربة(expérimentation) 
 الحاجة إلى التعزيز) renforcement) 
مف خلبلو ينخرط الطفؿ ضمف الجماعة حيث يصبح لو ميلب لمتحفظ أثناء و . المحور الاجتماعي. 3  
لمتقبؿ عممية انتقاؿ الطفؿ  ينصح الخبراء عائمة الطفؿ أف تكوف مرنةو ذلؾ بفضؿ القيـ التي أكتسبيا؛ و العلبقات 

 يتضمف ىذا المحور الحاجات التالية:و إلى الحياة الاجتماعية. 
 ( .الحاجة إلى التواصؿcommunication) 
  التقدير مف قبؿ الغيرو الحاجة إلى الاعتبار. (considération) 
 (.الحاجة إلى التييكؿ(structures 

المحبة فيي ضرورية لمحياة بأسموب أفضؿ وبدوف إشباعيا يصبح الفرد سيئ و أما الحاجة الى الحب 
لإشباعيا وتتوقؼ كثير مف خصائص الحاجات ىي التي توجو السموؾ )سموؾ الكائف الحي( سعيا و التوافؽ 

 ( 1977حامد عبدالسلبـ زىراف .)الشخصية عمى حاجات الفرد ومدى إشباعيا
النفسي  وولا شؾ أف فيـ حاجات الطفؿ وطرؽ إشباعيا يساعد عمى الوصوؿ إلى أفضؿ مستوى لمنم

  :مف بيف ىذه الحاجات نذكر ما يمي، و والتوافؽ النفسي والصحة النفسية
، وىي إىماؿ الحاجات الانفعالية التي يسعى الطفؿ إلى إشباعيا :الحاجة إلى الحب والمحبة 1 – 2 -5

خوتو وأقرانو وفي فيي حاجة لازمة لصحتو ، يحتاج إلى أف يشعر أنو محب ومحبوب والحب المتبادؿ بيف والديو وا 
لى بيئة اجو يريد أف يشعر أنو مرغوب فيو  وفي، النفسية  .تماعية صديقةأنو ينتمي إلى جماعة وا 

، أما الطفؿ الذي لا يشبع ىذه الحاجة فإنو يعاني مف )الجوع العاطفي(، يحتاج إلى الصداقة والحناف وفي
  مضطربا نفسيا.، ويشعر أنو غير مرغوب فيو يصبح سيئ التوافؽ

في تكويف شخصية الطفؿ  عف ىذه الجزيئة؛ معتبرا إياىا؛ شرطا ضروريا Bowlbyقد عبّر بولبي و 
عمى مياراتو و  عمى مستقبؿ الدراسي لمطفؿ كما أف لممحبة ليس ليا أثار، مف جية المستقبمية؛ بحيث تشعره بالأمف

   (Nadège Séverac,2012)مف جية أخرى. .الاجتماعية
 التوجيه:و الحاجة إلى الرعاية الوالدية 2 - 2 -5

 وىي التي تكفؿ تحقيؽ مطالب النم، إف الرعاية اللبزمة مف طرؼ الوالديف خاصة مف جانب الأـ لمطفؿ
حيث يحتاج الطفؿ إلى ، الجسمي والنفسي وويضمف في الوصوؿ إلى اعمي المستويات مف النم، تحقيقا سمميا

ويحيطاف الطفؿ بحبيما ، يتقبلبنو ويفخراف بدورىما كوالديف، إشباع ىذه الحاجة إلى والديف يسرىما وجود الطفؿ
 يؤثر تأثيرا سمبيا في نموه النفسي.، لظروؼ ما فغياب الأب والأـ، ورعايتيما
 الآثار السمبية الناتجة عن عدم إشباع الحاجات الأساسية: -6

ىماليا مف قبؿ الزوجيفو اللبمبالاة بالحاجات الأساسية لمطفؿ  سيكوف لو انعكاسات وخيمة عمى التكويف ، ا 
النفسية و دا عمى صحة الطفؿ الجسدية بالتالي سيشكؿ تيديو الشخصي لمطفؿ وقد تمس كؿ جوانب شخصيتو. 

اللبمبالاة المزمنة إلى و سف الطفؿ و قد تتطور الآثار الجانبية؛ حسب درجة الخطورة و  مياراتو المعرفية.و 
  .(Claire Meersseman, 2019)أزمات.
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أف الحاجة غير المشبعة سينجر عنيا ظيور صعوبات في تطور شخصية  Maslowوحسب سمـ ماسم
الانفعالية كما و عدـ تمبية الحاجات الوجدانية الطفؿ سيكوف لو أثاره الجانبية عمى الصحة الجسدية لمطفؿ  الفرد

 ,Claire Meersseman)سيكوف ليا أثارا عمى مستوى علبقات الطفؿ مع الآخريف المتواجديف ضمف محيطو.
2019).  

عوبات في تطور شخصية أف الحاجة غير المشبعة سينجر عنيا ظيور ص Maslowوحسب سمـ ماسم
لكف في حالة ما كانت بيئة في حالة ، بيئتو وفمثلب نجد الحاجة إلى الأمف تسمح لمطفؿ بتنمية الثقة نح الفرد.

منو يؤدي إلى فشمو ؛ لأف السموكيات ىي بحث دائـ عف و تغيير مستمر فيذا يشكؿ عائقا في تنظيـ الطفؿ لبيئة 
الثقة بالدرجة  بالفرد لمدخوؿ في دائرة الوسواس القيري نتيجة غياب فيي تقودالاستقرار لكف في حالة فشميا و الأمف 
حتى يتمكف مف تحقيؽ درجة في زيادة منسوب  مرافقتو مف ىنا لا بد عمى عائمة الطفؿ أف تنخرط فيو ؛  الأولى

قد ييدد حياة الطفؿ  ؛دافئ ؛ و   عدـ وجود وسط مستقرو لكف في حالة إىماؿ ليذه الحاجات ، بذاتوو ثقتو ببيئتو 
 ( في دور الأيتاـ أف المتوفيف منيـ؛ قد(Spitz 1968 قد لاحظو . (Phélip, 2006العاطفية حسب)و النفسية 

الحب و مف ىنا تتضح أىمية الدؼء العائمي و  صحيا. رغـ التكفؿ بيـ، تكررت لدييـ حالات مف الاكتئاب
 1975(ىذا ما يؤكدهو بشكؿ خاص والأسري بشكؿ عاـ.  الذي يعتبر أحد مخرجات التوافؽ الزواجيو الاستقرار؛ و 

Kellmer-Pringle) مف حيث  عدـ الاىتماـ بوسط الطفؿو غياب الاستقرار و ؛ إذ أشار إلى أف الفراغ العاطفي
 عاطفيا.و عمى ذات الطفؿ نفسيا  ضبطو؛ لأف ىذا سيكوف عواقب وخيمةو مساعدتو )إرشاده( عمى تنظيمو 

ينتظر الطفؿ  أف عدـ إشباع لحاجات الطفؿ منيا؛ الحاجة إلى التقدير بحيث ((Zamet ,2007أشار و 
المساندة؛ قد تدفع بالطفؿ بقياـ بشكميف مف ردود الفعؿ؛ قد يميؿ و دوما إلى تعزيزات لفظية تحمؿ معني التشجيع 

 منو إلى الانسحاب الاجتماعي؛ كما قد يميؿ إلى الاكتئاب.و إلى الانطواء 
 ات الزوجية عمى الصحة النفسية للأطفال:تأثير العلاق - 7

جسديا ونفسيا  وأف الإنساف ينم 1970 بولي ثـ 1945 سبيتزلقد بيّف عمماء النفس بداية مف أبحاث 
لا يتـ إشباع ىذه الحاجة إلا في وسط أسري ، و بشكؿ أفضؿ حيف تتـ رعايتو بواسطة شخص يمنحو الحب والأماف

ساسية بسبب الخلبفات المستمرة وانشغاؿ الوالديف بمشاكميما الخاصة فحرماف الطفؿ مف حاجاتو الأ، مستقر
 .بؿ شعوره في كثير مف الأحياف بعدـ استحقاقو لمرعاية، ينعكس بالضرورة عمى مفيوـ الطفؿ عف ذاتو

السبب في وجود خلبفات بيف الوالديف وبالتالي  ووقد يتولد لديو أفكار خاطئة عف ذاتو ويوىـ نفسو أنو ى
وقد تخمؽ الصراعات جوا متوترا كما تؤدي ، الانعزاؿو يحتقر ذاتو ويمقتيا فيسبب لو ذلؾ حالات مف الاكتئاب 

وعادة ما يتولد لدى الطفؿ الذي يعيش في أسرة ، المناقشات الحامية بيف الوالديف إلى شعور الطفؿ بعدـ الأماف
ويشعر أيضا بالعبء النفسي بسبب ىذه ، مشكلبت عجز في التعامؿ مع المخاوؼ الطفولية العاديةتسود فييا ال

ذواتيـ فيأخذوا مفيوما سمبيا عف  ووىذا ما ينعكس سمبا عمى مفيوميـ نح، المشكلبت التي لا يستطيع فيميا
 ( 1995ية فؤاد محمد ىد)مثؿ سموؾ العدواني ، مما يميد إلى ظيور أشكاؿ مف السموؾ غير السوي، أنفسيـ

إف عدـ التوافؽ والانسجاـ بيف الزوجيف ينعكس عمى أساليب تعامميـ مع أبنائيـ وتختمؼ الأساليب التي 
، التذبذب في المعاممة بيف الميف والقسوة وتستخدميا الأسر في تنشئة الأطفاؿ إذ تتبنى بعضيا القسوة والعنؼ أ

أنيا  وممارستو أي قدر مف الحرية أ ولسماح لمطفؿ بالتعبير عف ذاتو أبينما نجد أسرا أخرى تمارس التسمط وعدـ ا
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تمارس التفرقة بيف الأبناء في حيف نجد بعض الأسر تمجأ إلى أساليب أخرى قد تكوف إيجابية مثؿ الأسموب 
 .الفرد وتكامؿ شخصيتو والديمقراطي وأسموب الإقناع وىذه الأساليب ميما تعددت فاف لكؿ منيا أثره في نم

وتشير " قناوى" إلى انو أصبح واضحا لدى عمماء الصحة النفسية أف أساليب معاممة الوالديف لأولادىما 
إيجابا في شخصية الأبناء وأساليب تكيفيـ ويرجع إلييا مستوى الصحة النفسية التي سيتسـ  وتترؾ آثارىا سمبا أ

 (1983 ،ىدى محمد، )قناوى .بيا ىؤلاء الأبناء في المستقبؿ
( طفلب مف الأطفاؿ العصابيف لمعرفة مدى 25" أف يبرىف في دراسة ميدانية أجرىا عمى ) فيمدتطاع" واس

وقد أشار الباحث إلى أف معظـ ىؤلاء الأطفاؿ ، تأثير عدـ التوافؽ الزواجي في تصرفات الوالديف تجاه الأبناء
قد نبذنيـ واف معظميـ قد لقي نبذا مف  الذيف عاشوا في بيوت عرفت بعدـ توافقيا الزواجي قد ذكروا أف أمياتيـ

أبنائيـ تعبيرا عف بعدـ الشعور بالسعادة الزوجية  ووجاء سموؾ الأميات ىذا واتجاىاتيف المضادة نح، آبائيـ أيضا
وىكذا فإف تأثير الوالديف عمى التركيب النفسي للؤبناء يتعدى حدود الروابط  ، وعدـ الرضا عف ىذه الحياة

الحياة بصورة  والآخريف ونح وباء وأطفاليـ إلى تشكيؿ شخصياتيـ وتصرفاتيـ واتجاىاتيـ نحالوجدانية بيف الآ
 (2003 ،محمد عمي جباري، بمقيس)عامة 

إف الطفؿ؛ حسب الخبراء؛ الذي ترعاه أسرة تعاني مف سوء التوافؽ الزواجي؛ غالبا ما يكوف طفميا غير 
 Nadège Séverac,2012)عند تعرضو لمواقؼ حرجة.مؤىؿ معرفيا بحيث يمقى صعوبات في إدارة محيطو 

أف الأطفاؿ الذي يعيشوف في وسط عائمي مضطرب في الغالب  في أمريكا الشمالية عدة دراسات كما أظيرت(، 
 .(Nadège Séverac,2012)ستكوف ليـ أعراض نفسية معقدة.

 المراهق.و يوضح الآثار السمبية لمعلاقات المتوترة بين الزوجين عمى صحة الطفل ( 01)جدول 
الآثار حسب الفئة 

 العمرة 
الجسدي/المعرفي/  والنم العقميةو الصحة الجسدية  

 اليوية
 القدرة الاجتماعيةو الوظائؼ  

خطر الموت / الميلبد  ///
 المبكر

///  

النوـ و اضطراب في الأكؿ  سنة( 2- 0) 
تعرضو لأزمات / بكاء / 
 دائـ

  في زيادة الوزف تأخر

 04 –س 02 
 سنوات

إضطراب في المسالؾ 
 -التبوؿ / السمس()البولية 

عضوية / و اضطرابات سيك
الكوابيس / التوتر/ تعرضو 
لمتلبزمة لبعد الصدمة 

(Syndrome de 
Stress post-

traumatique 

صعوبات في النطؽ  
 الفيـ و 

 الإرتباط بالأـ 
 تعنيؼ الحيوانات 
 تدمير الممتمكات
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 12 –سنوات  05 
 سنة

الكآبة/ التوتر / متلبزمة  
ما بعد الصدمة( / 

 اضطرابات سيكوجسمية

 تدني تقدير الذات/
 التناقضات/و الارتباؾ 

اعتبار و الشعور بالذنب 
نفسو مسؤوؿ عف 
الوضعية/ تحصيؿ دراسي 
سيئ/ صعوبة التركيز / 
المعتقدات النمطية حوؿ 

 جنسيفال

تجنب الأصدقاء حتى لا 
يجمبيـ إلى البيت./ الميؿ إلى 
الانطواء العدواف السموكي / 
تدمير الممتمكات. /سموؾ 

العناد و التلبعب و الإغواء 
 المعارضةو 
(comportement de 

seduction et 
manipulation) 
 عدـ احتراـ المرأة 

 18 –سنة  12 
 سنة 

اضطرابات سيكو/عضوية/ 
 إلى الانتحار/كآبة/ الميؿ 

تعرضو لمتلبزمة لبعد 
 Syndromeالصدمة )

de Stress post-
traumatique 

 
 

تدني تقدير الذات/ تدني 
المستوى الدراسي/ التسرب 
 المدرسي / الشعور
بالمسؤولية عمى أنو سبب 
الصراع القائـ بيف 

 الوالديف./
تصبح لديو معتقدات 

 الجنسيف ونمطية نح

ي الآخريف/ تعاط والعنؼ نح 
المخدرات / اليروب مف البيت/ 
البغاء / الحمؿ المبكر/ الجنوح 

خاصة و / عدـ احتراـ العائمة 
 النساء

M. Suderman et P. G. Jaff ;1999 L’enfant exposé à la violence conjugale et 
familiale.  (Centre national d’information sur la violence dans la famille, Santé,  

أطفاليـ في تييئة المناخ المناسب  و( أنو يمكف إيجاز واجبات الأسرة نح2002غنيـ)و ويضيؼ توفيؽ 
واحتراـ مسار ، والاتصاؼ بالحزـ ولكف دوف قسوة والإرشاد مف دوف استخداـ الأوامر، لتنمية الثقة لدى أطفاليـ

تاحة الفرصة لأطفاليـ لمتعبير عف المبادأة و ، بشكؿ طبيعي والعادي لطاقات أطفاليـ والسماح لغرائزىـ بالنم والنم ا 
 وحب الاستطلبع وأف تكوف الأسرة نموذجاً يتسـ بالثقة والأمف. 

وحتى تستطيع الأسرة أف تقوـ بيذا الدور فقد تـ التوصؿ إلي محددات لمدور الوالدي الفعاؿ مف منظور  
Delsky  التفاعؿ ، العلبقات الاجتماعية مع الجيراف، السعيدالزواج ، ويتمثؿ في الثقة المتبادلة بيف الأـ والأب

دعـ كؿ مف الأب والأـ ، عمؿ الأـ والأب في آف واحد، كفاية الوالديف في الرعاية، مع الأبناء والاستماع لمشاكميـ
صحة ، مدي الإعاقة، حجـ الأسرة، ترتيب الطفؿ بيف الأخوات، المستوي الاقتصادي والاجتماعي للؤسرة، للآخر
 (2000، صادؽ، الشربيني عف) خصاؿ الطفؿ المزاجية، جنس الطفؿ، ؿالطف

 :الحاجة إلى الإرشاد الأسري -8
 أحدو في، الأسرة في المجتمع اتجاه تكمف الحاجة إلى الإرشاد الأسري مف خلبؿ الدور الذي يقوـ بو

زاحة كؿ، و الأسرة بترقية تيتّـ التي الميمّة الخدمات  زعزعة وعمى اضطرابيا  تعمؿ التي الصعابو العراقيؿ  ا 
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تقديـ و العلبجي و برنامجو الإرشادي  الموجودة بيف الزوجيف لوضعو عف الأمور الإيجابية الكامنة  والبحث استقرارىا
 .تقبؿ بعضيما البعضو الصراعات  والمساعدة في إيجاد الحموؿ لفؾ النزاعات 

يشير أحمد عبد المطيؼ إلى أف المرشد الأسري لو مجموعة مف الخدمات يقدميا لأفراد الأسرة مف خلبؿ و  
التعاوف و الحب و فيتعمماف التبادؿ العاطفي ، الانفعالي لمزوجيفو تنفيذ برامج إرشادية ترتكز عمى الإشباع العاطفي 

كما ، طريقة التوفيرو يار المسكف وتجييزه اخت :الاتفاؽ عمى بعض الاىتماماتو التفاىـ ، و عمى حؿ المشكلبت
ينظراف إلى إيجابيات و  .يألفانياو بمعنى يتعمماف عادات بعضيما البعض ، يتفقاف عمى بعض العادات الشخصية

 ( 2011أحمد عبد المطيؼ ، أسعد وأب) .بعضيـ البعض
نمائية :استراتيجيات ىي الإرشاد الأسري في ثلبث ينحصر دورو  مفيوميا  ولكؿ مف ىف وقائية وعلبجية وا 
 (25ص 2013ياسر بف مصطفى ، الشمبي) .أساليبياو  وأدواتيا
كسابو ميارات التواصؿ مع أفراد الأسرة ، تبصير الفرد بواجباتو وحقوقو  ىي :الاستراتيجية الوقائية -أ وا 
وتنمية علبقات لموصوؿ إلى الاستقرار النفسي والاجتماعي والأسري ، والتجاوب مع متطمبات الحياة، والمجتمع

لمتخفيؼ  وأ، في بداياتياو لمنع تطور المشكمة أثناء وقوعيا أ وأ، ولمنع المشكلبت قبؿ أف تحدث، المودة والرحمة
 مف آثار المشكمة بعد أف تقع ومنع تكرارىا.

الأسر التي  وىي عممية فنية تيدؼ إلى مساعدة الأفراد الذيف لدييـ مشكلبت أ :الاستراتيجية العلبجية -ب
وذلؾ بتنمية العلبقات ، تأزمت الحياة الأسرية فييا بسبب الخلبفات والمشكلبت والصدمات وانحرؼ أحد أفرادىا أ
وتبصيرىـ بكيفية علبج مشكلبتيـ ومساعدتيـ في اقتراح الحموؿ والبدائؿ ومواجية ، والتواصؿ بيف الأفراد

 .التعايش معيا وتقبميا وأ، الصدمات بأساليب فعالة
، ىي عممية فنية تيدؼ إلى رعاية الشخص السميـ مف خلبؿ تطوير مياراتو :الإنمائية اتيجيةالاستر  –ج 

واكتشاؼ مواىبو وىواياتو بإتاحة الفرصة لو بالتحدث والحوار والمناقشة وتنمية ثقتو بنفسو بتكميفو بأعماؿ ىادفو 
 .مف نفسو الخوؼ تعوده عمى المسئولية وتزيؿ

وذلؾ ، الجماعة والمجتمع ضد الدخوؿ في مشكلبت وويكوف التركيز فيو موجياً إلى بناء وتحصيف الفرد أ
مما ، مف خلبؿ التركيز عمى تنشيط عناصر التكامؿ في شخصية الفرد وتنمية الميارات والقدرات في شخصيتو

  .التوافؽ الاجتماعي والأسريويحقؽ لو ، يمكنو مف تكويف شخصية متكاممة
 خاتمة: 

ذلؾ أف شخصية الفرد تتشكؿ ، مف خلبؿ ما سبؽ نرى أنو مف الضروري مراعاة خصوصية مرحمة الطفولة
النفسية سيؤثر  والعقمية أ وسواء الجسمية أ، وأي عجز يظير في مظير مف مظاىر النمو، مف خلبؿ ىذه المرحمة

 .لا محالة عمى الفرد ككؿ
، ىي التي تكفؿ تحقيؽ مطالب النمو، فالرعاية اللبزمة مف طرؼ الوالديف خاصة مف جانب الأـ لمطفؿ 

حيث يحتاج الطفؿ إلى إشباع ىذه ، الجسمي والنفسي ويضمف في الوصوؿ إلى أعمى المستويات مف النمو 
، طاف الطفؿ بحبيما ورعايتيماويحي، الحاجة إلى والديف يسرىما وجود الطفؿ يتقبلبنو ويفتخراف بدورىما كوالديف

 .يؤثر تأثيرا سيئا في نموه النفسي بشكؿ عاـ، الأب لظروؼ ما وفغياب الأـ أ
 إف الحاجة إلى الحب والمحبة ضرورية لمحياة بأسموب أفضؿ وبدوف إشباعيا يصبح الفرد سيئ التوافؽ. 

http://forum.nooor.com/t38592.html
http://forum.nooor.com/t38592.html
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النفسي  ومستوى لمنمشؾ أف فيـ حاجات الطفؿ وطرؽ إشباعيا يساعد عمى الوصوؿ إلى أفضؿ  ولا
في ىذا الشأف ينظر رواد الإرشاد الأسري إلى ضرورة التدخؿ في تقديـ و والتوافؽ النفسي والصحة النفسية. 

  .الاجتماعي المطموب منيـ تجاه أطفاليماو التربوي و المساعدة لمزوجيف حتى يتمكنا مف معرفة دورىما النفسي 
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