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ئة ىدفت الدراسة إلى التعرف إلى  مظاىر تنمر الزوج في الأسرة الجزائرية وانعكاساتو عمى التنش: ممخص
إستبانة عدد حيث وزعت   عاممة،20عددىن لولاية تبسة ،الرياضة ميات العاملات بمديرية الشبا  و للأالاجتماعية للأبناء، 

ت الفا حيث بمغالإحصائية،  ةلممعاجم spssبرنامج والاعتماد عمى برنامج ( فقرة مقسمة إلى خمس مجالات 28فقراتيا)
وبينت الدراسة عدة  الثلاثي، لمعرفة درجة الأثر، لمتعرف إلى نتائج الدراسة فقد تم استخدام سمم ليكرت 0.87 كرومباخ

يتنمر الزوج بأشكال متعددة ضد المرأة العاممة، كما يؤثر ذلك عمى العلاقات الأسرية بدرجة متوسطة )العزلة  نتائج أىميا:
بدرجة  اءفي المنزل، الانتقاد، التقميل من مجيود الأم( ويؤثر عمى سموكيات الأبن الاجتماعية، التوتر، الارتياح
      ، إظيار ردود أفعال حيال التنمر(متوسطة)اكتسا  سموك التنمر

 التنشئة الاجتماعية؛ المرأة العاممة؛ تنمر الزوج الكممات المفتاحية: 
 

Abstract: The study aimed to identify the manifestations of the husband’s bullying in the 

Algerian family and its repercussions on the social upbringing of children, for working mothers in the 

Directorate of Youth and Sports of the state of Tebessa, whose number is 20 workers, where the 

number of its paragraphs (28) was distributed, divided into five areas and dependence on the spss 

program for statistical treatment, which reached Krumbach's alpha 0.87 to identify the results of the 

study, the triple Likert scale was used, to find out the degree of impact, and the study showed several 

results, the most important of which are: The husband bullies in multiple forms against the working 

woman. It also affects family relationships to a moderate degree (social isolation, stress, comfort at 

home, criticism, underestimating the mother’s effort) and affects the behavior of children to a 

moderate degree (acquiring bullying behavior, showing reactions to bullying). 
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 مقدمة -1
العديد من ومنحيم  للأسرة أىمية عظيمة ذلك لأنيا المسؤول الأول في تنشئة الأجيال وتربية الأبناء  

بتعاون جميع أفرادىا، وىما الوالدان،  التربية الأسرية الصحيحة تتحقق ىذه الشروطو ، الاجتماعيةالمسؤوليات 
 .وتوفير المناخ الأسري الملائمسعادتيم عمى راحة أبنائيم و  نالمذان يسيرا
خارجية، والتي من شأنيا أن تيدد كما أصبحت الأسرة الجزائرية تعاني الكثير من الضغوط الداخمية وال 

تتمتع بو  لما ، مما يؤثر في صحة أفرادىا النفسية، وتعد ظاىرة التنمر بين الأزواج دخيمة عمى المجتمع،ستقرارىاا
 الضغوطات،الأعباء و  ازدادتلمعمل  المرأةالرحمة في المعاممة بين الأزواج، وبخروج و  ةالأسرة من معاني المود

  .لتي تعتبرىا من أولوياتيا الحياتيةاناىيك عن أعباء تنشئة الأبناء و 
المرأة الجزائرية العاممة تتعرض لمعديد من أنواع العنف، عمى غرار باقي النساء في العمم، وىي في   

أكثر المشكلات الزوجية المسكوت عنيا، والتي قد تعتبره بعضين شيئا يوما بعد يوم، والتنمر من أىم و  ارتفاع
مألوفا، وقد يودي بالكثير منين لطم  الطلاق، كما يؤثر في الأبناء وفي تكوين شخصيتيم، كما يؤثر عمى الأم 

الاتصال وتبادل الحقوق والواجبات فيما بين ائيا التي تعددت أدوارىا، داخل المنزل وخارجو، فالأسرة تضمن لأعض
الأم من ناحية، وبينيا وبين أبنائيما من ناحية، وبين الأبناء بعضيم ببعض من ناحية أخرى، فالتفاعل الأ  و 

بتزايد مشكلات الأسرة فر لمتنشئة الاجتماعية خصائصيا وأىدافيا المرجوة، و المتبادل والذي يستمر لفترة طويمة، يو 
شئة الأبناء تعترضيا عدة معوقات داخمية وخارجية، ومن أىميا المشكلات الزوجية، والتي تنعكس ،أصبحت تن

عمى الأبناء في فترة الطفولة، فتظير اضطرابات في سموكياتيم وكذا عمى تحصيميم الدراسي، كما تنعكس عمييم 
ة الجزائرية مشكل التنمر بين في باقي مراحل حياتيم، ومن بين أىم معوقات التنشئة الاجتماعية داخل الأسر 

 الأزواج، وخاصة تنمر الزوج ضد الزوجة.       
وأوضح أخصائيو العلاقات الزوجية والأسرية أن التنمر الزوجي ىو تعمد الزوج أو الزوجة إيقاع ضرر نفسي أو   

بح الأمر عاطفي أو جسدي بالطرف الآخر، دون أن يكون ىناك سب  يدعو لذلك، لأنو إن كان ىناك سب  يص
عنفاً زوجياً وليس تنمراً. وتبرز مظاىره من خلال السيطرة المفرطة وعدم السماح لمشريك بالتمتع بالحرية أو 

ألا يمكنك أن “الاستقلال الذاتي وىو علامة من علامات الترىي . وقال الخبراء إن النقد والانتقاد المستمرين مثل 
، عبارات تجعل ”أوضح لك كيفية القيام بذلك بشكل صحيح دعني ”و!”  أنت مخطئ“، ”تفعل شيئًا صحيحا؟

 الشريك يشعر بالضيق وقد يؤدي ذلك إلى عواق  وخيمة.
 المنيجي لمدراسة الإطار-2

 الدراسات السابقة1.2
الدراسة تسميط الضوء عمى ىذا النوع من التنمر والذي تناولتو الدراسات في شقو المدرسي  حاولت  

 بصفة معمقة وتغاضت عن التنمر الذي يكون داخل جدران الأسرة والمسمط عمى المرأة، 
لعنف الزوجي الموجية ضد الزوجة مظاىر ا"مستوى و  بعنوان 2006 دراسة سفيان أبو نجمية   

"والتي ىدفت بشكل عام إلى تقدير حجم ومدى انتشار العنف  المتغيرات الاجتماعية والسياسيةعلاقتو ببعض و 
رافية غالديمو قتو ببعض المتغيرات الاجتماعية و علاقطاع غزة، و  الزوجي ضد الزوجة بمظاىر المختمفة في
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جميع محافظات ( سنة من 55-13بين) ( زوجة تراوحت أعمارىن ما1265السياسية وشممت عينة الدراسة )و 
 قطاع غزة وقام الباحث بإعداد مقياس لمعنف الزواجي الموجية لمزوجة وتوصمت نتائج الدراسة إلى  ما يمي:

 %44.28العنف النفسي  س:اوعمى الأبعاد المختمفة لممقي %36.87نسبة بينتشر العنف بشكل عام   
 %29.05قتصاديوالعنف المالي والا %29.66العنف الجسدي  %30.96والعنف الجنسي 

المواتي يعممن، والمواتي وافقن ما يمي: الزوجات الأكثر تعميما و أما بالنسبة لأفراد العينة توزعت النتائج ك  
وكن مترددات وذوات المستوى  ،عمى زواجين أقل تعرضا لمعنف الزواجي من قبل الزوج من المواتي لم يوافقن

  .التعميمي الأقل وغير العاملات
الزواجي ولم تظير نتائج الدراسة أية فروق ذات دلالة إحصائية في درجة تعرض الزوجات لمعنف   

 .باختلاف أعمارىن الحالية
 لا توجد فروق دالة إحصائية بين درجة تعرض الزوجات العنف باختلاف أعمار أزواجين.  
 وصمة القرابة بالزواج ومدةبناء لا توجد علاقة بين تعرض الزوجة لمعنف الزواجي وبين عدد الأ  

 الزواج، كذلك كمما زاد المستوى الاقتصادي لأسرة كمما قل العنف الزواجي. 
استيدفت دراستو التعرف مدى تطابق فكر أولياء الأمور مع الطفل حول ( 2009دراسة ىولت وآخرون)

ا من النظراء، وتكونت العينة التورط في سموك التنمر، والخصائص الأسرية المرتبطة بسموكيات التنمر و الضحاي
تية حول تورطيم في ( من الطلا  في الصف الخامس مع أولياء أمورىم، وقد قدم الطلا  تقارير ذا205من )

شعورىم بأنيم ضحايا عند عودتيم إلى البيت، كما وردود أفعاليم عمى ىذا السموك و  مواقفيم تجاىوسموك التنمر و 
دراكيم لتورط استجا  أولياء الأمور لأسئمة استق صائية تمثل تقريرا ذاتيا حول مواقفيم واستجاباتيم لسموك التنمر وا 

معدلات الضحايا التي كانت مرتفعة في ي ىذا السموك والخصائص الأسرية وارتكا  أعمال التنمر و الطفل ف
يم تجاه الأخرى، تقارير الطلا  أكثر من أولياء الأمور وكان أولياء الأمور بصفة خاصة غي واعيين بتنمر أطفال

والدعم الأسري المتصل بالطلا  الذين يخبرون أولياء الأمور عن ضحاياىم، كما تبين أن منازل الضحايا 
وصفت بمستويات مرتفعة من الند ومن القواعد الأقل، وسوء معاممة الطفل، أما منازل المتنمرين فوصفت بضعف 

 نزلي.الإشراف عمييم وسوء معاممة الطفل وتعرضو لمعنف الم
مصادر العنف الزوجي الممارس عمى المرأة المتزوجة حسب بعنوان " عبد الرحيم بن عبيد دراسة

 التصورات الاجتماعية لعينة من الفتيات الجامعيات"
اعتمدت عمى أربعة فرضيات إجرائية ترجع مصادر العنف  ( فتاة جامعية146عينة الدراسة ) وشممت  

وخمصت  ،الجسدية والمعتقد الديني السائد وكذا الضغوط الممارسة عمى الرجلإلى المجتمع القضيبي، والبنية 
الدراسة إلى أن العنف الزوجي الممارس عمى المرأة المتزوجة يرجع إلى المجتمع القضيبي حس  التصورات 

 الاجتماعية لأفراد العينة.
 التساؤل الرئيسي لدراسة. 2 . 2

 :الطرح الإشكالي الرئيسي لمدراسة في خضم التساؤلات التي طرحيا الباحثين تم صياغة  
تنمر الزوج ضد المرأة العاممة عمى التنشئة الاجتماعية للأبناء من منظور الأميات  ما ىي انعكاسات 

 العاملات؟ 
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 فرضيات الدراسة 3. 2
 .يمارس الزوج مظاىر متعددة في تنمره ضد المرأة العاممة 
 تنمر الزوج أثر عمى أسمو  تنشئة المرأة العاممة للأبناء.ل 
 .لتنمر الزوج ضد المرأة العاممة انعكاسات عمى العلاقات الأسرية 
 .لتنمر الزوج ضد المرأة العاممة انعكاسات عمى سموكيات الأبناء 

 أىمية الدراسة: 4.2
ا الأزواج ضد زوجاتين أىمية الدراسة في تسميط الضوء عمى ظاىرة التنمر التي يمارسي تكمن   
 عمى حياتيما الزوجية وعمى الأسرة بصفة عامة.سمبية عمى الزوجة وعمى الأطفال و ما ليا من آثار العاملات و 

 اليدف من الدراسة: 5.2
 والمسمط عمى جميع الفئات خاصة التنمر دراسة التنمر بكل أنواعو  تتجو الدراسات الحديثة إلى

المدرسي وجاءت ىذه الدراسة لتكشف جانبا أخر من التنمر والذي تعاني منو فئة من الأميات يمارسيا 
 الأزواج ضدىن بقصد أو عن غير قصد.

 الاجتماعي في بعدىا الثقافي و  معرفة الأثر السمبي لمتنمر داخل الأسرة عمى تنشئة الأم لأبنائيا سواء
 .   التربويو 
 .معرفة ما إذا كان تنمر الزوج يغير من المعاممة الوالدية للام تجاه أبنائيا 

 مفاىيم الدراسة -6.2
وىو أنمر وىي نمراء،  كان عمى شبو النمر، بأنو التشبو بالنمر، يقال )نمر نمرا( :لغوياالتنمر  تعريف
، مجدي محمدالدسوقي ). وتوعده بالإيذاءي غض  وساء خمقو، و)تنمر( لفلان أي تنكر لو أ)نمر( فلان: 

2016 ،09) 
عن العنف بمعناه المعروف وىو الذي يستخدم يعبر يختمف مصطمح التنمر بطبيعة الحال  مر:تعريف التن

لى العنف إأعمى درجة من القوة، حيث يستخدم فيو السلاح بمختمف أنواعو والتيديد والوعي بكل جوانبو المفضي 
نفسية تحرك الفرد إراديا ومتعمدا لإيذاء شخص اخر بدنيا أو نفسيا بغية إثارة الرع  لديو ىو حالة ، والشديدة

خضاعو لسيطرتو، ، 2018سناء لطيف، حسون . )عمما أن ىذا الشخص غير قادر عمى الدفاع عن نفسو وا 
180) 

حيث الممارسة فيو يتضمن العنف الجسدي من أخف من سموك  التنمر ىو :لمتنمر التعريف الإجرائي 
من  الآخرينعنفا لفظيا كبيرا، ويشتمل عمى جان  استعراضي لمقوة والسيطرة والرغبة في التحكم في مقدرات 

 .الرفقاء والقرناء والزملاء

ىي المرأة التي تعمل خارج المنزل وتحصل عمى أجر مادي مقابل عمميا، وىي تعريف المرأة العاممة: 
 (106، 1990كاميميا، عبد الفتاح )اسيين في الحياة دور ربة البيت ودور الموظفة. التي تقوم بدورين أس

) ىو تمك الجيود الفكرية و العممية التي تبذليا المرأة في الميدان العممي لتحقيق منفعة. تعريف عمل المرأة:
 (172، 2009خالد، الحازمي 

 لمطفل: الاجتماعيةالتنشئة 
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بأنيا عممية تعميم تعتمد عمى التمقين والمحاكاة أو التوحد مع  الاجتماعيةالتنشئة  بارسونزويعرف   
ي نسق الشخصية، وىي الأنماط العقمية والعافية والأخلاقية عند الطفل والراشد، وىي عمميو دمج عناصر الثقافة ف

 (18، 2002أبو جادو، )  .عممية مستمرة
 أدوات ومنيج الدراسة .3

استخدمت الباحثة في ىذه الدراسة المنيج الوصفي، للإحاطة بأبعاد  :الدراسةالمنيج المستخدم في  1.3
 .ج الوصفي ليذا النوع من الدراساتالظاىرة المدروسة وملائمة المني

تم استخدام استمارة الاستبيان، فيي الأداة الأنس  ليذا الموضوع ولممنيج  :جمع البياناتاوت أد 2.3
 .الذي انتيج منذ بداية الدراسة

أرفقت أسئمة استمارة الاستبيان ببند يوضح معنى التنمر لتكون مفردات العينة عمى دراية  ملاحظة:
 بالموضوع الذي نتحدث عنو ونتفادى الفيم الخاطئ للأسئمة.

لملائمتيا لمدراسة فقد تم  امرأة 20تم اعتماد العينة القصدية في الدراسة عددىا  :عينة الدراسة 3.3
 لين أبناء ويعانين من تنمر الزوج. ياللائتوزيع الاستمارات عمى الأميات المتزوجات 

 :. الإطار النظري لمدراسة4
 أنواع التنمر: 1.4

كالضر  والصفع، القرص أو الرفس أو الإيقاع أرضا، أو السح  أو  التنمر )الإستقواء( الجسمي:
 الإكراه عمى فعل ما.

أو الإشاعات  كالس  أو الشتم والمعن، أو الإثارة أو التيديد أو التعنيف، لتنمر )الاستقواء( المفظي:ا
 أو إعطاء تسميات عرقية الكاذبة، أو إعطاء ألقا  ومسميات لمفرد،

أو تيديد بالممارسة  أو كممات قذرة، أسماء جنسية وينادي بيا، استخدام التنمر )الاستقواء(الجنسي:
 (10، 2013الصبحيين. القضاء، ) الجنسية.

: ىو الضرر المتعمد والمتكرر الذي يمحق بالضحية من خلال استخدام أجيزة التنمر الالكتروني
 ( 09، 2018العتيري،  . )الكمبيوتر واليواتف المحمولة والالكترونية الأخرى

 ن الجماعة: المضايقة والتيديد والتخويف والإذلال والرفض مالتنمر العاطفي أو النفسي
 التصرف فييا عنيم أو عدم إرجاعيا أو إتلافيا.: أخذ أشياء الآخرين و الاستقواء عمى الممتمكات

 (11، 2013القضاء، الصبحين و )
الشاعر "إن المقصود بالتنمر بشكلٍ عام ىو العنف، وقد يكون ذلك  من ناحيتو، قال الدكتور درداح  

 ."العنف نفسياً أو جسدياً أو معنوياً أو مادياً أو جنسياً أو لفظياً 
ومن علامات التنمر " كثرة الموم، والصوت العالي، والغض  الدائم، والانتقاد المستمر لمشكل أو المباس   

، وتكذي  الحقيقة، والاختلاق الدائم لممشاكل اليومية، والتجاىل المتعمد، أو الأكل، والعصبية والشتم والس 
 ."والتيديد، والعزل التام والمنع من الخروج لمزيارات والمشاركات العائمية، والضر 

وشدد عمى أن التنمر من شروطو الاستمرار "فلا يمكن أن نحكم عمى الشخص بأنو مُتنمر إلا إذا تكرر   
الأمر، فإذا ىدد الرجل زوجتو مرة أو ضربيا مرة فلا يسمى متنمرا"، مبينا أن ىناك تنمر يمكن تحممو؛ لأنو يكون 
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والقمق، والبعض يفقد الشيية للأكل والبعض  فيو نوع من الأمان، لكن بعض التنمر يكون خطيرا فيولد الاكتئا 
 (12/10/2020، محمد القمعاوي) .يفقد النوم لعدم وجود الأمان

 : تتكون عممية التنمر من عناصر ثلاثة ،التنمر ،الضحية والمتفرجون.عناصر عممية التنمر 2.4
 (12، 2019السعيد، )  

 أسباب التنمر الزوجي:  3.4
 ،إذا كانت الزوجة أعمى منو مالا، أو عمما، أو منصبا نظرة الزوج الدونية لذاتو. 
  . اتخاذ التنمر أسمو  حياة، لأنو اكتسبو من بيئتو الأسرية كأن تتعرض أمو لمضر  من قبل الأ 
  أن يرى زوجتو دون المستوى فيبدأ بانتقادىا، وكذا عزليا عن المجتمع وحرمانيا من صديقاتيا أو أىميا

 (06.12.2018الحمد، ). ويقنن زياراتيا للأقار 
  ح  السيطرة وربما خوف الرجل من خيانة زوجتو، أو ربما لأن الزوج المتنمر يرى أنو أسمو  يدير بو

 .حياتو الزوجية
 التنمر في الحياة الزوجية: 4.4
والأذى  التنمر في الحياة الزوجية، يعد من أسوأ أشكال المعاممة، حيث يوجو الزوج إلى الزوجة الإساءة،  

وىنا تكون العلاقة الزوجية بينيما أضعف ما يمكن ومن أشكال التنمر الزوجي ضد المرأة  دون أسبا  ليذا الأمر،
كالسخرية، فعندما يسخر أحد الزوج من زوجتو، أو ييينيا بشكل واضح، أو يظير عدم الاحترام، والمخالفة في 

أو أفراد المجتمع، كما يمكنو  ء كان أفراد العائمة،الرأي بدون سب  واضح، والتقميل من شأنيا أمام الآخرين، سوا
أو السخرية منيا  بحكم سمطتو عمييا أن يمنع زوجتو من ممارسة جميع حقوقيا الطبيعية، أو يعرقل ىذا الأمر،

كما يظير سموك التنمر في التعص  والإصرار في تنفيذ جميع القرارات مع استغلال  تحت أي عذر من الأعذار،
سمطة بغض النظر عن موافقتيا أو رفضو إلى ىذا الأمر، وىو ما نطمق عميو السيطرة التامة في اتخاذ القوة، و ال

القرارات، أحيانا يجبر الشريك شريكة حياتو عمى طريقة معينة تكون رافضة ليا تماما، ولكن ىذا من أكثر الأمور 
 https://basaer-online.comالتي تضعف العلاقة الزوجية، 

أشار القمعاوي إلى أن التنمر يفسد الحياة الزوجية، فقد  التنمر الزوجي عمى الجانب النفسي تأثير 5.4
يؤدى إلى الكراىية والبغض وعدم قبول الآخر، بل قد يصل إلى الطلاق، ومع زيادة التنمر قد يصل المتنمر عميو 
إلى مرحمة محاولة التخمص من الطرف المُتنمِر بالقتل أو إحداث عاىة في جسده، وكمو منطمق من الانتقام نتيجة 

 https://www.sohati.comالضغوط النفسية. 
التنمر سموك مكتس  ويؤثر عمى الأبناء وتعود جذوره إلى الطفولة فالزوج المتنمر لو دوافع نفسية   

 يرضييا بسموكو، وتغاضي الزوجة عن ىذا السموك يولد عندىا ردود أفعال مختمفة تبدأ من التنمر ضد الزوج،
وينصح كريم الفارس بعدم  تي قد يتشارك فييا حتى الأولاد لقتل الأ  المتنمر،الطلاق وقد تصل إلى القتل وال

فصاح الزوجة عن استيائيا تجاه التنمر الممارس عمييا أو  يجاد حمول لذلك إما بالنقاش وا  تراكم سموك التنمر وا 
 (09/06/2019الفارس ، . )بإدخال طرف ثالث لمحد من التنمر

 الإطار الميداني لمدراسة .5
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تم بناء أداة البحث المتمثمة في الاستمارة من خلال الدراسات الاستطلاعية حيث قمنا بجمع المادة   
الأولية ثم صغناىا في شكل عبارات توجو إلى أفراد العينة، واشتممت الاستمارة عمى خمس محاور تترجم محتوى 

 عبارة( 28الفرضيات الجزئية وتضم في شكميا النيائي)
من  05بعد ان وزعت الاستمارة عمى  0.87حيث بمغت الفا كرمباخ ات الأداة بمن ثوقد تم التأكد 

 العاملات الأميات اللائي لديين أبناء ويعانين من تنمر الزوج
 أساتذة من التخصص أربعبينما تأكد صدق الأداة بتوزيعيا عمى 

 العمر، المستوى التعميمي(: تضمن البيانات الشخصية )المحور الأول
 عبارات( 10: تضمن مظاىر تنمر الزوج )الثاني المحور

 عبارات(  05) حول تنشئة الأم للأبناءتضمن مظاىر تنمر الزوج  :المحور الثالث
 (عبارات 05تنمر الزوج ضد المرأة العاممة وانعكاساتو عمى العلاقات الأسرية ) :المحور الرابع

 عبارات( 06بناء)تنمر الزوج وانعكاساتو عمى سموكيات الأ: المحور الخامس
عمى أساس مقياس )ليكرت( ثلاثي الأبعاد، وقد بنيت الفقرات،  الاستبانةوقد كانت الاستجابة عن فقرات 

 : يميوأعطيت الأوزان كما 
 : يمثل أوزان الاقتراحات01جدول رقم 

 أبدا أحيانا دائما /

 1 2 3 النقاط

 المصدر: من إعداد الباحثة
 تم عكس مقياس التصحيح في الفقرات السمبية. بحيث
 المعالجات الإحصائية 1.5

 تمت الإجابة عن فرضيات الدراسة باستخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنس  المئوية.
يتم تحديد انعكاسات تنمر الزوج ضد المرأة العاممة عمى تنشئة الأبناء تم حسا  المتوسطات  حتىو  

(، ثم قسم المدى عمى عدد الفئات، وذلك 3-1=2الحسابية للاستجابات؛ فقد تم حسا  المدى لممقياس الثلاثي )
( لكل فئة 0.66م يضاف )(، ث1+0.66=1.66(، وبذلك فقد كانت الفئة الأولى )3/2=0.66لتحديد طول الفئة )

 (:2010؛ ناصر، 2010  )أبو دلال،  كما يأتي
 1 يدل عمى درجة  منخفضة.[1.66– 1 [ـ متوسط حسابي  ، 

 2  يدل عمى درجة متوسطة.[ 2.33- 1.66[ـ متوسط حسابي ، 

 3  يدل عمى درجة كبيرة.]3 – 2.33[ـ متوسط حسابي ، 

 عرض وتحميل فرضيات الدراسة  2.5
 يمارس الزوج مظاىر متعددة في تنمره ضد المرأة العاممة"الفرضية الجزئية الأولى و التي مفادىا : " -أ
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 (: يمثل استجابات مفردات العينة حول محور مظاىر تنمر الزوج ضد المرأة العاممة02جدول رقم )
 

لمحور الأول: مظاىر تنمر الزوج ا النسبة
 ضد المرأة

 الرقم

 01 ظي تنمر لف %75

 02 تنمر جسدي %35
 03 تنمر عاطفي  %65
 04 تنمر  جنسي %25

 المصدر: من إعداد الباحثة  
( أعلاه يتضح أن الزوج المتنمر يمارس أنماطا متنوعة من التنمر عمى 02من خلال الجدول رقم ) 

المرأة العاممة ،في نفس الوقت وبشكل متكرر ويومي، وىو من أىم مسببات الطلاق في الأسرة الجزائرية، وىو ما 
وبكل برودة، وىي دخيمة عمى المجتمع يترجم أيضا في ارتفاع مستوى الجريمة بين الأزواج، وكذا التنكيل بالجثة، 

 الجزائري، فالأصل في الزواج المودة والرحمة. 
 يتنمر الزوج عمى أسمو  تنشئة المرأة العاممة للأبناء".الفرضية الجزئية الثانية و التي مفادىا :"  -  

 لتالي:من ىذه الفرضية كا ق بعبارات المحور الثالثوقد جاءت استجابة أفراد العينة فيما يتعم
 مظاىر تنمر الزوج حول تنشئة الأم للأبناء( : يمثل استجابات مفردات العينة حول محور 03جدول رقم )

 spss.v25المصدر: مخرجات برنامج 
( أعلاه أن  درجة أثر تنمر الزوج حول تنشئة المرأة العاممة للأبناء كبيرة 03تظير نتائج الجدول رقم )  

ويرجع ذلك إلى اتخاذ الابناء  0.68معياري  وانحراف ]3 – 2.33[وىو ضمن المجال  2.47بمتوسط حسابي 
 كذريعة لتنمر الزوج حول تنشئة الأبناء وىذا ما يتضح في العبارات التالية:

وىي عبارة ذات  3.95( في الجدول أعلاه  في المرتبة الاولى بمتوسط حسابي 15فقد أظيرت العبارة )  
ة الزوجات يعانين من انتقاد الزوج لطريقة  تنشئتيا أن غالبي حيث ]3 – 2.33[درجة أثر كبير تقع ضمن المجال 

المحور الثالث: مظاىر تنمر الزوج حول تنشئة الأم 
 للأبناء

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 درجة الأثر الرتبة

سموك أبنائك كمما سمحت لو  ىل يتنمر زوجك عن 01
 الفرصة وأمام الغرباء 

 كبيرة 4 2.40 0.75

ىل يقمل زوجك من كل جيد أو عمل تقومين بو  02
 في تنشئة أبنائك

 كبيرة 3 2.60 0.68

ىل ترين أن زوجك يتنمر ليظير لكي انو أفضل  03
 منك في تنشئة الأبناء

 كبيرة 5 2.15 0.93

يكرر زوجك سموك التنمر بنفس الطريقة كل  ىل 04
 مرة بكل ما يتعمق بأبنائك

 كبيرة 2 2.75 0.55

 كبيرة 1 3.95 0.87 ىل يتعمد انتقاد أسموب تنشئتك لأبنائك 05
 كبيرة / 2.47                  0.68المدى العام                           
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للأبناء بالرغم من أن عممية التنشئة ىي تكاممية يشترك فييا الوالدان لصالح الأبناء، فالزوج يجد في أخطاء أبنائو 
 ذريعة لمتنمر ضد زوجتو وىو من مظاىر التنمر المفظي

فمن مظاىر التنمر المفظي   ]3 – 2.33[جال م( وىي ذات اثر كبير تقع ضمن ال14أما العبارة رقم )  
المتكرر والشائع الذي يسب  الألم للأم و للأبناء الذين يرون أنفسيم سب  في الخلاف بين الوالدين، وسببا في ألم 
الأم بسب  سموكياتيم الخاطئة من منظور الأ  وبتكرار نفس السموكيات، يتعمق الخلاف و يزداد تنمر الزوج 

 دى التنمر المفظي، ليصبح تنمرا جسديا في صوره الخفيفة و عنفا جسديا في أقصى حالاتو. والذي قد يتع
( فقد جاءت في الرتبة الثالثة من حيث مظاىر التنمر الزوجي بمتوسط حسابي قدره 12أما العبارة رقم )  

النفسي الذي يمارسو وىو التنمر العاطفي أو  ]3 – 2.33[يدل عمى اثر كبير لمعبارة يقع ضمن المجال   2.60
الزوج عمى المرأة في تنشئتيا لطفميا وىو الإنقاص من مجيودىا للاستقواء عمييا حتى يولد عندىا الشعور بالذن  
والتقصير في واجباتيا نحو أبنائيا،  خاصة لكونيا أم عاممة وتقضي جل وقتيا في الدوام ، وىو من ابرز 

ئة لأبناء والتي تيدم الأسرة وتعود بآثار سمبية تنعكس في سموكيات المسببات لنشو  الخلافات الزوجية حول تنش
الأبناء بينما الحوار ىو السبيل الأمثل للاتفاق حول الأنس  لفائدة البناء ومحاولة كل طرف بإقناع الآخر ، 

 والتخمي عن الطرق التي نشأ عمييا، فلا نمزم أبنائنا بما تربينا عميو فزماننا غير زمانيم .
 ]3 – 2.33[يقع صمن المجال   2.40( في الرتبة الرابعة بمتوسط حسابي 11ت العبارة رقم )جاء  

وىو من مظاىر التنمر ضد الزوجة للإنقاص من قيمتيا أمام الغرباء في أسمو  تنشئتيا لأبنائيا وىو نوع من 
 اء أو من الجيران.التنمر أصبح عاديا وألفتو معظم الأميات سواء كان الغرباء من الأىل أو من الأصدق

يدل عمى درجة اثر كبيرة من  2.15 مرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي قدره( في ال13بينما العبارة رقم )  
فغالبية الأميات يرين بان الزوج لا يتنمر ليظير بأنو  ]3 – 2.33[بين عبارات المحور و يقع ضمن المجال 

الأفضمية بل ىي تشاركيو وكل نقص من طرف الشريكين الأفضل في تنشئة الأبناء لان عممية التنشئة ليست ب
يكممو الشريك الثاني وكل انتقاد بغية إصلاح سموكيات الأبناء يضرىم أكثر مما ينفعيم فالاستقرار الأسري أىم 

 أسبا  الصحة النفسية للأم والأبناء. 
 العاممة انعكاسات عمى العلاقات الأسريةلتنمر الزوج ضد المرأة الفرضية الجزئية الثالثة و التي مفادىا :  -ج 

 ( : يمثل استجابات مفردات العينة حول انعكاسات تنمر الزوج عمى العلاقات الأسرية  04جدول رقم ) 
لتنمر الزوج ضد المرأة العاممة انعكاسات عمى العلاقات المحور الرابع: 

 الأسرية
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

درجة  الرتبة
 الأثر

نتجنب الاجتماع في المنزل لتناول وجبات الطعام مع الزوج  06
 بسبب تنمره

 متوسطة 03 2.15 0.67

ىل تردين عمى زوجك بتنمر كوسيمة لمدفاع عن نفسك أو عن  07
 أبنائك

 متوسطة 04 2.05 0.60

 متوسطة 02 2.20 0.61 ىل تتفادين المشاركة في المناسبات العائمية بسبب تنمر الزوج  08

 متوسطة 01 2.40 0.59 ىل تتجنبين النقاش حول تنشئة أبنائك مع زوجك بسبب تنمره  09

ىل تشعرين الارتياح  في تنشئة أبنائك عند تواجد الزوج خارج  10
 المنزل

 متوسطة 05 2.00 0.72
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 متوسطة / 2.16 0.59                                                المتوسط العام 
 spss.v25المصدر: مخرجات برنامج   
( أن انعكاسات تنمر الزوج عمى العلاقات الأسرية  ذات أثر متوسط  04تظير نتائج الجدول رقم )   

  2.16وانحراف معياري  [ 2.33- 1.66[وىو ضمن المجال  0.59بمتوسط حسابي 
( أن المرأة العاممة تتجن  نقاش كل ما يتعمق بتنشئة أبنائيا مع الزوج 19أظيرت العبارة رقم ) فقد   

 1.66[المتنمر وىي بالدرجة الأولى من حيث الأثر في العلاقات الأسرية بدرجة اثر متوسطة تقع ضمن المجال 
مييما، وبذلك ينشأ الأطفال عمى ميول ، فانعدام النقاش والحوار بين الزوجين يكون لو أثره النفسي عمى ك[ 2.33-

لاستخدام العنف وبكل صوره بدل الحوار، وليذا فمعدلات العنف في المجتمع الجزائري في تزايد مستمر، ففي 
دراسة أخيرة صنفت المجتمع الجزائري الثالث بعد المجتمع الفمسطيني و العراقي في الإحساس بالاكتئا  بالرغم 

 محتل أو حالة حر  عمى غرار الشع  الفمسطيني والعراقي. من حالة الأمن وعدم وجود
   2.20(  فكانت الثانية من حيث الأثر عمى العلاقات الأسرية بمتوسط حسابي قدر بـ18أما العبارة رقم)  

وتنعكس في تجن  المرأة العاممة أو الزوجة المشاركة في  بدرجة أثر متوسطة [ 2.33- 1.66[يقع ضمن المجال
ظيار سيطرتو وقوتو.  يستغمياالمناسبات العائمية لأنيا الفرصة التي   الزوج المتنمر للاستقواء وا 

وىي تدل عمى وجود نوع من النفور  2.15( في المرتبة الثالثة بمتوسط حسابي قدره 16العبارة رقم   
زوج المتنمر في بعض الأحيان لصالح البديل أحيانا فالاجتماع حول الطعام يقوي روابط وتفادي الاجتماع مع ال

 الأثناء يوتر العلاقات الأسرية. ىاتوالأسرة ويزيد من إحساس الأبناء بالانتماء والأمن والمحبة، وتنمر الزوج في 
عمى درجة  أثر  وىي دالة  2.05( في المرتبة الرابعة بمتوسط حسابي 17جاءت العبارة رقم )  

احتقان العلاقة بين الزوجين ورد الزوجة في بعض الأحيان بتنمر إزاء  [ 2.33- 1.66[متوسطة ضمن المجال 
المضايقات التي تتعرض ليا  مما يؤثر عمى صحتيا النفسية التي تعود بالسم  عمى تنشئة الأبناء خاصة مع 

 لمرأة في العصر الحالي.ضغوط العمل وتزايد المسؤوليات التي تمقى عمى عاتق ا
( من حيث الأثر عمى العلاقات الأسرية بمتوسط حسابي قدره 20في المرتبة الأخيرة العبارة رقم )   

بدرجة اثر متوسطة فأحيانا ما تشعر الأم العاممة بالراحة في تنشئة   [2.33- 1.66[يقع ضمن المجال   2.00
وبيا وعمى أبنائيا خاصة أذا كان التنمر في أوقات تكون فييا الأم أبنائيا بالبيت في غيا  الزوج المتنمر عمى أسم

 متعبة من أعباء المنزل والعمل وأعباء الأبناء فيكون تنمره بالحمل الثقيل الذي يزيد من إرىاقيا النفسي والجسدي.
موكيات لتنمر الزوج ضد المرأة العاممة انعكاسات عمى سالفرضية الجزئية الرابعة و التي مفادىا:  -د 

 الأبناء
( : يمثل استجابات مفردات العينة حول لتنمر الزوج ضد المرأة العاممة انعكاسات 05جدول رقم )

 عمى سموكيات الأبناء

لتنمر الزوج ضد المرأة العاممة  المحور الخامس:  
 انعكاسات عمى سموكيات الأبناء

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 درجة الأثر الرتبة

 منخفضة 60 1.30 0.57 حدث و تدخل أطفالك لمحد من تنمر زوجك  ىل 01
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الم
 spss.v25صدر: مخرجات برنامج 

( أن انعكاسات تنمر الزوج عمى سموكيات الأبناء متوسطة بمتوسط حسابي  05تظير نتائج الجدول رقم )
 0.58وانحراف معياري  [ 2.33- 1.66[يقع ضمن المجال   2.00

يدل عمى درجة اثر عالية  من بين عبارات   2.75(في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي 25) جاءت العبارة رقم  
حيث يظير الأبناء ردة فعل تتراوح بين الانزعاج و البكاء والصراخ ومحاولة    ]3 – 2.33[المحور ضمن المجال

كل خطرا لصحتو النفسية، التعبير عن رأيو وبين السكوت والانطواء ،وىو اثر مرتفع من بين العبارات، مما يش
 وتفاعمو داخل الأسرة

ضمن المجال  وىي ذات اثر مرتفع من بين العبارات 2.45( في المرتبة الثانية بمتوسط حسابي 23العبارة )  
الذي أصبح ظاىرة وىو أحد مسببات التنمر المدرسي و ، تدل عمى اكتسا  الأطفال لسموك التنمر،  ]3 – 2.33[

 الأولياء و التلاميذ عمى حد سواء.تؤرق التلاميذ و 
 2.33- 1.66[وىو متوسط الأثر ضمن المجال  2.00( في المرتبة الثالثة بمتوسط حسابي 22جاءت العبارة )  
إذ أحيانا ما يضمر الأبناء إحساسا بالكره تجاه الوالد المتنمر خاصة في سن المراىقة أو الطفولة المتأخرة إذ  [

 يزدادوىذا الشعور  انتقاد الأ  لسموكياتيم ويصبح أكثر جرأة في التعبير عن ذلك،يصبح الطفل حساسا تجاه 
 بممارسة الزوج تنمره عمى زوجتو أمام أبنائو فيحسون بالظمم و المرارة.

وىي ذات اثر متوسط ضمن  2.00( في المرتبة لرابعة من حيث الأثر بمتوسط حسابي 24جاءت العبارة )  
فأحيانا ما تتأثر اللأم بتنمر زوجيا في معاممتيا لأبنائيا خاصة أذا كان التنمر جسديا ، [ 2.33- 1.66[المجال 

أو لفظيا حيث يترك ألما شديدا و حتى تتجن  ذلك تضغط عمى أبنائيا بالضر  أو الشتم أو حتى التنمر، مما 
خطأ، كما يكتس  الطفل يجعل معاممتيا لأبنائيا متذبذبة ، وفيو أضرار كبيرة عمى إدراك الطفل لمصحيح و ال

 العدوانية .

ىل يضمر أطفالك شعور كره تجاه والدىم المتنمر  02
 ضد والدتيم

 متوسطة 30 2.00 0.64

 مرتفعة 20 2.45 0.75 ىل يظير أطفالك سموك تنمر اقتداء بوالدىم  03
 

 متوسطة 40 2.00 0.72 معاممتك لأبنائكىل يؤثر تنمر زوجك عمى أسموب  04

ىل يبدي أطفالك ردة فعل عند سماعيم عبارات  05
 تنمر تصدر من زوجك

 مرتفعة 10 2.75 0.63

 منخفضة 50 1.5 0.82 ىل يكترث زوجك في تنمره بتواجد الأطفال  06

 متوسطة / 2.00                     0.58                المدى العام 
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فنادرا ما يكترث  [1.66– 1 [يقع ضمن المجال  1.5( في المرتبة الخامسة بمتوسط حسابي 26جاءت العبارة )  
الزوج المتنمر صد زوجتو بتواجد الأطفال، وىم المتضرر الأكبر لأن إحساس الألم الذي يتركو في أنفسيم لا 

وتظير أثاره في مراحل أخرى من حياتيم  لدييم وينقص من ثقتيم بأنفسيم، يمحى بل يقمل من توكيد الذات
 مترجمة في تسر  مدرسي وانحراف وعنف أو حتى الجرائم.

 [1.66– 1 [يقع صمن المجال  1.30( بمتوسط حسابي منخفض قدره 21في المرتبة الأخيرة العبارة رقم )   
لموجو ضد الأم وذلك لخوف الأبناء من ردة فعل الأ  والتي تكون فنادرا ما يتدخل الأبناء لمحد من سموك التنمر ا

غالبا عنفا جسديا، فبالرغم من ذلك يبقى الأ  في الأسرة الجزائرية محافظا عمى صورتو حيث يبقى احترامو من 
 قبل أبنائو ضرورة لابد من منيا. 

 نتائج الدراسة: 3.6
 من ىذه الورقة البحثية جممة من النتائج  إستخمصنا    

، التنمر %75يمارس الزوج أشكالا عديدة من التنمر عمى المرأة العاممة في آن واحد :التنمر المفظي بنسبة 
 و تتمثل مظاىره في %25، التنمر الجنسي %65، التنمر العاطفي %35الجسدي 
 الاختلاق الدائم لممشاكل %، 85ة ، كثرة الموم بنسب%  85الانتقاد المستمر لمشكل والمباس أو الأكل بنسبة

%، 35% ،التيديد 60%، التجاىل المتعمد 25%، الشتم بألفاظ جنسية 75% ،الغض  الدائم 80اليومية 
 %.20%، العزل التام و المنع من الزيارات العائمية 35الضر  

 لتنمر الزوج عمى أسمو  تنشئة الأم الأبناء عدة مظاىر منيا:
 60% من جيود زوجاتين في تنشئة الأبناء يقممون الأزواجن م 
 40% ليظير لزوجتو انو الأفضل في تنشئة الأبناء الأزواج يتنمر من 
 80نتقاد أسمو  تنشئة الأم للأبناءإ الزوج يتعمد% 
  85زوج سموك التنمر بنفس الطريقة كل مرة في كل ما يتعمق بالأبناء اليكرر% 

 الزوج عمى العلاقات الأسرية بحيث: ينعكس تنمر
 45% والأسرية.من النساء العاملات يعانين العزلة الاجتماعية 
 30%  .من الزوجة أكثر ارتياحا في تنشئة الأبناء في غيا  الزوج عن المنزل 
   من الزوجات مناقشة كل ما يتعمق بتنشئة أبنائيا مع زوجيا. 50%تتجن 
 %40  بتوتر دائم داخل المنزل.من النساء العاملات يحسسن 

 ينعكس تنمر الزوج عمى سموكيات الأبناء بحيث:
 55% .من التنمر حول تنشئة الأبناء يكون أمام الغرباء 
 60% .من الأبناء لدييم سموك تنمر اقتداء بوالدىم 
 85% . من الأبناء يبدون ردة فعل عند تنمر الزوج أو الأ 
 20% ب  تنمره.من الأبناء يضمرون الكره لآبائيم بس 

 خاتمة:.  7    
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تنمر الزوجي عمى تخاذ القرار في منزلو وبين الإبين إثبات الرجولة والسيطرة عمى قد يخمط الأزواج    
الدين أعطى لمزوج حق طاعة الزوجة لو وكذلك القانون وكذلك العرف والعادات والتقاليد  زوجيو، فالشرع و 

السيطرة أصبحت ىذه الطاعة وسيمة لذلك الزوجة وتيديدىا بمخالفتيا فالأخلاق في ذلك ولكن مغالاة الرجل في 
ن كان شيء بسيط لا يستحق ذلك ،جعل من المرأة والزوجة تعاني من التنمر الزوجي  للأوامر الزوجية حتى وا 

 .لدين في تنشئة الأبناءاثر عمى دور الو أء أكبر ضحاياه، مما ويصبح الأبنا
 : والمقترحات التوصيات. 8 

الزوجي المسمط عمى  مرنظاىرة الت تأثيراتعمق  خمصت ىذه الورقة البحثية إلى جممة من النتائج التي أبرزت    
وما ينجم عنو من سمبيات عمى عممية التنشئة الخاصة بالأبناء، لذلك عممت الباحثة عمى وضع جممة  الأم العاممة

 المقترحات المتعمقة بالدراسة: و من التوصيات 
  حجمٍب انمىبسب، َحُػٍت الأسَاج بأن مب  لإػطبئٍبحسهٍظ انضُء مه قبم انببحثٍه ػهى ٌذي انظبٌزة

انسهبٍت ػهى ثمزة ٌذي الأسزة ٌَم  الاوؼكبسبثٌحدد فً الأسزة وُع مه أوُاع انؼىف َنٍسج نً إلا 

   الأبىبء .
  خُاء الأمٍبث انؼبملاث مه حؼشٌش دَر الإخصبئٍٍه انىفسبوٍٍه فً انمؤسسبث َفً كم انقطبػبث لإح

 انىبحٍت انىفسٍت، لإػطبءٌم دفؼت قٌُت نمُاجٍت انُضغ انذي ٌؼٍشُوً دَن انمسبص بخىشئت الأبىبء. 
 انمهخقٍبث ً ػهى الأبىبء مه طزف انجمؼٍبث َإطلاق حملاث حُػٍت حُل انخىمز انشَجً َإوؼكبسبح

 ذي انظبٌزة . ََسبئم انخُاصم انجبمؼً، مغ حقدٌم آنٍبث َحهُل نهحد مه ٌ
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