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  : ممخص

الكبرى التي ساىمت  النجاحاتعديد في عمـ النفسي العيادي، عرؼ  اوأساسي امحوري ايمثؿ العلاج النفسي تخصص
ىو الأوؿ مف نوعو الذي حاوؿ  ،كتيار فكري نجد التحميؿ النفسي لنشأتو التي ميدت المدارس، ومف أىـ وانتشاره في تطوره

أماـ باقي المدارس علاج الاضطراب النفسي، إلا أنو تعرض إلى عديد الانتقادات والانقسامات أدت إلى تراجع صيتو 
 العلاجية. 

في مقالنا ىذا سنقدـ عرضا لتطور العلاج النفسي في ضوء مدرسة التحميؿ النفسي مع إبراز أىـ المساىمات 
 الموجو في سياقو. المشتركة الانتقاداتالمراجعات و المقدمة مف رواده مع تبياف أىـ 

 بعد فرويدية. ما؛ فرويدية ؛تحميؿ نفسي ؛علاج تحميمي؛ علاج نفسيالكممات المفتاحية: 
 

Abstract: the psychotherapy is considered the most important field in clinical psychology, which has 

had many major successes that have contributed to its evolution, among the most prominent we find 

psychoanalysis which has tried to take care of psychological disorders, but it has been subjected to 

many criticisms and divisions.  
In this article, we will present an overview of the development of psychotherapy in the context of 

psychoanalysis, with highlighting the most important contributions of its pioneers and the most 

reviews and common criticisms. 
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 مقدمة -1
كانت في الأساس بفضؿ  ،جميا سجميا التاريخالممارسات العلاجية الأولى التي يمكف القوؿ بأف 

أو  ر،بروي جوزيؼ فرويد أو سيغوند أعماؿتعمؽ الأمر ب سواء ،المساىمات التي قدمتيا مدرسة التحميؿ النفسي
 ،المحمميف النفسانييف اللاحقيف إلى جانب ممارسات ،الذيف تبنوا أفكارىـ التحميمييف تيـذتلام ما تبعيـ مف أعماؿ

المدرسة التحميمية  فعؿ تجاه  شكؿ رد مدارس النفسية أو العلاجية الأخرى فيما بعد، إلا كاف فيوما ظيور ال
كوف العديد  إضافة إلىالأساليب التي قدمتيا، تعديلا لتقنياتيا و  في الكثير مف المواضعومخالفة ليا ولأفكارىا، و أ

أسسوا لمختمؼ التيارات درسوا أو انتموا النفسي و نظريات جديدة في العلاج مف المنظريف و المعالجيف الذيف قدموا 
بالرجوع لمجمؿ جديدة مخالفة، و  لمدراس جديدة أو نظريات استحداثيـالتحميؿ النفسي قبؿ  مدرسة إلى ،سابقا

دوما في الريادة مف حيث كانت المراجع التي تناولت موضوع العلاج النفسي نجد أف التقنية العلاجية التحميمية 
 .را لأىميتيا التاريخية و المنيجية في إرساء قواعد العلاج النفسيالتناوؿ نظ
يجمع العديد مف الباحثيف أف لا نظرية أو مدرسة سيكولوجية حديثة كانت أـ قديمة، حظيت حتى الآف و  
فس لـ ا التحميؿ النفسي، فجؿ الأفكار والمفاىيـ التي جاء بيا عمماء النالمتابعة والشيرة المتيف حظي بي بمثؿ تمؾ

لـ يقتصر الاىتماـ و  ،المرتبطة مدرسة التحميؿ النفسيتجد مف الانتشار والتداوؿ مثمما وجدت المفاىيـ والأفكار 
ية بالتحميؿ النفسي وانتشار مفاىيمو وأفكاره عمى الدوائر المختصة في عمـ النفس، بؿ تعدياىا إلى  الدوائر العمم

تعاليـ التحميؿ النفسي في عقود خمت عبر تمؾ الدوائر إلى  وصؿ تأثيرحيث الأخرى ودوائر الفف والأدب، 
 (249، 2001)عامود،  الأغمبية الساحقة مف المثقفيف والكثير مف المتعمميف في أنحاء عديدة مف العالـ.

 الإرهاصات الأولى لنشأة التحميل النفسي -2
حوؿ  Franz Anton Mesmerأف المبادئ الأولى التي قدىا ب ،Bernard Robinson2005  يري

أرست لنشأة لمتنويـ المغناطيسي الذي مارسو بإنجمترا  ىي التي مف قواعد تما تضمنو  ،المغناطيسية الحيوانية
عوضيا بمصطمح ف مصطمح المغناطيسية الحيوانية و ، ىذا الأخير الذي تخمى عJemes Braidالطبيب الجراح 

أوؿ مقاربة للإيحاء  وقدـ ،أيف قدـ نظرية عصبية فيزيولوجية حوؿ التنويـ Hypnotismeالتنويمية المغناطيسية 
suggestionبالضبط بمدينة نتشرت في أوربا لتصؿ إلى فرنسا و ، ىذه الأعماؿ اNancy  طبيب أخر  عرضأيف

قاـ و نب النفسية لمتنويـ المغناطيسي والإيحاء، أعمالو المتعمقة بالجوا 1866عاـ  Ambroise Liébautlيدعي 
التي كانت أوؿ وىي  ،1884عاـ   Nancyبإنشاء مدرسة Hippolyte Bernheimبعدىا إلى جانب البروفيسور 

يذكر التاريخ قصة استعماؿ الماء كدواء وىمي في س العلاج التنويمي كعلاج نفسي، و مدرسة نفسية طبية تمار 
 (Robinson, 2005, 274العلاج انطلاقا مف تأثير الإيحاء عمى نفسية المريض. )

 ،Salpetrière ، يعمؿ بمستشفىJean Martin Charcotطبيب يدعى بباريس ظير  ،الفترة تقريبا نفسفي 
أوؿ  1870عاـ  أيف ألقى التنويـ المغناطيسي مف جية أخرى،اليستيريا مف جية و  جؿ اىتمامو انصب عمى

التي كانت تعتبر مثاؿ حي  Justine Etcheveryمحاضرة حوؿ موضوع اليستيريا عرض مف خلاليا حالة 
صدى لدي  تأخذ Charcotمحاضرات  وأخذتالموضوعية الجسدية لميستيريا،  لتظاىراتمجمؿ المدراسة العيادية ل
 Gilles و Paul Richerفي تنويـ عملاءه بمساعدة كؿ مف شاركوبدأ  1878ابتداء مف عاـ الأوساط الطبية، و 
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de la Touretteوصؼ  حيث Richerبدأ أولى البحوث حوؿ استعماؿ التنويـ الأربعة لمنوبة اليستيرية و راحؿ الم
 (Serge, 2004, 15) كتقنية علاجية لمتكفؿ بحالات اليستيريا. 

اصطمح عمى  ،مدرسة أخرى بمدينة نانسي الفرنسيةظيرت مدرسة باريس أعماؿ شاركو و  تزامف مع ظيور
أربع حالات لمجمعية الطبية المحمية بمدينة نانسي، يدعى  Dumontقدـ الطبيب  فييا Nancyتسميتيا بمدرسة 

 .H، فقرر ثلاثة بروفيسورات ىـ A-Liébeault أنيـ عولجوا بواسطة التنويـ المغناطيسي مف طرؼ طبيب يدعي
Bernheim  البروفيسور وفيسور العيادة الطبية المحمية و برJ. Liégeois البروفيسور و   المختص في القانوفH. 

Beaunis تأثير التنويـ  تعارض فكرةتقديـ مبادرة جديدة في مجاؿ عمـ النفس،  ،المختص في الفيزولوجيا
فتاح لكؿ م ـ، الذي ىو حسبي suggestion ىو الإيحاء اجديد امفيومليستحدثوا المغناطيسي عمى اليستيريا  

تكمف في أف برنيايـ قدـ تأويمية  ىذا ما اعتبر نظرة جديدة، مخالفة لنظرة شاركوالتظاىرات التنويمية، و 
 interprétationة لميستيريا تخالؼ التأويمية الفيزيولوجي  interprétation psychologiqueنفسية

physiologique تي قدمتيا مدرسة باريس و أنصار و ال( .تلامذة شاركوLudovic et al, 2003, 283 ) 
فمساىمات مدرسة  ،علاجوالنظرة إلى المرض النفسي و  تطور ىذا الاختلاؼ بيف المدرستيف أثر إيجابيا في

إلى الاختلالات التي  ،مقاربة مدرسة نانسي النفسية لفتت النظرو  ،تقديـ علاج لميستريا أعطت صدى باريس في
النفسية احثوف في مجاؿ الأمراض العقمية و البة الفكرية استفاد منيا الأطباء و وقعت فييا مدرسة باريس، ىذه الثنائي

منيـ مف استفاد مف كمييما معا، في نوع مف المزج بيف تياريف الأوؿ ولوا الالتحاؽ بإحدى المدرستيف و فحا
تيف ليستحدث درس في كمى المدرسغموند فرويد الذي تعمـ و يجي جسدي والثاني نفسي عصبي ومنيـ سفيزيولو 

 مدرستو الخاصة.فيما بعد نظرياتيا و 
باريس في بعثة عممية، وىناؾ قضى عاماً كاملًا اطمع خلالو  سافر فرويد إلى 1885ففي خريؼ عاـ 

عاد فرويد إلى  1886في عاـ ، و عمى أفكار شاركو مباشرة، إلى جانب  ترجمة محاضراتو إلى المغة الألمانية
 فيينا وىو مزود بالكثير مف الانطباعات والأفكار المبعثرة وغير الواضحة، زيادة عمى طريقة التنويـ المغناطيسي

عمى التنويـ  معتمداً التي تستخدـ في علاج الأمراض اليستيرية،  واستمر في عممو كطبيب للأمراض العصبية، 
المغناطيسي والطريقة الكيربائية، إلا أنو سرعاف ما تبيف لو ضعؼ فعالية التنويـ المغناطيسي، وصعوبة تطبيقو 

يحاءاتو، يضاؼ إلى عمى جميع المرضى. فقد وجد أف ىناؾ مف بيف المرضى مف لا يخ ضع لسيطرة المعالج وا 
ىذا أف المعالجة بيذه الطريقة لـ تثبت نجاعتيا حتى في بعض الحالات التي تتوفر فييا إمكانية تنويـ المريض، 

لتعرؼ سافر إلى نانسي لمقاء برنيايـ واأيف  ،1889ولحؿ ىذه المشكمة قرر فرويد العودة ثانية إلى فرنسا في عاـ 
التنويـ المغناطيسي، وىناؾ عمـ أف ىذه الطريقة تحقؽ نجاحاً لدى استعماليا مع ة اط مدرسعمى نتائج نش

المرضى الذيف ينتموف إلى الطبقة الفقيرة، بينما لا تحقؽ ىذا القدر مف النجاح مع المرضى الأغنياء بسبب 
 (.255 ،2001عامود، ) صعوبة تنويميـ.

ينا خصوصا، متضامف يلمجتمع الييودي، بالنمسا عموما وبفتمؾ الفترة كاف امع الإشارة إلى أنو وفي 
متكافؿ فيما بينو البعض إلى أبعد حد، وخصوصا في أوساط الطبقة المثقفة، فساعد طبيب ييودي يدعي جوزيؼ و 

يجمع العديد مف وند فرويد عمى الاستقرار بفينا وفتح عيادتو الطبية الخاصة، و بروير الطبيب الشاب سغم
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نشأة التحميؿ النفسي كانت بفضؿ التقاء فرويد ببروير وتأثر فرويد بطريقة بروير العلاجية. المؤرخيف أف 
(Jeanclaude, 2010, 69) 

قد استيؿ عممو في ميداف الفيزيولوجيا، ثـ تحوؿ إلى الطب، وتسنى لو الإشراؼ عمى  الذي كاف بروير
في الوقت الذي اتفؽ فيو مع فرويد عمى العمؿ  ة قريبة مف التنويـ المغناطيسي،معالجة مرضى اليستيريا بطريق

تعاني مف  ،معالجة فتاة في الحادية والعشريففي معاً، كاف يحاوؿ إدخاؿ بعض التعديلات التقنية عمى طريقتو 
كانت ىذه الفتاة  تعاني مف ، Anna Oاصطمح عمى تسمييا  ،Bertha Pappenheimأعراض ىستيرية تدعى 

واضطرابات بصرية وصعوبة في حفظ الرأس بصورة مستقيمة  ،رافيا اليمنىأطوخدر في  ،تصمبات جسدية
وحينما شرع بروير بمعالجتيا   ،وحالات غيبوبة، ىذه الأعراض ظيرت لدييا بصورة تدريجية بعد مرض أبييا

وتفضي عما في داخميا أثناء نوميا الاصطناعي، فقبؿ  ،يموميابلو  تصرح طمبت منو أف يفسح ليا المجاؿ كي
وحتى نياية الجمسة العلاجية كانت آنا قد استطاعت أف تستعيد الوقائع والأحداث المتصمة  ،بروير اقتراحيا

وبعد فترة  بماضييا العاطفي، والتي كانت تظف أنيا أصبحت في طي النسياف، فأعربت عف ارتياحيا وامتنانيا
مو يعتقد أف نجاعة الطريقة الجديدة قصيرة لاحظ بروير أف صحة المريضة قد تحسنت بدرجة مقبولة، مما جع

تكمف في كونيا تساعد المريض في استحضار الأحداث التي كانت سبباً في ظيور الأعراض المرضية، وتمكنو 
صار التحدث أثناء التنويـ الطريقة المفضمة عند بروير وفرويد ولقد حقؽ   ذ ذاؾنمف أف يعيشيا بانفعالاتو. وم

 La méthode ذه الطريقة التي أطمؽ عمييا بروير الطريقة التطييريةبعض النجاح بفضؿ ى العالماف
cathartique i . ( ،255 ،2001عامود.) 
نشب خلاؼ بيف العالميف، سببو راجع إلى تفسير علاقة الطبيب بالمريض في مرحمة مف  1894عاـ 

يعود إلى  ،يرى أف حب المريضة لمطبيب وتعمقيا بو مراحؿ العلاج وموقؼ كؿ منيما إزاء ىذه الواقعة، ففرويد
أو التحويؿ  ةالأسباب الجنسية التي أدت إلى ظيور الأعراض المرضية وقد دعا فرويد ىذه العممية بالنقم

TRANSFERT،  واعتبرىا لحظة ىامة ومفيدة في العلاج النفسي، بينما عارض بروير ىذا التفسير بشدة، واعتبر
ىو نتيجة العلاقة التي ، و العلاجيصعيد الطراً لا يجوز الاستخفاؼ بعواقبو السيئة عمى مريضتو ىذا خ موقؼ

تجدر الإشارة ىنا إلى الحادثة التي و  ،لا تفسر تفسيرات جنسيةمريض و طبيبو التي يجب أف تفيـ و تكوف بيف ال
فضيحة في الأوساط  ا شكؿمم ،أنيا حامؿ بطفؿ مف الطبيب بروير Annaأيف ادعت العميمة  ،1893جرت عاـ 
ا كانت ذو عواقب وخيمة إلا أني ،الاجتماعية في فينا في تمؾ الفترة، بالرغـ مف أنيا كذبة أطمقتيا العميمةالطبية و 
انتيى الأمر بالسفر إلى سيرات واضحة حوؿ نوعية العلاقة و عمى أسرة بروير فزوجتو طمبت منو تف خصوصا

  Anna O( .Sarkissof, 1992, 08)ة سببتيا الإشاعات التي أطمقتيا العميم ايطاليا لميروب مف الوضعية الحرجة التي
مف طرؼ  1972عاـ القصة الحقيقية لحالة آنا لـ تكشؼ إلا  Christian Jeanclaude 0202وحسب 
الذي نشر التقرير الأصمي لبروير حوؿ  Henri Frédéric Ellenbergerالمحمؿ النفسي الكندي الطبيب العقمي و 

التنويـ المغناطيسي الممزوج ببؿ  ،الإشارة إلى أف العميمة لـ تعالج بالطريقة التطييرية المتضمف Anna Oحالة 
 إضافة إلى أف بروير لـ يشر بتاتا إلى مصطمح الطريقة التطييرية، Chloralبجرعات مف المورفيف و الكموراؿ 

                                                 
i
 التي العنيفة الانفعالات مف الروح" تنقية أو تطيير" بيا ليعني أرسطو استخدميا يونانية كممة CATHARSIS التطيير  

 التراجيديا. إدراؾ عف تنشأ
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جرعات الزائدة مف المورفيف لمنتيجة كاليستيريا الذي أعطي لمعميمة، و  شكؾ في تشخيصوحتى  بؿ ،في تقريره
إحدى رسائمو أف الحالة لـ تشفى فرويد إلى كارؿ يونغ في  وقد أسّرعميمة تعاني مف إدماف عقاقيري، أصبحت ال

  (Jeanclaude,2010, 73) عولجت. أنيالـ يكف ىناؾ أي أثر علاجي كما وصؼ عمى و 
مو مستخدماً طريقة نانسي الإيحائية، وبقي الحاؿ ىكذا إلى أف أبدت إحدى مريضاتو استمر فرويد في عم

كؿ في استرجاع ذكرياتيا الدفينة بالش ويدعيا تسترسؿ ،رغبتيا في أف لا يقاطعيا بأسئمتو Emmy von Nوىي 
وحالما تحقؽ ليا ما طمبتو لاحظ فرويد أنيا تسرد أحداثاً وتعبر عف انفعالاتيا  ،الذي تريده دوف تدخؿ مف جانبو

ومشاعرىا أثناء وقوع تمؾ الحوادث بصورة لـ تكف متيسرة لو أثناء استخدامو لتقنيات الإيحاء وىذا ما شجعو عمى 
و السمبية، وأخيراً بضرورة الاقتناع شيئاً فشيئاً بجدوى الأسموب الجديد وبقيمتو في تخميص المريض مف انفعالات

 .FREE ASSOCIATIONالاعتماد عميو. وبذا يكوف فرويد قد خطا خطوة ىامة نحو طريقة التداعي الحرّ 
 (.256، 2001عامود، )

التداعي فييا تقنيات التنويـ والتطيير و  منوع ،واصؿ فرويد محاولاتو العلاجية التي كاف يعدليا كؿ مرة
ي كاف ، الذPetit Hansعرض عمى فرويد حالة الطفؿ الصغير ىانز  Mme Emmy von Nالحر، فبعد حالة 

التي عرضت عمى فرويد بعدما ىددت بالانتحار،   Cas de Doraبعدىا حالة دورايعاني مف فوبيا الأحصنة، و 
وانحباس  المستمر، وعوارض صحية مثؿ السعاؿ متواصمةمف الاكتتاب يصاحبيا غثياف ودوخة  ةمصابة بحال

الصوت والتوتر العصبي، واجتنب فرويد أية محاولات لممعالجة مف طريؽ الأدوية أو ما شابو، ليركز بحثو حوؿ 
مبوح بأمور كثيرة تتعمؽ ببعض أعماؽ الأسرار العائمية، وتبعت حالة ، لدافعاً إياىاياة العائمية لمفتاة، مستجوباً و الح

حالة الذي عانى مف عصاب وسواسي، و  L’homme aux ratsالفئراف  دورا الشييرة حالات أخرى مثؿ حالة رجؿ
Cäcilie M  بدانةت تعاني مف إدماف عمى المورفيف و تكفؿ بيا فرويد بعدما أصبحالتي عالجيا شاركو وبروير و، 

لة حاو  ،الاكتئاب الحادالملانخواليا و زوجة صديقو التي عانت مف  Pauline Theiler Silbersteinإلى جانب حالة 
 ،الروسي الذي شخص مف قبؿ أطباء عمى أنو يعاني حالة ىوس اكتئابي L'homme aux loupsرجؿ الذئاب 

أما بخصوص الحالات الذىانية فقد حمؿ فرويد رويد أعطاه تشخيص عصاب وسواسي، و وبعد معاينتو مف طرؼ ف
لكف فرويد تكمـ  ،Pfister et Bleulerالذي شخص عمى أنو حالة فصامية مف طرؼ  A.Bحالة الرجؿ الأمريكي 

 Le Présidentشرايبراشترؾ فرويد أيضا في تحميؿ حالة الرئيس و  fétichismeعف اضطراب جنسي فيتشي 
Schreber رانويااعرض مميزات ىذاء البلكنو حمميا و  ،فؿ بيا فرويد بنفسومع كارؿ يونغ، ىذه الحالة التي لـ يتك 

 (Borch-Jacobsen, 2010, 165 )الجنسية.المثمية  ىذاءعمى أساسيا حمؿ اليذاء العظمة و 
بفضؿ أفكاره الجديدة تمكف فرويد مف استقطاب  العدد مف الأطباء  الذيف كانت أغمبيتيـ العظمى مف 

مؤلؼ كتاب "صدمة الميلاد"، الذي عرض فيو فكرتو حوؿ انفصاؿ الطفؿ عف أمو  Otto Rankالييود، أمثاؿ 
الذي فسر  Karl Abrahamودوره في العصاب، وأف الرغبة الجنسية لمذكر تخفي رغبتو في العودة إلى رحميا، و

حرماف  ، صاحب تقنية Sándor Ferencziوطبع الإنساف بتثبيت تغيراتو عند مرحمة مف مراحؿ النمو الجنسي، 
شباع حاجاتو المريض في حالة ما إذا أبدى مقاومة التداعيات الحرة، ويمكف أف نضيؼ  ،مف الطعاـ والنوـ وا 
ة ىؤلاء الأطباء مجموع شكؿمترا ومترجـ حياة فرويد، لقد ج، رائد حركة التحميؿ النفسي في إنErnest Jonesأيضاً 

سميت بػ"جماعة ، في منزلو مساء كؿ أربعاءفرويد  انت تجتمع بقيادة، كانضوت تحت لواء التحميؿ النفسي
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عقد المؤتمر الأوؿ لمتحميؿ النفسي  1908)أبريؿ( مف عاـ  وفي شير ،1907التي حمت عاـ و  "الأربعاء النفسية
إصدار مجمة باسـ  ،مف بيف القرارات التي اتخذىا المؤتمروف، بالنمسا Salzbourgفي فندؽ بريستوؿ في مدينة 

"مجمة التحميؿ النفسي وعمـ النفس المرضي"، وأف يكوف فرويد وبمولر مديريف ليا، ويونغ رئيساً لتحريرىا. ولكف 
ـ شكؿ عقبة أماـ تماسؾ الجماعة وىذا ما ظير لاحقا في انفصاليا واستقلاؿ الخلاؼ الذي نشب بيف يونغ وأبراىا

 (.270 ،2001عامود، لأولى. )عف جماعة فرويد االعديد مف المحمميف 
الأكيد أف النزعة العنصرية التي كانت تسود جماعة المحمميف الأوائؿ مف الأصؿ الييودي كانت محفزا و 

ألفرد أدلر الذيف كانوا يعارضوف فرويد أبرزىـ كارؿ يونغ و ، مف لمعديد مف أتباع فرويد عمى الانشقاؽ عف جماعتو
تفسير سببية الاضطراب النفسي أو الطريقة العلاجية في التكفؿ بو ففرويد  في العديد مف الأفكار سواء مف حيث

ظيور الاضطراب يونغ حاوؿ المزج بيف المحيط والجماعة والثقافة و و  نفسيتو اللاشعوريةكز دوما عمى الفرد و ر 
ة النفسي إلى جانب العلاج الذي يجب أف يكوف في وسط خاص بالعميؿ دونو لا يمكف الوصوؿ إلى فعالي

 علاجية حسبو.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يبين نشأة التحميل النفسي (1)شكل 
 

 المغناطيسية الحيوانيةمسمر 

 برايد جيمس

 التنويمية المغناطيسية

 علاج اليستيريا

 جوف مارتاف شاركو

 بيرنيايـ

 

 الإيحاء التنويمي

 مدرسة نانسي مدرسة باريس
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 الطريقة التطييرية التداعي الحر
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 العلاج النفسي التحميمي حسب أدلر: -3
قد دور كتابو '' تفسير الأحلاـ''، و فرويد عقب صالذيف دافعوا عف  ،ألفرد أدلر ىو أحد أطباء فيينا البارزيف 

صار آدلر  1902ومنذ عاـ  ،عالياً فوجو إليو الدعوة للانضماـ إلى "جماعة الأربعاء" ثمف فرويد موقؼ آدلر
عضواً نشيطاً فييا، وباقتراح مف فرويد أيضاً ترأس آدلر جمعية المحمميف النفسييف الفييناوييف، وتولى الإشراؼ 

أصدر آدلر مؤلفو الأوؿ  1907عمى تحرير "مجمة التحميؿ النفسي" ػ التي كاف فرويد رئيس تحريرىا، وفي عاـ 
" وقد خصصو لعرض الإطار العاـ لنظريتو، حيث كانت أفكار آدلر  NFERIORITY OF ORGANSبعنواف 

، 1911تتبمور شيئاً فشيئاً، ومواقعو تبتعد أكثر فأكثر عف التعاليـ الفرويدية إلى أف أعمف انفصالو عف فرويد عاـ 
أصبحت  1912منذ عاـ دراسات التحميمية النفسية الحرة"، و جمعية الوأنشأ جماعة خاصة أطمقت عمى نفسيا اسـ "

"مجمة عمـ النفس الفردي"، ثـ نشر آدلر كتاباً بعنواف "قانوف أيف أصدرت تعرؼ باسـ "عمـ النفس الفردي". 
 (.285، 2001عامود، العصاب" وقد اعتبر ىذا الكتاب بمثابة الإعلاف عف ميلاد "عمـ النفس الفردي".) 

التي بحسبو تكوف العامؿ وراء تطوير  ، Inférioritéأدلر في نظريتو عمى مفيوـ النقص أو الدونيةركز 
أدلر  أكدالفرد لإمكاناتو بيدؼ التخمص مف دونيتو، إلى جانب معارضتو لفكر فرويد حوؿ الغريزة الجنسية، أيف 

الفرويدي في تمؾ الفترة، خصوصا عاـ عمى العدوانية كآلية عند الفرد، ىذه الأفكار كانت تمثؿ تحدي لمفكر 
في سياقيا عمى التنوع بدؿ  الفكرة التي يعارضيا فرويد  ويؤكد ،تكمـ أدلر عف وحدة العصابات عندما، 1909

تنشئة الطفؿ في ظيور أو علاج الاضطراب النفسي مما شكؿ تناقض مع بدور الأسرة و  أيضا اىتـ أدلرالوحدة، و 
العلاج يكوف نابع مف العميؿ الاضطراب و   l’individualité تي تتكمـ عف فردانيةمبادئ المدرسة الفرويدية ال

 (Bourdin,2007, 63 )دورىما في التكفؿ بالعميؿ. عكس أدلر الذي تكمـ عمى المحيط والأسرة و نفسو،  عمى 
 العلاج النفسي التحميمي حسب يونغ: -4

عندما سافر إلى ، 1907مع التحميؿ النفسي ترجع لعاـ  Carl Gustav Jungالبدايات الأولى لمطبيب 
مع توجياتو آنذاؾ، فعمؿ عمى  جد لدى ىذا الأخير الكثير مف الأفكار التي تتفؽو و عمى فرويد، أيف تعرؼ فيينا، 

سافر برفقة فرويد إلى الولايات المتحدة  1909ادة منيا وتطويرىا أثناء نشاطو العممي اللاحؽ، وفي عاـ ستفالإ
لميدانية في مجموعة وىناؾ عرض خلاصة خبرتو ا Stanley Hallطرؼ  مريكية تمبية لمدعوة التي تمقاىا مفالأ

لمرابطة الدولية  ارئيس عيفأيف  ،سيميؿ النفوخلاؿ تمؾ الأعواـ برز يونغ كقطب مف أقطاب التح ،مف المحاضرات
 (291 ،2001عامود، .) مجمة ناطقة باسـ التحميؿ النفسي وؿلأ الممحمميف النفسييف ومحرر 

 استقالتو مف الرابطةو  ،انتيت بانفصالو عنوفاتخذت خلافاتو مع فرويد طابعاً حادا ، 1911مف عاـ  ابتداء
بعد ىذا التاريخ بقميؿ تخمى عف التدريس في الجامعة ليتفرغ كمية لمنشاط ، 1913عاـ  ورفضو العمؿ في المجمة

يستقطب مجموعة مف الأطباء النفسييف ويؤسس معيا "نادياً  العيادي، واستطاع في غضوف فترة قصيرة أف
يونغ في الأوساط أيف اشتير  ،سيكولوجياً"، تركزت نشاطاتو بصورة عامة حوؿ تبادؿ الآراء والخبرات العممية

، 1906التي وضعيا إلى عاـ  تداعي الكمماتمف خلاؿ طريقتو في التداعي، وترجع نشأة طريقة  السيكولوجية،
 ( وصفات241) كممة(، التي تتوزع عمى أسماء 400) وي عمى مجموعة كبيرة مف الكممات، المثيراتوىي تحت

(، وقد حرص يونغ عمى اختيار الكممات الأكثر تداولًا لتجنب الأخطاء 18) ( وأحرؼ وأعداد82) ( وأفعاؿ69)
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ير في استجابتو بسبب صعوبة التي يمكف أف يرتكبيا المفحوص، وتفادياً لإطالة الوقت الذي يستغرقو ىذا الأخ
 (133، 2018، كشرودالكممة وليس بسبب أي شيء آخر. )

الأكثر وصلا بيف البعد  أف المقاربة اليونغية في العلاج ىي المقاربة التحميمية Giovanni Gocciيري 
 ontogénétiqueإف تنوع المعاشات التطورية النشوئية  ،، فحسب يونغالإنسانية البعد الجماعي لمنفسالفردي و 
رسب ىذه الرموز في اللاشعور ت، وتarchétypesالنماذج الأصمية  ،مشتركة عند كؿ الأنواع الإنسانية اتنتج رموز 
تجسدية عمى مستوى  ميةأيف تكوف النماذج الأص ،mytho-poétiqueيعطي آلية أسطورية شعرية  ماالجماعي 

عتبارىا جسر وصؿ بيف عمـ النفس والإثنولوجيا  مف جية وبيف العموـ الاجتماعية نظرية يونغ يمكف او  ،الخياؿ
 (Gocci,2006, 11)العموـ الإنسانية مف جية أخرى، وىذا راجع إلى تأثر يونغ بالإنتربولوجيا. و 

خاصة بالنفس الإنسانية، انطلاقا مف أربع وظائؼ نفسية،  بنية رباعيةالنفس الإنسانية حسب يونغ ىي 
وف ىذه الوظائؼ الأربع تكّ ، ىي: التفكير، الحدس، العاطفة، والإحساسو  ،دد وتميز مختمؼ الأنماط البشريةتح

 التي يمكف تمخيصيا ،نظرة دينامية نظرة يونغ للإنسافأيف كانت  أف يستغميا لتطوير نفسو،أداة بيا يمكف لمفرد 
كوف مدرؾ لديو عند الإنساف يالعالـ ماذا يتحوؿ؟" و "إلى  التحوؿو "كيؼ يكوف؟"  في تصوريف اثنيف ىما: الكينونة

و أف يمف جانب آخر الأنا يجب عم لا يجب أف تتجاوز الحدود، لكف القوة الأحادية ليذا الأخير بفضؿ تكوف الأنا،
في المخطط الجماعي تكوف سموكاتو في ىذه الحالة منطمقات سيئة وغير مقبولة مف طرؼ ف ،لا ينسمخ مف جذوره

خاصة  ،العصاب مثلا لا يرجع فقط كما قاؿ فرويد إلى أحداث الماضي الصادمةو الأنا،  المنتمي إلياالجماعة 
ينشأ بتحديث النفس  ،الوضعية الآنية لمفرد؛ وتعديؿ الوضع بدوف التأثر بمعارضة التيار النفسي الطفولية بؿ إلى

 ( Giffard, 2007, 01) الإنسانية و يكوف ذلؾ مثلا بسبر الجانب الداخمي و الغامض ليا.
 ية قدراتونملتطوير وت الوعي بالمنبع الأصميفيـ و الالعلاج المستوحى مف نظريات يونغ العميؿ عمى يساعد 

ا كمو يتـ بفضؿ تحميؿ الأحلاـ التقميؿ مف حدة الصراع النفسي المعاش، وىذبيدؼ علاج الاضطراب و  ،النفسية
، وتفسير عمي الولوج لعمؽ النفس الإنسانيةأيضا يساىـ البعد الفني كالرسومات مثلا والخيالات الخاصة بالعميؿ و 
 عند كؿ فرد ،بفضؿ الصور اللاشعورية الرمزية التي ىي حسب نظر يونغ مشتركة ،التنظيمات الخاصة بالعميؿ

 ،الداخمي للإنسافى اكتشاؼ البعد إلالوصوؿ السياؽ الخاص بالتيار النفسي للإنساف يجب معرفة كيؼ  تعديؿفم
ومد العوف دوف تممص  ،الاحترافية في مجابية الاضطرابات النفسية ىذا يمكننا أف نصؿ إلى درجة مف وبفضؿ
مطالب بتقديميا و  ،ولية الممقاة عمى عاتقنا في مساعدة إنساف يبحث عف نجدة مف طرؼ إنساف يمتمكياؤ مف المس

مضطرب بنظرة البائع مبحيث أنو لا يجب عميو أف ينظر ل وىنا نتكمـ عف البعد الإنساني لممعالج النفسي؛
، فيو تعديؿ لشخصية، تحويؿ لوضع كرة أف اليدؼ أسمى مف مقابؿ ماليؤمف بفبؿ يجب عميو أف ي ،لممشتري

بمجرد النجاح في تقويـ  حسب يونغ،وبيذا يصؿ المعالج لأعمى درجات الكماؿ بؿ والقدسية ،مساعدة لإنسافو 
ضعية المعالج يجب أف تكوف وضعية موضوعية، محايدة، ، وو يشكؿ عبئا عمى كؿ العالـكاف ، ؾ مضطربسمو 
يمد يد العوف لإنساف آخر، يجب  ،طبيب بؿ عمى أنو إنساف كونويجب أف يعامؿ المعالج المضطرب عمى  فلا

أىمية التحويؿ  أشار يونغ فيما بعد إلى ،عميو أف يعيش حالة المريض لا أف ينظر إلييا عف بعد يشاركو ويسانده
الدور الفعاؿ لتبمور التظاىرات الراجعة   ويمثؿ حسب الذي ىو الرابط العاطفي القائـ بيف المختص والعميؿ،

انطلاقا مف العلاج  ،في نظر يونغ العلاج النفسي يختمؼ بالاختلاؼ الطبيعة الإنسانية، فلممضاميف اللاوعي
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كؿ ىذه الأعراض التي علاجيا فرويد عياديا  لوسواسية،اء الأعراض االنفسي المصغر يمكف أف نصؿ إلى شف
ووضعيا ضمف العلاجات الكبرى، وقد تأخذ وقتا كبير في العلاج، ولا تؤدي إلى النتيجة المرجوة و التي ىي 

المعيد النفسي لكارؿ يونغ في زيوريخ، والذي  تـ إنشاء 1948، في عاـ التغير الكامؿ و الإيجابي في الشخصية
 (Giffard, 2007,01)تيار كارؿ يونغ في شتى أنحاء العالـ. لمميتميف بويف يضمف التك
 تدعىينا مع أحد العميلات يبف قضية تحرش جنسييونغ كاف ل ،كما كاف الحاؿ مع جوزيؼ برويرو 

Sabina Spielrein  عانت مف اليستيريا أثناء دراستيا بمدينة والتيZürich  بسويسرا، فمجأت إلى العيادة الطبية
بدأت العلاقة في التطور أيف  Carl Gustav Jung و  Eugen Bleulerالعقمية الجامعية التي كاف يديرىا كؿ مف

حمؿ ذه العلاقة التي عمـ بيا فرويد و ، ىجنسية سادية التعقد حيث تحولت مف علاقة علاجية إلى علاقة حميميةو 
مى أساسيا تفسير مفيوـ حاوؿ علمشاعر التي كانت بيف يونغ وعميمتو و لفيـ نوعية احيثياتيا بطريقة معمقة 

 ،بالرغـ مف أنيا شكمت ضربة موجعة لمسيرة يونغ العممية الغير شرعية، العلاقة ىذهالتحويؿ المضاد، التحويؿ و 
العميؿ، إلى جانب النفساني و ة العلاقة بيف المحمؿ حساسيإلى خطورة الممارسة التحميمية و  إلا أنيا لفتت النظر

التحويؿ العلاجي الذي يمثؿ أخر مراحؿ والتحويؿ الإيجابي و  ةوء عمى مفيوـ التحويؿ أو النقمالض أنيا سمطت
 (Baur, 2004, 15)العلاقة التحميمية بيف المحمؿ و عميمو.  

 ج النفسي التحميمي حسب أوتوران العلا -5
عينو فيما عمالو و دارة ألإ كسكرتيراستعاف بو  ، أيفكانت مع فرويدمع التحميؿ النفسي  Otto Rankبدايات 

  Schopenhauer, Nietzscheرتأثر أوتورانؾ بفك المجمة الدولية لمتحميؿ النفسي،بعد مساعد رئيس تحرير 

بالطب، وبعد ظيور  وعلاقتو النفسيمبحث في مجالات التحميؿ لىذا ما دفع فرويد إلى تشجيعو ، Freudو
ه الخاصة في مؤلؼ " صدمة وجد أتورانؾ الفرصة لعرض أفكار  ،الصراعات بيف جماعة التحميؿ النفسي الأولى

ظر لأوتورانؾ عمى أنو تن تكان لتيا الأوساط العممية جميعالذي شكؿ صدمة لالمؤلؼ  1924" عاـ الميلاد
كار مخالفة لما جاء بو فرويد، ليتنقؿ بعدىا أوتورانؾ إلى بعد أف تضمف الكتاب أف د،ة فرويخميفالتمميذ الوفي و 

، خصوصا فرنسا بالضبط إلى باريس أيف وجد ميداف خصب غير متعصب لأفكار فرويد مثمما ىو موجود في فينا
 (De Carvalho, 2010, 45. )باريس عمى الفكر السيكولوجيمع تأثير مدرستي نانسي و 

ذا كاف مؤلؼ صدمة الميلاد ىو فأوؿ كتاب  ،رىمشيور لأتورانؾ إلا أنو ألؼ العديد مف الكتب الأخال وا 
ؿ كتاب كانت تتضمف تفسيرات جديدة مث ،الأدبتب التحميؿ النفسي في الأسطورة و مف ك سمسمةنشره ىو "الفناف" و 

البعض الأسطورة" ىذه المؤلفات حممت في مضمونيا حاح فكرة زنا المحارـ في الشعر و "إل"أسطورة ميلاد البطؿ" و
يتسبب فيو  ،الاستعداد للإصابة بوخصوصا فكرة أف القمؽ والعصاب و  ،الفرويدي مف الأفكار المناىضة لمفكر

الذي نختبره لحظة الميلاد نتيجة الخروج إلى الحياة الجديدة مف رحـ الأـ، ىذه و  ،منو مفرالفزع الفطري الذي لا 
ىو نفسي فيما بعد،  ما لوجي لكؿتكوف الأساس البيو و ، زـ الإنساف طواؿ حياتولابقى تت حسب أتورانؾ الصدمة

 ،ة لمتغمب عمى القمؽ المترب عميياباعتبارىا مقاوم أو ،تعبير مباشر ليذه الصدمةإلا كؿ الظواىر الثقافية ما و 
 أف العصاب لا يمكف الشفاء منو بمعالجة المريض بمحاولة إعادةو  ،انؾ عمى أولية صدمة الميلاديؤكد أوتور و 

عادة طر المرض و  بابماضيو، أو استعادة أس نما عمى عكس ذلؾحيا عمى المريض بيدؼ استبصارىا و ا  يري ف ،ا 
يعايشيا، الأـ و  أف يعيشيا انفعاليا، بأف يسقط عمى المحمؿ دورعمى صدمة الميلاد و المريض يجب أف يركز  أف
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صدمة  ليا وقع ، التيتو بمثابة الميلاد النفسيمغادر كانت  ،ج بعد فترة وكاف عميو أف يغادرعولأثناء العلاج، فإذا 
إلى جانب ، أقؿ شدةتكوف الصدمة أخؼ و ، فثارىا في وجدانوآواستقرت  عايشياالتي سبؽ وأف ، و الميلاد الأولى

قدـ أوتورانؾ  مفاىيـ أخرى مخالفة لفرويد منيا مفيوـ  ،الأساس العلاجيذا التفسير في السببية المرضية و ى
 لـ يعتبر أوتورانؾ الصراع بيف الدواعي الثقافية إلي مفو استحدثو كبديؿ لمفيوـ الأنا الفرويدي، التي  ،الإرادة

أف الإرادة مف  أشار إلىوىرية كما يذىب إلى ذلؾ فرويد، و مف المسائؿ الج ،بيف الغرائزشأنيا القمع أو الكبت و 
يا أف تمغييا تماما يمكنالدوافع الغريزية، بؿ و ي مواجية تقؼ ف أفالتي يمكنيا  ،بوازع مف الثقافة تليسو  الذات

الذي يتسبب في الإصابة بالعصاب الصراع الحقيقي حسب أوتورانؾ تعمؿ عمى كفيا أو كبتيا، و  أفرد ليس مجو 
ىي التي تعبر عف  ،الشخصية السوية حسبوف خلاؿ الإحساس الزائد بالذنب، و عندما تفشؿ الإرادة م ويتفجر

دة الجماعة، بينما النمط الخلاؽ مف أنماط الشخصية فيو ذلؾ الذي يمارس إرادتو مستقلا إرادتيا في تناسؽ إرا
بي فإنو لا يمارس أما النمط العصانمط لا يكوف إلا عند الفنانيف، و عف إرادة الجماعة أو معارضا ليا، وىذا ال

 (98، 1996)عباس، إرادتو البتة. 
ييدؼ  ،مقصودأي أنيا تيدؼ إلى ممارسة تأثير  ،عتياكؿ تقنية علاجية حسب اوتورانؾ ىي فعالة بطبي

اليدؼ الذي يقوـ بو المحمؿ ىو ، و اجديد بعداىي قدرة تتيح لممحمؿ أف يكتشؼ إلى نوع مف التغيير والسمبية و 
ي أف يخمص المريض بالتالي مف تثبيتو العصاب إذ يمغو  ،بيدو البدائي عف الموضوع المثبت عميويالفصؿ بيف الم

القيمة التنفيسية تصمح لمتعبير عف لمجوء إلى تكرار صدمة الولادة، و ذلؾ يتطمب اأو يجعمو أقؿ خطورة، و التثبيت 
الميوؿ اللاشعورية، مف ألعاب الأطفاؿ إلى ألعاب الراشديف، فبوسع ىذه المظاىر أف تعتبر محاولات شفاء تقدـ 

الموضوع البدائي أي الأـ، بواسطة موضوع  لتحقيؽ ذلؾ نحؿو  ،شأنو شأف تدخؿ التحميؿ النفسي ،توجيا نكوصيا
التي نجعؿ طبيعتو الحقيقية شعورية، و  ذلؾ بقدر ما نعمؿ باستمرار عمى أفديؿ يمكف لممريض أف يتخمى عنو، و ب

بدلا مف أف يترؾ  ،تتجمى في ظاىرة التحويؿ التي بفضميا يمكف لممحمؿ أف يقوـ بالكشؼ عف الصدمة البدائية
القدرة عمى  نولدبذلؾ ، و بصورة آلية، فإعادة تكويف التاريخ الطفمي يتـ بعد اكتشاؼ أسسو المريض يعيد إنتاجيا

، فمف الضروري أف نتصرؼ بحيث يكوف المريض الذي لجأ إلى ىالتذكر، تمؾ القدرة التي كبتت مع الصدمة الأول
بفصؿ جمى في التحويؿ و ؾ الصدمة كما تتالتثبيت عمى الأـ قادرا عمى أف يكرر ويفيـ مف خلاؿ التحميؿ تم

ينجح العلاج حيف يوجو الميبيدو الإنتاج اللاشعوري ليذه الصدمة و المريض عف المحمؿ، فإننا نشجع لديو إعادة 
 (101 ،1996يحولو إلى التكيؼ. ) عباس، ه آخر و في اتجا

و ة لشخصيتالذي يمكف المريض مف اكتشاؼ الدينامية الداخمي ،دور المعالج ىو تفعيؿ التعبير الإيجابي
دوف أي خوؼ أو قمؽ تجاه مواقؼ الحياة المختمفة، وتوجيو المعالج يجب أف  ،التصرؼ مف خلاؿ ىذا الفيـو 

كوف ترة عف طريؽ فيـ نزوات المريض،  وعندما المحر الأثر العلاجي لمقوي البنائية و  يتوقؼ في حدود تسييؿ
نة مـ المريض استخلاص الوضعية التحميمية مقار تجربة السموؾ إيجابية تجاه الوضعية التحميمية كاممة، يتع

 Roy J. De)بيف المحمؿ حسب أوتورانؾ. ع نياية لمعلاقة العلاجية بينو و يضبالوضعيات الحياة الواقعية، و 

Carvalho, 2010, 48) 
بعد نظري وعلاجي جديد، ساىـ في إرساء قاعدة لظيور  شكمت ىذه الأفكار الجديدة التي قدميا أتورانؾ

مبدأه مف منطمؽ  ،المجاؿ الذي كاف فرويد يتفادى الكلاـ عنو ،مقاربات جديدة في العلاج خصوصا مع الأطفاؿ
لا يمكف الحكـ عمى اضطرابو إلى غاية وصولو سف الرشد، وىو والأشكاؿ،  الطفؿ ىو منحرؼ متعدد الأوجو أف
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الجيؿ الثاني مف المحمميف أمثاؿ آنا فرويد وميلاني كلايف، في تدخلاتيما مع الأطفاؿ في إطار  ما انتبو إليو
 مدرسة التحميؿ النفسي.

 لنفسي التحميمي حسب ميلاني كلاينالعلاج ا -6
 معأنيا أوؿ مف طبقت التحميؿ النفسي بيشيد ليا  ،مف أصؿ ألماني Mélanie Keleinعالمة النفس 

كانت لدييا حيث ثيا حوؿ التكويف النفسي لمطفؿ، بحو  بفضؿالأطفاؿ، اشتيرت ضمف حركة التحميؿ النفسي 
تصرفاتيـ ذه الطريقة كانت تلاحظ الأطفاؿ و طريقة متميزة في تحميؿ نفسية الأطفاؿ عف طريؽ المعب، بفضؿ ى

ضيح ىوامات المواضيع الطفولية، إلى تو  أيف توصمت ،أثناء المعب وتحمميا وتؤوليا تبعا لمبادئ التحميؿ النفسي
ة مع المعب فميجأوف إلى أيف يتفاعؿ الأطفاؿ كمي الترويحية، لتحميؿ مرضاىا الصغار استعممت كلايف الألعابو 

كانت كلايف تؤوؿ كؿ  ،مف ىذه التعبيرات انطلاقاحتى أعراضيـ المرضية، مشاعرىـ و  ،ف مكنوناتيـعالتعبير 
 ،تتوصؿ إلى أف توضح في عالـ خياليالتحميؿ النفسي، و مدرسة وفؽ مبادئ  ،ير واعسموؾ أو تعبير أو فعؿ غ

محياة النفسية التي تركزت عمييا لصياغة تصور متمايز ل المنطمقات ىيو  ،المواضيع الجزئية لمطفؿو  اليوامات
 (102 ،1996حتى لمرضيع. ) عباس، 

مف خلاؿ مواقؼ التّحويؿ  المبيمة، يمكف اكتشافوترى ميلاني كلايف أف القمؽ عند الأطفاؿ وخيالاتيـ 
التحميؿ النفسي “وصفت طريقتيا التحميمية ىذه في كتابيا الرائد قد التي يبدونيا أثناء الجمسات العلاجية، و 

رة منيج تحميمي بمو خلالو إلى ، الذي سعت مف (1932عاـ ) The Psycho – analysis of Children” للأطفاؿ
فكانت في إطار تكنيؾ المعب الفتي وقتيا، تقدّـ للأطفاؿ في  ،لذيف ينبغي عمينا فيميـ كراشديفخاص بالأطفاؿ، ا

فرش و ج مف السيارات، وأقلاـ الرّصاص، أوراؽ، نماذ ألعابا ومواد عامة مثؿ الدمى، ،حجرة الاستشارة العيادية
ىـ يمعبوف، وتسأؿ أسئمة عابرة لمتوصؿ تجمس وتشاىدىـ و فكانت تشجعيـ عمى القياـ بما يرغبوف بو، أيف الألواف، 

، يكشؼ حيث ترى أف المعب لو محتوى كامف ،ة يضعيا الأطفاؿ عمى ىذه الأشياءلأي نوع مف المعاني الرمزي
لعبت متظاىرة في إحدى  Trudeعف مشاعر الطفؿ اللاواعية، عمى سبيؿ المثاؿ، فإف فتاة صغيرة تدعى 

ا، وتبحث عف شخصيات مف الدمى داخؿ معدتيا، ورأت كلايف أف ذلؾ الجمسات العلاجية أنيا تياجـ محمّمتي
 (01، 2021يرمز لغيرتيا مف مولود شقيؽ قادـ، يتطمب اىتماما مف أميا.) عدناف، 

مجوئو إلى المعب كوف الطفؿ ب ،علاجية في نفس الوقتميلاني كلايف ىو وسيمة تحميمية و المعب حسب و 
التي قد تكوف سبب وراء العرض المرضي إف وجد، و بالتالي فالمعب ىو  ومكنوناتو يعبر ويفرغ عواطفو ىواماتو

 تحمؿليس الظاىر عمى مستواه، مثمما ومعرفو المحتوى الكامف و  ،اتو واجب عمى المحمؿ فؾ تشفيرهلغة في حد ذ
ممنوعة في بعض الفؿ إشباع رمزي لرغباتو الكامنة و يكوف نفس الأمر أيف يجد الط ،رمزية الأحلاـ في المعب

ليدؼ فيكوف ا ،لاحظ أف القمؽ ينخفض بدرجة عالية عندما يبدأ الطفؿ في ممارسة سموكات المعبيلذا  ،المواقؼ
ومف جية أخرى علاجي تفريغي  ،تأويؿ رمزية السموكات التي يقوـ بو الطفؿثنائي القطب مف جية تحميؿ و 

 ( Besse et al, 1986, 184)لبعض وضعيات القمؽ المحتمؿ كمونيا لدى الطفؿ. 
كاف نتيجة الجداؿ القائـ فإف النقد الذي وجو لأفكار ميلاني كلايف  ،1985 ،حسب فكتور سميرنوؼو 
أمثاؿ آنا فرويد فكانت  ،الذيف اىتموا بموضوع التحميؿ النفسي لمطفؿ ،بيف المحمميف النفسانييف الآخريفبينيا و 

ىذه النقاشات حوؿ تمحورت  1943عاـ في  ،النقاشات عديدة عمى مستوى الجمعية البريطانية لمتحميؿ النفسي
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تنظير جديد لنظرية و  ،كتابات كلايف بمثابة خروج عف سياؽ التحميؿ النفسي Joan Riviereفاعتبرت  ،فرضياتيا
فيروف أف كلايف ابتعدت عف  Clifforf Yorkو   Kernbergأما دية، و روينفسية تحميمية مستقمة عف المدرسة الف

الذي بالنسبة لميلاني كلايف لا يواجو أركاف  ،النظريات الفرويدية التقميدية في نقاط عدة منيا فكرة المأزـ النفسي
النفسي يختمؼ  نموذج الجيازنتج مف تعارض بيف دوافع الحياة ودوافع الموت، و لكنو يو  ،الجياز النفسي الثلاثة

وىو مفيوـ أوسع وأقؿ تحديدا،  Selfبمصطمح الذات   Moiأيف استبدلت مصطمح الأنا ،في مفاىيـ ميلاني كلايف
سقاطي التماىي الإالمثمنة و ، الإجتياؼ، ت الدفاعية التي عالجتيا كلايف وأتباعيا مثؿ الإسقاطحتى الميكانزماو 

غيرىا بينت أف النظرة في خدمة الأنا، ىذه الانتقادات و طاقية ن تعتبر كأنساؽ ، ولاتتعمؽ بالنشاط اليوامي
ولاف لصالح تجربة معاشة نظرية الأنا تز الموضعية و  ةأف النظر و  ،قد خفضت إلى مجرد تصادـ دافعي الاقتصادية

سعت نتيجة ىذا التعارض اتشبو فصامية، و و مراحؿ النمو استبدلتيا كلايف بتتابع المواقع شبو العضامية و  ،ىوامية
يمكف القوؿ إف المأخذ ، و Hampstead clinicجماعة عيادة لإنجميزية التحميمية التقميدية و اليوة بيف المدرسة ا

يظير بشكؿ مثالي حوؿ موضوع العلاقة  ،الرئيسي الذي يوجيو المحمموف التكوينيوف لأبحاث ميلاني كلايف
إلى انقساـ بيف الموضوع الحسف  ع الأولى مما يؤديالغيرية بالذات فبينما كلايف تقبؿ بتبييف نفسي منذ الأسابي

ذلؾ بشكؿ مستقؿ عف طبيعة الموضوع بحد ذاتو، فإف منتقدييا يعتبروف بأف النشاط المبيف ىو والموضوع السيئ و 
 (151، 1985ثانوي بالنسبة لإقامة العلاقة الغيرية التي يقوموف بالبرىنة عمى إرصانيا.) سميرنوؼ، 

أحد  نظرياتيا فلاالموجو لأفكارىا و  الانتقاداتانت ميما كوص أعماؿ كلايف أنو و ف قولو بخصما يمكو 
في قة لمطفؿ كانت بفضؿ مساىماتيا الأكيد أف أوؿ المقاربات النفسية التحميمة المعمبو، و  تقدمتيمكنو إنكار ما 

التي تناولت العلاج  ،بمثابة مساىمة كبيرة لممقاربات اللاحقة برتعت كانت ، التيخاصية المعب عند الطفؿتحميؿ 
أداة بالغة  بذلؾ ولأوؿ مرة قدمت ،فكلايف عندما ركزت عمى المعب كوسيمة تعبيرية و تفريغية ،النفسي بتقنية المعب

التقنيات  ة أوالعلاجي البروتوكولاتغؿ سواء في تستلازلت لحد اليوـ تستعمؿ و  ،الأىمية في العلاج النفسي لأطفاؿ
السموكية فة إلى دمجيا في أدوات التشخيص والكشؼ عف الاضطرابات النفسية و التعديمية لسموؾ الطفؿ إضا

 المحتمؿ ظيورىا عند الطفؿ.  
 ج النفسي التحميمي حسب آنا فرويدالعلا -7

ميلاني كلايف وآنا فرويد،  الثنائي لا يمكف الحديث عف التحميؿ النفسي لمطفؿ دوف الطرؽ إلى أعماؿ
رسة التحميؿ النفسي عمى الطفؿ، تطبيؽ نظريات مدو  ،ف كانتا أوؿ مف اىتـ بتحميؿ نفسية الأطفاؿيف العالمتيفيات

التاريخ يشيد أف  فػإف، لا ـلعامميف في مجاؿ عمـ نفس الطفؿ أسواء كاف ىذا التطبيؽ أعطى نتائج أو توافؽ لدي ا
أف  1996يري فيصؿ عباس و  ،سة الطفؿىما أوؿ مف تعمؽ بدرجة كبيرة في درا آنا فرويدميلاني كلايف و 

بينما مارستو آنا فرويد عمى الأطفاؿ الكبار أيف  ،ممارسة كلايف لمتحميؿ النفسي كاف عمى فئة الأطفاؿ الصغار
ا القاعدية المحافظة عمى أفكارىكاف توجيا نحو إرساء مدرسة فكرية متماشية مع مدرسة فرويد التقميدية، ب

 Hampstead clinicالتحقت بعيادة  ،1938عند ىجرة آنا فرويد إلى إنجمترا عاـ فيا، الأساسية التي قامت عميو 
دور الحضانة، للأطفاؿ الأيتاـ، والمنكوبيف خلاؿ الحرب العالمية الثانية أسست العديد مف  لمعلاج الأطفاؿ و 

الأطفاؿ المؤلفات مثؿ " الأطفاؿ زمف الحرب " و" الكتب و  إطار دراساتيا العديد مفأصدرت في والميجريف، و 
عيادة العلاج النفسي لمية الثانية أعادت فتح برنامج و بعد نياية الحرب العابدوف عائلات" و" الحرب والأطفاؿ"، و 
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النفسية  قدمت ىذه المؤسسة الخدمة الطبيةأيف ظمت تشرؼ عمييا حتى وفاتيا،  حيث، 1947للأطفاؿ سنة 
العلاج بالتحميؿ النفسي، إلى يف عقميا والأسوياء عمى مستوى التشخيص و المضطرباؿ ضحايا الحرب، و للأطف

العلاج النفسي ث التي يسمتزميا ميداف التحميؿ و النيوض بالبحو كوينيا للأخصائييف عمى التحميؿ و جانب ت
طب إلى جانب  العائميطفولي و ال، لإرشاد الاجتماعي، ايشمؿ مياديف التربيةفؿ نشاطيا تسع مجالميللأطفاؿ، 
ة الطفؿ سواء يصوصأكدت في العديد مف مؤلفاتيا عمى خأيف اص بالقوانيف المتعمقة بالطفؿ،التشريع الخالأطفاؿ و 

كانت أعماليا خاصة حيث  ،التركيبة النفسية أو ميزة العرض المرضي الظاىر عمى مستواهمف حيث البنية و 
 (108، 1996عباس، لعامميف في مجاؿ التحميؿ والعلاج النفسي للأطفاؿ.) جميع اتقدير احتراـ و  أفتكتفريدة و 

 بإعطاء اىتماـ أكبر ،الذي أسستو في إطار التحميؿ النفسيرويد عمى خصوصية الاتجاه الجديد تركز آنا ف
 أفف أف التحميؿ النفسي لا يمك عمى كددتأيف ألدور الآنا في الحياة النفسية وفي العلاج النفسي التحميمي، 

في إطار تحميؿ الأحلاـ أف قالت لا إذا اتجو في البحث في الأنا وعدـ الاقتصار عمى اليو، و يصدؽ عميو اسمو إ
ؿ الفيـ العميؽ بشخصية الحالـ، بدوف أف يتحص ،تأويميا قد يكشؼ الكثير مف محتويات اللاشعورترجمة الرموز و 

ي طرأت عمى الغرائز عند يمكف أف يطمعنا عمى التحولات الت ،اللاشعورية التي يمجأ إلييا الأنا تحميؿ الميكانزماتو 
ى بدوف معرفة الميكانزمات الخاصة بالأنا اللاشعورية التي يستخدميا المريض فإننا لا نتعرؼ عمو  ،المريض

مختمقة التي استطاعت بفضميا أف التي كانت لدي المريض أو الطرؽ ال ،الغرائزالتغيرات التي ألمت بالرغبات و 
زعاج الأنافإف دور المحمؿ يكمف في التحرش و حسب آنا فرويد ة، و تنفذ إلى نسيج الشخصي باستثارة المكبوت  ،ا 

لكنيا تمثؿ مف وجو نظر الأنا أنساقا دفاعية يحاوؿ حولو الأنا مف تكوينات تصالحية وتعتبر مرضية و تدمير ما و 
دفاعو ضد و يخاؼ العالـ الخارجي و ا الطفؿ مف الغرائز لأنيخاؼ أنّ حياة الغريزية، و أف يسيطر عمى المف خلاليا 
يتمثؿ ىذا في قمقو الموضوعي، مما يخافو الطفؿ في ىذه المرحمة عو إلى خوفو مف العالـ الخارجي و الغرائز يدف

ا الميكانزمات أ عنيىو العقاب أو أف يحرـ مف عطؼ الآخريف بالإضافة إلى ىذه الدوافع الثلاثة التي تنش
 (109 ،1996عباس، الدفاعية. .) 

الجدير بالذكر أف آنا فرويد بالرغـ مف أنيا وافقت كلايف في الكثير مف النقاط إلا أنيا خالفتيا في العديد و 
عارضت بشدة فكرة تحميؿ الأطفاؿ بنفس طريقة  1927و 1926محاضراتيا المنشورة عامي  منيا أيضا ففي
ليس لديو الحرية في لطفؿ ىو نتيجة لتنشئة الوالديف و العلاج كوف االسموؾ و مسائؿ التحويؿ و  تحميؿ الكبار في

إنتاج السموؾ سواء كاف سوي أو مرضي  فبحسبيا الطفؿ عجينة في يد الوالديف قد يورثوف لو المرض كما يعطونو 
تأويؿ المرضية لدى الراشد.  المناعة النفسية التي تمكنو مف مواجية الاضطراب ولذا يجب عدـ تأويمو مثؿ 

(Fombonne, 2011, 176) 
 النفسي التحميمي حسب كارن هورني العلاج -8

لتنتقؿ بعدىا إلى نيويورؾ  ،بجامعة برليف ثـ معيد التحميؿ النفسي بألمانيا Karen Horneyتعممت 
الأمريكية  تقدـ التحميؿ النفسيأسيمت في تأسيس رابطة و  ،بالولايات المتحدة الأمريكية أيف مارست التحميؿ النفسي

وـ كانت أفكار ىورني تتقبؿ نظرية فرويد في إطارىا العاـ لكنيا لا تفسر مفيمعيد الأمريكي لمتحميؿ النفسي، الو 
العدواف كأساس لمسموؾ، حيث ترى أف الحاجة  تذىب في نفس نظرتو حوؿ الجنس و لاالغرائز كما يفسرىا فرويد، و 
 ''الشخصية العصابية الراىنة''مثؿ  ىي تقدـ في مؤلفاتيا،و  ،ء كؿ سموؾامؿ الكامف وراإلى الأمف النفسي ىي الع

، تصحيحا لمكثير مف مفاىيـ فرويد، حيث ترى أف العصاب ينشأ نتيجة ''طرؽ جديدة في التحميؿ النفسي''و



 

04022021278300 822 

 

الخشية بعدـ الراحة و ساسي الذي ىو شعور الاستراتيجيات التي يتبعيا الفرد في محاولتو لمتعامؿ مع القمؽ الأ
لمضطربة التي تكوف بيف الأطفاؿ ىو العلاقات األا و وتوقع المكروه ىذا القمؽ الذي يكوف مصدره الأساسي 

النتيجة قاب الشديد أو البرود العاطفي، و ؿ المفرط أو الحماية الزائدة، إلى جانب العيدللتآبائيـ، مثؿ النبذ أو او 
و غير أمف أو أنو يعيش في عالـ معاد فيولد لديو شعور بالعداء المضاد تكوف أف الطفؿ يستشعر أنو معزوؿ أ

حساسو بالعجز بيف التنفيس وي عنده خصوصا عندما يحوؿ بينو و يق عف غضبو، بسبب الخوؼ مف العقاب وا 
كمما زاد القمؽ ظير العصاب، حيث تقوؿ ىورني أف د كبت المشاعر زادت العدوانية، و كمما زاوشعوره بالذنب، و 

 ؿ سيئ لمتكيؼ. لعصاب ىو رد فعؿ إزاء القمؽ الأساسي أو ىو رد فعا
ؿ لمسايرة عالـ كؿ ىذه السموكات في نظر ىورني ىي إستراتجيات عامة مشتركة، ومحاولات مف الطف

الشخصية، وتتحوؿ إلى ستراتجيات تصبح جزء مف السموؾ و بعد تكرار ىذه الايشعره أنو ميدد وكمو مخاطر، و 
الحاجة و  ،ذه الحاجات ىي الحاجة إلى الحب والتقبؿأيف تعدد ىورني عشرة مف ى Névrotique حاجات عصابية

 ،ى ترسيـ الحياة في أضيؽ الحدودالحاجة إلو  ،الحاجة إلى المشاركة في الحياة وتقبمياو  ،إلى تحقيؽ المكانة
يكوف الشخص  الحاجة إلى أفو  ،المكانةإلى تحقيؽ الحاجة و  ،استغلاؿ الآخريفلحاجة إلى الاستحواذ عمى القوة و او 

عدـ والحاجة إلى بموغ الكماؿ و  ،والحاجة إلى الاكتفاء الذاتي ،والحاجة إلى الاستقلالية ،محؿ إعجاب الآخريف
القطب قطب الأوؿ ىو التحرؾ نحو الناس و التعرض لمنقد، ىذه الحاجات تكوف في حركة نحو ثلاثة أقطاب ال

ذه الأقطاب ىي الأساسية في فيـ ىقطب الثالث ىو التحرؾ ضد الناس و الو   ،الناس الثاني ىو التحرؾ بعيدا عف
 (116 ،1996رضي لمفرد. )عباس، تفسير السموؾ و العصابي أو المو 

يرجع إلى طبيعة العلاقات  ،ىورنيعند ف السموؾ الغير المتكيؼ إ ،2014 ،مرائياحسب صبيحة السو 
ؿ الثقافة السائدة تري ىورني أف السموؾ الإنساني في معظمو مكتسب أو متعمـ مف خلا حيثالأسرية غير الجيدة، 

ىمالو مف قبؿ والديو، وعدـ احتراـ الأسرة، كما اعتبرت القمؽ عند الطفؿ يعود إلى أسباب عزلتو و في المجتمع و  ا 
صراع عند الفرد ناتج عف مواقفو مع الشعوره بالأماف، و عدـ حاجاتو الفردية، وافتقاره لمحناف والمبالغة في حمايتو و 

نوع الثقافة السائدة في الأسرة الناس أو ضدىـ أو بعيدا عنيـ، قد اعتبرت ىورني أف القمؽ نسبي لأنو يخضع ل
اعتبرت القمؽ نتاجا لممشاكؿ الاجتماعية التي لا يقمؽ شخصا أخر في مجتمع آخر و المجتمع فما يقمؽ شخصا ما و 
   (22 ،2014السامرائي، البحث عف الشيرة. )افس و خذ أشكاؿ العزلة والتنتأ

مما يؤدي إلى إثارة  ،السمبي نحو الطفؿب السموكي يبدأ بالسموؾ القاسي و افتراض ىورني أف الاضطراو 
ع مثؿ ىذه أنماط اعتيادية مف السموؾ لمتعامؿ ملطفؿ ينمي ميوؿ عصابية متناقضة و القمب الأساسي لديو، فا
ىذه الحموؿ الطفؿ ليجد حلا لمصراعات لديو و  الحموؿ العصابية أو أنماط السموؾ يكتسبياالصعوبات التفاعمية، و 

أعراض مرضية إضافية، إف جوىر اضطراب السموؾ  تكوف فعالة إلا عمى نحو جزئي وتؤدي إلى صعوبات و لا
خوؼ. )أبو حسب ىورني ىو في أنماط الاستجابة المتناقضة في التعامؿ مع الأفراد المثيريف لمغضب أو ال

 ( 118، 2011زعيزع، 
فيقوـ أساسا عمى مساعدة الفرد في التغمب عمى صورتو الذاتية  ،أما العلاج النفسي حسب ىورنيو 
أف يمر  ؾيتطمب ذلتحرر قدراتو وتساعده عمى النمو الشخصي، و  ،بأف تحؿ محميا صورة واقعية لمذات ،المثالية

 وقع فيو، أيف تؤكد ىورني عمى أف المريض لابد أف يدرؾ أفأف يعي الخطأ الذي بعممية تخمص مف أوىامو و 
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الأسباب التي جعمتو يمجأ قبؿ أف تكوف لو القدرة عمى التعامؿ مع  ،مؤذية لواستراتيجياتو ىي عديمة الجدوى و 
عده عمى اكتساب نظاـ عد أف تتـ لو الإحاطة بنظامو الدفاعي الذي يستخدمو تكوف الخطوة التالية مسابو  ،إلييا

صابي عمى إدراؾ صورتو المثالية ترى ىورني أف ميمة العلاج النفسي في مساعدة العدفاعي سمس وسوي، 
عمى قدرتو في معرفة الطرؽ الوىمية لحؿ الصراعات ذاتو و  عمى د الفردعتمحيث ي ،العممية وظائفيا في ىذهو 

العلاج التحميمي عند و  ،قافي القائـييؼ الفرد مع الواقع الاجتماعي والثالغاية مف ذلؾ ىي تكالشخصية، و داخؿ 
ذلؾ عف واه الأساسية تجاه تحقيؽ الذات و في تطوير قو  ،الفرد في تطوره الإنساني الحؽ ىورني ىو بمثابة مساعدة

يدؼ العلاج يفصية الداخمية، حؿ الصراعات الشخفي العصابية ، وتجاربيا طريؽ الكشؼ عف الأنا المثالية
فمنيج معرفة الذات موجو  ،خططيا الحياتيةة توجيو أفكار الشخصية ومشاعرىا و إلى إعاد ،النفسي حسب ىورني

مف أجؿ  كي يستطيع تعبئة طاقتو ،البناءةدراؾ القوى الداخمية التخريبية و في إ ،نحو تقديـ المساعدة لممريض
معرفة حقيقة، ىذه إدراؾ المريض لمختمؼ عوامؿ وجوده ابي، مع ير كؿ ما ىو إيجتطو استبعاد كؿ ما ىو مدمر و 

غاية العلاج  لشعور بيا وجعميا جزء مف الشخصية الداخمية،وا أـ تكوف بواسطة القوى الداخمية المعرفة التي يجب
أناه المثالية التي تتشكؿ في مسار تطور الشخصية اليوة القائمة بيف ذات الإنساف و النفسي التحميمي ىو إلغاء 

 (118 ،1996المثالية.  ) عباس،  لذات محؿ الأناالعصابية أي أف تحؿ ا
التعرؼ مف في نظريتيا في تطور الشخصية و تك ،العلاقات الإرشادية عند ىورنيلعمميات العلاجية و ا

نوعية النزعات العصابية التي تظير في تفاعميا ثالية و إلى جانب معرفة دور القمؽ والذات الم ،عمى حاجات الأمف
لتصبح حياة العميؿ  ،في العلاج ىو تعديؿ القوى البناءة المصاحبة لمفردالرئيسي وىدفيا الحساس مع العميؿ، 

لمساعدتو  ،ىي تعبير عف الحياة الحقيقية وذلؾ يتـ مف خلاؿ التعرؼ عمى تمؾ النزاعات في شخصية العميؿ
عندما  مثاليتو،الحقيقية وأمنياتو، اعتقاداتو و يكتشؼ مشاعره ل التخمص مف أسباب الاضطراب،عمى معرفة نفسو و 

ىذا اليدؼ يمكف إنجازه مف خلاؿ تأكيد ا يعطيو فرصة التكامؿ الحقيقي، و يواجو صراعو الداخمي الحالي، مم
الأىمية الموضوعية لكؿ اتجاه في حياة اليومية، الصراعات، القمؽ والدفاعات، و المعالج عمى مشكلات ال

عممية اكتشاؼ الذات تكوف ىناؾ لحظات مف في ف الاتجاه معروفا بتفصيؿ محدد، و الشخصية  تكمف في أف يكو 
لحظات أخرى مف القمؽ الصورة المثالية الغير حقيقية، و عند تقبؿ الحقيقة الخاصة بالذات بدلا مف  ،الوعي المؤلمة

علاقتو بالمريض مف خلاؿ عندما يخرج الصراع اللاشعوري إلى الوعي الشعوري ليذا يجب عمى المعالج أف يوثؽ 
 (133، 2011زعيزع، أبو لمساعدة العميؿ عمى تسييؿ الألـ. ) التدعيـالحديث و 

مساىمات كؿ مف ميلاني كلايف، آنا فرويد وكارف ىورني تمثؿ مف جية امتداد لمفكر الفرويدي القديـ مف 
حيث البراديغـ الفكري ومف جية أخرى محاولة جادة لإرساء مبادئ تحميمية حديثة بعيدة كؿ البعد عف الفرويدية 

سيكية مف حيث المنيجية التحميمية خصوصا في سياؽ التحميؿ الطفولي الذي طالما أىممو فرويد والجيؿ الكلا
 الأوؿ مف المحمميف النفسانييف.
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 جيل مابعد فرويدتطبيقية لرائدات التحميل النفسي المساهمات النظرية ال( 1جدول )
 كاريف ىورني  آنا فرويد   مبلاني كلايف 

 تحميؿ  التحميمية التقنية
 الصغار 

تحميؿ 
 المراىقيف 

تحميؿ الآباء 
 والأطفاؿ

العلاقة مع  الاضطرابسببية 
 موضوع الحب

 التنشئة 
 الأسرية

العلاقات الأسرية 
 غير السوية

تحميؿ  المعب التقنية العلاجية 
 الأحلاـ

تحقيؽ الحاجات 
 العصابية والأمف

 نفسي التحميمي حسب عمم نفس الآناالعلاج ال-9    
 Heinzكانت بفضؿ مساىمات  l’ego psychologyإف البدايات الأولى لتيار عمـ نفس الأنا 

Hartmann،  ،منتصؼ  مية،بالضبط في إطار مدرسة نيويورؾ التحميو بالخصوص في الولايات المتحدة الأمريكية
التي وجيت لو  الانتقاداتالمجتمع، برغـ التكيؼ مع المحيط و ركز عمى فكرة كاف ىذا التيار يأيف القرف العشريف، 

الآنا القوي حسب تيار عمـ المدرسة التحميمية الكلاسيكية، و مما يعارض فكرة  ،نتيجة ميمو إلى تقديـ الآنا عمى اليو
شكؿ القاعدة  يري العديد مف الباحثيف أف عمـ نفس الآناوالسعادة لدى الفرد، و  نفس الآنا ىو منبع الصحة النفسية

سي التطبيقية التي اىتمت بالعلاج النفالأساسية لظيور عمـ نفس الصحة، وبقية التيارات النفسية النظرية و 
 (Lecourt, 2006, 152)الآنا الفعاؿ الإيجابي والقوي. الإيجابي وفؽ منظور الشخصية و 

في محاولة  ،إلى فكرة تحويؿ التحميؿ النفسي إلى سيكولوجية التكييؼ يذىب أنصار سيكولوجية الآنا 
حديث يعايش  الاقتصادية الأمريكية، باعتباره مجتمعاالاجتماعية و ، لتحميؿ النفسي لمبنية الثقافيةلتطويع مفاىيـ ا

عمى  لوجية الآناقد عولت نظرية سيكو ات المتنافرة في أغمب الأحياف، و الثقاف دتكوف مف خميط لمعديي، و ضةالني
اليدؼ الأولي مف العممية العلاجية و ة لممثيرات الطريقة التي تتبعيا وظائفيا في الاستجابالدور الذي تقوـ بو الآنا و 

 (129، 2011، في مواجية المثيرات.) فتحي تقوية آليات الدفاع التي تستخدميا الآنا
خصوصا أعماؿ و  ego psychologyتيار  يعتبر الكثير مف الباحثيف في مجاؿ العلاجات النفسية أفو 

Hartmann وKris   إلى جانب مساىماتLowenstein ، العلاجية التكاممية في مثمت أولى التجارب النفسية
مفيوـ الانتقائية ؿ إلى عمـ نفس تكاممي انتقائي، و التطبيؽ، انطلاقا مف تحميؿ نفسي متكامالنظرية و 

l’éclectisme  في التكيؼ كاف المفيوـ الأساسي لنظرية عمـ نفس الآنا، فالتركيز عمى نشأة الفرد مف حيث
إلى جانب دور المحيط في  ،في شكؿ كرونولوجية معاش خارجي ،ملاحظتيا واقعيا وليس تأويميا ىواميا أو خياليا

طمؽ العلاجي الواجب اعتماده، المننظرية كاممة حوؿ سببت الاضطراب و يشكؿ لممعالج  ،التأثير عمى ىذه النشأة
 Rudolph Maurice Loewensteinو Ernst Krisبالعمؿ مع  Hartmannمف سنوات الخمسينات بدأ  فانطلاقا

النزوات  وفؽ مقاربة تطورية تأخذ في حسابيا طريقة تنظيـ ،مبادئ عمـ نفس الأناعمى تطبيؽ التقنية التحميمية و  
 (Bourdin,2007, 160 )ط في التأثير عمييا. علاقة المحيو  مع السموكات الخارجية

الطرائؽ مفاىيـ السواء والمرض عموما و  تطور في ،حوؿ تأثير عمـ نفس الأنا التنويو بوالأمر الواجب و 
رجي عمى تتعمؽ باىتماـ الباحثيف بدور المحيط الخا ىالأول ،يمكف في نقطتيف أساسيتيف ،العلاجية بالخصوص
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ىذا المفيوـ الذي أكد عميو أنصار مدرسة عمـ نفس  ،علاقتو بالنفسومفيوـ الجسد و الشخصية خصوصا الأسرة، 
اغو لمتحميؿ النفسي الذي أدار معيد شيك ،Franz Gabriel Alexanderالآنا خصوصا المحمميف الأوائؿ أمثاؿ 

أيف ميز بيف لنفسي التحميؿ اقاربات جديدة في السيكوسوماتيؾ و أعطى م Ferencziبتأثير مف و  ،في البداية
، ليقدـ صراع سيكو ديناميكي والصراع النفسي حسبو ىو ،ماتية لميستيريا وعصابات العضويكوسو التعبيرات الس

 لاحقا طور، ثـ psychothérapie analytique active ط يعلاج سماه بالعلاج النفسي التحميمي النشفيما بعد 
عمى العديد مف المدارس الفكرية أثر الذي تطور في أمريكا و ، و المبادئ الأولي لتيار الطب السيكوسوماتي الحديث

ي مثمما ناد ،الجسدمبدأ التكامؿ بيف النفس و  كانت تعتمد في تفسيراتيا عمى التي التطبيقية في بقية العالـو 
المسمى بالسيكوسوماتية الإدماجية  Jean-Benjamin Storaتيار مثاؿ لذلؾ أبزرالمحمموف الأوائؿ في أمريكا، و 

La psychosomatique intégrative .( Bourdin,2007, 160 ) 
 

 ج النفسي التحميمي حسب جا  لاكانالعلا -11
نظريتو سواء حوؿ كاف لو الأثر البالغ في أفكاره و  ،النفسية التحميميةخمفية لاكاف الطبية و الفمسفية و إف 

ثـ  Asilesكانت في مستشفى والتي للاكاف  المتنوعة والثرية الشخصية أو تفسيراتو للاضطراب، فالبدايات الأولى
 Henriتحت إشراؼ الطبيب  ،أيف عمؿ بالعيادة الخاصة بالأمراض العقمية والدماغية  Sainte Anneمستشفى 
Claude  إلى المستشفى المتخصص في الخدمة العلاجية تحت إشراؼ  1929ليتنقؿ عمـClérambault  و
Heuyer كتب مؤلفو بنيات الذىانات و ذات تعمـ مبادئ التحميؿ النفسي والملاحظة التحميمية، رة بالفي ىذه الفت
وضح فييا ثلاثة أنماط مف الذىاف ىي اليذاءات    Structure des psychoses paranoïaquesالبرانويدية
أيف كانت ىذه الدراسة تطرح تأيدا واضحا  ىذاءات الحبو  interprétatifsالتفسيرية و  constitutionnelالبنائية 

   (104، 2011)فتحي،  Clérambault  لفكرة التصنيؼ التنظيمي لمجنوف التي يديف بالفضؿ لمعممو
بذاتو بقدر  اقائم افإف الممارسة اللاكانية لا تعتبر علاج ،المفيوـ الحديث لمعلاج النفسي الاعتماد عمىبو 

فالجمسات  ،ىذه الممارسة تقدـ نفس الأىداؼ التي ييدؼ ليا العلاج النفسيما ىي ممارسة تحميمية محضة، لكف 
لغاية  ،التحميمية التي قدميا لاكاف كانت تيدؼ إلى تقديـ أكبر قدر ممكف مف الفيـ لدى العميؿ لصراعو النفسي

مف ثـ تمظيرىا في بدؿ كبتيا و  ،التخفيؼ أو التفريغ أو التأويؿ الإيجابي ىؿ يكوف إدراؾ أصؿ معاناتو النفسية
أو التخفيؼ مف  القضاء عمى العرض بأف يستيدؼ العلاج النفسي، لب غايةىذا ىو و  ،شكؿ أعراض مرضية

بالرغـ مف أف الممارسة اللاكانية تعرضت لعديد الانتقادات الحادة خصوصا مف طرؼ أنصار الاتجاه شدتو، 
المدرسة التحميمية الكلاسيكية التي قؿ بريقيا في مقابؿ  نتيجة إعادة إحياء لاكاف لغالبية أفكار ،المعرفي السموكي

 Horwitz )التيارات النفسية الأخرى لذا يعتبر العديد مف الباحثيف أف لاكاف ىو مجدد التحميؿ النفسي بعد  فرويد.

et al,2009, 21) 
ـ نفس المؤسس لعم  Rudolph Maurice Loewensteinالعالـ كاف بفضؿ ،لاكافلدى  التأثير الكبير

 التحميؿ النفسي أف يري و ى أننظرا إل ،لاكاف كاف ضد مبادئ ىذا التيار فرغـ أ Kerisو  Hartmannمع ،الأنا
ستقصاء جذور ليس كما يراه أنصار عمـ نفس الآنا عمى أنو طريقة في او  ،متكامؿ يمشروع وجودىو 

ة قراءة أفكار فرويد بإعاد ،أعاد إحياء الفكر الفرويدي يري العديد مف المنظريف أف لاكافو  الاضطرابات النفسية.
ما لـ يستطع  بتسميطو الضوء عمىاعتمادىا في نظرياتو، مؤسسا بذلؾ لعيد جديد في التحميؿ النفسي وتأويميا و 
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فو في كش بؿ ،الآخروف  اكتشافو، فمقد رأى أف الاستبصار الفرويدي الأساسي لـ يتجمى فقط في كشفو للاشعور
مف خلاؿ كشؼ اللاشعور عف بنيتو فإنو اللاشعور التي تظير وتسيطر عمى أفعاؿ البشر وأقواليـ، و  ىذا يةعف بن

كاف قصد لاكاف مف دعوتو العودة إلى فرويد ىو تصحيح الانحراؼ الحاصؿ في ة لمتحميؿ، و يكوف مادة قابم
تحويميا إلى معطيات ىيكمية حتواىا، و ي أدى إلى إفراغيا مف مالذحميمية حوؿ تأويؿ نظريات فرويد و الأوساط الت

 (107، 2011، فتحي)تتداوؿ كمادة بسيكولوجية بعيدة كؿ البعد عف المتطمبات العيادية. 
قوـ بتفكيؾ الكتابات فأعماؿ لاكاف كانت في شكؿ حركة تصحيحية تفكيكية لكؿ نصوص فرويد، ت

عادة صياغتيا في إطار جديد يسعى لسيادة الثقافة الفرويدية و  لة التمييز بيف كما يسعى لإزا ،عمى الطبيعةا 
استطاع أف بيف الفمسفة والتحميؿ النفسي و  الفمسفة، فمقد كشؼ لاكاف عف التداخؿ الوظيفي الدائـالتحميؿ النفسي و 

محمميف النفسانييف المثيريف يدفع بفكره لأف يحتؿ موقعا طميعيا بيف شتى أشكاؿ الفكر، لذا كاف لاكاف مف أكثر ال
 (04، 2015في العصر الحديث. )جويؿ،  جدؿلم

يعمؽ الجذور التي رسخيا فرويد  ،اإضافة إلى ذلؾ أراد لاكاف أف يعطي لمتحميؿ النفسي بعدا جديد 
رياضية نتيجة تأثره بفكر العديد مف العمماء مميا انطلاقا مف معطيات ألسنية وبنيوية و يضفي عمييا طابعا عو 

، ىذا التأثر ظير جميا في تكويف خطاب التحميؿ Claude Lévi-Straussو Ferdinand de Saussure أمثاؿ
المحمميف النفسانيف خصوصا منيـ أنصار تيار كاف ىناؾ تصادـ كبير بيف لاكاف و النفسي البنيوي اللاكاني، لكف 

إلى أف التي ذىب بواسطتيا  Stade de miroir iiذلؾ في خلاؿ طرحو لنظريتو عف مرحمة المرآة ا و عمـ نفس الآن
المشوشة في  اتالمتشابك لجوتو تماثؿ ما يحدثو انعكاس المرايا عمى المرايا  ،تشكؿ الأنا يتحقؽ وفؽ تشوييات

المغة اللاواعية لمذات وبيف الأنا والآخر، ىذه الأفكار التي كانت مناقضة لما ذىب إليو التحميميوف مف أنصار 
بشكؿ عنيؼ توجو أنصارىا في محاولة أف يستبدؿ بأنا المريض المتيالؾ أنا ولوجية الأناّ، التي رفض لاكاف و سيك

قوي يمكنو مف تجاوز مآزقو، لأف العممية العلاجية وفقا لتقنية سيكولوجية الآنا تمر عبر تعيّف المحمؿ بالعميؿ 
محبطة مف  كما أف تمؾ الأنا التي يعوؿ عمييا المحمموف عمى تحمؿ الإحباط ىي ،وتتـ عمى خشبة الخيالي

الأمر لا يتعمؽ يع الصور، و الأساس، مف ىنا رأي لاكاف التحميؿ النفسي باعتباره اختزالا لمخيالي عبر تجريب جم
نما سيتعمؽ فقط بإرجاع سمسمة رمزيةيز أنا مستقؿ ضمف حدود التحميؿ و بتعز  تدؿ أبعادىا الثلاثة التاريخي  ا 

 (129، 2011البنائي. )فتحي، والمغوي و 
أعاد بناءىا عمى أسس و  ،بتفكيؾ المفاىيـ الأساسية لفرويد عندما قاـلاكاف  ،2015ؿ در حسب جويو 

الصرح الجديد لا يشبو  أف ىذا بحيث صرح جديد مخالؼ جدا لمفرويدية التقميدية، باستحداث، قاـ جديدة تماما
ى إثبات أنو عمى الرغـ مف كؿ في الوقت نفسو قمؿ دائما موقفو باعتباره منشأ نظرية لأنو كاف عازما عمو  ،القديـ

ىذا ما جعؿ المحمميف اللاكانييف يتبعونو في قراءة فرويد بدقة مف و  ،الصعاب قد بقي وفيا لمرؤى العميقة لفرويد
سواء مف خلاؿ مبادئ فرويد  ،الفرويدي اللاكاني بالخصوصفأكثر في الفكر التحميمي عموما و أجؿ التوسع أكثر 

 ( 2015،13ف إحياءىا أو مساىماتو المجددة التي قدميا. )جويؿ، الكلاسيكية التي أعاد لاكا

                                                 
ii
. عشر الثامف الشير إلى لولادتو السادس مف الشير الطفؿ بيا اخترعيا جاؾ لاكاف يعني بيا مرحمة نشوئية يمر  مرحمة المرآة مرحمة  

 الطفؿ، عالـ تطور تسيـ في معرفية آثار مف الاتحاد بيذا يرتبط وما المرآة، عمى المنعكسة صورتو مع اتحاد خيالي مف الطفؿ يقيمو ما عمى وتقوـ
 متميز. كائف ىو حيث مف نفسو لتعرّفو وتؤسس
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 الموجه لمعلاج التحميمي الانتقادات -11
برغـ النفسية وأساليب علاجيا و  التفسيرات التي قدميا التحميؿ النفسي للاضطراباتبرغـ النظريات و 

تي وجيت لمدرسة التحميؿ النفسي الانتقادات الالاكتشافات التي كانت بمثابة طفرة في ميداف عمـ النفس، إلا أف 
ىذا نتيجة العديد ي عمـ النفس كما وجيت لتحمميف، و لـ توجو لمدرسة ف ،لازالت عنيفة جداوطرقيا العلاجية كانت و 

السموكية والمينية التي  الانحرافات، إلى جانب التوزيعت فييا تطور وسائؿ الإعلاـ والنشر و مف العوامؿ ساىم
آنا  وابنتوات ومدخف شره كاف يتـ التيكـ عميو بأنو مدمف عمى المخدر  العديد مف المحميميف، ففرويدد لوحظت عن

فكرة أف المحمميف ىـ في الأصؿ مضطربوف  لانتشارفرويد كانت ذات توجيات مثمية جنسية، مثمت منطمقات 
سواء  ،المحمموف النفسانيوفالتحرشات الجنسية التي قاـ بيا الفضائح و يحتاجوف إلى تكفؿ إلى جانب تمؾ 

كيؾ كانت وصمة عار تلاحؽ التقنية العلاجية التحميمية، إضافة إلى تش، والتي الكلاسيكيوف أو المابعد الفرويديوف
تفسيرات التحميؿ النفسي سواء للاضطراب أو طريقة التكفؿ بو، و ما أزـ فعلا الأمر العديد مف العمماء لنظريات و 

انسحاب العديد مف رواد التحميؿ النفسي لإنشاء ر العديد مف التقنيات العلاجية و ر و تطو لدي التحميمييف ىو ظيو 
 .مدارسيـ الفكرية الخاصة

أزمة كادت أف تعصؼ بو إلى   ،1960أف التحميؿ النفسي عرؼ منذ أعواـ  ،2015 ويري يوسؼ عدناف
المتعمقة برفض التحميؿ النفسي وقياـ ثقافة  حيث تعالت الأصواتبكاليفورنيا تحديدا،  حدثماوذلؾ الياوية، 

ترجمتيا الفمسفية مع جيؿ دولوز قد لاقت  ، والتيمضادة ترعرعت في أحضاف الحرـ الأمريكي والجامعات الأوربية
وصولا إلى قصة  ،إلى جانب صدور الكتاب الأسود لمتحميؿ النفسي الضد أوديبية،وفميكس غاتاري في كتاب 

 (01، 2020عدناف، لصنـ" لصاحبو ميشاؿ أوفري. )لفرويدية التي وردت في مؤلؼ "أفوؿ االبطاقات البريدية ا
وكتبو مجموعة مف  ،صفحة 800مقاؿ في  75فالكتاب الأسود لمتحميؿ النفسي الذي تضمف أكثر مف 

 Didierإلى جانب  Jean Cottrauxو Mikkel Borch-Jacobsen و Catherine Meyerالباحثيف أمثاؿ 
Pleux وJacques Van Rillaer  التحميؿ النفسي، حيث أثار بمجرد المؤلؼ الأكثر انتقادا لفرويد و كاف بمثابة

صدؽ المحميميف جية لمتقنية التحميمية مف جية و مف حيث الفعالية العلاجدلا كبيرا بفرنسا،  2005ره عمـ نش
التحميؿ النفسي في العالـ ككؿ وبقاءه مييمنا في  ف في إدعاء شفاء مرضاىـ، إلى جانب سبب تقيقريالنفساني

 (262، 2008ىؿ التحميؿ النفسي ىدفو كلاـ الناس عف أنفسيـ فقط أـ علاجيـ. )بومديف وأخروف، فرنسا فقط، و 
عمى  2010فيراه نصر الديف شكير  Michel Onfray لمكاتب Le Crépuscule d'une idoleأما كتاب 

مف خلاؿ إصداره المثير لمجدؿ ' أفوؿ صنـ،  ،Onfrayالفيمسوؼ الفرنسي  دثوأح، زلزاؿ مدويأنو بمثابة 
،  وىو كتاب لـ يستسغو أتباع فرويد والتحميؿ النفسي عموما 2010الأكاذيب الفرويدية' عف دار النشر غراسيو، 

أف فرويد قد صاغ فرضيتو حوؿ اللاشعور في بيئة القرف التاسع   Onfra  والفرويدية عمى الخصوص أيف رأي
ف التحميؿ النفسي مبحث ة خاصة منيا لشوبنياور ونيتشو، و عشر التاريخية بعد قراءات عديدة، عممية وفمسفي ا 

ثمى ليس لمعموـ النفسية وينبثؽ عف السيرة الذاتية لفرويد وىو صالح بطريقة مالأدبية و  السيكولوجيةنتمي لحقؿ ي
ما يقوـ تأثير لفيـ فرويد ولا لأحد سواه، إف العلاج التحميمي فرع مف فروع الفكر السحري العجائبي، إنو يعالج مثم

عادة نظرالفعالية العلاجية ىي محؿ نقد و  فكرةلا أكثر ولا أقؿ و placébo ك بذلالدواء الوىمي  فكؿ الحالات  ،ا 
 (01، 2010شكير، . )نكسات علاجيةبعد التحميؿ النفسي علاجيا أظيرت فيما  ادعىالتي 
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مؤلفيف شكلا صدمة بالأوساط العممية  Susan Bauerو في إطار كشؼ فضائح التحميؿ النفسي كتبت 
 relationsالثاني و  Histoire des relations sexuelles entre patients et thérapeutesعنونت الأوؿ 

intimes  عرضت العديد مف القصص التي تدور حوؿ اعتداء المحمميف النفسانيف عمى عميلاتيـ أو جمعت بيما و
 التي Sabina  Spielreinالسادومازوشية لعميمتو  Carl Jungوقوعيـ في علاقات غير شرعية فذكرت علاقة 

 ،ميلاتومع ع Sandor  Ferenczالذي كاف يمارسو  تبادؿ القبلاتأصبحت فيما بعد محممة نفسانية ومبدأ 
تقريرا حوؿ  Jones  Ernestمف الجمعية البريطانية لمتحميؿ النفسي بعد رفع Masud Kahnفضيحة فصؿ و 

تمميذ فرويد المشيور صاحب نظرية صدمة   Otto Rankاعتداءاتو المتكررة عمى عميلاتو، دوف نسياف حادثة 
  Anaïsتحرشا بالروائية و الكاتبة الفرنسية رئيس الجمعية الفرنسية لمتحميؿ المذاف   René Allendyالميلاد  و 

Nin  حتى وErich Fromm  قبؿ أف يتزوجFrieda Fromm Reichman ـ علاقات مشبوىة انتيت كانت لديي
صيتيا  شاع وخيانة، علاقة مشبوىة، الفضيحة التي كانت في شكؿ الطلاؽبالزواج وخيانة الأزواج السابقيف و 

 (Taubes, 2012, 01)وسط الأوساط العممية كميا في تمؾ الفترة. 
 خلاصة -12
يمكف القوؿ  لممساىمات التي أتى بيا العلاج التحميمي منذ ظيوره الأوؿ إلى عصرنا الحالي،  كحوصمة 

أو  تاختلالاميما يكف مف لتقنيات العلاجية التي قدمتيا، و الانتقادات الموجو ليذه المدرسة و ميما كانت اأنو و 
إلا انو لا  أو في التنظير لأفكار جديدة في سياقيا، بيؽ مبادئ العلاج في إطارىا، سواء عمى مستوى تطتجاوزات

 الحديثةكلاسيكية أو المابعد الفرويدية و نكراف أو نفى مدى مساىمة مدرسة التحميؿ النفسي سواء ال ،يمكف بمكاف
سي تفسيرات التحميؿ النففنظريات و  ،التكفؿ بالاضطرابات النفسية بالخصوصا و في تاريخ العلاج النفسي عموم
الذي  ،التكفؿ العلاجي بالمرض النفسيثورة في مجاؿ  تعتبر حموؿ بقدر ما كانتبقدر ما قدمت مف تفسيرات و 

التقميدية لمممارسات الأكيد أف رفضيا ، و كاف حكرا عمى السيكاترية الكلاسيكية الطبية والمؤسسات الدينية العقائدية
لعيد جديد في مجاؿ التكفؿ بالأمراض  جديدة كاف بادرة ،الاستشفاء دوف علاج نفسيكالتنويـ المغناطيسي و 

الغير فعالة في سياؽ النفسي ضد الأفكار والممارسات الغير مجدية و  النفسي ىذه العيد كاف بفضؿ ثورة التحميؿ
 .قاعدة صمبة لظيور تيارات فكرية و علاجية نفسية أخرىالنفسي، و ج الاضطراب عند المريض مقاربة جديدة لعلا
أف تطور بقية المدارس والتيارات سواء الفكرية أو الممارساتية، كاف بفضؿ الإرىاصات الأولى  والأكيد

والتيارات تبنوا في فترة مف الفترات التحميؿ النفسي  المدارسلمعلاج النفسي التحميمي، بؿ وأف غالبية رواد ىذه 
كفكر وممارسة، ولعؿ المدرسة النسقية والمدرسة المعرفية أبرز مثاؿ عمى ذلؾ، وبالرغـ مف أف الممارسة التحميمية 
صارت اليوـ محصورة في بعض الدوؿ فقط عمى شاكمة فرنسا والأرجنتيف وبعض الدوؿ العربية في شماؿ إفريقيا 

ة البحر الأبيض المتوسط، إلا أنيا تبقى ممارسة معترؼ بيا في مجاؿ التكفؿ بالاضطراب النفسي، وحتى ضفو 
المعالجيف النفسانييف مف أنصار التحميمية صاروا يتكمموف عف علاج مستوحي مف التحميؿ النفسي، وليس علاج 

 تحميمي نفسي محض كما كاف في السابؽ.
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