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المستجد) فيروس  91-في قسم كوفيد بالعمل تيدف الدراسة لإلقاء الضوء عمى الأطباء الذين عمموا أو كُمفوا: ممخص
، وتنمر بعض فئات المجتمع عمييم، حيث اعتمد الباحثان سوآثاره عمى صحتيم النفسية في ظل انتشار ىذا الفيرو كورونا( 

أداة المقابمة، وتطبيق مقياس الصحة النفسية عمى سبعة أطباء عمموا أو كُمفوا بالعمل  المنيج العيادي من خلبل تطبيق
النتائج أن الصحة النفسية للؤطباء منخفضة جدا،وأن اختلبف أبعاد  أظيرت إحصائيافييا، وبعد جمع البيانات ومعالجتيا 

نما يرجع لممرونة النفسية لمطبيب وىيكمة شخصيتو وقوة أنآه  .الصحة النفسية ليس لو علبقة بنسبة التضرر بالجائحة وا 
 (؛ أطباء.91-صحة نفسية؛ فيروس كورونا)كوفيدالكممات المفتاحية: 

Abstract:The aim of this study on the doctors that they are worked on for the sake of covid-19 

(corona virus ) and its effect on mentalhealth in difficult health conditions with the mockery of some 

members of society on them . The application of the mental health scale on seven (07) doctors that are 

being worked on for covid-19 sake after data collation and statistically assisting the results showed 

that the mental health of the doctor is low value and there is no relation between the mental health 

dimension and the percentage of affected by the pandemic but psychological flexibility of the medicin 

and his good personality wich are to select it. 
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 :مقدمة  -1
عمال الصحة من خلبل الجيود الجبارة التي شكموا بيا  الجيش الأبيض مصطمح أطمق عمى الأطباء وكل

لمساعدة ضحايا ىذا الفيروس  إمكانياتيم( وتقديم أقصى 19كورونا) كوفيد_ من فيروس ةدرعا متين لحماية البشري
عن تقديم العناية  المسؤولونيواجو العاممون في قطاع الرعاية الصحية ضغوطا ىائمة، فيم " حيث المستجد

لممرضى من جية، وفي ذات الوقت عائلبت يقمقون بشأنيا من جية أخرى، ويمكن لذلك أن يكون مرتبطا 
بالحاجات الإدراكية والعاطفية والنفسية الإضافية الممقاة عمى كاىميم نتيجة الجائحة، ويضم ذلك التعامل مع 

 ،الجشيو مشرقي )الشديد والتالي لمصدمة" قمق، والتوترومشاكل النوم والاكتئاب وال والإنكارالخوف والغضب 
2020  ،01). 

التي  19ية الصحة النفسية في ظل انتشار جائحة كوفيد_مىوقد أكدت منظمة الصحة العالمية عمى أ
بالمائة من الدول التي أجري فييا المسح، حيث صرح مديرىا  93أدت إلى توقيف خدمات الصحة النفسية في 

ن فيروس كورونا أوقف خدمات الصحة النفسية الأساسية في أ" Dr.TedrosAdhanomGhebreyesus"العام 
جميع أنحاء العالم في المحظة التي تشتد فييا الحاجة إلى ىذه الخدمات، داعيا قادة العالم إلى التحرك بسرعة 

منظمة الصحة العالمية وبعدىا" ) الجائحة للبستثمار بشكل كبير في برامج الصحة النفسية المنقذة لمحياة أثناء 
،2020). 

وكان للئعلبم النصيب الأكبر في نشر الخوف والفزع في كل المجتمعات، حيث أن قمة الفيم من بعض 
الصحة الذين ىُجروا من الناس والحرص الشديد عمى صحتيم والشعور بالإحباط كان لو أثر سمبي عمى عمال 

أقرب الناس إلييم، ويُعد الاىتمام بالصحة النفسية في ظل ىذه الجائحة حتمية لا مفر منيا وذلك من جيرانيم و 
الإصابة من ن مخاوفيم مأجل الحفاظ عمى سلبمة الفرد والمجتمع ونشر الطمأنينة بين عامة الناس والتقميل 

ك بكيفية التعامل مع ىذه المشكلبت  كان طبيب أو غير ذل ما، وكذلك نشر الوعي بين أفراد المجتمع، ميىبالعدو 
والاضطرابات النفسية الشائعة والتي تحدث لمكثير من الأفراد في كل المجتمعات و بمختمف  فئاتو العمرية حاليا 

 خر.معاناة كبيرة لمبعض و عجزا للآفي حيث تسبب ىذه الأخيرة 
البعض الآخر يحتاج ء و ستشفاوعميو فكل يوم نسجل عددا من حالات الإصابة التي تستدعي بعضيا الا

إلى العناية المركزة وقد يموت وللؤسف مئات من ضحايا فيروس كورونا متأثرين بإصاباتيم فيذا نوع من 
لأي سبب بسيط مثل الممس أو العطس وىي من المشاكل اليامة التي تواجو الأطباء،  الانتشارسريع  الفيروسات

 اختياري.قوم بعزليم عنيم وتطبيق الحجر الصحي إلزامي أو لأنيا تعتدي عمى عائلبتيم ومن حوليم، و ت
 إصابةحالة  51530،  2020سبتمبر  30ظيور الوباء إلى  ذحيث أحصت المديرية العامة لمصحة من

 بالفيروس.
عمى SARS-CoV اسم وىو: فيروس كورونال اتعريف (WHOأطمقت منظمة الصحة العالمية )وقد 

" اختصار لكممة كورونا، coحرفي "كو/. عمى المرض الذي يسببو ىذا الفيروس COVID-19فيروس كورونا واسم
  الانجميزية." بالمغة  Disease" اختصار لكممة " مرض/  D" اختصار لكممة فيروس، وحرف "د/VIوحرفي " في/

عطاء انطباعات سمبية  وقد اختير ىذا الاسم لتجنب الإشارة إلى مجموعات معينة من الأشخاص أو موقع وا 
 (2020عنيا.) الدليل الإرشادي لمصحة النفسية ، 
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 :عاية الصحية خلال انتشار الجائحةأعراض الصحة النفسية التي يمكن أن يمر بها طاقم الر 
 عمى العائمة. قالقم -
 ما بعد الصدمة. اضطرابالقمق حول  -
 انخفاض المزاج وعدم وجود محفزات. -
 بسبب النجاة، بسبب الحياد(.)الشعور بالذنب  -
 التعب من إظيار التعاطف . -
 الصدمة غير المباشر. -

الرئيسية بخصوص  الإرشاداتالقمق حول التمييز بحق العاممين في مجال الرعاية الصحية.)مجموعة 
 .(19يد _الصحة النفسية في ظل انتشار مرض كوف

 نا)كوفيدو وىكذا ارتأينا أن يكون موضوع دراستنا حول الصحة النفسية للؤطباء العاممين في مصمحة كور 
 وذلك من خلبل الاجابة عن عدد من الأسئمة. (19

 السؤال الرئيسي: -
 المستجد؟  19في مصمحة كوفيد لطبيب المعالج ا لدى ما مستوى الصحة النفسية -
  :ةالجزئي تالتساؤلا -
 19العمل كطبيب معالج في مصمحة كوفيد و  توجد علبقة بين مختمف أبعاد الصحة النفسيةىل  -

 المستجد؟
 ؟ من الجائحة ىل تختمف أبعاد الصحة النفسية لدى الأطباء المصابين بالفيروس بحسب درجة التضرر -

 فرضيات الدراسة:-2
 الفرضية العامة:

    منخفض . صحة نفسيةبمستوى  المستجد 19 في مصمحة كوفيد ينالمعالج طباءالأ تميز أغمبية ي -
 الجزئية: اتالفرضي
 المستجد. 19توجد علبقة بين مختمف أبعاد الصحة النفسية و العمل كطبيب معالج في مصمحة كوفيد  -       
 .من الجائحة تختمف أبعاد الصحة النفسية لدى الأطباء المصابين بالفيروس بحسب درجة التضرر -

 :الدراسةأهمية -3
أىمية الدراسة في إبراز مدى تضرر الصحة النفسية للؤطباء الذين عايشوا الوضع الراىن لمبلبد من  تكمن

 خلبل:
انتشار بسبب وما تعرضوا إليو من أفراد المجتمع  (19التصدي ومحاربة فيروس كورونا) كوفيد_ -

 المعتقدات الخاطئة حول العدوى بالفيروس والخوف من تمقيو عبر الأطباء. 
انتشار الوصمة الاجتماعية المرتبطة بانتشار فيروس كورونا الذي يمنع الأطباء من شفاء حالتيم النفسية  -

 والاكتفاء بالوقاية والعلبج البدني. 
لأطباء في ظل ايمر بيا  التي الاضطرابات النفسيةمواضيع الصحة النفسية وأىميتيا وعن لالوعي  نشر -

 .انتشار وباء كورونا
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 .19لؤطباء العاممين في مصمحة كوفيد لالضوء عمى أىمية الصحة النفسية  تسميط -
 تيةمن خلبل ىذه الدراسة الميدانية نحول تحقيق الأىداف الآ :أهداف الدراسة-4
 المستجد. 19دراسة الصحة النفسية لدى الأطباء العاممين في مصمحة كوفيد   -
 (.19بالفيروس)كوفيد  وامستوى الصحة النفسية لدى الأطباء الذين أصيب التعرف عمى  -
 19في مصمحة كوفيد  ينمعالجال للؤطباءبين مختمف أبعاد الصحة النفسية التعرف عمى العلبقة  -

 .المستجد
أبعاد الصحة النفسية لدى الأطباء المصابين بالفيروس بحسب درجة  بين فختلبالتعرف عمى الا -

 من الجائحة التضرر
 :حدود الدراسة -5

 :ينحصر نطاق الدراسة الحالية في
بمستشفى الشييد بن عمر الجيلبني والتي تستقبل  19مصمحة كوفيد_أجريت الدراسة بالحدود المكانية: -

العلبج و مستشفى القطب الجامعي الجديد بمصمحة الكشف والمتابعة لفيروس كورونا المرضى وتأوييم طول مدة 
 الذي يجرى فيو المعاينة و التحميل الأولية لتحديد الإصابة أو عدميا.

 .2020سبتمبر  27إلى  2020أوت  23الفترة الممتدة من تم إجراء وتطبيق الدراسة خلبل : الحدود الزمانية-
 الإجرائية لمتغيرات الدراسة:التعاريف  -6

ىي التفاعل الإيجابي السميم مع الذات الداخمية ومع البيئة الخارجية، إذن فيي الحالة الصحة النفسية:  -
السائدة والمستمرّة نسبياً عند أغمب الأفراد في أغمب الأحيان، فيسود شعور السعادة الداخمية والخارجية، ويرتفع 

 .(13، 2005كون فرداً سويّاً حسن الخمق )زىران،معدل الإنجاز والطموح، في
مقياس الصحة النفسية المستخدم المقابمة و ىي الدرجة التي يتحصل أفراد العينة وفق التعريف الإجرائي: 

 في ىذه الدراسة.
ومن   والإنسانىو فيرس من سلبلة واسعة من الفيروسات التي قد تسبب المرض لمحيوان فيروس كورونا:  -

من فيروسات كورونا تسبب لدى البشر أمراض تنفسية تتراوح حدتيا من نزلات البرد الشائعة  المعروف أن عدداً 
إلى الأمراض الأشد وخامة مثل متلبزمة الشرق الأوسط التنفسية )ميرس( والمتلبزمة التنفسية الحادة الوخيمة 

 ( 2020) منظمة الصحة العالمية، 19 -)سارس(. ويسبب فيروس كورونا المُكتشف مؤخراً مرض كوفيد
ولم يكن  ا،ىو مرض معد يسببو آخر فيروس تم اكتشافو من سلبلة فيروسات كورون:99-مرض كوفيد -

الصينية في كانون الأول/  ىناك أي عمم بوجود ىذا الفيروس الجديد ومرضو قبل بدء تفشيو في مدينة ووىان
 الآن إلى جائحة تؤثر عمى العديد من بمدان العالم. 19-وقد تحوّل كوفيد ،2019ديسمبر

ىوفيروس تاجي غير مجيري يدمر الخلبيا الرئوية من خلبل مياجمة الجياز التعريف الإجرائي:  -
وينقل بسرعة من شخص لآخر، ولديو أعراض تشبو أعراض الأنفمونزا ولكنيا لا تظير إلا بعد  ،المناعي لمجسم

 .الإصابةم من يو  15
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 الدراسات السابقة:-7
" تداعيات الحجر الصحي عمى الصحة النفسية " وىي دراسة  :(2020دراسة يمين برقوق وكمال بوزرق ) 

نفسية  اضطراباتوصفية تحميمية تيدف لتحميل عدة دراسات ومقالات حديثة حول ما يسببو الحجر الصحي من 
ماهي تداعيات  :تتعمق بكرب ما بعد الصدمة و مشاعر الإحباط والارتباك والغضب وذلك من خلبل طرح تساؤل

وقد أثبتت الدراسة  الحجر الصحي عمى الصحة النفسية ؟ وما الذي يمكن القيام به من إجراءات لتفادي ذلك؟
ثار آلب، وبالمقابل عدم استخدامو يؤدي إلى بأن لمحجر الصحي تأثير عمى الصحة النفسية ويمكن أن يدوم طوي

جراءات الحفاظ عمى الصحة  نفسية أكثر تعقيدا، حيث خمصت نتائجيا إلى إلزامية الرفع من مستوى تدابير وا 
 أخرى. النفسية من خلبل شرح المدة التي سيستمر فييا الحجر وعدة تدابير

النفسية المترتبة عمى الحجر الصحي عمى الصحة النفسية لمطفل  الآثار":(2020دومي ) كنزهدراسة 
النفسية المترتبة عن الحجر الصحي  الآثاروالأسرة وسبل تجنبيا" وىي دراسة وصفية تحميمية تيدف لمبحث في 

بالتفصيل لتنتيي بتقديم عدة توصيات لتحسين ظروف الحجر الصحي لتقميل الآثار السمبية التي تؤدي لخفض 
ج الدراسة أن طول مدة الحجر الصحي يؤدي إلى نتائج وخيمة عمى سموك ونفسية ئالنفسية لمطفل، من نتا الصحة

 الطفل إذا لم يتم تداركيا الأولياء والاعتناء بيم .
الصحة النفسية في ظل انتشار فيروس كورونا كوفيد  ":( 2020دراسة سنوسي بومدين و جمول زينب )

التعرف عمى أىم المؤشرات الدالة  إلىتمرار الحجر الصحي"، حيث ىدفت الدراسة والتباعد الاجتماعي و اس 19
استمرار  ن حيثم والتباعد الاجتماعي 19عمى انخفاض الصحة النفسية في ظل انتشار فيروس كورونا كوفيد 

انطمقت الدراسة من مجموعة من  إذالحجر الصحي، من خلبل تحديد مستوى الصحة النفسية في ظل كورونا، 
ما مستوى الصحة النفسية في ظل أزمة كورونا؟ وىل توجد فروق في مستوى الصحة النفسية  :التساؤلات التالية

( فرد، وقد أفرزت 446تعزى لمتغير الجنس؟ وقد طبقت الدراسة من خلبل استبيان أعداه الباحثان عمى عينة )
دالة عمى منخفض في ظل فيروس كورونا وأن أىم المؤشرات الحة النفسية الصالنتائج الدراسة عمى أن مستوى 

وأشعر بالعجز من حماية أفراد ،ب بيذا الوباء اأشعر بخوف كبير من أن أص :ىي انخفاض الصحة النفسية
عائمتي، كما أوجدت فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الصحة النفسية في ظل أزمة كورونا تعزى لمتغير 

 الجنس.
 :التعميق عمى الدراسات السابقة

(عمى الصحة النفسية للئنسان  19-تعتبر ىذه الدرسات وغيرىا التي تدرس أثر الفيروس المستجد ) كوفيد 
أو  وغيراىاو جمول  سنوسيأو وصفية كدراسة  دراسة دوميو ، برقوق و بوزرقمن حيث أنيا تحميمية كدراسة 

مع ما نريد الوصول إليو من خلبل  تفقي وىذا ما الراىن الجديدة التي تواكب الوضع من المواضيعتجريبية فيي 
) انتشار فيروس كورنا (  ألقت الضوء عمى أثر ىذه الجائحةالدراسات ىذه دراستنا الحالية ، كما أن كل نتائج 

لمفرد وكيفية الوجوب مراعاتيا والحفاظ عمى توازنيا واستقرار نفسية الفرد لكي يتعايش معيا  ةعمى الصحة النفيس
كحتمية لابد من تداركيا، إلا أن الاختلبف بين دراستنا الحالية والدراسات السابقة تختمف في نوع المجتمع الذي 

 اسة .أخذت منو العينة و طريقة اختيارىا و حجميا وكذلك المنيج وأدوات الدر 
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 الطريقة والأدوات:  - 8
ترتكز دراستنا عمى المنيج العيادي الذي يقوم بدراسة الفرد كحالة متميزة ومنفردة  منهج البحث: -8-9

(individuation)  بطريقة تفصيمية دقيقة وذلك من خلبل جمع البيانات الخاصة بيا ثم يتم تحميميا ومعرفة
مضمونيا، وبالتالي التوصل إلى نتيجة واضحة بشأن الحالة المدروسة والظروف المحيطة بيا في إطار طبيعة 

 (.177، 2012وبن خميفة، موسىالموضوع )سي 
حالات تم  07أننا اعتمدنا في دراستنا عمى المنيج العيادي اقتصرنا عمى عينة تشمل  بماعينــــة البحث: -8-2

 وذلك استنادا إلى ما يمي: عشوائيةاختيارىا بطريقة 
 .ميما كان جنسيا أو مدة عمميا أو سنيا أن تكون من فئـة الأطباء -
 .19أن تكون من فئـة الأطباء الذين عمموا أو كمفوا بالعمل في مصمحة كوفيد_ -

ىي أولوية يتطمبيا البحث لمعرفة مجال و طبيعة ما سنصادفو و الظروف التي الدراسة الاستطلاعية:  -8-3
 التعامل بصفة جيدة، و كما يجب في ىذا المجال نظرا لحساسيتو.سنعمل بيا و القدرة عمى التحمل و 

العينة منيا نظرية حول موضوع الدراسة و  وتمكن الدراسة الاستطلبعية من جمع معمومات ميدانية أكثر
المدروسة، و أخذ ملبحظات إكمينيكية تساعدنا في وضع الفرضية، و ذلك بعد التأكد من توفر العينة وتطبيق 

عمى أول  لاحتوائومقياس الصحة النفسية و انطلبقا من ىذا توجينا إلى إدارة مستشفى الشييد بن عمر الجيلبني، 
قمنا بمقابمة مسؤول مصمحة الموجود بحي الشط بمدية الوادي و المصابين بالفيروس  لاستقبال 19مصمحة كوفيد_

المستخدمين والذي أبد تحفظو وطمب ترخيص من مديرية الصحة وىذه الأخيرة رحبت بمبادرتنا نظرا لموضع الذي 
تيم من خلبل الاتصال ترخيص لذلك وطمبوا منا مساعد بمنحنايعيشونو قطاع الصحة في الوقت الراىن  قامت 

بالأخصائيين الذين حددتيم مديرية الصحة لولاية الوادي لمساندة الأطباء نفسيا مع اتخاذ كل التدابير الوقائية 
 المتبعة لمحفاظ عمى سلبمتنا.

لمصمحة والذين الأطباء الذين أجبر عمى الحجر مدة معينة في ا عشوائيةبطريقة  اخترناوقد عينة البحث:  -8-4
 ( سبعة حالات.07)طأخذنا فقأصيبوا بالفيروس و 

 وصف عينة البحث:-
 توزيع عينة البحث حسب درجة الجنس: -

 يوضح توزيع العينة حسب الجنس :(19)جدول
 النسبة المئوية التكرار الجنس
 57.14% 04 ذكور
 42.86% 03 إناث

 :توزيع عينة البحث حسب سنوات الخبرة -
 يوضح توزيع العينة حسب سنوات الخبرة :(12جدول)

 النسبة المئوية التكرار سنوات الخبرة
 28.57% 02 سنوات 5سنة إلى 1من 
 28.57% 02 سنوات10سنوات إلى  6من 

 14.28% 01 سنة15سنة إلى  11من 
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 28.57% 02 سنة20سنة إلى  16من 

 توزيع العينة حسب السن:  -
 حسب السنيوضح توزيع العينة  :(13جدول)

 النسبة المئوية التكرار الفئات العمرية
 28.57% 02 سنة 31سنة إلى26من 
 42.86% 03 سنة 37سنة إلى  32من 
 14.28% 1 سنة 43سنة إلى  38من 

 14.28% 1 سنة فما فوق 44من 

 : توزيع العينة حسب مكان عمميم -

 يوضح توزيع العينة حسب مكان عممهم :(15)جدول
 النسبة المئوية التكرار مقر العمل

 28.57% 2 مستشفى الشييد بن عمر الجيلبني
 28.57% 2 مستشفى الشييد بن الناصر البشير

 14.28% 1 مارس 19مستشفى 
 14.28% 1 ماي 8مستشفى الاستعجالات الطبية 

 14.28% 1 عيادة خاصة

 طريقة إجراء البحث:  -8-5
لقد اعتمدنا في جمع المعمومات من أجل بحثنا ىذا بالاتصال بمجموعة البحث مباشرة حيث قمنا بمقابمة 

شرح ذلك بعد ن طريق دليل المقابمة العيادية و عيادية مع كل حالة و أخذنا كل المعمومات اللبزمة في بحثنا ع
نظرا لموضع الراىن فقد كانت المقابمة مقياس و العيادية قمنا بتطبيق ال بعد المقابمةىدف  ىذه الدراسة للؤطباء، و 

 .ىوفق البرتوكول الصحي تجنبا لمعدو 
 وسائل البحث المستعممة: -8-6
 المقابمة العيادية: -

ىي من أىم الخطوات التي يستخدميا لأدوات الأساسية لمفحص النفسي، و ىي من ا المقابمة العيادية
الفاحص لمعرفة مشكلبت المفحوص. ىي علبقة لفظية حيث يتقابل شخصان، فينقل الواحد منيما معمومات 
خاصة للآخر حول موضوع أو موضوعات معينة. فيي نقاش موجيو ىو إجراء اتصالي يستعمل سيرورة اتصالية 

 . (C. Cyssau; 2003)محددةلفظية لمحصول عمى معمومات عمى علبقة بأىداف 
ممنا الأسئمة بما يخدم موضوعنا فيو صممقابمة العيادية من أجل البحث و قد استخدمنا في بحثنا دليلب لو 

 ، الأول يتعمق بالبيانات الشخصية حتىريساعدنا عمى جمع البيانات التي نحتاجيا، حيث وضعنا ثلبثة محاو و 
نستطيع تصنيفيا، والثاني يدور حول الإصابة بالفيروس و ظروف العمل في نأخذ معمومات أولية عن الحالة و 

عمل في المصمحة وظروف ال ىوىنا نستوضح أكثر عن كل ما يتعمق بالإصابة بالعدو   19-مصمحة كوفيد 
من خلبل ىذا مفحوص وكيفية تعاممو مع الوضع، و خصصنا المحور الثالث لنعرف نظرة المجتمع لمطبيب الو 
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ن لم تكن إجاباتيم وافية فقنبطنا الكثير عن المفحوصين حتى و تالدليل اس د ظيرت الآليات الدفاعية بوضوح ا 
التي تركت في الإجابات  التي أثارتيا الأسئمة كانت عبارة عن مكملبت لمفراغات والسموكياتكذلك الإيماءات و 

 .المفظية
، قام بوضع المقياس ليونارد، SCL-90-Rمقياس الصحة النفسية المعدل مقياس الصحة النفسية: -

 Symptomsتحت عنوان، R.Derogatis, RonalS.Lipman.Linocorviر. ديروجيتس، س، ليمان، لينوكوفي 

Check List S.C.L. go. R  ذلك بتعريف المقياس وتقنيتو عمى البيئة الفمسطينية و  1992(أبو ىين)ثم قام
 بحساب صدق المقياس.

ىي موزعة الآتي: الأعراض و عبارة تندرج تحت تسعة أبعاد 90المقياس من  يتكونوصف المقياس: -
الجسمانية، الوسواس القيري، الحساسية التفاعمية، الاكتئاب، القمق، العداوة، قمق الخواف، برانويا، الذىانية. حيث 

أي أن الدرجات يتم تصحيح المقياس في اتجاه درجة الصحة النفسية، ت عبارات المقياس بصورة سالبة، و صيغ
 العكس صحيح.، تدل عمى عدم السلبمة الذىنية وعدم الصحة النفسية لدى المفحوص و العالية في ىذا المقياس

ىي موزعة الآتي: الأعراض الجسمانية، الوسواس القيري، عبارة تندرج تحت تسعة و  90من  يتكون المقياس
 واف، برانويا، الذىانية.الحساسية التفاعمية، الاكتئاب، القمق، العداوة، قمق الخ

  :خاصة تأثير لتي يكون عمييا الجسم الإنساني و يقصد بيا الأحوال المختمفة االأعراض الجسمانية
أو المعاناة في أعضاء الجسد بالجياز العصبي اللبإرادي، حيث تظير ىذه التأثيرات في بعض تعطيل 

 (.71،58،52،49،48،42،40،29،11،4،1تشمل البنود التالية: )الأداء الوظيفي و 
 :لا يقوى عمى التخمص منيا رغم أنو فكار التي تسيطر عمى ذىن الفرد و يقصد بيا الأ الوسواس القهري

لم يبذل الجيد الكثير لمتغمب عمييا إلا أنو يجد نفسو مقيورا لتكرارىا، مما يوقعو دوما تحت وطأة الأ
و مقيورا يجد نفسميو ولا يجد منيا فكاكاو و لطقوس الحركية التي تسيطر عاالشديد، وكذلك تمك الأفعال و 

 (.65،55،51،46،45،38،28،10،9،3)عمى تكرارىا رغم سعيو وقناعتو بعدم منطقيتيا وتشمل البنود
 :قات أثر ىذه العلبائمة بين الأفراد بعضيم البعض، و يقصد بيا العلبقات البيئية الق الحساسية التفاعمية

الأفراد ذو الحساسية التفاعمية المرتفعة بدرجة عالية من تبخيس يتميز في الوضع النفسي للئنسان، و 
 (.21،6،73،69،61،41،37،36،34الذات و تقدير الذات منخفض و تشمل البنود التالية: )

 :عمى المستوى العضوي أو  يقصد بو جممة الأعراض الإكمينيكية المصاحبة للبكتئاب سواء الاكتئاب
حالات اليبوط الميزاجي و اليأس تتفرع منيا الوظيفي للئنسان و بوط في الأداء تشمل اليالنفسي و 

الإحساس بفقدان لأنشطة ونقص الميمة والدافعية و عدم الاىتمام باوالسوداوية والانسحاب من الواقع و 
الذات وتشمل  ستبخيلحيوية إضافة لمشاعر الروتينية و الطاقة ا
 (.2،54،31،30،28،27،26،22،20،15،14،5)البنودالتالية:

 :الأعراض السموكية التي تكون تظير كتعبير عن حالات القمق من يقصد بو التوتر والعصبية و  القمق
اف إلى العوارض الجسمية الأخرى وتشمل البنود ارتجاف الأطر 

 (.86،80،79،72،57،39،33،17،12)التالية:
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 :تشمل البنود التالية: مستوى الأفكار والمشاعر و الأفعال و الاعتداء ما عمى يقصد بيا سموك  العدواة
(81،74،63،24،13.) 

 :)تي يصطمح الية التي تنتاب بعض الأفراد و يقصد بو مظاىر الخوف غير الطبيع قمق الخواف )الفوبيا
 أي مظير من المظاىر المختمفة، الخوف منعمى تسميتيا بالفوبيا ومنيا الخوف من الأماكن العامة و 

 (.82،78،75،70،50،47،25تشمل البنود التالية: )وع معين بطريقة غير طبيعية و موض
 :كذلك العداء والشك والارتياب والمركزية حول الشخص عيوبو للآخرين، و  أنسابيقصد بيا  البارانويا

تشمل البنود التالية: الذات واليذاءات وفقدان الاسقلبل الذاتي ومشاعر العظمة و 
(83،76،68،43،18،8.) 

 :ذاعة الأفكار و  الذهانية التحكم الخارجي في الأفكار داخل الذىن عن يقصد بيا اليلبوس السمعية وا 
 (.90،88،87،85،84،77،62،35،16،7طريق قوى خارجة عن إرادة الفرد و تشمل البنود التالية: )

 :(.89،66،64،60،59،53،44،19تشمل البنود التالية: )و  العبارات الأخرى 
لقد صمم المقياس بحيث يتمكن المفحوص ذاتو من تطبيقو فرديا أو جماعيا حيث تستغرق تطبيق المقياس:  -

 .دقيقة في المتوسط لطلبب الجامعة 25الإجابة عمى المقياس 
 تصحيح المقياس: -

ىذه العبارات ثلبثة إجابات  تأخذلتصحيح مقياس الصحة النفسية .يتم تقدير كل عبارة من عبارات المقياس،حيث 
نقطة( وذالك للبستجابات  الموجبة، ويكون العكس للبستجابة  1نقاط، أبدا =  2نقاط، أحيانا=  3) دائما=:ىي

 السالبة.
ويمكن تصنيف مستويات الصحة النفسية، من خلبل الدرجات التي يتحصل عمييا الفرد في مقياس 

 الصحة النفسية كما يمي.

يبين ىذا الجدول متوسطات الأبعاد في التصنيفات الثلبث لمصحة  مستوى الصحة النفسية للأبعاد: تصنيف
 النفسية )منخفضة، متوسطة، عالية( إضافة إلى متوسط مجموع الأبعاد في المستويات الثلبث.

 (:يوضح تصنيف مستوى الصحة النفسية للأبعاد.16جدول)
 صحة نفسية منخفضة متوسطةصحة نفسية  صحة نفسية مرتفعة الأبعاد

 ] 55 -40[  ] 40 -25[  ] 25 -11[  الأعراض الجسمية
 ] 50 -36[  ] 36 -23[  ] 23 -10[  الوسواس القيري
 ] 45 -33[  ] 33 -21[  ]  21 -9[  الحساسية التفاعمية

 ] 65 -47[  ] 47 -30[  ] 30-13[  الاكتئاب
 ] 50 -36[  ] 36 -23[  ] 23-10[  القمق
 ] 50 -36[  ] 36 -23[  ] 23-10[  الذىانية
 ] 30 -22[  ] 22 -14[  ]  14-6[  العدوانية
 ] 35 -25[  ] 25 -16[  ] 16 -7[  الفوبيا
 ] 30 -22[  ] 22 -14[  ] 14 -6[  البارانويا
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 ] 40 -29[  ] 29 -28[  ] 18-6[  العبارات الأخرى
 ] 45 -33 [ ] 33 -29[  ] 29 -9[  متوسط الأبعاد

 :النتائجعرض  -9
سنة، أعزب مستواه الدراسي شيادة دكتوراه في الطب العام،  28أحمد أكرم ذكر يبمغ من العمر (: 19)الحالة رقم

 ( إناث.02( ذكور )02( إخوة منيم )4يعمل كطبيب صحة عمومية، ىو الأول في ترتيب )
ية أثناء مستشفيات بالجزائر العاصمة والولاقد خضع لتدريب في عدة يعود تاريخ توظيفو لسنتين، و 

الاستعجالات الطبية(  -طب الأطفال –مصمحة الأوبئة  -جراحة الرجال –طب العظام الدراسة في عدة مصالح )
مارس.حيث عاد إلى لمعمل بعد عطمة عمل التي تم  19حيث توظف مباشرة بعد تخرجو من الجامعة بمستشفى 

عميك "بأنو: عمى الياتفقصيرةم كما يقول استيقظ ليجد عدة رسائل و م الخميس المشؤ في يو استدعاؤه قبل إنياؤىا و 
بن عمر ثم اتجيت  إلى الإدارة  بمستشفى"، أخذت فطور الصباحل بالمستشفى فورا". فقمت وصميت و الاتصا

 يقضيلم  الجيلبني"  بالشط أين قام الإداري المسؤول  بشرح الوضع الذي أدى إلى استدعائو من عطمتو التي
قول لقد سمعنا بيذا الوباء ليوم وكانت لديو عدة انشغالات يريد أن يقوم بيا أثناء العطمة، واستمر  25منيا سوى 

بعدىا بدءنا بيب لم أتوقع ىذا الخطر الكبير و المعين ولكن لم أتوقع وصولو لنا بيذه السرعة وصدقني أنا كط
ل ىذا الخوف إلى أن و أنا كمي استيتار في داخمي، لما ك "كورونا"بتحضير الجناح الخاص باستقبال مرضى 

أن ،  في بيتنا وحاولت شرح الأمر لوالديّ  الجموسفي غرفة  يبدأت بعزل نفسحدث ما حدث وتفاقمت الأمور و 
و (.حيث بدء يروي تفاصيل اليوم الذي اكتشف إصابتىذا الإجراء خوفا عمييم ولكن)سكت برىة وتنيد بحرقة

لم يكن يرغب عن محيطو يقول أنو و يرى أكرم أن حياتو قد تغيرت بعد الإصابة، كان كالصاعقة، و بالعدوى والذي 
لو أختو الصغرى اشتقت إليك أخي  وتقول اكان يفضل الكلبم معيما عبر الياتف، وكان يتألم لمبالكلبم مع والديو و 

برر في البداية أن لا اتصالاتيا و  يا، فمم يكن يرد عمىفيو لا يستطيع شرح الأمرليا بالتفصيل لكي لا يخيف
، مما جعمو يحزن مبينما لم يرد عمى اتصالاتيوالديو يياتفونو، يجد  يستطع الكلبم وأنو مشغول، ثم قال أنو كان

" كالفزاعو"كثير، عندما سألناه عمى المجتمع والجيران بعد الإصابة فقال في الأول كانت عادية  ثم أصبحت 
 يم يروني أنا الكورونا )ىيييو ضحك بألم(.ثم أعتقد بأن حسب قولو 

 عائمتو ومستقبمو.     عن مستقبمو فيو يخاف من أن تؤثر الإصابة بالفيروس التي لحقت بو عمىو 

 .(19محالة رقم )الصحة النفسية ل متوسط(:يوضح 17جدول) 
 الحالة الاضطراب

 42 الجسميةالأعراض 
 40 الوسواس القيري
 35 الحساسية التفاعمية

 51 الاكتئاب
 44 لقمقا

 42 الذىانية
 22 العدوانية

 30 لفوبياا
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 26 البرانويا
 32 العبارات الأخرى

 364 المجموع
 36.4 المتوسط

سنة، عزباء مستواىا الدراسي شيادة دكتوراه في الطب العام،  36إليام أنثى تبمغ من العمر  (: 12الحالة رقم )
( ذكور 02( إخوة منيم )07في ترتيب ) 6بمستشفى التوليد بن الناصر بشير، ىي تعمل كطبيبة صحة عمومية 

 ( إناث.05)
سنوات، و قد خضعت لتدريب في عدة مستشفيات بالجزائر العاصمة والولاية  09يعود تاريخ توظيفيا لـ
الطبية( حيث  الاستعجالات -طب الأطفال –مصمحة الأوبئة  -جراحة النساء –)أثناء الدراسة في عدة مصالح 

 احترقإليام لعدة صدمات من قبل، حيث  تتعرض، مباشرة بعد تخرجو من الجامعة بأربعة أشير تتوظف
في مناوبتيا، حيث تقول عندما بداء الوباء ينتشر في العالم لم نعره  تكنالمستشفى مرتين من قبل بالرغم أنو لم 

فزاد الذعر في نفوسنا وأصبحنا نحتاط كثيرا وذلك حسب  سمعنا بانتشاره بولاية البميدة اسرعان ماىتماما ولكن 
مع بعض  19التوصيات التي جاءتنا، ولكن بعد احتراق المستشفى قررت الإدارة نقمي كمناوبة في مصمحة كوفيد 

ليصبح ذلك اليوم كابوس في وضح النيار، ولكن  ىبالعدو  االزملبء لتعويض الأطباء والممرضين الذين أصيبو 
لمحفاظ عمى سلبمتي وسلبمة أىمي، بالرغم  اللبزمةالواجب ينادينا وعمينا اتخذ كل التدابير الوقائية قمت أن ىذا 

 .من  أني كنت دائمة الحذر في البيت وأستحم يومينا وأتخذ كل الإجراءات الوقائية يوميا
ترى أنيا أصبحت أكثر قمقا و توترا عن ذي قبل، خاصة وىي تشاىد معاناة المصابين بالفيروس يوميا و 

من أن تنقل الفيروس لمبيت وتصيب والده الذي يعاني من عدة أمراض مزمنة، حيث لم تخبر عائمتيا  ةخائف وىي
الحجر المطمق الذي قامت بو في بأمر تنقميا لمستشفى بن عمر الجيلبني سوى أختيا الكبرى لكي تساعدىا في 

لكي لا يعرض أىميا لنبذ من قبل الجيران خوفا من وفا منيا أن يحضر أبنائو لمبيت و البيت  والأخ الأكبر خ
بالفيروس بشكل طفيف وشفيت منو دون عناء  تغير ذلك تقول أنيا اعتادت عمى الأمر وتعتقد أنيا أصيب ىالعدو 

 اتخاذ كل الإجراءات الاحترازية.و رص الشديد يذكر  وذلك من خلبل الوقاية والح
 .(12محالة رقم )الصحة النفسية ل متوسط(:يوضح 18جدول)

 الحالة الاضطراب
 49 الجسميةالأعراض 

 41 الوسواس القيري
 36 الحساسية التفاعمية

 51 الاكتئاب
 46 القمق
 42 الذىانية
 22 العدوانية
 39 الفوبيا
 24 البرانويا

 35 الأخرى العبارات
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 367 المجموع
 36.7 المتوسط

سنة متزوج وأب لطفمة أنثى متخرج من جامعة  قسنطينة،  35عبد الجميل ذكر يبمغ من العمر (: 13الحالة رقم )
( إخوة منيم 8مستواه الدراسي شيادة دكتوراه في الطب العام، يعمل كطبيب صحة عمومية، ىو الرابع في ترتيب )

 إناث.( 02( ذكور )06)
سنوات، و قد خضع لتدريب في عدة مستشفيات بولاية قسنطينة والوادي أثناء  08يعود تاريخ توظيفو لـ 

الاستعجالات الطبية( حيث توظف  -طب الأطفال  –جراحة الرجال –الدراسة في عدة مصالح ) طب العظام 
 مباشرة بعد تخرجو من الجامعة بمستشفى الشط الجيلبني بن عمر الوادي.

الأمراض المعدية بنفس المستشفى يقول أنو أثناء ظيور الوباء فيروس كورونا كان يعمل في مصمحة 
مر لأني كنت معتاد عمى ظيور الأمراض المعدية في في بداية الأ قالمستجد لم أقم 19حولت لمصمحة كوفيد و 

بدأت شيء فشيء ر مما توقعت و خذى مجرى أكبر بكثيالأمر أ عممي ودائما أتخذ التدابير اللبزمة لمسلبمة ولكن
وقمت زيارات ليم لتقتصر في ما بعد عمى المكالمات الياتفية وما زاد الطين بمو حين  يّ اأبتعد عن أىمي و والد

زلت عن زوجتي وطفمتي التي تبكي دائما عميا فمم أدخل البيت لمدة شيرين متتاليين حيث اعتو  ىأصبت بالعدو 
ع العائمة، كما أن المجتمع لم يرحم زوجتي ولا أىمي وكأننا نحن الفيروس أصبت بالإحباط ولم اقضي العيد م

وغير ذلك )كان عبد الجميل محبط جدا وغاضب من المجتمع ويصفو بالتيور( وفي كل مره يذكرني )احذر من 
ليما بكثرة العمل  والداه لم يعمما بإصابتو بالفيروس وكان يتحجج ن( ويروي أ الخأن تصاب خذ عقم يداك ....

 .وليس لديو الوقت لمكالمتيم أو زيارتيم
 .(13محالة رقم )الصحة النفسية ل متوسط(:يوضح 19جدول)

 الحالة الاضطراب
 41 الجسميةالأعراض 

 39 الوسواس القيري
 98 الحساسية التفاعمية

 38 الاكتئاب
 46 القمق
 46 الذىانية
 23 العدوانية
 33 الفوبيا
 25 البرانويا

 39 العبارات الأخرى
 364 عالمجمو 

 36.4 المتوسط

الدراسي شيادة  اعة عنابو مستواىمسنة، متخرجة من جا 44عائشة أنثى تبمغ من العمر (: 14الحالة رقم )
ذكور(، توظفت مباشرة بعد تخرجيا منذ  3أطفال ) بنت و 04دكتوراه صحة عمومية متزوجة )ربة بيت( و أم لـ
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إناث  02( إخوة 04في ترتيبيا ) محل إقامة زوجيا الذي يعمل ممرض، وىي الأولى  باتنةبمدينة  2001سنة 
 قد تزوجت مباشرة بعد تخرجيا.كور و ذ 02و

سنوات في مستشفى بن الناصر البشير وتناوب في  10سنة منيا  19طبيبة عامة منذ تعمل عائشة 
عيادة خاصة لمنساء مساءا وعند غياب الطبيبة المعالجة وبعد الحريق نقمت لمستشفى بن عمر الجيلبني إثر 

ا الثلبثة كميم أبنائييوم في حياتيا لأن زوجيا ممرض و  ليكون أصعب ىإصابة العديد من زملبئيا الأطباء بالعدو 
(  ماعدا الأخير فيو تحضيري، عانت عائشة كثيرا من BAC – BEM - CINQIEMمقبمين عمى شيادات )

 ىىذا الموقف ولكنيا حاولت أن تستجمع قواىا و وضعت خطة لمتعايش مع الوضع إلى أن أصيبت بالعدو 
الأمر الذي أدى إلى شدة قمقيا عمى يوما وقد تم الحجر عمى زوجيا  35وقررت الإدارة حجرىا ولم تذىب لمبيت 

أولادي وعاممونا كأننا كلبب ونعم الوكيل فييم لأنيم ظممونا و أولادىا، أما عن المجتمع فيي تقول حسبي الله 
لست خائفة من الموت ولكن  أخشى عمى أولادي و أمي من الفيروس وعمى مستقبميم ) كانت الطبيبة  اكورونا وان

 .  (تحاول إبراز عدم تخوفيا وأنيا مرتاحة لأنيا أصيبت بالفيروس ولن يتمكن منيا مرة أخرى
 .(14محالة رقم )الصحة النفسية ل متوسط(:يوضح 91جدول)

 الحالة الاضطراب
 49 الجسميةالأعراض 

 49 الوسواس القيري
 46 الحساسية التفاعمية

 55 الاكتئاب
 44 القمق
 36 الذىانية
 26 العدوانية
 32 الفوبيا
 27 البرانويا

 32 العبارات الأخرى
 381 عالمجمو 

 38 المتوسط
سنة، متزوج مستواه الدراسي طبيب مختص في الإنعاش  37بمقاسم ذكر يبمغ من العمر (: 15الحالة رقم )

والتخضير، يعمل كطبيب مختص في الإنعاش بعيادة خاصة متزوج من طبيبة مختصة في البيولوجي والدم،وىو 
 ( إناث.04( ذكور )05( إخوة منيم )9بنت(ىو السادس في ترتيب ) فال )ولدين أط 03أب لـ 

قد خضع لتدريب في عدة مستشفيات سنوات كطبيب عام، و  5سنة منيا  12تاريخ توظيفو لـ يعود 
طب –مصمحة الأوبئة  -جراحة الرجال –بالجزائر العاصمة والولاية أثناء الدراسة في عدة مصالح ) طب العظام 

رة ولاية ورقمة كطبيب الاستعجالات الطبية( حيث توظف مباشرة بعد تخرجو من الجامعة بمدينة الحجي -الأطفال 
 عام.

لكن كانت ظيور فيروس كورونا في الولاية و  يقول بمقاسم أنو كان متخذ كل الإجراءات الوقائية منذ
 19يد وبالضبط بمصمحة كوف العموميةصدمتو كبير عندما أصدرت الحكومة قرار بأن يمتحقوا أيضا بالصحة 
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حزين(ىنا بدأت الكارثة كيف سيحمي عائمتو من الوباء، يسترسل ويقول )بصوت بمستشفى الجيلبني بن عمر و 
ويقول ىنا تم الحجر  ىلكن الوباء تسمل من حيث لا يدري وأصيب بالعدو وضع خطة وقائية  محكمة جدا، و  حيث

كدت أفقد الأمل لولا الله لفقدت وما وكنت لا أراىم إلا بالياتف و ي 45عمي وابتعدت عن أىمي وأولاد حوالي 
عن المجتمع فيقول لا ييمني كيف يرانا بل يجب أن يقدر مواقفنا وأن يتحمى ببعض المسؤولية أعصابي أما 
 ب بادية عمى وجيو(.ضعلبمة الحسرة والغه نفسو لأننا والله تعبنا فعلب )اتجاىنا واتجا

 .(15محالة رقم )الصحة النفسية ل متوسط(:يوضح 99جدول)
 الحالة الاضطراب

 32 الجسميةالأعراض 
 33 الوسواس القيري
 27 الحساسية التفاعمية

 34 الاكتئاب
 28 القمق
 29 الذىانية
 25 العدوانية
 21 الفوبيا
 96 البرانويا

 22 العبارات الأخرى
 266 عالمجمو 

 26.6 المتوسط
سنة، عزباء مستواىا الدراسي شيادة دكتوراه في الطب العام،  30حميمة أنثى تبمغ من العمر  (: 16الحالة رقم )

( إخوة منيم 05في ترتيب ) 3، ىي 1945ماي  8الطبية  الاستعجالاتتعمل كطبيبة صحة عمومية بمستشفى 
 ( إناث.04( ذكر )01)

قد خضعت لتدريب في عدة مستشفيات بالجزائر العاصمة والولاية د تاريخ توظيفيا لـسنتين ونصف، و يعو 
الاستعجالات الطبية( حيث  -طب الأطفال –مصمحة الأوبئة  -جراحة النساء –)أثناء الدراسة في عدة مصالح 

 توظفت مباشرة بعد تخرجيا من الجامعة.
ب من الله لمصينيين عمى تقول حميمة عندما سمعنا عن الوباء كانت الأمور عادية واعتقدنا أنو عقا

مافعموه لممسممين وكنت أمازح الممرضين وأحثيم عمى الإخلبص في العمل لكي لا تصيبيم كورونا، وسبحان الله 
ت المصائب وحولتني الإدارة أكميا شيرين حتى حدث ما لم أتوقعو بتاتا إلا أن انتشر الفيروس في البميدة ثم بد

أخبرتيم أن أمي مريضة قموني و كنت قد تأثرت وحاولت مع الإدارة لكي لا ينلمستشفى الشط )بن عمر الجيلبني( و 
بمرض مزمن وكذلك جدتي التي تعيش معنا ولأن بيتنا لا يتسع لكي أعزل نفسي فقررت أن أبقى بالمستشفى 

ر رغم اتخاذي لكافة التدابي ىيوم بالمستشفى وخلبل ىذه الفترة أصبت بالعدو  65وتفاقمت الأمور حيث مكثت 
وكانت الكارثة لأمي التي لم تتحمل، وعن المجتمع والأىل تقول لم تسمم أمي من الأقربين حيث أخذوا في الأول 
جدتي من البيت ثم قاطعوىم)عزلوىم( وقد أصيبت وقد اعتنيت بيا في المشفى وىي بخير الآن، ولكن للؤسف 

كنت مرتبطة بممرض وكنا عمى وشك الزواج ، أما عن حياتيا العاطفية قالت بالفيروس أخبرت أىمي بأني أصبت
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)خلبل العطمة الصيفية ( ولكن ىذه العلبقة انتيت بسبب فيروس كورونا حيث تحجج خطيبي بأننا في نفس 
القطاع وىذا خطر عمى أولادنا في المستقبل وأن أي سبب آخر قد يشتت العائمة  ولكن متأكدة أن أمو ىي السبب 

بيرة في السن )قالتيا وىي متأثرة جدا لحد البكاء( أما عن المجتمع تقول لا ييمني وراء انفصالنا لأنيا تراني ك
 يحترمونا و يقدر مجيودنا. أن وأتمنى رائييم فأنا لست السبب في إصابتيم بل تيورىم وجيميم السبب، 

 .(16محالة رقم )الصحة النفسية ل متوسط(:يوضح 92جدول)
 الحالة الاضطراب

 48 الجسميةالأعراض 
 47 الوسواس القيري
 38 الحساسية التفاعمية

 53 الاكتئاب
 49 القمق
 37 الذىانية
 28 العدوانية
 33 الفوبيا
 28 البرانويا

 38 العبارات الأخرى
 399 عالمجمو 

 39.9 المتوسط
سنة، متزوج مستواه الدراسي شيادة دكتوراه في الطب  41عبد القادر ذكر يبمغ من العمر (: 17الحالة رقم )

  04أب لـ إناث، و ( 04( ذكور )02( إخوة منيم )6في ترتيب )  3العام، يعمل كطبيب صحة عمومية، ىو 
 أولاد(. 03أطفال )بنت و

قد خضع لتدريب في عدة مستشفيات بمدينة عنابو والولاية أثناء الدراسة سنة، و 15يعود تاريخ، توظيفو 
الاستعجالات الطبية( حيث  -طب الأطفال –مصمحة الأوبئة  -جراحة الرجال –في عدة مصالح ) طب العظام 

 توظف مباشرة بعد تخرجو من الجامعة، وقد ناوب في عدة مصالح مما أكسبو خبرة لبأس بيا. 
دد الخروج في عطمة حيث برمج رحمة عمرة مع زوجتو وأمو في عطمة الربيع، حيث يقول أنو كان بص

 استحداثكان يعمل بمصمحة طب الرجال بمستشفى بن عمر الجيلبني، وكنا نسمع بالتحضيرات الجارية في 
ارة بأنيا المستجد، ومنو تم نقمي  إلى ىذه الأخيرة وأنا كمي انزعاج صراحة، وىكذا وعدتني الإد 19مصمحة كوفيد 

العطمة، ولكن حدث مالم يكن في الحسبان، حجر منزلي إصابات بالمئات  سيتم منحيموعد العمرة  اقترابعند 
ا من أن أنقل الفيروس إلى بيتي فالوضع تأزم وأصبحت لا أغادر المستشفى خو أن  إذ الخ،غمق الحدود ...

قد زاد الوضع وتفاقمت الأمور إلى أن و  ، وخاصة وأني أسكن مع أمي وأبي وكلبىا يعاني من مرض مزمن
وقد عانيت كثيرا لأني كنت مدخن،وتأثر عائمتي كثيرا ولكن المجتمع لم  ى،أحسست بالأعراض وأصبت بالعدو 

يرحميم بداية من أقاربي وأخواتي المتزوجات المواتي أردنا أخذ والدي، أم أىل زوجتي فقد صرحوا زوجتي بعدم 
كارثة كبرى أطفالي تأثروا كثيرا أولا من غيابي الذي دام أكثر من شيرين بالرغم من زيارتيم أو الاقتراب منيم، 

الجيران الذين رفضوا بتاتا أن يجدوا أطفالي في الشارع أو المعب مع أولادىم، وعن المجتمع  ،اتصالي بيم يوميا
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في المصمحة وىم مصابين  الجيرانوكأننا نحن السبب حيث زارنا الكثير من  بمشاعرنايقول لا يرحم ولا ييتم 
 والله يعممولكن لا ييم ىذا ىو الواجب  ىبيم كثيرا ولكن للؤسف يرون عائمتي وكأنيا بؤرة عدو  واعتنيتبالفيروس 

 قرنا. تحاكم عنينا وحسبنا الله ونعم الوكيل في كل من 
 .(17محالة رقم )الصحة النفسية ل متوسط(:يوضح 93جدول)

 الحالة الاضطراب
 41 الجسميةالأعراض 

 42 الوسواس القيري
 35 الحساسية التفاعمية

 59 الاكتئاب
 42 القمق
 39 الذىانية
 27 العدوانية
 31 الفوبيا
 23 البرانويا

 32 العبارات الأخرى
 369 عالمجمو 

 36.9 المتوسط

 ومناقشتها: النتائجتحميل -91
 .محالات الدراسة(:يوضح مستوى الصحة النفسية ل94جدول)

 الحالات
 7الحالة 6الحالة 5الحالة 4الحالة 3الحالة 2الحالة 9الحالة الاضطرابات

 40 48 32 41 40 41 42 الأعراض الجسمية
 42 47 33 41 39 40 40 الوسواس القهري

 35 38 27 46 38 36 35 الحساسية التفاعمية
 51 53 34 55 46 50 51 الاكتئاب
 42 41 28 44 46 46 44 القمق

 39 37 29 36 43 42 42 الذهانية
 27 28 25 26 23 22 22 العدوانية
 30 33 20 32 33 31 30 الفوبيا
 23 28 16 27 25 24 26 البرانويا

 32 38 22 32 31 35 32 العبارات الأخرى
 369 399 266 381 364 367 364 المجموع
 36.9 39.9 26.6 38 36.4 36.7 36.4 المتوسط
 منخفضة منخفضة جدا متوسطة منخفضة منخفضة منخفضة منخفضة التقدير

 نجد أن نتائج الحالات في بحثنا قد تباينت بحيث: عمييا المتحصلالنتائج التي من خلبل 
 )حالة واحدة من الحالات( أي كانت نسبة من تحصموا عمى صحة نفسية متوسطة. 6،26%
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حالات( حيث كان النصيب الأكبر نسبة لنتائج المقياس أن أغمبية الحالات تتمتع  7من  حالات 6) 38.35%
 جدا. منخفضةبصحة نفسية 

كذلك الدراسات السابقة، حيث يرى الدكتور لما أوضحتو الملبحظة العيادية و  يفترض عميو أن يكون نظرا وىذا ما
(، وأي  الخالخوف والتوتر والقمق والفزع...ة)اس تصاحبو استجابات غير مستحبعادل صادق أن الألم ىو إحس

(، وىذان ىما الخاستجابة تحدث بفضل مؤثر)الحرارة غير الطبيعية وغير مستقرة، ضيق التنفس، موت مفاجئ ...
المؤثر ىو المنبو أو الباعث أو الحافز أو السببوالاستجابة ىي الخبرة التي  ،شقا أي إحساس: مؤثر واستجابة

وما يعني الإنسان ىو الخبرة التي يعيشيا و خبرة الألم ىي معاناة و المعاناة ىي حالة نفسية  يعيشيا الإنسان،
 (.15، 1986)صادق، 

ي ألم قد يؤدألم في النفس دون ألم في الجسد و قد يحدث و كل ألم في الجسد يصاحبو ألم في النفس، 
في كل الأحوال لا يوجد فقط ألم في الجسد، و ليذا قمنا أن الألم لا يمكن أن يكون النفس إلى ألم في الجسد. و 

ليذا فالألم ىو خبرة نفسية، تجربة محايدة، لا يوجد ألم بلب معنى، و حياديا، لا يمكن أن تصاحبو مشاعر 
 (. 26، ص1986عذابو )صادق، المعاناة وترتبط بمتاعب الجسد و سيكولوجية تشمل عمى الإحساس ب

" من خلبل تحقق فرضية دراستيم 2020، سنوسي، و جمولوقد اتفقت نتائج دراستنا مع نتائج دراسة " 
استمرار الحجر و والتي تقرر أن الصحة النفسية منخفضة في ظل انتشار فيروس كورونا والتباعد الاجتماعي 

 .الصحي
فسي بالضرورة وىو استمزام من خلبل ىذا نرى أن الإصابة بفيروس كورونا كان تأثير في الجانب الن

 حتمي لا يقبل الاحتمال، عمى عكس المعاناة النفسية التي لا تستمزم دائما معاناة جسدية.
فالطبيب المصاب الآن بكورونا كان سميما قبل الإصابة وفي أثناء سلبمتو كانت لو نظرة خاصة حول 

التي كان ينظر بيا إلى المصابين، أي يشعر  المصابين بالفيروس في ذىنو، فيبدأ ينظر إلى نفسو بنفس الطريقة
أنو أقل من الشخص السميم، كما أن الشخص يفقد كثيرا في علبقاتو الاجتماعية و يشعر أنو غير مقبول في 

 (.57، 1956بعض الأوساط، كما يشعر أن عضويتو غير مرغوب فييا في كثير من الاجتماعات )حمزة، 
مع المقياس تخممو عدة آليات دفاعية حيث كان إنكاره لموضع مما سبق نرى أن تعامل أحد الأطباء 

 الحالي واضحا مقارنة بالآخرين.
كذلك لاحظنا أن جنس الإناث كانت أكثر تأثر بالوضع حيث كانت النسبة التي تحصمن عمييا ىي 

جولة نينّ لحفاظيم عمى مظير الر صحة نفسية منخفضة، بينما تحصل الذكور عمى صحة نفسية أعمى بقميل م
لمقدرة عمى البقاء في صورةمتماسكة أكثر باستثناء حالة )أكرم( تحصل فييا المفحوص عمى صحة نفسية و 

منخفضة و كانت النتيجة تزيد عن المتوقع باعتباره أقل الحالات تضررا ) أصغر طبيب في كل الحالات وىو 
 أعزب(

م كثيرا حيث يتجاىل و يتيرب من تبين ذلك في خوفو الشديد عن والديو وأختو الصغرى المتعمق بيو 
أختو الصغرى أو مكالمتيا، وعزل نفسو عن أصدقائو، وخوفو عمى صحتو الجنسية من خلبل قولو) ىذا الفيروس 

" التي 2020 دراسة سنوسي وجمولزلت صغير يارب أستر(  وىذا ما تفق مع" ايضعف القدرة الجنسية وأنا م
بيذا فالأبعاد المتعمقة بالصحة النفسية مختمفة بين الأطباء الذكور.  و لنفسية للئناث أقل من أثبتت أن الصحة ا
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ولكن الاختلبف ليس تلبزميا أي يزيد انخفاض الصحة النفسية بتدىور الحالة  19-الذين عمموا بمصمحة كوفيد
ة لمطبيب. الصحة والاجتماعية و إنما يكون تأثر صحة الفرد النفسية في الشدة جراء الإصابة حسب البنية النفسي

أنو " يمكن لفيروس كورونا المستجد أن يشكل عاملب  Johns Hopkins,AramcoHeathcareوىذا ما أكده مركز 
)الدليل الإرشادي لمصحة "محفزا للبكتئاب والقمق، نتيجة لمعزلة أو الحجر الصحي أو الحرمان أو التوعك الجسدي

 .(05،  2020النفسية ، 
باعثة لمتوتر ولا يستطيع التعامل معيا فإن الأفكار و المشاعر المتعمقة  عندما تمر عمى الإنسان مواقف

تجبر الأنا عمى أن يدافع عن نفسو بطريقة متطرفة أي الحيل الدفاعية فنجد موقف و حقيقتو تثير قمقا زائدا و بيذا ال
ة ليا، ويرد الموم لتصرفات أن الحالات التي طبقنا عمييا المقياس، قامت بكبت مشاعرىا الحقيقة و المعاناة الفعمي

المجتمع الذي لم يرحميم لا في العمل ولا في حياتيم الاجتماعية ، والظمم الشديد الذي تعرضوا لو من الجيران 
( وعدم  الخوالأقربين وذلك من خلبل قوليم )يحسبونا فزاعة كورونا ، ما خموش أولادي يمعبو مع أولادىم ...

شجاعتيم في التصدي ليذا الوباء. كما لمسنا أيضا إنكار ظاىري للؤطباء الذكور ليم وتقدير مواقفيم و  احتراميم
قا، أو إنكار كل ما مرتبط بصورة الرجل الجزائري  ونرجسيتو، حيث تعمل ىذه الآلية بإنكار الأشياء التي تسبب قم

بعادهييدد الذات و  د يعتبرىا الفرد إقرارا قرفض الاعتراف بحالة الضعف التي عن دائرة الوعي، كذلك الإنكار و  ا 
لعاجز أو يظير جانب الذي يأبى أن يظير بصورة اوبنية شخصية الإنسان المتحفظ و  ىذا ما يتنافىبالعجز و 

الحفاظ عمى احتراميا كذلك ليحقق من حدة الإحباط د سموك التبرير لمدفاع عن ذاتو و يعتمد الفر الضعف فيو. و 
 يعبر الطبيب بأقوال مأثورة عند سؤالو عن حالة:  الناتج عن ىذه الخبرة المؤلمة، فعادة ما

 " الحمد لله ولكن ليو الظمم  "ىذا شيء  من عند  ربي مش أنا لي صنعتيا"
كما قد نجد من الأطباء من تقبل حالتو نسبيا "الخامسة"  وذلك لتميزه بشخصية ممتزمة ويعتبر أن كل ما 

 يحدث شيء مقدر من الله . 
أن الدعم الأسري والعائمي لو أثر إيجابي عمى تقبل الموضوع قميلب وىذا ما زيادة عمى ما سمف نجد 

لمسناه في الحالة الثانية من خلبل  إخفاء قمقيا و في ىذا السياق نجد من كلبم الطبيبة يعطينا تفسيرا منطقيا من 
أنو قمقيا الحالي عمى صحة خلبل سؤالنا عن ردة فعل المجتمع إزاء إصابتيا بالفيروس و نظرتيا المستقبمية قوليا ب

 والدىا وأبناء أخوتيا.
ا بعد الكورونا وذلك لأنو مدخن "الحالة السابعة " فأظيرت نتائجو أنو يشكو من قمقو عن صحتو م

 .غضبو من المجتمع بصورة صارخة لعدم مراعاة مشاعرىم وتقدير الوضع الذي يمرون بوو 

 الخلاصة:-99
الصحة النفسية مجالا لا يقل أىمية عن الصحة الجسدية، فقد تعدد الدراسات حوليا و لكنيا التقت  تعتبر

الاىتمام بيا يجعل الحياة في مستوى أفضل حتى عند تدىور ة النفسية وضرورتيا في الحياة و في أىمية الصح
 الصحة الجسدية.

دراسة  الصحة النفسية للؤطباء العممين  التي تيدف إلىدراسة الميدانية التي قمنا بيا و من خلبل الو 
المستجد فقد وجدنا أن الإصابة بالفيروس أو العمل في معالجة المصابين بو لو أثر عمى  19بمصمحة كوفيد _
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جماع عمماء الصحة و  اتفقتالصحة النفسية للؤطباء حيث  عمماء النفس أثر ىذا الوباء عمى الصحة النفسية وا 
 لمفرد :

 المستجد 19في مصمحة كوفيد تميز أغمبية  الأطباء المعالجين ي أنوالتي تمثمت في الفرضية العامة و 
نفسية مرتفعة  محققة، نظرا لوجود حالة واحدة فقط من سبع حالات أظيرت صحةبمستوى صحة نفسية منخفض 

استنتجنا نجاعة بينا كيف حاول الأطباء الذكور إنكار الوضع لإثبات رجولتيم في ذلك كما مقارنة بالآخرين و 
 حيث أبرزة حجم معانة الأطباء في ظل ىذه الجائحة.، أسئمة المقياس في مثل ىذه الحالات

توجد علبقة بين مختمف أبعاد الصحة النفسية و العمل كطبيب معالج ىي و  الأولى الجزئية ةأما بالنسبة لمفرضي
محققة وذلك من خلبل أن جميع الأطباء الذين أجريت عمييم الدراسة لدييم تفاوت  المستجد 19في مصمحة كوفيد 
اختلبف أبعاد  أما بالنسبة لمفرضية الجزئية الثانية وىي،ولكنيا كانت مكممة لبعضيا البعض في متوسط الأبعاد

الصحة  أبعاد حيث لا يتوقف الاختلبف في.فيي غير محققة. من الجائحةالصحة النفسية بحسب نسبة التضرر 
نمالنفسية عمى شدة التضرر و   قوة أناه.ا يرجع إلى ىيكمة شخصية الطبيب و ا 
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