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وممارستيا ضرورة حد ينكر أىمية الرياضة في حياة الفرد ففوائدىا الصحية والنفسية والترويحية كثيرة جدا ألا : الممخص
يجب الالتزام بيا لكل الفئات الاجتماعية وتزداد أىمية الرياضة بالنسبة لممرأة لعدة اعتبارات، منيا أنيا تعيش عديد 
الضغوطات وتؤدي أدوارا كثيرة تحتاج في كل مرة إلى مجيود أكبر والناشط الرياضي أحد تمك الروافد التي قد تساعدىا 

 فضل.عمى أداء أعماليا بشكل أ
فدورىا كأم  و لممرأة دور كبير في مجالات الحياة والرياضة أحد تمك المجالات التي يجب عمى المرأة الاىتمام وممارستيا،

 يحتم عمييا تنشئة جيل رياضي سميم من الناحية الصحية والنفسية والاجتماعية.
طالبة من قسم العموم  54قد كانت العينة حيث ىدفت الدراسة الى معرفة الرياضة النسوية بين الاعتقاد والممارسة و 

 الاجتماعية جامعة الوادي وتم اختيارىا بطريقة عشوائية بسيطة وكانت اىم النتائج:
 المرأة واعية بأىمية الرياضة في حياتيا وخاصة المرأة المتعممة وىي تسعى لأنو تكون الرياضة ممارسة وعادة يومية.-
اضية أكبر تمّكنيا من الاستفادة من الأنشطة الرياضية خاصة في المجال الصحي المرأة تحتاج إلى اكتساب ثقافة ري-

والنفسي، فمن خلال بعض الاستجابات اتضح أن معظم الطالبات لا يعرفن أىمية الرياضة بالنسبة لممرأة الحامل عمى 
 سبيل المثال.

 جزائر.ضرورة إجراء مزيد من الدراسات التي تعالج واقع الرياضة النسوية في ال-
 الرياضة، المرأة، الصحة النفسية.الكممات المفتاحية:  

Abstract 

No one denies the importance of sport in the life of the individual owing to its various health, 

psychological and recreational benefits; and this is why all social groups must practice it. The 

importance of sport for women increases for several reasons including the different pressures they 

encounter and the many tasks they do, which all need great efforts.  Therefore,  sport is one of the 

activities that may help women to perform their work much better. Women have a great role in the 

domain of sport, and one of these vital roles is to bring up a sporty generation that is physically, 

psychologically and socially healthy. 

Where the study aimed to find out about women’s sports between belief and practice. The 

sample was 50 students from the Department of Social Sciences, El-Wadi University, and they were 

chosen in a simple random way. The most important results were: 

Women are aware of the importance of sport in their life, especially the educated woman, and 

she strives because sport is a daily practice and habit. 

Women need to acquire a greater sports culture that enables them to benefit from sports 

activities, especially in the health and psychological fields. Through some responses, it became clear 

that most students do not know the importance of sports for a pregnant woman, for example. 

The lack of sports facilities dedicated to women's sports in the state prevented some women 

from engaging in the world of sports. 

The need to conduct more studies that address the reality of women's sports in Algeria. 
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 الإشكالية-1

النجاح ، التواصل ، السلام ، القوة ، الأخلاق ، التنافس معانى عظيمة وقيم نبيمة وثمار حموة المذاق تجنييا شعوب 
العالم من الرياضة الباسقة أغصانيا ، فمن منا لا يمارس أو يشاىد الرياضة ؟ ما من بيت إلا وفيو واحد أو أكثر يمارس 

ن شباب العالم وىى جزيرة السلام الأساسية فى ىذا العالم لأنيا تجمع عدد من أو يشاىد الرياضة فالرياضة لغة عالمية بي
الدول بينيم ود وسلام وتفاىم ولا تتأثر الرياضة بالمنازعات السياسية أو العنصرية أو الدينية فلا فرق بين جنس وجنس أو 

مى الرياضة ممارسة لا مشاىدة فقط لأن لون ولون والكل يتسابق عمى الفوز دون تعصب  والجميع يعمم أن الإسلام يحث ع
الرياضة رمز القوة ووسيمتيا الأولى فقد قال الله تعالى : " وأعدوا ليم ما استطعتم من قوة ومن رباط الخيل "  وقال الرسول 

ى تميز بين صمى الله عميو وسمم : ) اخشوشنوا فإن النعمة لا تدوم ( كما أن الرياضة والقوة الإيمانية والجسمانية ىى الت –
المسممين بعضيم عن بعض قال رسول الله ) المؤمن القوى خير وأحب إلى الله من المؤمن الضعيف ( فما أجمل أن نتربى 

المؤمنين عمر بن الخطاب )عمموا أولادكم السباحة والرماية وركوب الخيل  عمى الرياضة ونربى أولادنا استجابة لطمب أمير
الجسم في ونشاطو وىو يعمم تماما أن الرياضة تنمى العقل وتنشطو لأن ) العقل السميم  ( والجميع يحرص عمى ذكاء عقمو

 السميم ( .
وانتشرت  2795ولذلك تحاول الدولة أن ترفع شعار ) الرياضة لمجميع ( منذ صدور ميثاق الرياضة لمجميع عام 

لمجميع كبار وصغار رجال ونساء  ولا ينكر أحد  ىذه الفكرة فى كل أنحاء العالم  ولذلك فيى أمنية أن تكون الرياضة فعلا
أن الرياضة تيذب الأخلاق وتعمم التعارف والتآلف بين الشعوب وتعمم الصبر والرجولة وفيم الحياة وتقوى الإنسان لتجعمو 

 قادرا عمى زيادة الانتاج مما يؤدى إلى التقدم. 
  سـويــة بين الاعتقــاد والممارســـةالريــاضــة النحاول التطرق إلى نوفى ىذا البحث المتواضع 

تعد ممارسة الرياضة ضرورة لا غنى عنيا سواء بالنسبة لمرجل أو المرأة لما ليا من فوائد جسمية ونفسية 
 وما توفره من مجال ترويحي يمجأ إليو الفرد لمتخمص من مختمف الضغوطات.

إلا أنو لحد يومنا ىذا مازلت المرأة وخاصة وبالرغم من أىمية الرياضة والإيمان العميق بجدوى ممارستيا 
في منطقة الجنوب تعيش حالة من الصراع بين رغبتيا الشديدة في ممارسة الرياضة وبين ما ىو موجود فعميا 
عمى أرض الواقع نظرا لعد اعتبارات تتعمق بالرؤية النمطية لممرأة وبرؤيتيا لنفسيا لذلك في أغمب الأحيان تجد 

مى صالات الرياضة بشكل يومي ولا تمارس الرياضة إلا إذا تعمق الأمر بعلاج بعض الأمراض حرجا في التردد ع
 كالسمنة أو غيرىا والقمة القميمة التي تمارس الرياضة كعادة يومية وضرورة لمجسم والنفس.

د إن الضغط الذي تتعرض لو المرأة يجعميا أحوج لممارسة الرياضة وبشكل يومي ويجب أن يقترن الاعتقا
عندىا بأىمية الرياضة بممارستيا حتى يمكن ليا أن تقدم أداء أفضل في العمل وفي الأسرة وقادرة عمى العطاء 

 ناىيك أن ممارستيا لمرياضة تضمن سلامتيا الجسدية والنفسية. 
صحيا من خلال ىذا المقال يحاول الباحثان التعرف عمى الرياضة النسوية بين اعتقاد المرأة بأىمية الرياضة   

 ونفسيا واجتماعيا وبين ممارستيا ليا من خلال دراسة ميدانية عمى عينة من النساء القاطنات بمدينة الوادي.
 فرضيات الدراسة -2

 توجد علاقة ارتباطيو بين اعتقاد المرأة بأىمية الرياضة وممارستيا ليا في وادي سوف. -
 بأىمية الرياضة.لا توجد فروق بين المرأة العازبة والمتزوجة في الاعتقاد  -
 توجد فروق بين المرأة العازبة والمتزوجة في ممارستيا لمرياضة. -
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 أهداف الدراسة -3
 التعرف عمى أىم العوامل الاجتماعية والنفسية التي تعيق المرأة عن ممارسة الرياضة. -
 كشف تصورات المرأة عن الرياضة، ومدى معرفتيا بالثقافة الرياضية. -
 الرياضة النسوية في مجتمع وادي سوف.رصد مؤشرات واقع ممارسة  -

 أهمية الدراسة -4
تستمد ىذه الدراسة أىميتيا من كونيا تطرح موضوعا نحن في أحوج ما نكون إليو في الوقت الحالي، ألا وىو 
الرياضة النسوية فيذه الأخيرة أصبحت عاملا ميما يقاس بو مدى وعي المجتمع بالدور الصحي والنفسي 

تماعي الذي يمكن أن تمعبو الرياضة، والمرأة عمى الخصوص خاصة إذا كانت تمتمك ثقافة والترويحي وحتى الاج
رياضية تمكنيا من ممارسة الرياضة بشكل صحيح والاستفادة منيا ىي وأسرتيا وخاصة الأبناء باعتبار أن الأم 

 ىي المسؤولة عن تكوين جيل رياضي يتمتع بالسلامة الجسدية والنفسية والاجتماعية.
 اهيم الدراسةمف -5

الإعتقاد: وزان افتعال ، مصدر اعتقد بمعنى اشتد وصمب ، واعتقدت كذا :  اعتقاد لغة : الاعتقاد: -
  ( .2عقدت عميو القمب والضمير . ومنو العقيدة : وىي ما يدين الإنسان بو)

 استعمل في الإصطلاح بعدة معانٍ ، وىي : اعتقاد اصطلاحاً :      
 الأعم من أن يكون جازماً أو غير جازم ، وقد يعبر عنو بـ)الإطمئنان( .ـ العمم المطمق ، أي 2
 ـ القطع واليقين الجازمين .0
 ـ التدين والعقيدة .3
 ـ عقد القمب عمى ثبوت أمرٍ أو نفيو .0
 ـ التصديق المطمق ، أعم من الجزم وعدمو ، والمطابقة وعدميا ، والثبوت وعدمو .5

 الرياضية حسب برنامج معين حسب العمر والحالة والمرض للأنشطةوىي التدريب المنظم  :الممارسة الرياضية -
 الرياضة -

التميز و عبارة عن مجيود جسدي أو ميارة تمارس بموجب قواعد متفق عمييا، بيدف الترفيو، المنافسة والمتعة 
 )097، 0423نياد البطيخي  (وتطوير الميارات

 الرياضة النسوية -
النسوٌة تشكل جزءا فاعلا لواقع الحركة الرٌاضٌة فً أي مجتمع، أن من مؤشرات التخلف أن إن الرٌاضة  -2

لمياء حسن محمد  (ٌتم التركٌز على رٌاضة الرجل وإهمال رٌاضة المرأة التً تشكل نصف المجتمع.
، لأنها أكد التعرٌف السابق على أهمٌة الرٌاضة النسوٌة كضرورة اجتماعٌة ٌجب الاهتمام بها )0445،04،

 تعطً تصورا لٌس عن حال المرأة فحسب وإنما عن حالة المجتمع ككل ومدى تخلفه أو تقدمه.
أصبحت الرٌاضة حاجة ملحة أكد أٌضا الكاتب عبد الفتاح القرشً على أهمٌة الرٌاضة النسوٌة بقوله: "  -0

الاجتماعً فان المرأة الٌوم  ونوع من أنواع العلاج والتأهٌل خصوصاً عند المرأة لتكوٌنها الفسٌولوجً ودورها

أصبحت تنافس الرجال فً ممارسة الأنشطة البدنٌة إضافة إلى حاجتها الماسة للممارسة بهدف الحفاظ على 

 )2791،51 ،عبد الفتاح القرشي (صحتها ورشاقتها وحتى حالتها النفسٌة والانفعالٌة والاجتماعٌة.
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 الصحة النفسية -
الصحة النفسٌة هً الشرط أو مجموع الشروط اللازم توفرها حتى ٌتم التكٌف بٌن المرء ونفسه، وكذلك  -3

عبد  (بٌنه وبٌن العالم الخارجً، تكٌفا ٌؤدي إلى أقصى ما ٌمكن من الكفاٌة والسعادة لكل من الفرد والمجتمع 
 )9، 2750العزيز القوصي 

تحقيق التكيف وأيضا أحد سبل السعادة لأنيا تخمص الفرد من كل ولعل ممارسة الرياضة ىي أحد أىم شروط 
 الضغوطات.

 إجراءات الدراسة -6
 منهج الدراسة -

اعتمدا الباحثـــان عمى المنيج الوصفي الارتباطي وذلك بغية الوقوف عمى تفاصيل ومؤشرات الرياضة 
 وممارستيا في واقع حياتيا. النسوية و كشف العلاقة بين اعتقاد المرأة بأىمية الرياضة ومدى التزاميا

ولرصد مؤشرات ذلك الارتباط من عدمو بين الاعتقاد وممارسة الرياضة قاما الباحثان بتصميم مقياس يضم كل 
  تمك المتغيرات وتوجييو لممعني بالأمر للإجابة عميو وىو المرأة وتحديدا الطالبة الجامعية. 

مقائية بنعم أولا  مقسم لثلاث محاور، المحور الأول: بندا يجاب عمييا بطريقة ت 04يتكون المقياس من 
 البيانات الشخصية والمحور الثاني الاعتقاد بأىمية الرياضة والمحور الثالث: ممارسة الرياضة.

 حدود البحث -
 يمكن تحديد حدود البحث من خلال المجالات الآتية:

 :الحدود المكانية -
أجريت الدراسة في بمدية الوادي وتم الاقتصار عمى طالبات جامعة الشييد حمو لخضر بالوادي تخصص  

 عموم اجتماعية
 : الحدود الزمانية -

 .0429-43-42واستمرت إلى غاية يوم  0429-42-20تم البدء في انجاز المقال منذ تاريخ 
ن سنة ثانية ة من طالبات قسم العموم الاجتماعية مقاما الباحثان باختيار عينة عشوائية بسيط الحدود البشرية: -

 .وثالثة عمم الاجتماع
 مجتمع البحث وعينته -

بما أن الدراسة تتمحور حول المرأة فقد تم اختيار عينة من ىذه الفئة وتمثمت في طالبات الجامعة 
 30متزوجة و  29م طالبة مني 54تخصص عموم اجتماعية سنة ثانية وثالثة عمم اجتماع وقد قدرت عينة البحث 

 عازبة. 
 المعالجة الإحصائية -
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 يوضح معامل الارتباط بيرسون بين الاعتقاد بأهمية الرياضة وممارستها 11جدول رقم 

 القرار  الدلالة بيرسون الانحراف المعياري المتوسط العدد المتغيرات 
 4.42دالة  4.444 4.099 2.17 1.54 54 ممارسة اعتقاد
ومنو .4.42الجدول أن ىناك علاقة ارتباطيو بين الاعتقاد بأىمية الرياضة وممارستيا عند مستوى الدلالة  يوضح

يمكن القول ان المرأة تعقد وتعمم ان لمممارسة الرياضية ميمة ليا وىذا لتفادي الامراض النفسية والجسدية وخاصة 
وكذلك لأىمية الممارسة الرياضية للابتعاد عن  في الوقت الحالي مع وجود الضغوطات النفسية ومشاكل الحياة

 الامراض مثل السكري وضغط الدم والسمنة.   
 يوضح قيمة اختبار ت لمفروق في الاعتقاد حسب الحالة الاجتماعية (12)جدول رقم 
 القرار الدلالة قيمة ت الانحراف  المتوسط العدد المجموعات

 غير دالة 4.15 4.009 4.544 1.12 29 متزوجة
 0.47 1.03 30 عازبة

 
من خلال الجدول اتضح أنو ليس ىناك فروق في الاعتقاد بأىمية الرياضة عند المرأة العازبة والمتزوجة 

ومنو يتبين ان لمعادات والتقاليد بالمنطقة تحول دون ممارسة المرأة  .4.45عمى حد سواء، أي عند مستوى الدلالة 
لمرياضة وخاصة لعدم وجود اماكن خاصة لمممارسة الرياضية وضعف ونقص في المدربات والميتمات بالأنشطة 

ان يقع  الرياضية وان المرأة المتزوجة لا يمكنيا ممارسة الرياضة وخاصة الحامل وعدم الدراية الكافية والخوف من
مشكل لمجنين اما الفتاة العزباء فان الممارسة الرياضية تتطمب مكان مخصص موثوق وكذلك الموافقة من طرف 

لمرياضية يعتبر الخروج عن  المرأةالاولياء وتشجيعيا للاقتراب والممارسة وىناك اعتقاد عن المجتمع ان ممارسة 
 .فيو بالمجتمع الدين والعادات والتقاليد لممنطقة وتصبح غير مرغوب

 يوضح قيمة اختبار ت لمفروق في ممارسة الرياضة حسب الحالة الاجتماعية  (13)جدول رقم 
 القرار الدلالة قيمة ت الانحراف  المتوسط العدد المجموعات

 غير دالة 4.13 4.09 2.14 5.44 29 متزوجة
 2.93 5.05 30 عازبة

في الاعتقاد بأىمية الرياضة عند المرأة العازبة والمتزوجة من خلال الجدول اتضح أنو ليس ىناك فروق  
المرأة المتزوجة بدأت تدريجيا تسعى لممارسة الرياضة ومحاولة ان  4.45عمى حد سواء، أي عند مستوى الدلالة 

من أننا نعيش في عصر التطور إلا أن  فالرغمتخطي بعد العوائق والقيود الاجتماعية التي قد تمنعيا من ذلك. 
النظرة الاجتماعية الضيقة لممارسة المرأة للأنشطة الرياضية مازالت تحول دون الاندماج التام لممرأة في عالم 
الرياضة، فقد تجد أحيانا معارضة من الأىل أو الزوج، أضف إلى تمك النظرة النمطية لممرأة التي تجعل منيا ىي 

  تنخرط في الكثير من الأنشطة الرياضية.ذاتو لا تبادر ولا
 مناقشة فرضيات الدراسة -7
 توجد علاقة ارتباطيو بين اعتقاد المرأة بأىمية الرياضة وممارستيا ليا في وادي سوف.الفرضية الأولى:  -
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كما ىو موضح في  -ومن خلال الدراسة الميدانية، وبعد المعالجة الإحصائية تم إثبات ىذه الفرضية 
ولذلك الإثبات ما يبرره خاصة أنو تم اختيار عينة من النساء ذوات التعميم العالي من طالبات  -(40رقم )الجدول 

الجامعة، وىذا فيو دلالة عمى أىمية مؤشر التعميم في جعل الثقافة الرياضية لممرأة كممارسة يومية وعادة صحية، 
نما الممارسة  ىي المحك الحقيقي لمدى تأثير الثقافة الرياضية. فلا يكفي أن تعتقد المرأة بأىمية الرياضة، وا 

والذي يجعل المرأة تتجاوز مرحمة الاعتقاد بأىمية الرياضة الى مرحمة ممارستيا ىو الدافع والرغبة في  
المداومة عمى السموك الرياضي، ولعل أىم الدوافع التي تحث المرأة عمى ممارسة النشاط الرياضي حسب رأي 

  بريتيل:
 الحاجة إلى التعبير والابتكار .  -
 الحاجة إلى الانتماء .  -
 الحاجة إلى المنافسة .  -
 الحاجة إلى الحركة والنشاط .  -
 الحاجة إلى الشعور بالأىمية .  -
 )200، 2791عبد الحميد سلامة ، (الحاجة إلى ممارسة خبرات جديدة والشعور بالسعادة  -

شباعيا عند المرأة، فإنيا من الأكيد أن ممارسة الرياضة وكل الحاجات السابقة إذا نجحت الرياضة في إ
 ستتحول من مجرد نشاط إلى عادة يومية وضرورية.

 : لا توجد فروق بين المرأة العازبة والمتزوجة في الاعتقاد بأىمية الرياضة.الفرضية الثانية -
( فميس ىناك فرق بين 40) إثبات ىذه الفرضية كما ىو موضح في الجدول رقمبعد المعالجة الإحصائٌة تم   

المرأة العازبة والمتزوجة في الاعتقاد بأىمية الرياضة، فالرياضة كضرورة حياتية لمجسم والنفس الجميع يتفق 
ويعتقد في مدى فوائدىا الصحية والنفسية، وان لم يكن يعرف الكثير عنيا فإنو عمى عمم بأىمية الرياضة في حياة 

 الفرد.
أو متزوجة الى ممارسة الرٌاضة للتخلص من الضغوط والممل،  سواء أكانت عازبة وعادة ما تمجأ المرأة 

باعتبار أنها تقوم بعدة أعمال داخل المنزل وخارجه، مما ٌجعلها أحوج لممارسة الرٌاضة حتى تكون أقدر على 

ناىدة  (المستمر  في المجال الرياضي إنما يؤكد عمى عطائيا الإنسانيالعطاء والبذل أكثر " دراسة دور المرأة 
 )010 ،0443 ،عبد زيد الدليمي و خالد أسود

فالضغط والممل يسبب أمراض كثيرة كالتي تسببيا الضغوط النفسية والتعب ويمكن أن ينتج الممل من عدم  
حين التنوع أو التجديد في الأنشطة والأعمال ولعل الرياضة أحد تمك الأنشطة التي تحتاج المرأة أن تمجأ إلييا من 

 إلى آخر لمخروج من الروتين والممل.
أضف إلى أن الجانب الصحي ميم جدا في الرياضة النسوية، " فممارسة المرأة لمرياضة يكسبيا الصحة  

 ويزيد نشاطيا، ويحافظ عمى جسدىا، وىي من الضرورات التي نادى بيا الشرع. 
 .في ممارستيا لمرياضةتوجد فروق بين المرأة العازبة والمتزوجة الفرضية الثالثة:  -
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بعد المعالجة الإحصائية تم نفي ىذه الفرضية حيث اتضح أنو لا يوجد فروق بين المرأة العازبة 
وىذا مؤشر ايجابي يدل عمى أن  -(43كما ىو موضح في الجدول رقم ) -والمتزوجة في ممارستيما لمرياضة

حاولة تخطي بعد العوائق والقيود الاجتماعية التي حتى المرأة المتزوجة بدأت تدريجيا تسعى لممارسة الرياضة وم
 قد تمنعيا من ذلك. 

من أننا نعيش في عصر التطور إلا أن النظرة الاجتماعية الضيقة لممارسة المرأة للأنشطة  فالرغم 
الرياضية مازالت تحول دون الاندماج التام لممرأة في عالم الرياضة، فقد تجد أحيانا معارضة من الأىل أو الزوج، 

 تنخرط في الكثير من الأنشطة أضف إلى تمك النظرة النمطية لممرأة التي تجعل منيا ىي ذاتو لا تبادر ولا
 الرياضية.
والأم أحوج ما تكون لمعرفة أىمية الرياضة في حياة الأسرة، وتشجيع الأبناء عمى ممارسة الرياضة يحتاج  

إلى تفعيل أكثر فمن خلال استجابات بعض الأميات تبين أن كل المتزوجات يشجعن أبنائين عمى ممارسة 
ا كان أبنائين منخرطين في نوادي رياضية أو ليم برنامج تدريبي يومي كانت الرياضة ولكن في عندما سئمن إذ

الاستجابة ضعيفة جدا، فتشجيع الأبناء عمى ممارسة الرياضة وحده لا يكفي، فالمحك الحقيقي ىو الممارسة 
 يومي ومنظم.الفعمية لمرياضة واستفادة الأولاد منيا ولن تكون تمك الاستفادة إلا إذا كان ليم برنامج تدريبي 

 نتائج الدراسة -8
 ىي: تمخضت ىذه الدراسة عمى مجموعة من النتائج 

المرأة واعية بأىمية الرياضة في حياتيا وخاصة المرأة المتعممة وىي تسعى لأنو تكون الرياضة ممارسة وعادة  -
 يومية.

ياضية خاصة في المجال المرأة تحتاج إلى اكتساب ثقافة رياضية أكبر تمّكنيا من الاستفادة من الأنشطة الر  -
الصحي والنفسي، فمن خلال بعض الاستجابات اتضح أن معظم الطالبات لا يعرفن أىمية الرياضة بالنسبة لممرأة 

 الحامل عمى سبيل المثال.
الأم حريصة عمى تشجيع أبنائيا عمى ممارسة النشاط الرياضي ولكن ذلك يحتاج إلى تفعيل أكثر من التوعية  -

 النوادي الرياضية.والانخراط في 
 نقص المرافق الرياضية المخصصة لمرياضة النسوية في الولاية حال دون انخراط بعض النساء في عالم الرياضة. -
بالرغم من عدم التقبل الكمي من بعض الأسر لالتحاق بناتين بعالم الرياضة إلا أن المرأة تحاول أن تكتسب ثقافة  -

 الرياضة صحيا ونفسيا واجتماعيا.رياضية تمكنيا من الاستفادة من 
 ضرورة إجراء مزيد من الدراسات التي تعالج واقع الرياضة النسوية في الجزائر. -

 خلاصة

الرياضة في حياة المرأة أصبحت في الوقت الحالي ضرورة لا غنى عنيا، بالنظر إلى الفوائد الكثيرة  
ع المجتمع وتوعيتو بأىمية الرياضة في حياة المرأة لممارسة النشاط الرياضي ولكن المرأة تحتاج إلى دعم وتشجي

فعمييا أن تحاول اكتساب ثقافة رياضية تمكنيا من معرفة  أبعاد الممارسة الرياضية الصحيحة كما يتعين عمى 
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المرأة بالذات أن تخرج من تمك النظرة التي تربط الرياضة بالرشاقة والجمال وأن تجعميا نشاط يومي تحرص عمى 
حافظ عمى صحتيا وذلك بالنظر للإمكانيات المتاحة في الوقت الحالي من قاعات رياضية مخصصة أدائو لت

لمنساء وغيرىا من المرافق الرياضية التي يحرص المجتمع عمى توفيرىا لمعنصر النسوي إيمانا منو بأىمية 
 الممارسة الرياضة في حياة المرأة.

رىا لذاتيا الأمر الذي يؤدي إلى تحسين صورتيا الاجتماعية كما تسيم الرياضة في زيادة ثقة المرأة وتقدي 
 وجعميا فردا فاعلا في المجتمع قادرا عمى العطاء والبذل.

 المراجع:الاحالات و 
، 04، المجمد مجمة العموم التربويةدور الأم الرياضية في تنشئة جيل رياضي،  (.0445) نيادالبطيخي،  -

 ، 0423الأردن، 
مجمة دراسات وبحوث واقع الرياضة النسوية في محافظة البصرة، (. 0445) محمدلمياء حسن الديوان،  -

  0445، 2929، العدد29، جامعة البصرة، المجمدالتربية الرياضية
اتجاىات الأبناء والأميات الكويتيين في تنشئة الأبناء وعلاقتيا ببعض  (.2791القرشي، عبد الفتاح ) -

 .2791، جامعة الكويت ، المتغيرات
، الطبعة الرابعة، القاىرة: مكتبة النيضة المصرية، أسس الصحة النفسية (.2750القوصي، عبد العزيز ) -

2750 ، 
، طرابمس ، الدار  2، ط السياسية والاجتماعية والتربوية ىامظاىر  الرياضة(. 2791سلامة عبد الحميد ) -

 . 2791العربية لمكتاب ، 
(. عمم النفس الرياضي والقياس النفسي،  القاىرة، مركز الكتاب 2777شمعون، محمد العربي ) -

 .2777لمنشر،
دراسة تحميمية لواقع الرياضة النسوية في وسط العراق  (.0420الدليمي، ناىدة عبد زيد و خالد أسود ) -

 ، 0420ة بابل ، جامع23، العدد 2، المجمد مجمة العموم الإنسانية، 0443وجنوبو بعد عام 
: )المؤتمر السمات الشخصية للاعبي كرة القدم وعلاقتيا بمراكز المعب(. 2799المجمعي، أحمد عريبي ) -

 2799جامعة الموصل، –العممي الثالث لدراسات وبحوث التربية الرياضية، كمية التربية الرياضية 
 ( 2790، مطبعة جامعة بغداد، )بغداد عمم النفس الرياضي:(. 2790)كامل طو لويس  -
وصل، : )المتطبيقو في مجال التدريب –مبادئو  –عمم النفس الرياضي  (.2774، حسن حسين )قاسم -

  مطبعة التعميم العالي.

- : (U.S.A Mayfield Publishing Company,  Psychology of SportFisher , A .C; 
1979) P. 399 . 

 


