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لدى تلبهيذ الطور الابتدائي،  ىفعاليةالاالسموكية و  هشكلبتعمِ هدى ظٍور ال كشؼٌدفت ٌذي الدراسة إلِ ال: ممخص
خلبؿ فترة الحجر الصحي الهتزاهف هع  ذلؾ هف وجٍة ىظر الأولياءو  ،الذكورالفروؽ بيف التلبهيذ الإىاث و  هعرفةوكذلؾ 

دراسة كأداة ال في ٌذي ستبيافالا تـ استخداـو  ؛الابتدائيبالطور  ولي لأبىاء :فقد تكوىت عيىة الدراسة هو  جائحة كوروىا؛
ظٍور هشكلبت سموكية لدى تلبهيذ الطور  وقد توصمت ىتائج الدراسة إلِ:الباحثاف هف طرؼ ـ لجهع البياىات صه

عمِ إحصائيا ؽ دالة لا توجد فرو ئحة كوروىا هف وجٍة ىظر الأولياء؛ الابتدائي خلبؿ فترة الحجر الصحي الهتزاهف هع جا
 اىفعالية بيف التلبهيذ تعزى لهتغير الجىس. ظٍور هشكلبت سموكية و 

 الهشكلبت الاىفعالية؛ الحجر الصحي؛ جائحة كوروىا. ؛ةالهشكلبت السموكي: الكممات المفتاحية

 
Abstract: This study aimed to know  the extent of the emergence of behavioral and emotional 

problems for primary  schools  students, and to identify whether there are differences attributed to the 

gender variable (male-femal), students from the point of view of parents,  the study sample consisted 

of 101 parents of students; The study tool consisted in a questionnaire designed by the two 

researchers, and the results of the study reached: The emergence of behavioral problems for primary 

school students from the parents' point of view; There are no differences indicating the emergence of 

behavioral and emotional problems for students due to the gender variable 

Keywords: behavioral problems; emotional problems; Quarantine; Corona pandemic. 
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 مقدمة
هها سبب الكثير هف  -19كوفيد -يشٍد العالـ ظروؼ صعبة تهثمت في تفشي وباء عالهي لفيروس كوروىا 

الخسائر البشرية والهادية في جهيع الدوؿ دوف استثىاء، وجعؿ الكثير هىٍا يتخذوف هجهوعة هف الإجراءات 
هف بيف ٌذي الإجراءات الحجر الصحي الصارهة لتفادي اىتشار واىتقاؿ ٌذا الهرض الذي بات يٍدد البشرية، 

ا هف الدوؿ الأخرى اتخذت هجهوعة هف التدابير والإجراءات لهكافحة ٌذا  بىوعيً الكاهؿ والجزئي، والجزائر كغيرٌ
غلبؽ الهدارس والهؤسسات  و عزؿ الأفراد وتفادي التجهعات وتوقيؼ وسائؿ الىقؿ وحركة الهواصلبت وا  الوباء وٌ

ا هف الفالتعميهية والتربوية و   والتفاعؿ الأشخاص بيف الهباشر التواصؿ بحدوث تسهحاءات العهوهية التي ضغيرٌ
ذا الاجتهاعي، ي سابقا يسودي الضغط والخوؼ هف اىتقاؿ العدوى، و ألفيلـ  ا جديداىظاه  واجٍوفي فرادالأ جعؿ ها وٌ

بٍا، خاصة لدى الفئات الٍشة هثؿ الأطفاؿ  لالتزاـوجعمٍـ هجبريف عمِ التقيد بعدة إجراءات صارهة يصعب ا
و الأهر الغير اعتيادي بالىسبة لٍـ ، هها أدى إلِ الصغار الذيف وجدوا أىفسٍـ هجبريف عمِ تغيير ىهط حياتٍـ وٌ

 .الاىفعالية لدى ٌذي الفئةر العديد هف الهشكلبت السموكية و ظٍو 
 الإشكالية: -1

تغييرا كبيرا في حياة الأفراد في العالـ بأسري، فقد رافؽ اىتشاري   -19كوفيد -أحدثت الإصابة بفيروس كوروىا 
القمؽ وعدـ اليقيف حوؿ هىشأ الفيروس، وطبيعة تكويىً، وعوارضً، وطريقة اىتقاؿ العدوى، وكذا فعالية وسائؿ 

خطرا عمِ الحهاية هىً، هثؿ الكهاهات والقفازات؛ وبدأت الأصوات تعمو بشأف المقاح الذي يحضر وبأىً قد يشكؿ 
غلبؽ  لغاء الرحلبت الجوية وا  صحة الىاس، بالإضافة إلِ لجوء الدوؿ لتدابير العزؿ والاحتواء، كإغلبؽ الحدود، وا 

عادة السياح لبمداىٍـ.  أهاكف العبادة، وحظر الصموات الجهاعية، وا 
ا هف الدوؿالجزائر          أشكاؿ هختمفة هف حضر التجوؿ والحجر الهىزلي في عدة ولايات  تفرض كغيرٌ

فبعض هىٍا خضع لمحجر الكمي، وبعض هىٍا لمحجر الجزئي والذي يعتبر الإجراء الذي يخضع لً الأشخاص 
الذيف لـ يصابوا بالهرض، إذ يطمب هىٍـ البقاء في الهىازؿ أو أي هىشأة أخرى لهىع الهزيد هف اىتشار الهرض 

 هف أجؿ تجىب خطر اىتشار الهرض والسيطرة عميً.للآخريف 
ولقد ساٌهت ٌذي العواهؿ بشكؿ كبير في تعطيؿ البيئات التي يعيش فيٍا الأفراد ويهارسوف حياتٍـ اليوهية 
الهعتادة، وبخاصة تمؾ التي يىهو ويىشأ فيٍا الطفؿ، ويهكف أف يؤدي التعطيؿ الذي تتعرض لً الأسر والصداقات 

 ية والهجتهع الهحمي بصورة أشهؿ، إلِ تبعات سمبية عمِ ىفسية الكبار والأطفاؿ وىهائٍـ وحهايتٍـ. والبراهج اليوه
هثؿ إغلبؽ الهدارس والقيود عمِ الحركة  أدى إلِ  -19بكوفيد-فالحجر الصحي والخوؼ هف الهرض الهرتبطاف 

لىفسي الاجتهاعي، هها يؤدي ذلؾ اختلبؿ وتعّطؿ الروتيف اليوهي للؤطفاؿ وجعمٍـ أكثر عرضة لمعىؼ والضغط ا
إلِ هشاعر الصػراع والإحبػاط الىاتج هف الضغوط الهختمفة داخؿ البيت حيث لٍا الأثر الهباشر أو غير هباشر 
عمِ ىفسية الطفؿ وسموكً، فىراٌا تمقي بً في هشاكؿ واضطرابات اىفعالية وسموكية، لكوىٍا هف الههكف أف تلبزـ 

ة لً، كالقمؽ، الاىفعاؿ، الىشاط الزائد، الإدهاف عمِ الألعاب الالكتروىية، اضطرابات سموكً وقد تػصبح سهة ههيز 
، عدواىية لفظية وجسدية؛ وغير ذلؾ هف أوجً الهشكلبت الاىفعالية والسموكيػة التي قد تظٍر لدى  الأكؿ والىوـ

ذي السموكيات تأتي عمِ شكؿ هحاولات هىً لموصوؿ لتحقيػؽ ىوع هف الاىس جاـ هع الظروؼ الجديدة الطفؿ، وٌ
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التي يشٍدٌا العالـ إضافة إلِ ذلؾ يهكف أف تتعرض آليات حهاية الأطفاؿ للبضطراب ىتيجة الإجراءات 
 والسيطرة عميً.   19الهستخدهة لهىع اىتشار وباء كوفيد

د تدفع بٍـ وعميً فإف إجراءات الحجر الصحي واىتشار الهرض  وها يتبعٍها هف تأثيرات سمبيػة لدى الأطفػاؿ، ق
لإبداء هيؿ لا شعوري ىحو إظٍػار أي هف السموكيات الهضطربة في ٌذي الفترة كأحد أساليب التعويض أو التٍرب 
هف هشاعر الهمؿ أو الحرهاف هف المعب؛ رداً عمِ ها يواجٍوىً هف صراعات داخميػة ذاتية أو خػارجية بيئيػة، 

 ـ وبيػف هحاولاتٍـ لموصوؿ لمتوافػؽ الىفػسي الهىشود.فتػصبح ٌذي الاضطرابات عائقاً جديداً يحوؿ بيىٍ
جراءات العزؿ الصارهة والتأخير في بدء الهدارس والكميات  ولقد كاف هف الهتوقع أف يؤثر استهرار اىتشار الوباء وا 

مِ والجاهعات في جهيع أىحاء البلبد عمِ الصحة العقمية لمطلبب، فقد أكدت تقارير عف التأثير الىفسي لموباء ع
هف الطلبب  %2449عاهة الىاس والهرضِ والطاقـ الطبي والأطفاؿ وكبار السف، حيث أفضت إلِ أىً حوالي 

 .(109ص ،2020 ،الديف بشقة )عز COVID-19عاىوا هف القمؽ بسبب تفشي فيروس 
 20ثر هف كها ىشير إلِ أىً في حاؿ لـ تفتح الهدارس أبوابٍا حتِ سبتهبر، فإف العديد هف الأطفاؿ سيقضوف أك

ي فترة غير هس –أسبوع عمِ التوالي بعيدا عف الهدرسة   .-بوقة هف الوقت بعيدا عف التعميـوٌ
: "ىحف فقط لا ىعرؼ ها إذا كاف ذلؾ زيادة خطية في فقداف التعمـ، أـ أىً قد يكوف شيء Marcotteيقوؿ هاركوت
أىً يشكؿ هعدؿ الذكاء لمبالغيف، قد يؤدي ذلؾ بالىظر إلِ أف الوقت الذي يقضِ في التعميـ يبدو و  أكبر هف ذلؾ"

   .(2020)إسلبـ ٌواري،  إلِ آثار خطيرة هدى الحياة عمِ قدرتٍـ الهعرفية
ها  ـ، هها يسبب ضغوطا جديدة عمِ الوالديف قد تضطرٌ و هىً يهكف أف تىشأ تأثيرات سمبية عمِ الأطفاؿ وأسرٌ

 ية الراٌىة.إلِ العثور عمِ خيارات جديدة وبدائؿ تلبئـ الوضع
السموكية المشكلات  : ما مدى ظيورتأسيسا لها تقدـ  تبمورت هشكمة الدراسة في التساؤؿ الرئيسي التالي

في ظل الحجر الصحي المتزامن مع جائحة كورونا من وجية نظر  لدى تلاميذ الطور الابتدائي والانفعالية
 ؟الأولياء

 فرضيات الدراسة: -2
ظٍورا لدى تلبهيذ الطور الابتدائي خلبؿ فترة الحجر الصحي هف وجٍة الهشكلبت السموكية ٌي الأكثر  -

 ىظر الأولياء.
لدى تلبهيذ الطور الابتدائي خلبؿ والاىفعالية الهشكلبت السموكية  فروؽ ذات دلالة إحصائية فيتوجد  -

 .هف وجٍة ىظر الأولياء فترة الحجر الصحي تعزى لهتغير الجىس)ذكر/أىثِ(
 أىمية الدراسة: -3
ة أٌـ الهشكلبت والسموكية والاىفعالية التي ظٍرت خلبؿ فترة الحجر الصحي وبالتالي فٍـ ىفسية هعرف -

رشادٌـ إلِ كيفية التعاهؿ هعٍا هف طرؼ أفراد الآسرة عبر:  الأطفاؿ وا 
 الأسر بهجهوعة هف الإرشادات والىصائح تعود بالىفع عمِ الأطفاؿ في ٌذي الظروؼ. توعية  -
والتهاريف هوجٍة لفئة عمِ الأرضية الرقهية تتخممٍا هجهوعة هف الأىشطة  وضع تطبيقات الكتروىية -

 تهكىٍـ هف الاستفادة هف وقت الحجر الصحي بطريقة إيجابية. الأطفاؿ

 أىداف الدراسة: -4



 

04012021213229 312

 

الحجر الصحي لدى اكتشاؼ الهشكلبت السموكية والاىفعالية التي تظٍر جراء فيروس كوروىا خلبؿ فترة  -
 بتدائي.تلبهيذ الطور الا

هعرفة الفروؽ بيف الجىسيف في الهشكلبت السموكية والاىفعالية التي تظٍر جراء فيروس كوروىا خلبؿ  -
 بتدائي.الحجر الصحي لدى تلبهيذ الطور الافترة 

تسميط الضوء عمِ طبيعة الهشكلبت الاىفعالية والسموكية التي يعاىي هىٍا الأطفاؿ خلبؿ فترة الحجر  -
 ئحة كوروىا.الصحي الهتزاهف هع جا

 تعريف المصطمحات الدراسة: -5

ٌي هجهوعة الأفعاؿ الهتكررة الحدوث بشكؿ تتهيز بالشدة والهدة والتكرار بحيث المشكلات السموكية:  5-1
تتجاوز الحد الهقبوؿ الهتعارؼ عميً وتبدو في شكؿ أعراض قابمة الهلبحظة هف جاىب الهحيطيف بالطفؿ خلبؿ 

 (.163-162، ص2003السيد،  خالد عبد الرزاؽ)الىشاط اليوهي 
ا بالزيادةالمشكلات الانفعالية:  5-2 أو الىقصاف  ٌي حالة تكوف فيٍا ردود الفعؿ الاىفعالية غير هىاسبة لهثيرٌ

 .(26، ص2010)أحهد الكريـ، 
الاستبياف اللبتَافقية التي يسعِ السموكيات : جهمة هو تعرف المشكلات السموكية والانفعالية إجرائيا -

ؿ هظاٌر الهشكلبت السموكية َتشه -عيىة الدراسة-لأطفاؿ لدُ اىٍا الدراسة الحالية لمكشف عالهستخدن في 
لعزلة، الاكتئاب، اضطرابات الىوـ والأكؿ، الإدهاف عمِ الألعاب ائد، التوتر والقمؽ، الزاوالاىفعالية كالىشاط 

َفقا ا لتي يتحدد هدُ ظٍَرٌَاالالكتروىية والاىترىت، وكذا أي سموؾ يعبر عمِ عدواىية جسدية ولفضية 
ٌي الدرجة التي يحصؿ عميٍا الهفحوص عمِ استبياف ؛ و سيسجموىٍاالتي أي الأولياء حظيو ًلتقديرات الهلب

ي الدراسة والذي يتكوف هف الهحوريف التالييف: هحور الهشكلبت الهشكلبت السموكية والاىفعالية الهطبؽ ف
 الهشكلبت الاىفعالية.   السموكية، وهحور

ٌو تقييد لأىشطة الأشخاص غير الهرضِ، ولكف الذيف يرجع أىٍـ تعرضوا لعاهؿ لحجر الصحي: ا 5-3
اكتشاؼ الحالات هبكرا. ويختمؼ الحجر عف الآخريف، بٍدؼ رصد الأعراض و  ههرض أو لهرض، أو عزلٍـ

العدوى أو  الصحي عف العزؿ الذي يتهثؿ في فصؿ الهصابيف بالهرض أو العدوى عف الآخريف لموقاية هف تفشي
 .(2020، 1)هىظهة الصحة العالهية، صعدوى الهرض أو التموث

عادة ها يصاب عدد و  القاراتو   رض جديد يشهؿ العديد هف الدوؿٌي الاىتشار العالهي لهالجائحة:  5-4
 (.8، ص2020كبير هف السكاف )حىاف همكاوي،

ا عف سابقاتٍا هف الفيروساجائحة كورونا : 5-5 ت التاجية التي تصيب ٌي جائحة اختمؼ ىهط اىتشارٌ
فصيمة كبيرة هف الفيروسات التي تسبب أهراض هتىوعة  -covid-19الجٍاز التىفسي؛ تهثؿ فيروسات كوروىا 

(، وهتلبزهة MERS-CoVللئىساف كالزكاـ/ ىزلات البرد العادية، وهتلبزهة كوروىا الشرؽ الأوسط التىفسي )
( سلبلة SARS-CoV-2وبعد فيروس كوروىا الهستجد )( SARS-Cov الالتٍاب الرئوي الحاد الوخيـ )سارس

صابتٍا لمبشر هف قبؿ )جديدة لـ يسبؽ تحديدٌا و   (.16،ص2020،حىاف همكاويا 

 حدود الدراسة: -6
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أجريت الدراسة عمِ هستوى الفضاء الإلكتروىي وتـ توزيع الاستبياف )أداة الدراسة(  الحدود المكانية: -.61
 يذ في الطور الابتدائي بولاية سطيؼ.إلكتروىيا عمِ أولياء التلبه

 . 12/06/2020إلِ  20/04/2020 زاهىت فترة إجراء الدراسة الهيداىية هفت الحدود الزمانية: -.62

 الإجراءات المنيجية لمدراسة: -7

وذلؾ تهاشيا هع هوضوع  الهىٍج الوصفي الاستكشافياعتهدىا في دراستىا الحالية عمِ  منيج الدراسة: -1.7
الدراسة الذي يٍدؼ لمكشؼ عف هختمؼ الهشكلبت السموكية والاىفعالية التي تظٍر لدى تلبهيذ الطور الابتدائي 

 في ظؿ الحجر الصحي الهتزاهف هع جائحة كوروىا.
يتكوف هجتهع الدراسة هف أولياء التلبهيذ الذيف يدرس أبىائٍـ بالهرحمة الابتدائية عينة الدراسة: مجتمع و  -2.7 

  101بطريقة قصدية بمغ عددٌـ عيىة الدراسة  تـ اختيار )أولياء التلبهيذ(؛ 202البالغ عددٌـ سطيؼ و بولاية 
 . (بالطور الابتدائي )ولي لأبىاء

الهشكلبت الاىفعالية والسموكية لدى تلبهيذ الطور ـ الباحثاف بتصهيـ استبياف لاكتشاؼ قاأداة الدراسة:  -3.7 
 الهتزاهف هع جائحة كوروىا هف وجٍة ىظر الأولياء.الابتدائي في ظؿ الحجر الصحي 

بىد، وقد بىي عمِ هحوريف أساسييف حسب الخمفية الىظرية لمدراسة والأسئمة  26بمغ عدد بىود الاستبياف 
 الهطروحة، وجاءت الهحاور كالتالي:

 : هشكلبت سموكية.المحور الأول -

 هشكلبت اىفعالية. المحور الثاني: -

ات ليتحصؿ عمِ درج ، ىعـ(، أحياىالاحد البدائؿ الآتية )اختياري لأعمِ الهفحوص الإجابة ب طريقة الإجابة:
 .عمِ التوالي (2، 1، 0) بمغت

أرقاـ بىود هحور الهشكلبت 
 السموكية

1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8 ،9 ،10 ،11 ،12 ،13 ،14 ،15 ،16 ،17. 

أرقاـ بىود هحور الهشكلبت 
 الاىفعالية

18   ،19   ،20   ،21   ،22   ،23   ،24  ،25  ،26. 

 الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة: -8
خصائص السيكوهترية ولي لأبىاء بالطور الابتدائي لمتحقؽ هف ال 101عيىة الدراسة الاستطلبعية: تـ اختيار 

 .26الىسخة  SPSSتهت الهعالجة الإحصائية بواسطة الىظاـ الإحصائي قد و  لأداة الدراسة؛
تـ التحقؽ هف صحة هقياس الدراسة بٍدؼ استخراج الخصائص السيكوهترية لأداة الدراسة الهتهثمة دلالات 

 الصدؽ والثبات.
 الصدق:  1.8
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تـ التأكد هف هؤشرات الصدؽ الاتساؽ الداخمي هف خلبؿ حساب قيـ هعاهلبت صدق الاتساق الداخمي:  -
جة الكمية لهحور لبت السموكية، وبيف كؿ بىد والدر الهشكالارتباط بيف كؿ بىد وبيف الدرجة الكمية لهحور 

 الهشكلبت الاىفعالية، وبيف كؿ هحور هف هحاور الهقياس والدرجة الكمية لمهقاس، وذلؾ بحساب هعاهؿ الارتباط.
 

 (: يوضح صدق الاتساق الداخمي بين البنود والدرجة الكمية لمحور المشكلات السموكية.01جدول رقم )

 
 مستوى الدلالة الارتباط قيمة معامل

A1 0.339** 0,01 
A2 0.357** 0,000 
A3 0.543** 0,000 
A4 0.439** 0,000 
A5 0.479** 0,000 
A6 0.687** 0,000 
A7 0.539** 0,000 
A8 0.453** 0,000 
A9 0.485** 0,000 
A10 0.447** 0,000 
A11 0.536** 0,000 
A12 0.384** 0,000 
A13 0.478** 0,000 
A14 0.422** 0,000 
A15 0.294** 0,003 
A16 0.217* 0.05 
A17 0.394** 0,000 

 
 ( spss)حسب مخرجات  α=0.01الارتباط دال احصائيا عند مستوى دلالة  **
 ( spss)حسب مخرجات α=0.05الارتباط دال احصائيا عند مستوى دلالة  *

بيف البىود والدرجة الكمية لهحور الهشكلبت السموكية تتراوح ها يتضح هف ىتائج الجدوؿ أف قيهة هعاهؿ الارتباط 
كها أف الارتباط داؿ احصائيا عىد هستوى دلالة   A6لمبىد  0.687وبيف قيهة الارتباط  ، A15لمبىد  0.294بيف 

α=0.05  لمبىدA16،  أها باقي هعاهلبت الارتباط فٍي دالة احصائيا عىد هستوى دلالةα=0.01  ها يعىي أف
 هحور الهشكلبت السموكية يتهتع بالاتساؽ الداخمي بيف بىودي وبيف الدرجة الكمية لمهحور.
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 (: يوضح صدق الاتساق الداخمي بين البنود والدرجة الكمية لمحور المشكلات الانفعالية.02جدول رقم )
 

 
 المشكلات الانفعالية

 
B18 0.637** 0,000 
B19 0.617** 0,000 
B20 0.583** 0,000 
B21 0.416** 0,000 
B22 0.703** 0,000 
B23 0.467** 0,000 
B24 0.585** 0,000 
B25 0.473** 0,000 
B26 0.304** 0,01 

 α=0.01الارتباط دال احصائيا عند مستوى دلالة  **
 

الاىفعالية تتراوح ها يتضح هف ىتائج الجدوؿ أف قيهة هعاهؿ الارتباط بيف البىود والدرجة الكمية لهحور الهشكلبت 
كها أف الارتباط داؿ احصائيا عىد هستوى دلالة  B22لمبىد  0.703، وبيف قيهة الارتباط B26لمبىد 0.304بيف 

α=0.01 .ها يعىي أف هحور الهشكلبت الاىفعالية يتهتع بالاتساؽ الداخمي بيف بىودي وبيف الدرجة الكمية لمهحور 
 مقياس وبين الدرجة الكمية للاستبيانالداخمي بين محاور ال(: يوضح صدق الاتساق 03جدول رقم )

 محاور المقياس
 الدرجة الكمية

 مستوى الدلالة قيمة الارتباط
 0.01 **0.962 الهشكلبت لسموكية
 0.01 **0.912 الهشكلبت لاىفعالية

ي  0.962جة الكمية لمهقياس بمغت ط لهحور الهشكلبت السموكية والدر يظٍر هف ىتائج أف قيهة هعاهؿ الارتبا وٌ
والدرجة الكمية الهشكلبت الاىفعالية ، كها بمغت قيهة هعاهؿ الارتباط بيف هحور 10.0دالة عىد هستوى دلالة 

ي دالة عىد هستوى دلالة  20.91لمهقياس  ، وعميً يهكىىا القوؿ أف هحاور هقياس الدراسة يتهتع باتساؽ 10.0وٌ
 داخمي وعميً فٍو صادؽ. 
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تـ حساب ثبات الهقياس بالاعتهاد عمِ هعاهؿ كروىباخ بيف كؿ بىد وبيف الدرجة الكمية لهحور  الثبات: -2.8
الهشكلبت السموكية، وبيف كؿ بىد والدرجة الكمية لهحور الهشكلبت الاىفعالية، وبيف كؿ هحور هف هحاور 

 الهقياس والدرجة الكمية لمهقاس.
 

الثبات ألفا كرونباخ بين البنود والدرجة الكمية لمحور المشكلات (: يوضح قيم معاملات 04جدول رقم)
 .جة الكمية للاستبيانالسموكية، وبين البنود والدرجة الكمية لمحور المشكلات الانفعالية، وبين المحاور والدر 

 قيم معامل الثبات عدد العناصر ستبيانمحاور الا

 1.751 18 الهشكلبت السموكية
 1.725 11 الاىفعاليةالهشكلبت 

 1.729 27 تبيانلاسمعامل الثبات الكمي ل
 
بالىسبة لحساب هعاهؿ الثبات لهحور الهشكلبت السموكية قهىا بإدخاؿ هجهوع عدد بىود الهحور الأوؿ الهقدر  -

وفؽ ها ٌو هوضح في  18بىد بالإضافة لمدرجة الكمية لمهحور الأوؿ وبالتالي يىتج عدد العىاصر17عددٌـ ب
 الجدوؿ. 

ىفعالية قهىا بإدخاؿ هجهوع عدد بىود الهحور و كذلؾ ىفس الشيء هع حساب هعاهؿ الثبات هحور الهشكلبت الا -
وفؽ ها  10بىود بالإضافة لمدرجة الكمية لمهحور الثاىي وبالتالي يصبح عدد العىاصر 10الثاىي الهقدر عددٌـ ب
 ٌو هوضح في الجدوؿ. 

أها بالىسبة لحساب هعاهؿ الثبات الكمي للبستبياف قهىا بإدخاؿ هجهوع عدد بىود الاستبياف ككؿ والهقدر عددٌـ  -
 وفؽ ها ٌو هوضح في الجدوؿ. 27بىد بالإضافة لمدرجة الكمية للبستبياف وبالتالي يىتج عدد العىاصر 26ب 

و يدؿ عمِ ثبات 0.751لسموكية بمغ يتضح هف ىتائج الجدوؿ اف قيهة هعاهؿ الثبات لهحور الهشكلبت ا ، وٌ
و يدؿ عمِ ثبات 0.725 الهشكلبت الاىفعاليةهرتفع، بيىها بمغ هعاهؿ الثبات لهحور   هرتفع، في حيف بمغ وٌ
و يدؿ عمِ ثبات هرتفع، وعميً يهكىىا القوؿ أف هقياس الدراسة  0.729هعاهؿ الثبات لمهجهوع الكمي لمهقياس  وٌ

 يتهتع بخاصية الثبات.
 عرض نتائج الدراسة: -9

درجة، وعمِ  40قهىا بتبويب ىتائج عيىة الدراسة في فئات تكرارية هتجاىسة بالاعتهاد عمِ أقؿ قيهة والتي تساوي 
 .78وعمِ أكبر قيهة  67والربيع الثالث  60وعمِ الربيع الثاىي  55الربيع الأوؿ والذي يساوي 

 الدراسة. مستوى استبيانائج عينة الدراسة عمى (: يوضح نت05جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرارات 
41-54 27 %26.7 
55-59 24 %23.8 
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61-67 27 %26.7 
68-78 23 %22.8 

 100.0% 111 المجموع
درجة  67و 60تتراوح ها بيف % هف عيىة الدراسة حققوا درجات تفوؽ 26.7يتضح هف ىتائج الدراسة أف        

 درجة 59و 55هف عيىة الدراسة حققوا ىتائج تتراوح ها بيف  23.8%درجة، بيىها و 54و 40وتتراوح ها بيف 
 الدراسة. درجة عمِ هستوى استبياف 78و 68هف عيىة الدراسة حققوا ىتائج تتراوح ها بيف  22.8%و

 عرض وتحميل فرضيات الدراسة: -11
 عرض وتحميل  نتائج الفرضية الأولى: -1.10

كثر ظٍورا لدى التلبهيذ خلبؿ فترة الحجر الاضطرابات الىفسية والسموكية الأ تنص الفرضية عمى ما يمي:
واحدة  تـ التحقؽ هف صحة الفرضية باستخداـ الاختبار الاحصائي "ت" لعيىةالصحي وفؽ وجٍة ىظر الأولياء، 

ض أف والتي توافؽ الاتجاي الهحايد عمِ افترا 2حيث تـ حسابً عف طريؽ ضرب القيهة  34عمِ هتوسط فرضي
عمِ  ىتحصؿ 17في  2عىد ضرب القيهة  17ليس رتبي، هثاؿ: لديىا عدد بىود الهحور الأوؿ و  الاستبياف كهي

 .الاستبياف . وهقارىتٍا هع الدرجة الكمية لمهفحوص عمِ هحاور34ىتيجة 
 الدراسة وأبعاده الفرعية. لاستبيان(: يوضح اختبار "ت" 06جدول رقم)

 المجال
الوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

يمة ق
 اختبار "ت"

مستوى 
 الدلالة

 الرتبة

 1 1.11 11.28 34 39.52 الهشكلبت السموكية
 2 1.11 8.16 18 21.88 الهشكلبت الاىفعالية

  1.11 9.97 52 61.41 الهجهوع الكمي هقياس الدراسة
 

و 39452يظٍر هف ىتائج الجدوؿ أف قيهة الهتوسط الحسابي لهحور الهشكلبت السموكية  قيهة أكبر هف  وٌ
ي دالة إحصائيا عىد  10.28وبالىظر لقيهة اختبار ت لعيىة واحدة والتي بمغت   34الهتوسط الفرضي  وٌ

ي قيهة أكبر هف  20.88الهشكلبت الاىفعالية ، كها بمغت قيهة الهتوسط الحسابي لهحور 0.01هستوى دلالة  وٌ
ي دالة إحصائيا عىد هستوى  8.06 ىة واحدة والتي بمغتوبالىظر لقيهة اختبار ت لعي 18الهتوسط الفرضي  وٌ

ي قيهة أكبر هف الهتوسط الفرضي  60.41، وبمغ الهتوسط الحسابي لمهقياس ككؿ 0.01دلالة  وبمغت  52وٌ
ي قيهة دالة احصائيا عىد هستوى دلالة  9.97قيهة اختبار ت  ، وهف خلبؿ ىتائج الجدوؿ يلبحظ أف 0.01وٌ

الهشكلبت السموكية ٌي الأكثر اىتشارا لدى التلبهيذ بالدرجة الأولِ ثـ الهشكلبت الاىفعالية بالدرجة الثاىية 
حسب تقديرات الأولياء، وبالىظر لمهعطيات السابقة يهكىىا رفض الفرضية البديمة وبالتالي قبوؿ الفرضية البحثية 

الأكثر ظٍورا لدى تلبهيذ الطور الابتدائي خلبؿ فترة الحجر الصحي هف  ٌيهشكلبت السموكية الأولِ أي أىً ال
 وجٍة ىظر الأولياء.

 و لقد تـ التفصيؿ في البىود الأكثر تكرارا لدى أفراد العيىة وجاءت الىتائج كالآتي:
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استجابة من طرف أفراد عينة (: يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمبنود الأكثر 5جدول رقم )
 الدراسة.

 البنود
حجم 
 العينة

متوسط ال
 الحسابي

نحراف الا 
 المعياري

 الرتبة

يغسؿ  دخوؿ الحجر الصحي أصبحو  هىذ تفشي الوباء 17البند
 يديً باستهرار

101 2.65 .531 1 

أصبح يىتؼ دخوؿ الحجر الصحي و  هىذ تفشي الوباء 16البند
 2 621. 2.56 101 شعري

كثرة استعهاؿ هىذ تفشي الوباء ودخوؿ الحجر الصحي  13البند
 3 641. 2.50 101 الألعاب الالكتروىية

يقضـ   دخوؿ الحجر الصحي أصبحو  هىذ تفشي الوباء 15البند
 4 711. 2.41 101 أظافري

صبح يعاىي هف أدخوؿ الحجر و  هىذ تفشي الوباء14 البند
 5 741. 2.38 101 اضطرابات في الأكؿ

دخوؿ الحجر الصحي أصبح يعاىي هف و  هىذ تفشي الوباء11البند
 6 671. 2.27 101 اضطرابات في الىوـ

أصبح يتبوؿ لا  لصحيا دخوؿ الحجرو  هىذ تفشي الوباء 12البند
 إراديا

101 2.14 .861 7 

 
وباىحراؼ  2.65ٌو الذي حؿ في الهرتبة الأولِ بػ  17يظٍر هف ىتائج الجدوؿ أف الهتوسط الحسابي لمبىد رقـ 

اليديف باستهرار بعد تفشي وباء كوروىا، كها بمغ  غسؿها يعىي أف عيىة الدراسة تعهؿ عمِ  0.53هعياري 
و ها يوافؽ الرتبة الثاىية بػ  16الهتوسط الحسابي لمبىد رقـ  ها يعىي هعاىاة  0.62باىحراؼ هعياري و  2.56وٌ

وباىحراؼ هعياري  2.50في الهرتبة الثالثة بهتوسط حسابي  13عيىة الدراسة هف ىتؼ الشعر، كها حؿ البىد الرقـ 
 15بمغ الهتوسط الحسابي لمبىد رقـ و  ها يدؿ عمِ كثرة استعهاؿ الألعاب الالكتروىية هف طرؼ الأطفاؿ،  0.64

ٌو يدؿ عمِ أف عيىة الدراسة تعاىي هف قضـ الأظافر، وحؿ الهتوسط و  0.71وباىحراؼ هعياري  2.41بػ 
ذا يدؿ عمِ أف  الأطفاؿ يعاىوف  0.74باىحراؼ هعياري و  2.38في الهرتبة الخاهسة بػ  14مبىد رقـ الحسابي ل وٌ

في الهرتبة السادسة بهتوسط حسابي  11هف اضطرابات في الأكؿ طواؿ فترة الحجر الصحي، وحؿ البىد رقـ 
في  12فاؿ، وحؿ البىد رقـ ها يعىي أف تأثر أوقات الىوـ بشكؿ سمبي لدى الأط 0.67واىحراؼ هعياري  2.27

و ها يدؿ عمِ أف هجهوعة هف الأطفاؿ يعاىوف هف التبوؿ لا  0.86وباىحراؼ هعياري  2.14الرتبة الأخيرة بػ  وٌ
 إرادي طواؿ فترة الحجر الصحي.
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 تفسير نتائج الفرضية الأولى:مناقشة و 
ذا يعود إلِ  لقد لاحظىا أف الهشكلبت السموكية ٌي الأكثر ظٍورا لدى الأطفاؿ خلبؿ فترة الحجر الصحي، وٌ

عدـ قدرتٍـ عمِ هزاولة حياتٍـ بشكؿ طبيعي جراء فيروس كوروىا وبالتالي عدـ قدرتٍـ عمِ الخروج هف 
ذا الأهر بحسب رأي الباحثاف يفرز لديٍـ  الهىزؿ ذا ها يصعب عميٍـ إيجاد حرية أكبر في الحركة والمعب، وٌ وٌ

جاء في الهرتبة الأولِ غسؿ اليديف باستهرار عىد الخروج خارج الهىزؿ هها أثبتت الدراسة و كؿ كها عدة هشا
جعمٍـ يتفادوف الخروج هف الهىزؿ حيث يعزى الباحثاف ٌذي الىتيجة إلِ وعي الأولياء وحرصٍـ عمِ عدـ خروج 

لأطفاؿ الأطفاؿ لتفادي حهمٍـ لمفيروس وبالتالي تجىب إصابتٍـ بالهرض عف طريؽ أطفالٍـ؛ وهف ٌىا أصبح ا
يعووف أىٍـ لف يصابوا بالهرض ولكف بإهكاىٍـ حهؿ الفيروس وىقمً لمكبار ٌذا ها أدى بٍـ  إلِ الشعور بالخوؼ 

قد تزاهف و  وتجىب قدر الإهكاف الخروج هف الهىازؿ أو الاحتكاؾ بالآخريف وكذا إتباع تدابير الوقاية اللبزهة هىً،
 الفيروس والأعداد الكبيرة التي تصاب بً وتفقد حياتٍا بسببً. ٌذا هع فترة كثرة توارد الأخبار بخطورة ٌذا 

ذا يفسر بأف  كها أظٍرت ىتائج الدراسة كثرة استعهاؿ الألعاب الالكتروىية والإقباؿ عمِ التمفاز بصورة هفرطة وٌ
،  السبب الأوؿ ٌو ذا بدوري يجعمً أكثر استعهالا لمشاشات الفراغ الذي يشعر وقت الطفؿ طواؿ اليوـ  الذكيةوٌ

عهميات التحرش  شٍدتٌذا يهكف أف يعرض الأطفاؿ للبستغلبؿ الجىسي والإغواء عمِ شبكة الاىترىت، فقد و 
طفاؿ ىهارؾ هثلب تضاعفت هحاولات الدخوؿ إلِ هواقع التحرش بالأارتفاعا كبيرا، ففي الد بالأطفاؿ عبر الإىترىت

ثلبث هرات، ويعزى ذلؾ إلِ اىخفاض في إغلبؽ الهواقع الهسيئة ىتيجة تراجع عدد الهوظفيف العاهميف في 
 "الخطوط الساخىة" لشركات الإىترىت ىتيجة كوروىا، ولأف الأطفاؿ أصبحوا يقضوف وقتا أطوؿ عمِ الإىترىت

 .(2020)عهاد بوظو، أغسطس 
عب فقط والتسمية وقضاء وقت الفراغ، وبالتدريج تبدأ العواهؿ السمبية في فقد يكوف الأهر في البداية لهجرد الم

الظٍور، بداية هف الاىعزاؿ عف الحياة الاجتهاعية واىقطاع الحوار بيف الطفؿ وهف حولً والاتجاي لمخياؿ، لدرجة 
 .(9، ص2009) السالـ، عهاؿ الهفرط للؤلعاب الالكتروىية تصؿ إلِ حالة الاست

كها أف الوقت الهتزايد وغير الهىظـ الذي يقضيً الأطفاؿ عمِ التمفاز والذي سببً ىقص التواصؿ هع الأٌؿ 
ذا ها قد يعرضٍـ لهحتوى ضار وعىيؼ هها يعزز لديٍـ سموؾ العدواىية والعىؼ سواء داخؿ  داخؿ البيت وٌ

 الأسرة أو خارجٍا. 
ور الطفؿ بالخوؼ وعدـ الأهاف لها يشاٌدي هف تغيرات كها يعزى الباحثاف ظٍور اضطرابات الىوـ إلِ أف شع

تطرأ عمِ العالـ وفي الهجتهع كعدـ خروجً هف الهىزؿ والتوقؼ عف الذٌاب لمهدرسة، وكذا ها يشاٌدي هف 
؛ خلبفات بيف الوالديف، وكذلؾ رؤية الأفلبـ الهخيفة وهشاٌد العىؼ قبؿ الىوـ قد تكوف سببا في الاضطراب أيضا

تذبذب أوقات ىوهً لأىً و  صوؿ الطفؿ عمِ قسط هف الىوـ خلبؿ الىٍار سببا لاستيقاظً في الميؿكها ىشير لح
.  يأخذ كفايتً هف الىوـ طواؿ اليوـ

 15هدة الىوـ أكثر بدأت في الارتفاع بعد الأسبوع الهىتٍي في فهثلب يهكىؾ أف ترى أىً في باريس، تأثر هتوسط 
ارس وتـ حظر التجهعات العاهة الأكبر هف حجـ هعيف قبؿ أياـ فقط؛ هارس، بهجرد الإعلبف عف إغلبؽ الهد

هدة الىوـ في هيلبىو في بداية شٍر هارس، عىدها خضع شهاؿ إيطاليا لقيود الحجر الصحي؛ أها كها زاد هتوسط 

https://www.bbc.com/arabic/world-52856167
https://www.bbc.com/arabic/world-52856167
https://www.bbc.com/arabic/world-52856167
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حتِ وقت ىوـ بشكؿ كبير في لىدف حيث لـ يتـ إلزاـ سياسات الهأوى في الهكاف خلبؿ ٌذا الوقت، لـ تتأثر هدة ال
 .( Fitbit Staff, 2020) قريب جدًا

أها اضطراب الأكؿ لدى الطفؿ فٍذا راجع لعدـ اىتظاـ الوجبات في الهىزؿ خلبؿ فترة الحجر الصحي والأكؿ 
بشكؿ هتكرر وغير هىتظـ هها يؤدي بالطفؿ إلِ تىاوؿ كهيات كبيرة هف الطعاـ وهىً تعودي عمِ ٌذا الىظاـ 

( عىواىٍا " 2020)Rundle et alوتتوافؽ ٌذي الىتيجة هع ىتائج دراسة ؿ ؿ همحوظ، وبالتالي زيادة وزىً بشك
COVID19-اقترحت أف جائحة خطر زيادة الوزن بين الأطفالو  إغلاق المدارس ذات الصمة "COVID-19 

قد تزيد هف السهىة بيف الأطفاؿ الأهريكييف لأف الوباء، "هف الهحتهؿ أف يتضاعؼ وقت العديد هف الأطفاؿ خارج 
الهدرسة ٌذا العاـ في الولايات الهتحدة، وسيؤدي ذلؾ إلِ تفاقـ عواهؿ الخطر لزيادة الوزف الهرتبطة بالعطمة 

 هدرسة وحدٌا قد يؤدي إلِ زيادة كبيرة في بداىة الأطفاؿالصيفية"؛ كها أثبتت الدراسة أف هضاعفة الوقت خارج ال
(Rundle AG, Park Y, Herbstman JB, et al. 2020). 

وهف اضطرابات الأكؿ أيضا فقداف الرغبة في الأكؿ أو فقداف الشٍية وذلؾ سببً ضغوطات أفراد الأسرة عمِ 
ـ عمِ أف يكوف الجسـ هثاليا وأف الجسـ الىحيؼ ٌو ذا هف شأىً أف  الطفؿ وتركيزٌ الأهثؿ وأىً أكثر جاذبية، وٌ

دوف أف ىىسِ سوء التغذية الذي كاف سببً اىخفاض دخؿ الأسر الهعيشية يشكؿ علبقة سيئة بيف الطفؿ والطعاـ، 
 هها أدى إلِ إجبار الأسر الفقيرة عمِ تقميص ىفقاتٍا الصحية والغذائية الأساسية.

هميوف وجبة هىزلية إضافية أسبوعيا في فترة الحجر  503أىً سيتـ تىاوؿ  Antar Worldpanelفقد قدر 
  .(AHDB, 2020) %38ٌذا ها يهثؿ ارتفاعا بىسبة و  الهىزلي،

ويفسر الباحثاف ظٍور اضطراب ىتؼ الشعر وقضـ الأظافر لدى بعض أفراد العيىة بالإضافة لمتبوؿ اللئرادي 
كـ في البوؿ أثىاء الىٍار أو الميؿ في الفراش أو الهلببس هها لا يتفؽ والذي ىعىي بً "عدـ قدرة الطفؿ عمِ التح

ذا راجع لمشعور بالخوؼ 47، ص2007عهري العقمي". )هؿ هأهوف هحهد الحسف،و  وهستوى ىضج الطفؿ ( وٌ
فالوالديف لوحدٌها لا يستطيعاف التخفيؼ هف شعور الطفؿ بالوحدة؛ هف دوف أف ىىسِ أف والعدواف داخؿ الأسرة 

عضٍـ يعهؿ هف الهىزؿ ىتيجة جائحة كوروىا أي لا يهمؾ الكثير هف الوقت للبعتىاء بطفمً، كها أف أجواء ب
الهىازؿ لـ تعد في كثير هف الأحياف صحيّة لأف الأٌؿ هحتجزوف بالهىازؿ أيضا بسبب الوباء وتراجع دخؿ 

ذا ها يجعؿ الط فؿ يعيش خلبفات الأب والأـ هها يسبب الكثير هىٍـ وأوضاعٍـ الىفسية لـ تعد بأحسف حالاتٍا وٌ
ىاؾ بعض الأطفاؿ الذيف يظٍر لديٍـ التبوؿ الاارادي في ٌذي الفترة كحيمة لجذب اىتباي ضغطا اىفعاليا لمطفؿ؛  وٌ

 ورعاية الوالديف.
 عرض وتحميل  نتائج الفرضية الثانية: -2.11

لدى الاىفعالية و  السموكيةتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في ظٍور الاضطرابات تنص الفرضية عمى ما يمي: 
 التلبهيذ الطور الابتدائي خلبؿ فترة الحجر الصحي تعزى لهتغير الجىس. 
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لدلالة الفروق في ظيور الاضطرابات النفسية  t-testالاختبار الاحصائي  (: يوضح نتائج07جدول رقم )
 والسموكية حسب الجنس.

 
 =52nالإناث =49nالذكور

 "Fاختبار"
Test de 
Levene 

 "tاختبار"
Test.t 

متوسط ال
 الحسابي

 لانحرافا
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Fقيمة
 ىمستو 

 الدلالة
 Tقيمة

 مستوى
 الدلالة

المشكلات 
 السموكية

41.12 5.517 39.16 5.29 1.171 1.681 1.895 1.373 

المشكلات 
 الانفعالية

21.37 3.651 21.42 3.511 1.154 1.695 1.325 1.188 

يتبيف هف خلبؿ ىتائج الجدوؿ أف قيهة الهتوسط الحسابي لهحور الهشكلبت السموكية لهجهوعة الذكور كاىت 
ي أكبر هف قيهة الهتوسط الحسابي لهجهوعة الإىاث والذي بمغ قيهة  5.517وباىحراؼ هعياري  40.02 وٌ
والذي بمغت  Levene، وبالىظر إلِ قيهة اختبار التجاىس ليفف " ؼ" 5.29وباىحراؼ هعياري 39.06
ي قيهة أكبر هف هستوى الدلالة  0.680عىد هستوى 0.171قيهتً في حالة  (t)، وهىً ىأخذ قيهة α=0.05وٌ

ي قيهة أكبر هف  0.373وبهستوى دلالة  0.895(t)عيىتيف هستقمتيف وهتجاىستيف، حيث بمغت قيهة اختبار وٌ
ي غير دالة احصائياً، كها بمغ α=0.05هستوى الدلالة  الهتوسط الحسابي لهحور الاىفعالية  لهجهوعة الذكور ، وٌ

ي أكبر هف قيهة الهتوسط الحسابي لهجهوعة الإىاث والذي بمغ قيهة  3.650وباىحراؼ هعياري 21.37كاىت  وٌ
والذي بمغت  Levene، وبالىظر إلِ قيهة اختبار التجاىس ليفف " ؼ" 3.511وباىحراؼ هعياري  20.42
ي قيهة أكبر هف هستوى الدلالة  0.695عىد هستوى 0.154قيهتً في حالة  (t)، وهىً ىأخذ قيهة α=0.05وٌ

ي قيهة أكبر هف  0.188وبهستوى دلالة  1.325(t)عيىتيف هستقمتيف وهتجاىستيف، حيث بمغت قيهة اختبار وٌ
ي غير دالة احصائياً وعميً فالفرضيةα=0.05هستوى الدلالة  لـ تتحقؽ ها يعىي عدـ وجود فروؽ  البحثية ، وٌ

بيف تلبهيذ الطور الابتدائي الذكور والإىاث هىٍـ في ظٍور الاضطرابات السموكية والاىفعالية حسب وجٍة ىظر 
 الأولياء.

 :مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية
ٍور هشكلبت اىفعالية يعزى الباحثاف عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية تعزى لهتغير الجىس ذكر أىثِ في ظ

: الحالة الىفسية الهىخفضة عدة عوامل منيا إلىوسموكية لدى تلبهيذ الطور الابتدائي في فترة الحجر الصحي 
( داخؿ الهجتهع وتفاقـ تداولٍا، 19-الهشتركة والسائدة بالهجتهع أهاـ أخبار اىتشار فيروس كوروىا )كوفيد

جتهاعي لكؿ هف الجىسيف دوف اختلبؼ بيىٍها وبالتالي عدـ القدرة وتطبيؽ إجراءات الحجر الصحي والتباعد الا
عمِ الخروج هف الهىزؿ وحرهاىٍـ هف المعب وهف التجهع هع الأصدقاء، بالإضافة إلِ قرار غمؽ الهدارس الذي 

لديٍـ  كاف لً ىفس التأثير عميٍـ، فبالىسبة لٍـ غابت تمؾ البيئة التي تساعدٌـ عمِ تفريغ شحىات الطاقة الزائدة
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تخفؼ هف العىؼ الذي يرافؽ أحياىا بعض الاضطرابات الىفسية لديٍـ، دوف أف و  وتزيد هف تحكهٍـ باىفعالاتٍـ
ا تفيد التمهيذ صحيا وتقوي هف هىاعتً.    ىىسِ حرهاىٍـ هف الهساحات الواسعة هف ساحات وهلبعب التي بدورٌ

الجزائري، حيث أف الشعور الهعهـ بالخطر ىجدي عىد كؿ كها ىشير إلِ تجاىس البيئة الثقافية داخؿ الهجتهع 
الأفراد وجهيع الأسر التي تمقت الحدث عبر وسائؿ الإعلبـ التي تشترؾ فيٍا، بتمقيٍا الهعموهة عبر القىوات 
الوطىية العهوهية والخاصة، كها تتجاىس الأسر في الهجتهع الجزائري ثقافيا عبر هدى استٍلبؾ الشائعات حوؿ 

ي هحؿ تأثير كهستقبؿ تتعرض لٍا الأسر هٍها كاف هستواٌا التعميهي؛ والأٌـ تشابً ىظاـ الهرض و  خطورتً، وٌ
( في البيئة الثقافية الجزائرية، فالهىزؿ الذي أصبح فضاء لمسموكيات ىجدي لدى كافة الأسر عدا life styleالحياة )

هسبح أو حتِ اهتلبؾ سيارة تسهح للؤطفاؿ تمؾ التي تهتمؾ هستوى هعيشي اكبر حيث ىجد حديقة في البيت أو 
 بالتىقؿ إلِ الغابات وههارسة الأىشطة الهحبوبة.

 :خلاصة
لقد كشفت ىتائج الدراسة أف تلبهيذ الطور الابتدائي أظٍروا هجهوعة هف الهشكلبت الاىفعالية والسموكية خلبؿ فترة 

 تعبيرا عف حالة ىفسية داخمية هضطربة الحجر الصحي الهتزاهف هع جائحة كوروىا؛ ٌذي الهشكلبت ها ٌي إلا
بقائٍـ هع أفراد العائمة داخؿ الهىزؿ لفترات طويمة هف الوقت، والتعرّض باىتظاـ لمكهيات الٍائمة هف ىتيجة 

الهعموهات والأخبار عف الوباء، ٌذا ها أدى إلِ الشعور بالهمؿ والقمؽ والتوتّر والذعر، بالإضافة إلِ الشعور 
 ؼ، كها وقد يسبب أهراضاً جسدية هثؿ احتقاف الصدر والأرؽ.بالاكتئاب والخو 

كها كشفت الدراسة عمِ أىً لا توجد فروؽ دالة بيف التلبهيذ الإىاث والذكور في ظٍور ٌذي الهشكلبت؛ لأىٍـ 
الهكاف الرئيسي لبىاء الصداقات بيف يتشاركوف في ىفس الظروؼ كحرهاىٍـ هف الذٌاب لمهدرسة التي تعتبر 

فإىٍا تزرع فيٍـ ثقافة الاستهاع واىتظار الوقت الهىاسب لمكلبـ وتساعد الطفؿ عمِ تفريغ شحىات  الأطفاؿ،
 .الطاقة الزائدة لديً وتزيد هف تحكّهً بالاىفعاؿ وتخفؼ هف العىؼ الذي يرافؽ أحياىا بعض الاضطرابات الىفسية

ذي الهسألة عايشٍا الأطفاؿ وىلبحظ أىً خلبؿ فترة الحجر الصحي تزايد العىؼ والهشاكؿ الأسرية ب يف الأبويف وٌ
كها يهكف أف يعبّر الأطفاؿ  هها أثرت عميٍـ ىفساىيا وجعمتٍـ يعيشوف تحت ضغط كؿ ٌذي العواهؿ الهجتهعية،

عف التوتّر بطرؽ هختمفة كالالتصاؽ أكثر بالأٌؿ، أو التوتّر، أو الاىعزاؿ، أو الاضطراب أو الغضب، بالإضافة 
، أو التبوؿ ليلًب، أو ظٍور آلاـ في البطف والرأس، أو الخوؼ هف البقاء وحيدي، ٌذي كمٍا إلِ صعوبات في الى وـ

 .ردود فعؿ طبيعية قي هثؿ ٌكذا ظروؼ ضاغطة

 المقترحات:

هف خلبؿ ها تـ التوصؿ إليً في ٌذي الدراسة يهكىىا أف ىقترح هجهوعة هف الىقاط التي تساعد الأولياء عمِ 
ي:التعاهؿ هع أطفالٍـ وت  رفع هف هعىوياتٍـ وٌ

تجىب الوالديف الحديث باستهرار عف الوباء أهاـ الأطفاؿ، وقضاء أوقات ههتعة هعٍـ، بها فيٍا الهشاركة في  -1
 .أىشطة هختمفة

 تصهيـ روتيف يوهي جهاعي لتعزيز الترابط بيف أفراد الأسرة. -2
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 تحديد خطة تشهؿ الأعهاؿ التي تمبي احتياجات الطفؿ التىهوية، كي يشعر أف الحياة تهر بشكؿ طبيعي.  -3
 تقديـ ىهاذج إيجابية لأطفالٍـ فيها يتعمؽ بالأجٍزة الإلكتروىية والإىترىت.   -4
 .عف ذلؾضرورة هتابعة أخبار كوروىا هف الهصادر الرسهية، وأحياىا عبر شاشة التمفاز شرط إبعاد الأطفاؿ  -5
التوجً إلِ الأطباء الهختصيف بالصحة الىفسية وطب الأطفاؿ، في حاؿ واجً أطفالٍـ هخاوؼ كبيرة هف كوروىا،  -6

 .وهبالغتٍـ في اتخاذ التدابير الوقائية ضد الفيروس
إيجاد فرصاً للؤطفاؿ لمعب والاسترخاء قدر الإهكاف هع  هساعدتٍـ  عمِ تكويف روتيىات جديدة في ظروؼ   -7

 .جديدة
ـ أىً يهكىٍـ التحدّث هعؾ في أي  -8 ـ هف خلبؿ تذكيرٌ تشجيع الأطفاؿ عمِ طرح الأسئمة والتعبير عف هشاعرٌ

ـ بأىؾ تٍتـ وتستهع إليٍـ، وأىؾ جاٌز لهساىدتٍـ عىدها يشعروف بالقمؽ.و  هوضوع صعب وفي أي وقت،  ذكّرٌ
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 الملاحق:
 استبيان الدراسة -1

 :مستوى الدراسيأنثى:                     ال            ذكر:                         
المطموب منك أن تعبر عن رأيك ا الاستبيان من مجموعة عبارات، و يتكون ىذ :ختيأ/خيأ

ي طفمك خلال فترة الحجر الصحي؛ تتفق مع ما رأيتو فالشخصي نحو كل عبارة من ىذه العبارات، التي 
 في الخانة: دائما، أحيانا، نادرا.)√(ذلك بوضع علامةو 

التركيز عمى مدى ظيور ىذه الأعراض خلال فترة الحجر الصحي و  ملاحظة: عمى الأولياء الإجابة
 المتزامن مع جائحة كورونا 

 ادران أحيانا دائما البند 
    المشكلات السموكية 

    منذ تفشي الوباء ودخول الحجر الصحي أصبح يصرخ لأسباب تافية 1
    منذ تفشي الوباء ودخول الحجر الصحي أصبح يرفع صوتو عمى من في البيت 2

3
3 

منذ تفشي الوباء ودخول الحجر الصحي أصبح لا يقدم الاعتذار إذا أساء ليم 
 لفظيا

   

4
4 

أصبح يقدم عمى الألفاظ البذيئة داخل  منذ تفشي الوباء ودخول الحجر الصحي
 المنزل

   

منذ تفشي الوباء ودخول الحجر الصحي أصبح يميل إلى لعب المصارعة مع  5
 إخوتو

   

    منذ تفشي الوباء ودخول الحجر الصحي أصبح يحصل عمى ما يريده بالقوة 6
7

7 
من في منذ تفشي الوباء ودخول الحجر الصحي أصبح يحاول إتلاف ممتمكات 

 البيت
   

منذ تفشي الوباء ودخول الحجر الصحي أصبح يعاكس الإرشادات التي تعطى  8
 لو

   

    منذ تفشي الوباء ودخول الحجر الصحي أصبح كثير الشجار مع أفراد الأسرة 9
    منذ تفشي الوباء ودخول الحجر الصحي أصبح مقبلا عمى التمفاز 11
    الحجر الصحي أصبح يعاني من اضطرابات في النوممنذ تفشي الوباء ودخول  11
    منذ تفشي الوباء ودخول الحجر الصحي أصبح يتبول لا إراديا 12
    منذ تفشي الوباء ودخول الحجر الصحي أصبح يستعمل الألعاب الالكترونية 13
    منذ تفشي الوباء ودخول الحجر الصحي أصبح يعاني من اضطرابات في الأكل 14
    منذ تفشي الوباء ودخول الحجر الصحي أصبح يقضم أظافره 15
    منذ تفشي الوباء ودخول الحجر الصحي أصبح ينتف شعره 16
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    يو باستمرار منذ تفشي الوباء ودخول الحجر الصحي أصبح يغسل يد 17
    المشكلات الانفعالية 

نوبات من الغضب منذ تفشي الوباء ودخول الحجر الصحي أصبح تنتابو  18
 الشديد

   

    منذ تفشي الوباء ودخول الحجر الصحي أصبح يشعر بالغيرة 19
    منذ تفشي الوباء ودخول الحجر الصحي أصبح يمل من كل نشاط يقوم بو 21
    منذ تفشي الوباء ودخول الحجر الصحي أصبح يميل إلى المعب وحيدا 21
    الصحي أصبح كثير الصراخمنذ تفشي الوباء ودخول الحجر  22
منذ تفشي الوباء ودخول الحجر الصحي أصبح لا يحب القيام بأي ميام  23

 يشترك فييا مع أفراد الأسرة
   

    منذ تفشي الوباء ودخول الحجر الصحي أصبح كثير الكذب 24
    منذ تفشي الوباء ودخول الحجر الصحي أصبح كثير العناد 25

6
26 

الوباء ودخول الحجر الصحي أصبح يتجنب الخروج من البيت منذ تفشي 
 خوفا من عدوى وباء كورونا

   

 
 

 


