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 انمهخص:

الكشؼ عف القدرة التنبؤية لإدارة الوقت والذكاء بالتحصيؿ الدراسي لدى الطمبة، كما ىدفت ىدفت الدراسة الحالية إلى    
وقد  .إلى اختبار دلالة الفروؽ بيف متوسطات استجابة الطلاب والطالبات عمى مقياس إدارة الوقت التي تعزى لمتغير النوع

 ترجمة جابة عف أسئمتيا تـ استخداـ مقياس إدارة الوقتولتحقيؽ أىداؼ الدراسة والإ ،تـ استخداـ المنيج الوصفي التحميمي
( وبعد التأكد مف شروطيا السيكومترية، تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة 1002تقنيف النفيعي ) الباحث، وكذلؾ مقياس الذكاء

حسابي لإدارة ( طالب وطالبة مف طلاب المرحمة الثانوية بمنطقة الجوؼ وقد أظيرت النتائج أف المتوسط ال110مكونة مف )
( وىو بمستوى مرتفع، وأف معامؿ الارتباط 37,3الوقت لدى عينة الدراسة مف طمبة المرحمة الثانوية بمنطقة الجوؼ بمغ )

(، وأف معامؿ الارتباط 07322(،كما بمغ معامؿ الارتباط بيف إدارة الوقت والذكاء )071,0بيف إدارة الوقت والتحصيؿ بمغ )
( وجميعيا ذات دلالة إحصائية، وبينت النتائج كذلؾ عف وجود دلالة إحصائية لمفرؽ ,07,1غ )بيف الذكاء والتحصيؿ بم

كما بينت  ،بيف متوسط استجابات الطلاب والطالبات عمى مقياس إدارة الوقت لصالح الطالبات والتي تعزى لمتغير النوع
( الذي فسره مقياس الذكاء في معدؿ R2ف المفسر )النتائج أف الذكاء متنبئ بالتحصيؿ في المرحمة الثانوية وقيمة التباي

( الذي فسره R2(، بينما كاف إدارة الوقت ذا قدرة تنبؤية متدنية قيمة التبايف المفسر )07530الطالب التحصيمي بمغت )
 (. 070,2مقياس إدارة الوقت في معدؿ الطالب التحصيمي )

 الدراسي، اختبار المصفوفات المتتابعة المتقدـ، مقياس إدارة الوقتإدارة الوقت، الذكاء، التحصيؿ  انكهماخ انمفراحيح:

 

Abstract: 

The current study aimed at revealing the students' predictive ability to manage time and intelligence.  

It also aimed to test the significance of differences between male and female students' response 

averages on the time management scale that refers to the variable gender. The descriptive analytical 

approach, and to achieve the objectives of the study and answer its questions, the time management 

scale the translation of the researcher were used, as well as the intelligence scale  Al-Nafi'i 

construction (2001).  After ascertaining its psychometric conditions, the scale was applied to a sample 

of (220) male and female secondary school students in Al-Jouf area. The results showed that the 

arithmetic average of time management in the sample of secondary school students in Al-Jouf area 

was(3.73)and that  is a high level,  and  the correlation coefficient between time management and the 

academic achievement was( 0,284)Also the correlation coefficient between time management and 

intelligence was (0.311), and the correlation coefficient between intelligence and academic 

achievement was (0,728), which all are statistically significant. the results also showed a statistical 

significance of the difference between the average responses of students on the time management scale 

in the favor of female students that refers to the variable gender. The results also showed that 
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intelligence is predictive of achievement at secondary level and the value of the interpreted (R2), 

which was interpreted by the IQ scale in the student achievement rate reached (0.530) While time 

management had a low the value of the interpreted variance (R2) which interpreted by the time 

management scale in the student achievement rated (0.081). 

Keywords: Time Management, Intelligence, Achievement, Advanced Sequential Matrices Test, Time 

Management Scale 

 
 مقذمــح: 

اً إف نيضة الأمـ وتقدميا يعتمد بشكؿ أساسي عمى المستوى التعميمي الذي تقدمو لأبنائيا، وظير ذلؾ جمي
في تقدـ الدوؿ الصناعية التي اعتبرت مكانة التعميـ مُقدمة عمى جميع شؤوف الدولة، مف ىنا سار التقدـ الفكري 
والتقني مستنداً عمى التعميـ ليغذي ىذه الثورة التكنولوجية والتسارع الفكري فلا مجاؿ لممقارنة بيف صورة التعميـ 

كمحور لعممية التعميـ، فغاية عمماء التربية تحديد العوامؿ المؤثرة في  التقميد والتعميـ الحديث القائـ عمى المتعمـ
فعالية التعميـ ليتسنى ليـ بياف كيؼ انتقؿ التعميـ مف التقميد إلى الحداثة، واعتبروا الفروؽ الفردية لدى الافراد ىي 

 (. 2012إحدى أىـ المؤشر عمى ىذا الانتقاؿ )نبياف، 
عمى تنوع التحصيؿ الدراسي بؿ أصبحت إحدى أىـ الأىداؼ التي تسعى  اعتبرت الفروؽ الفردية دلالة

طفاء  مدارس عمـ النفس إلى تفسيرىا، فالمدرسة السموكية ركزت في قوانينيا عمى زيادة ظيور السموؾ المرغوب وا 
يادة السموؾ غير المرغوب مما جعؿ التحصيؿ الدراسي يخضع لمعديد مف جداوؿ التعزيز التي تمكف الطالب مف ز 

التحصيؿ كسموؾ مرغوب، بينما أظيرت المدرسة المعرفية ضرورة البناء المعرفي وأساليب التمثؿ والمواءمة التي 
تؤدي إلى التكيؼ، وىذا القاعدة العريضة في فيـ التحصيؿ الدراسي كأداء لممتعمـ كأساس لمفروؽ الفردية مكننا 

ت حوليا العديد مف الدراسات العممية واعتبرت السمات مف البحث في أىمية حياة الطالب الدراسية والتي دار 
)فالذكاء وتنظيـ ؤدي الى تفاوت التحصيؿ الدراسي: التي ت الفرديةالشخصية لمطالب مف اىـ محاور الفروؽ 

الوقت والمشاركة الصفية والانتظاـ بالحضور والدافعية(، وعميو تحدد التحصيؿ الدراسي كنتاج لما تقدمو بالمقابؿ 
المؤسسة التعميمية مف عمميات اكساب المعارؼ العممية والميارات الحياتية التي تثري نشاط الطالب العقمي 

طالب في جميع مراحمو الدراسية مستوى مف التحصيؿ العممي والمعرفي والاجتماعي، فاليدؼ التعميـ أف يحقؽ ال
والمياري يمكنو مف الانتقاؿ بشكؿ آمف مف الحاضر إلى المستقبؿ واستمراره في الحصوؿ عمى العمـ والمعرفة 

 (. 2004)خميؿ، 
بالتحصيؿ ( أف طلاب يواجيوف العديد مف الأعباء الأكاديمية التي تتعمؽ 2000وقد أشار الخضيري )

الدراسي مما يحتـ عمييـ إتقاف بعض الميارات التي تساعدىـ لمواجية تمؾ التحديات الأكاديمية المتلاحقة والتي 
تسبب ليـ توتراً نفسياً مما يؤثر عمى حالتيـ النفسية والدراسية معاً، ولعؿ ميارات إدارة الوقت ليا تأثير عمى 

يكشؼ عف أف الوقت ضرورة عمينا استخدامو بشكؿ رشيد، لتظير التحصيؿ الدراسي. مف ىنا جاء ىذا البحث ل
ميارات متعددة لإدارة الوقت تجعؿ منو فف يقوـ عمى أسس عممية يمكننا أف نكتشفيا لدى الطالب، ولعؿ متغير 
رة الذكاء ىو بوابتنا لكي نحدد الأفراد الأكثر استخداماً لإدارة الوقت في عممية التحصيؿ الدراسي،  فيذه الإدا

عممية قائمة عمى التخطيط، والتنظيـ، والتنسيؽ، والتحفيز، والتوجيو والمتابعة، والاتصاؿ، وىي عممية كمية 
 ونوعية معاً في ذات المحظة.
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 الإشكانيح:

تكمف مشكمة الدراسة بعدـ وعي الطلاب بأىمية استخداـ الوقت بالطريقة الأمثؿ ومدى الأثر الذي يحدثو 
وعدـ إدراكيـ بأف امتلاؾ ميارة إدارة الوقت تعد عامؿ نجاح أساسي في حياتيـ ككؿ،  ،في تحصيميـ الدراسي

ومف طبيعة عمؿ الباحث في مجاؿ الشباب وتنمية مياراتيـ شعر الباحث بضرورة ىذه الدراسة التي تكشؼ 
ا في مراحؿ دراستيـ لطلاب المرحمة الثانوية والميتميف بيـ مف معمـ ومدير وأسرة السموكات السمبية التي يمارسوني

والتي تؤثر عمى تحصيميـ الدراسي. وعميو ستكوف ىذه الدراسة إف شاء الله باكورة بحث عممي يمكف الباحثيف مف 
تطوير برامج تدريبية تساعد الطلاب عمى استثمار أوقاتيـ بشكؿ مخطط ومنظـ لو، فميس الميـ أف تمتمؾ الوقت 

 ولكف الأىـ كيؼ تديره. 
ؽ أف متغير "إدارة الوقت" متغير معرفي مياري بيئي يدفع الطالب لمتخطيط والتنظيـ قد تبيف مما سب

للأنشطة التي يود القياـ بيا، مما يساعدنا في توقع سموؾ الفرد وما ىي الخطوات التي اتبعيا الفرد ليقوـ بالسموؾ 
ة وضع الذكاء ضمف ىذا المطموب ومف ىنا نكتشؼ خصائص الطالب التي تمكنو مف إدارة الوقت وكصفة تنبؤي

 الاطار العممي. ففيـ إدارة الوقت ومياراتو تساعد المعمـ عمى حث الطالب لإدارة وقتو الدراسي.
ضرورة الاستمرار في الدراسات التي تجرى حوؿ إدارة الوقت وعلاقتيا بالتحصيؿ أدى الى سد الحاجة في 

الدراسة التي تكشؼ عف العلاقة بيف متغيري إدارة الوقت الدراسات السعودية العربية بيذه  المجاؿ، لذا جاءت ىذه 
والذكاء بمتغير التحصيؿ الدراسي، ولعؿ إضافة متغير الذكاء يمكننا مف اكتشاؼ أعمؽ لقدرات الطالب المستخدـ 

 لإدارة الوقت.
 ومما سبؽ، تتحدد مشكمة الدراسة الحالية في الاجابة عف الأسئمة التالية:

 ؟ة الثانوية بمنطقة الجوؼلدى طمبة المرحمما درجة إدارة الوقت 
 ؟ت المرحمة الثانوية بمنطقة الجوؼالعلاقة بيف إدارة الوقت والذكاء والتحصيؿ الدراسي لدى طلاب وطالباا م

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات استجابة طلاب وطالبات المرحمة الثانوية بمنطقة الجوؼ عمى 
 ؟وعتعزى لمتغير النمقياس إدارة الوقت 

 ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات استجابة طلاب وطالبات المرحمة الثانوية بمنطقة لجوؼ عمى
 ؟مقياس الذكاء تعزى لمتغير النوع

 ما القدرة التنبؤية لإدارة الوقت والذكاء بالتحصيؿ الدراسي لدى طلاب وطالبات المرحمة الثانوية بمنطقة الجوؼ؟
ت المرحمة الثانوية بمنطقة يمكف التنبؤ بمستوى التحصيؿ الدراسي مف خلاؿ إدارة الوقت لدى طلاب وطالباىؿ 

 ؟الجوؼ
 :انذساساخ انساتقح

 :أولاً: دساساخ ذىاوند إداسج انىقد و انزكاء وانرحصيم

دارة  ( دراسة وصفية ىدفت لبياف  الذكاء الشخصي كمساعد في أداء المياـMyers et al, 2007قدـ ) وا 
الوقت حيث بيف أف الأداء الجيد في إنجاز المياـ يتطمب مف الفرد النجاح بإدارة وقتيـ بذكاء واستخداـ وسائؿ 
مساعدة تعينيـ في الخلاص مف المياـ الروتينية ليتفرغوا لأداء المياـ الرئيسية في المنجز، وقد أظيرت نتائج 

مساعدات تمكنو مف إدارة الوقت مف خلاؿ الخلاص مف المياـ الدراسة أف الفرد لينجح بميامو يجب أف يستخدـ 
الروتينية مما يتيح لو التركيز عمى المياـ الأىـ التي تتطمب ميارات حؿ المشكمة. كما أف تنظيـ أداء المياـ في 

 .وقت محدد يحد مف تداخؿ المياـ وتراكميا  مما يدؿ أف الفرد الذكي ىو الأقؿ سيواً وتأجيلًا لمعمؿ
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( ىدفت لدراسة الذكاء Yeganeh, Soltani, Kafee & Hosseinkhanzadeh, 2013) أجرى
العاطفي و إدارة الوقت و وجودة الحياة وعلاقتيا بالتحصيؿ الدراسي لدى طمبة الكمية الجامعية غيلاف، تكونت 

ء العاطفي، ( طلاب مف مستويات دراسية متعدد. وتضمنت أدوات البحث استبياف الذكا207عينة الدراسة مف )
واستبياف إدارة الوقت واستبياف جودة الحياة لمنظمة الصحة العالمية. وأظير تحميؿ البيانات أف ىناؾ علاقة ذات 
دارة الوقت ونوعية الحياة مع التحصيؿ الدراسي. كما أظيرت النتائج أف  دلالة احصائية بيف الذكاء العاطفي وا 

دارة الوقت ونوعية الحي اة إذا اجتمعت بشكؿ إيجابي معاً  كاف ليا أثر واضح في تحسيف الذكاء العاطفي، وا 
 التحصيؿ الدراسي.

دارة الوقت والميارات Behvandi, 2015ىدفت دراسة )  ( إلى تحديد العلاقة بيف الذكاء الأخلاقي، وا 
تـ اختيار  ( طالب،361الاجتماعية والأداء الأكاديمي لمطلاب في المرحمة الثانوية. تكوف مجتمع الدراسة مف )

( ذكور. تـ في الدراسة استخداـ استبياف الذكاء الاخلاقي واستبياف إدارة 181( إناث و) 180عينة الدراسة ) 
( و استبياف الميارات الاجتماعية، ولمتوصؿ لمنتائج استخدـ المنيج الوصفي Truman and Hartleyالوقت )

خدـ الانحدار، وأشارت النتائج إلى وجود علاقة ذات دلالة الارتباطي، كما تـ تحديد العلاقات بيف المتغيرات است
دارة الوقت والميارات الاجتماعية مع الأداء الأكاديمي لمطلاب. وبينت النتائج أف  إحصائية بيف الذكاء الأخلاقي وا 

دارة الوقت مف أفضؿ المنبئات بالأداء الأكاديمي.  الذكاء الأخلاقي، والميارات الاجتماعية، وا 
 :دساساخ ذىاوند إداسج انىقد وانرحصيم شاوياً:

 ىي اقدـ الدراسات التي تناولت إدارة (Macan, Shahani, Dipboye, Phillips, 1990) لعؿ دراسة
 Development ofالأكاديمي. وقد استخدـ مقياس في الدراسة  بالأداء وعلاقتيما وقت الطالب وتقديره لذاتو

Time Management Behavior Scale (TMB) الوقت متعدد لإدارة الذاتي التقدير أف الدراسة توصمت 
 الأكاديمي. والأداء الوقت إدارة بيف ميمة علاقات ىناؾ وأف الأبعاد،

 في جمعي إرشادي برنامج أثر بعنواف )1993أما عربياً فقد كانت مف أوائؿ الدراسات دراسة مسمار )
 عماف مديرية في الثانوي الأوؿ الصؼ طالبات لدى الدراسي الوقت والتحصيؿ تنظيـ ميارة عمى الوقت تنظيـ
( 120الثانية، وقد صممت الباحثة مقياس خاص بدراسة لتنظيـ الوقت، كما تكونت عينة ادراسة مف ) الكبرى

والتحصيؿ  الوقت تنظيـ ميارة تحسيف في الوقت، تنظيـ في البرنامج فاعمية مدى تعرؼ إلى طالبة، ىدفت الدراسة
 في فروؽ الدراسة وجود وأظيرت لمبنات، الثانوية السير وادي مدرسة في الثانوي الأوؿ الصؼ طالبات مف لعينة
 .يتعمؽ بالتحصيؿ فيما وكذلؾ الضابطة، والمجموعة التجريبية المجموعة بيف الوقت تنظيـ

دارة الذاتي لمتنظيـ الارتباطية العلاقة الكشؼ عف Donald, 1997))  ىدفت دراسة ونموذج  الوقت وا 
خلاؿ  مف الدراسي بالتحصيؿ التنبؤ إمكانية إلى الدراسة ىذه ىدفت الدراسي. التحصيؿ مع شخصية الطالب

أف  الدراسة وأظيرت .الأولي الجامعي التعميـ طمبة مف لعينة الذاتية عمى الوقت والسيطرة التنظيـ مستوى تعرؼ
دارة الذاتية السيطرة مف كؿ بيف إحصائية دلالة ذات قوية موجبة ارتباطية علاقة ىناؾ  الشخصية الوقت ونموذج وا 

 .الدراسي بالتحصيؿ
 ضوء بعض في الدراسي والتحصيؿ الوقت تنظيـ ميارة ( دراسة بعنواف2003سمطانو ) أبو كما قدمت

دارتو الوقت عمى تنظيـ القدرة توافر مدى تعرؼ إلى الدراسة ىذه ىدفت اليرموؾ، جامعة طمبة لدى المتغيرات  وا 
والكميات وطالباتيا، وقد صمـ الباحث أداة  التخصصات مختمؼ مف وطالباتيا، اليرموؾ طلاب جامعة لدى
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( طالباً وطالبةً مف 407( فقرة تقيس ميارات تنظيـ الوقت. تكونت عينة الدراسة مف )32الدراسة التي تكونت مف )
الجنس  متغير ضوء: في الدراسي والتحصيؿ الميارة ىذه بيف العلاقة معرفة عف فضلاً  طمبة جامعة اليرموؾ،

 النتائج عف وكشفت الدراسة الوقت. تنظيـ ميارة في المتغيرات ىذه مف كؿ تأثير ومدى والكمية، والمستوى الدراسي
 :الآتية

 · .اليرموؾ جامعة في الطمبة لدى الوقت تنظيـ ميارة مف متوسطة درجة ىناؾ
 الدراسي. والتحصيؿ الوقت تنظيـ ميارة بيف إحصائية دلالة ىناؾ

( دراسة لمستويات إدارة الوقت لدى طالبات جامعة قطر وتخصصيف الجامعي في 2005أجرت فخرو )
علاقتيما بالتحصيؿ الاكاديمي، طورت الباحثة ادوات دراستيا )استبياف لإدارة الوقت( و)مقياس مشاعر عدـ 

طالبة مف جامعة قطر مف خمس كميات.  759نت عينة الدراسة مف الكفاءة( )مقياس مشاعر عدـ الكفاءة(، تكو 
دارة الوقت  وقد توصمت النتائج إلى إدارة الوقت لـ تكف دالة عمى التحصيؿ الأكاديمي المرتفع، أما التخصص وا 

 فوجد ىنالؾ علاقة دالة.  
المتفوقيف  الطلاب لدى الشخصية سمات ببعض وعلاقتيا الوقت إدارة ( بدراسة ميارات2008قاـ الشمري )

( طالب مف 120الكويت، تكونت عينة الدراسة مف ) بدولة الثانوية المرحمة في الدراسي التحصيؿ ومتوسطي
( متوسطي. وقد بينت النتائج وجود فروؽ دالة احصائية 60( متفوؽ و)60الصؼ العاشر مف أربع مدارس )

إدارة الوقت يمكف الاستدلاؿ عميو مف خلاؿ التفوؽ  لصالح المتفوقيف في إدارة وقتيـ. كما أف التنبؤ بميارات
 الدراسي.

لقاء الضوء الطمبة، لدى الوقت عمى إدارة لمتعرؼ ىدفت دراسة (2009العاؿ ) عبد وأجرى  بعض عمى وا 
 مف الكاممة وبيف الاستفادة بينيـ تحوؿ التي المعوقات بياف مع اليومي، وقتيـ الطلاب فييا ينظـ التي الجوانب

المعد في عاـ   الوصفي، تمثمت أداة الدراسة في مقياس روي أليكساندر المنيج الباحث واعتمد الوقت، ذلؾ
 بيف ارتباطية وجود علاقة إلى الدراسة نتائج كتابة أساسيات إدارة الوقت. وقد أظيرت ( والذي أورده في 1999)

 الدراسي، التحصيؿ معيا ارتفع لدى الطلاب وقتال إدارة فعالية ارتفعت فكمما الدراسي، التحصيؿ وبيف الوقت إدارة
ف  الأحياف، بعض في بكفاءة وقتيـ بعض بحائؿ يديروف المعمميف بكمية الدراسة عينة شممتيـ الذيف الطلاب وا 

 .الوقت إدارة استراتيجيات بعض تطبيؽ وحرصا عمى تمسكا أكثر يكونوا أف إلى ذلؾ مع ويحتاجوف
طلاب  لدى الوقت تنظيـ عمى القدرة توافر مدى عمى التعرؼ إلى ( دراسة ىدفت2009أجرى الكردي )

 القدرة ىذه بيف العلاقة معرفة إلى العراؽ، بالإضافة كردستاف إقميـ بغرب الثانوي عشر الحادي الصؼ وطالبات
 وضعؼ التحصيؿ والسكف الدراسي والفرع الجنس ضوء متغيرات في الدراسي والتحصيؿ الانجاز دافع مف وكؿ

 بإعداد الباحث قاـ الثانوي، عشر الحادي الصؼ مف وطالبة طالباً ) 246 مف   ) الدراسة عينة تكونت .الدراسي
 الصؼ طمبة الوقت يسود أداء تنظيـ إلى أف الدراسة وقد توصمت .الانجاز دافع وأداة تنظيـ الوقت أداة ىما أداتيف
 تنظيـ كما أنو يوجد دلالة في مستويات .الوسط فوؽ العراؽ بمستوى كردستاف إقميـ بغرب الثانوي عشر الحادي
 إحصائيا دالة موجبة ارتباط علاقة كما أكدت الدراسة عمى وجود .الطالبات لصالح وطالبات طلاب بيف الوقت
 لدى الطمبة. الدراسي والتحصيؿ الوقت تنظيـ بيف

وعلاقتيا  الوقت إدارة فاعمية زيادة في الجامعة دور معرفة إلى ( دراسة ىدفت2012أجرى المزيف )
 ( مف240) الدراسة مف عينة تكونت المتغيرات، بعض ضوء في الإسلامية الجامعة طمبة لدى الدراسي بالتحصيؿ
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 والإرشاد الإسلامية، والدراسات الأساسي، اختصاصات. التعميـ ثلاث موزعيف عمى الإسلامية الجامعة طمبة
 ( فقرة لفاعمية إدارة الوقت. أظيرت نتائج الدراسة وجود37ة تكونت مف )التربوي. وقد طور الباحث أداة لمدراس

بينما لـ تكف  .الإناث لصالح  الطمبة نظر وجية مف الدراسي بالتحصيؿ وعلاقتيا الوقت إدارة في فاعمية فروؽ
لممستوى الدراسي  تعزى الطمبة نظر وجية مف الدراسي بالتحصيؿ وعلاقتيا الوقت إدارة في فاعمية فروؽ ىناؾ 

  الدراسي. بالتحصيؿ وعلاقتيا الوقت إدارة عند فاعمية إحصائية دلالة ذات فروؽ كذلؾ بينت نتائج الدراسة وجود
( العلاقة بيف إدارة الوقت وضغوط الطلاب والجنس الاجتماعي والتحصيؿ Khatib, 2014درس )

٪ 52.5 ،(352المتحدة. تكونت عينة الدراسة مف )الأكاديمي لدى طلاب جامعة اليف في الإمارات العربية 
 Britton and )٪ مف الطلاب. استخدـ  الباحث مقياس إدارة الوقت الذي وضعتيا 47.5الطالبات وكانت 

Tesser, 1991)،  في حيف تـ قياس الضغوط المدركة التي(Cohen, 1985) أظيرت نتائج الدراسة أف ،
ة بيف وقت إدارة والضغوط التي يتعرض ليا الطلاب. كما أف الإناث أكثر ىناؾ علاقة سمبية ذات دلالة إحصائي

 إدارة لوقتيف بالمقارنة مع زملائو الذكور. كما أف إدارة الوقت تقمؿ الضغوط وتزيد التحصيؿ.
 إدارة كيفية نحو الطمبة نظر وجية تعرؼ إلى الدراسة ىذه ( دراسة ىدفت2014قدـ الرحيمي و المارديني )

التعرؼ  إلى ىدفت كما الأكاديمي، تحصيميـ في ذلؾ وأثر والرقابة والتنظيـ، والتوجيو التخطيط، حيث مف الوقت
بنى   .ذلؾ دوف تحوؿ التي والمعوقات الأسباب وتحديد الأكاديمي، تحصيميـ الشخصية في المتغيرات أثر عمى

 طالب، (300(شممت  خلاؿ عينة مف البيانات جمعت النيائية، ( فقرة بصورتو34(الباحثاف مقياس تكوف مف
 ذات إيجابية علاقة ىناؾ الأكاديمي، وأف التحصيؿ في الأكبر التأثير لو كاف التخطيط مجاؿ أف النتائج وبينت
 .والتحصيؿ الأكاديمي الوقت إدارة بيف إحصائية دلالة

الدراسي لدى ( دراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى أثر فف إدارة الوقت عمى التحصيؿ Al-Zoubi, 2016قدـ )
( طالب،  واستخدـ الباحث أسموب الوصؼ التحميمي، 2000طمبة المرحمة الثانوية في الأردف، تكونت العينة مف )

وقد أظيرت النتائج وجود علاقة القدرة عمى إدارة الوقت والتحصيؿ الدراسي لدى طلاب المرحمة الثانوية، كما 
بيف إدارة الوقت لصالح عينة الاناث، أوصت الدراسة عمؿ أظيرت النتائج أف ىناؾ علاقة بيف جنس الطالب و 

محاضرات لمطلاب لمساعدتيـ عمى معرفة كيفية تخصيص الوقت المناسب لممواد الدراسية مف أجؿ الحصوؿ 
 عمى مستويات أعمى مف التحصيؿ الدراسي.

 :شانصاً: دساساخ ذىاوند انزكاء وانرحصيم

دور نظريات الذكاء الضمنية كمتنبئ في   (Blackwell, Trzesniewski & Sorich, 2007)أجرى 
( طلاب الصؼ 48التحصيؿ بالرياضيات لدى المراىقيف: دراسة طولية. تكونت عينة الدراسة المجموعة الأولى )

( طالب مف السابع، حيث كاف الافتراض الأساسي أف 43السابع، وتـ مقارنتيا بالمجموع الضابطة المكونة مف )
سينتج عنو تطور في قدرات الطمبة في الصفيف الثامف والتاسع  مف المدرسة الثانوية، بالمقابؿ الذكاء مرف مما 

وسائط تحمؿ أىداؼ التعمـ، وتـ بناء  ضبط افتراض أف الذكاء ثابت ولا يمكف تنميتو. وقد تـ استخداـ نموذج
جراءات إضافية لممجموعة الوسائط مف خلاؿ المعتقدات الإيجابية حوؿ الأداء، وىدفت الدراسة إلى عمؿ إ

التجريبية لرفع الإنجاز مف خلاؿ الفصوؿ الدراسية، حيث استخدـ الباحثوف السببية كمنيج دراسي. وقد لوحظ 
تحسف مستوى الذكاء لدى المجموعة التجريبية مف خلاؿ استخداـ الوسائط المبنية عمى أىداؼ التعمـ ونظريات 

 يب مف الخط القاعدي قبؿ إجراء الدراسة. التعمـ في بقي متوسط العينة الضابطة قر 
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(  إلى البحث في سموؾ إدارة الوقت وعلاقتو بموضع الضبط 2008ىدفت دراسة بخيت ونور الديف )
وقدرتو التنبؤية بالتحصيؿ الدراسي في ضوء بعض المتغيرات لدى طلاب الجامعة بنى الباحثاف مقياس إدارة 

( طالب وطالبة، توصمت الدراسة إلى أف تحصيؿ 400نة الدراسة )بمغ حجـ عي ،( عبارة29الوقت مؤلؼ مف )
الطالب يزداد بازدياد درجتو في إدارة الوقت سواء في الدرجة الإجمالية، أو في أبعاد المقياس الفرعية، وكمما كاف 

دارة ا لوقت. الطالب متفوقا كاف استخدامو لموقت أفضؿ وأكثر فعالية. وىناؾ علاقة بيف التحصيؿ الدراسي وا 
فمرتفع التحصيؿ يستخدـ إدارة الوقت بفعالية أكثر بدلالة مف منخفض التحصيؿ. أسفرت الدراسة كذلؾ عف أف 

يمكف أف تتنبأ بالتحصيؿ الدراسي لمطلاب؛ مؤكدة عمى دور  -ممثمة في بعد وضع الأىداؼ  –إدارة الوقت 
درجات الطلاب الناجحيف بتقديراتيـ المتفاوتة مع سموكيات إدارة الوقت وأىميتيا في السياؽ التحصيمي. إف مقارنة 

الطلاب الراسبيف يكشؼ عف طبيعة سموكيات إدارة الوقت مع ىؤلاء الطلاب الراسبيف. أوصى الباحثاف بأف 
 بضرورة اختبار نماذج بنائية تربط بيف إدارة الوقت ومفيوـ الذات الأكاديمي.

دراسة بعنواف الذكاء والتفكير   (Ruiz, Bermejo, Ferrando, Dolores & Marta, 2014)قدـ 
العاـ مف قبؿ  العممي الإبداعي: تفسير تقاربي للأداء الأكاديمي لدى الطلاب. فعادة ما يتـ شرح الأداء الأكاديمي

بناء عمى اختبار الطلاب، عمى الرغـ مف أف عوامؿ أخرى مثؿ الشخصية والدافعية ليا أساس في الأداء 
مة المراىقة يزداد فييا التعقيد في تفسير الأداء الأكاديمي والمتغيرات المؤثرة في كمتنبئات الأكاديمي. ولعؿ مرح

ومنيا الذكاء التفكير العممي الأبداعي. وعميو تحمؿ ىذه الدراسة بعض المتغيرات النفسية المعرفية في مرحمة 
طلاباً مف طلاب المرحمة الثانوية. وطبؽ ( 98طريقة. تكونت العينة مف ) .المراىقة وعلاقتيا بالإنجاز الأكاديمي

وبالإضافة لتحديد تحصيؿ الطمبة  (TPCC) عمى المشاركيف اختبار الذكاء رافف واختبار التفكير العممي الإبداعي
في جميع المقررات. وقد بينت النتائج ضعؼ العلاقة بيف القدرات الإبداعية في التنبؤ بالإنجاز؛ وأظير الذكاء 

لة وعالية كمتنبئ للأداء الأكاديمي لدى العينة. وتؤكد الدراسة أف الاختبارات أداة جيدة في تحديد قيمة حسابية دا
 .الأداء الأكاديمي بشرط أف تكوف مبنية بشكؿ مناسب

( دراسة بعنواف إدراؾ الطلاب لذكائيـ وطرؽ تشكيمو المحتممة Verniers & Martinot, 2015قدـ )
( طلاباً مف الصؼ التاسع طمب 85حو الفتيات، حيث تكونت عينة الدراسة مف )معتقدات خاطئة ن :لأجؿ النجاح

منيـ تقييـ كيؼ ينظر الآخريف لذكائؾ: )ىؿ ذكائؾ مرف وثابت؟، وىؿ تبذؿ جيودا لتنمية ذكائؾ؟، ىؿ ترى 
كيـ لمرونة إمكانية نجاحؾ أو فشمؾ بالمستقبؿ؟(، وقد تـ المقارنة بيف إدراكات الطالبات والطلاب، مف حيث إدرا

دراكيـ لإمكانيات نجاحيـ وفشميـ. وقد  تفكيرىـ، و إدراكيـ لمقدار جيودىـ المبذولة الآنية في تحقيؽ النجاح، وا 
بينت النتائج أف نظرة الطالبات لإدراكات الآخريف حوؿ ذكائيا واحتمالات نجاحيا المستقبمي أقؿ مف الطلاب. كما 

جاحيـ المستقبمية في الأداء الأكاديمي اعتمدت عمى طبيعة العينة التي أف العلاقة بيف إدراكاتيـ لإحتماليات ن
تنظر إلى إدراكيـ. كما أف إدراكاتيـ لإحتماليات النجاح تركزت بمعتقداتيـ حوؿ الأداء في المدرسة ولـ تكف 

 النتائج واضحة بيف الذكور والإناث بالنسبة لجيودىـ في تنمية الذكاء.
  :فروض الدراسة

 ؛ صاغ الباحث فروض الدراسة عمى النحو التالي:ماسبؽ بناءً عمى
 : ما درجة إدارة الوقت لدى طمبة المرحمة الثانوية بمنطقة الجوؼ؟الفرض الأوؿ
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: لا توجد علاقة بيف إدارة الوقت والذكاء والتحصيؿ الدراسي لدى طلاب وطالبات المرحمة الثانوية الفرض الثاني
 بمنطقة الجوؼ؟

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات استجابة طلاب وطالبات المرحمة الثانوية  الفرض الثالث: لا
 بمنطقة الجوؼ عمى مقياس إدارة الوقت تعزى لمتغير النوع؟

الفرض الرابع: لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات استجابة طلاب وطالبات المرحمة الثانوية 
 ؟تعزى لمتغير النوع مقياس الذكاء بمنطقة لجوؼ عمى

الفرض الخامس: لا توجد قدرة تنبؤية لإدارة الوقت والذكاء بالتحصيؿ الدراسي لدى طلاب وطالبات المرحمة 
 الثانوية بمنطقة الجوؼ؟

ت المرحمة الفرض السادس: لا يمكف التنبؤ بمستوى التحصيؿ الدراسي مف خلاؿ إدارة الوقت لدى طلاب وطالبا
 ؟وؼالثانوية بمنطقة الج

 أهذاف انذساسح:
 تيدؼ ىذه الدراسة التعرؼ إلى:

 طلاب المرحمة الثانوية لميارة إدارة الوقت. استخداـمدى 
لصالح مف اتجاه نتائج التحصيؿ الدراسي لدى الطلاب المستخدميف لميارة إدارة الوقت مف غير المستخدميف ليذه 

 الميارة.
 نسب ذكائيـ.مدى إختلاؼ مستواىـ التحصيمي الدراسي بإختلاؼ 

لصالح مف اتجاه نتائج التحصيؿ الدراسي لدى الطلاب باختلاؼ استخداميـ لميارة إدارة الوقت وبمستوى نسب 
 ذكائيـ.

 أهميح انذساسح:

تأتي أىمية الدراسة ما ستقدمو مف إضاءات وكشؼ لمدى استخداـ شبابنا لميارة إدارة الوقت سيكوف بالغ 
لميارة الميمة في حياة الأمـ المتقدمة؛ بؿ إف أىمية كشؼ أيف نحف مف إدارة الأىمية لنعرؼ أيف نحف مف ىذه ا

ستقدـ ىذه  كماالوقت؟ سيكوف انطلاقة لمعديد مف الدراسات التجريبية التي تمكف شبابنا مف تنمية ىذه الميارة.
ة لميارة إدارة الوقت الدراسة مؤشرات لمميتميف في التخطيط التعميمي عف مدى امتلاؾ طلابنا في المرحمة الثانوي

ومدى تأثيرىا عمى التحصيؿ الدراسي؛ فالمؤسسة التعميمية والأسرة كمؤسسة إجتماعية تعملاف بجيد لاكتشاؼ 
الوسائؿ التي تمكف أبنائيا مف رفع تحصيميـ؛ ولا تقؿ أىمية رغبة الفرد نفسو في اكتشاؼ ميارات تمكنو مف رفع 

 تحصيمو.  
 مصطهحاخ انذساسح: 

 :احث مصطمحات دراستو الأساسية الواردة حسب أىميتيايعرض الب
الاستخداـ الأمثؿ لموقت مف خلاؿ تخطيط الطالب لوقتو وتنظيمو  :Time Managementإدارة الوقت  .1

نجاز الواجبات والنشاطات التعميمية المطموبة منو بما يحقؽ لو  مستوى تحصيؿ مرتفع )  ,Bruyere, 2010وا 
pp 34  ..) الدرجة التي سيحصؿ عمييا الطالب في مقياس إدارة الوقت الذي سيستخدـ في  إجرائيًا ىيونعرفو

 .ىذه الدراسة
الارتباطات التي يمكف إدراكيا بيف الأشياء، ويقصد بالمتعمقات الأشياء التي توجد بينيا وقد :Intelligenceالذكاء  .2

دراؾ الارتباطات"( بأنو ىو "قدرة الفرد عمى إدراؾ الخsbermanعرفو سبيرماف ) دراؾ العلاقات وا   .برة وا 
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جرائيًا (.340، 1996)أبوحطب وآخروف،  ىو الدرجة التي سيحصؿ عمييا الطالب مف خلاؿ إجابتو الصحيحة  وا 
 .عمى فقرات الاختبار، في اختبار رافف لممصفوفات المتتابعة المتقدـ الذي سيستخدـ في ىذه الدراسة

"ىو مستوى الأداء الفعمي لمفرد في المجاؿ الأكاديمي الناتج  :Academic achievementالتحصيؿ الدراسي  .3
عف عممية النشاط العقمي المعرفي لمطالب ويستدؿ عميو مف خلاؿ إجاباتو عمى مجموعة اختبارات تحصيمية 

، 2011 نظرية أو عممية أو شفوية تقدـ لو نياية العاـ الدراسي أو في صورة اختبارات تحصيمية مقننة" )الجلالي،
جرائيًا(.25 المعدؿ التراكمي الذي يحصؿ عميو الطالب مف خلاؿ إجاباتو الصحيحة عمى الاختبارات المدرسية  وا 

 .التي قدميا الطالب
 :حذود انذساسح

تقتصر الدراسة الحالية عمى متغيرات إدارة الوقت والذكاء وعلاقتيما بالتحصيؿ الدراسي لدى طلاب وطالبات 
 ىػ، 1437/1438المرحمة الثانوية في إدارة التعميـ بمنطقة الجوؼ في الفصؿ الدراسي الأوؿ مف العاـ الدراسي 

 مىهعيح انذساسح وإظشائرها

 مىهط انذساسح:

الوصفي التحميمي ليذه الدراسة، حيث يعد ىذا المنيج العممي الأنسب ليذه الدراسة حيث يعتمد تـ استخداـ المنيج 
المنيج الوصفي عمى دراسة الظاىرة كما ىي موجودة في الواقع، وييتـ بتحميميا ووصفيا وصفاً دقيقاً مستعيناً 

 .بأدوات البحث العممي المناسبة لموصوؿ لمنتائج العممية الدقيقة
 وعينة الدراسة:مجتمع 

تكوف مجتمع الدراسة مف جميع طلاب المرحمة الثانوية في منطقة الجوؼ التعميمية وذلؾ خلاؿ الفصؿ الدراسي 
 .ىػ 1437/ 1436الثاني مف عاـ 
 :عينة الدراسة

( طالب وطالبة نصفيـ طلاب والنصؼ الآخر طالبات، تـ اختيارىـ بالطريقة المتاحة مف 220فقد تكونت مف )
ارس ثانوية لمذكور وأربع مدارس ثانوية للإناث، وذلؾ بعد أف حصر الباحث جميع المدارس الثانوية ست مد

لمذكور والإناث، قاـ بعممية السحب المتاحة لأسماء المدارس بعد أف استبعد المدارس التي اشتركت في الدراسة 
 الاستطلاعية، وتـ استبعاد الاستمارات الناقصة )ولو لفقرة واحدة(

  اخ انذساسح:أدو

 :( )ذشظمحLiu,Rijmen,Maccann,Roberts,2009مقياس إداسج انىقد لاي وسيعمه وماكان وسوتشخ ) (1

 انثاحس(.

(( ذقىيه Raven's Progressive Matricesمقياس انزكاء )اخرثاس انمصفىفاخ انمرراتعح انمرقذو نشافه  (2

 (.2001انىفيعي )

  :الأسانية الإحصائيح انمسرخذمح في انذساسح

وللإجابة عمى الأسئمة ، قاـ الباحث باستخداـ الأساليب الإحصائية الآتية مف أجؿ التحقؽ مف مدى صحة فروض 
 تـ استخداـ الأساليب الإحصائية التالية للإجابة عف أسئمة الدراسة: .الدراسة

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية. -1
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لحساب الارتباط بيف المفردات والأبعاد، ولحساب العلاقة بيف إدارة الوقت  (Person)معاملات الارتباط بيرسوف  -2
 والذكاء والتحصيؿ الأكاديمي لدى طمبة المرحمة الثانوية بمنطقة الجوؼ.

 ( لمعينات المستقمة لمكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف متوسطات الذكور والإناث. (t-testاستخداـ اختبار )ت(  -3
 .الاستكشافي والتوكيدي التحميؿ العاممي -4
 (Step-Wise Multiple Linear Regression)استخداـ أسموب تحميؿ الانحدار الخطي المتعدد التدريجي  -5

لمعرفة القدرة التنبؤية لإدارة الوقت والذكاء بالتحصيؿ الأكاديمي لدى طلاب وطالبات المرحمة الثانوية بمنطقة 
 الجوؼ.

 عشض ورائط انذساسح ومىاقشرها:

:الإظاتح عه انسؤال الأول  

وللإجابة " ما درجة إدارة الوقت لدى طلاب وطالبات المرحمة الثانوية بمنطقة الجوف؟ ينص السؤاؿ الأوؿ عمى:"
( 1عف ىذا السؤاؿ تـ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى إدارة الوقت، ويوضح الجدوؿ )

 التالي نتائج ىذا التحميؿ:

 (2) جدول

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى إدارة الوقت لدى طلاب وطالبات المرحمة الثانوية بالجوؼ

 (110)ن=

 انمرىسط انحساتي انعذد انىىع الاظرماعي

 لإداسج انىقد

الاوحشاف 

 انمعياسي

مسرىي إداسج 

 انىقد

 مزتفع 07,03 3703 220 انطلاب

 مزتفع 07513 0700 220 انطانثاخ

 مزتفع 073,3 37,3 110 انكهي

يوضح الجدوؿ السابؽ أف المتوسط الحسابي لإدارة الوقت لدى عينة الدراسة مف طلاب وطالبات المرحمة الثانوية 
(، وبمغ المتوسط الحسابي 07676( وىو بمستوى مرتفع، وبمغ الانحراؼ المعياري )3773بمنطقة الجوؼ بمغ )
(، بينما بمغ 07706( وىو بمستوى مرتفع، وبمغ الانحراؼ المعياري )3746لمطلاب الذكور )لإدارة الوقت بالنسبة 

( وىو بمستوى مرتفع، وبمغ الانحراؼ المعياري لمطالبات 4700المتوسط الحسابي لإدارة الوقت لمطالبات )
(07523.) 

 نتائج حيث أظيرت (2009العاؿ ) وتتفؽ ىذه النتيجة )ارتفاع مستوى إدارة الوقت لدى الطمبة( مع دراسة عبد
 مع ويحتاجوف الأحياف، بعض في بكفاءة وقتيـ بحائؿ أف الطلاب يديروف المعمميف دراستو التي أجراىا في كمية

ولكف تختمؼ ىذه النتيجة مع  .الوقت إدارة استراتيجيات بعض تطبيؽ وحرصا عمى تمسكا أكثر يكونوا أف إلى ذلؾ
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 مجاؿ في أف دراستو نتائج أجراىا في جامعة الممؾ سعود حيث أظيرت( التي 2014دراسة بني عيسى )
دارة التخطيط  ظير ضعؼ لدى الطلاب، كما أف الطالب لا يرى أىمية واضحة لإدارة الوقت. الوقت وا 

 الإظاتح عه انسؤال انصاوي:

طمبة المرحمة الثانوية " ما العلاقة بين إدارة الوقت والذكاء والتحصيل الدراسي لدى :ينص السؤاؿ الثاني عمى
وللإجابة عف ىذا السؤاؿ تـ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف نتائج عينة الدراسة عمى مقياس "بمنطقة الجوف ؟

 ( التالي نتائج ىذا التحميؿ:2ويوضح الجدوؿ )  إدارة الوقت والتحصيؿ الدراسي ومقياس الذكاء،
 (1جدول )

 الإحصائيت له بيه إدارة الوقت والتحصيل الأكاديمي والذكاءقيمت معامل ارتباط بيزسون والدلالت 

 انذلانح الإحصائيح معامم اسذثاط تيشسىن انمرغيشاخ

 **0700 071,0 إداسج انىقد مع انرحصيم

 **0700 07322 إداسج انىقد مع انزكاء

 **0700 ,07,1 انزكاء مع انرحصيم

 (0702)** يوجد دلالت إحصائيت عىد مستوى دلالت أقل مه 

يوضح الجدوؿ السابؽ أف معامؿ الارتباط بيف إدارة الوقت والتحصيؿ لدى عينة الدراسة مف طلاب 
(، 0701( ولو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة أقؿ مف )07284وطالبات المرحمة الثانوية بمنطقة الجوؼ بمغ )

طمبة المرحمة الثانوية لمنطقة الجوؼ بمغ وأف معامؿ الارتباط بيف إدارة الوقت والذكاء لدى عينة الدراسة مف 
(، وأف معامؿ الارتباط بيف الذكاء والتحصيؿ لدى 0701( ولو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة أقؿ مف )07311)

عند مستوى دلالة أقؿ  ( ولو دلالة إحصائية07728عينة الدراسة مف طمبة المرحمة الثانوية لمنطقة الجوؼ بمغ )
ىذه النتيجة )وجود دلالة إحصائية لمعلاقة بيف إدارة الوقت والتحصيؿ الدراسي لمطلاب( مع وتتفؽ (.0701مف )

 ،Yeganeh, Soltani, Kafee & Hosseinkhanzadeh, 2013أغمب نتائج الدراسات السابقة مثؿ دراسة )
ر ،  ودراسة مسماMacan, Shahani, Dipboye, Phillips, 1990ودراسة  ،Behvandi, 2015ودراسة 

(، ودراسة 2008(، ودراسة الشمري )2003ودراسة أبو سمطانة ) ، Donald, 1997(، وكذلؾ دراسة 1993)
Cemaloglu & Filiz, 2008( 2012(، وكذلؾ المزيف )2009(، ودراسة الكردي )2009، ودراسة عبدالعاؿ ،)
تيجة الدراسة مع دراسة (.بينما اختمفت نAl-Zoubi, 2016ودراسة  ،(2014ودراسة الرحيمي و المارديني )

( فقد توصمت نتائج دراستيا في جامعة قطر إلى أف العلاقة بيف إدارة الوقت لـ تكف دالة إحصائياً 2005فخرو )
 مع التحصيؿ الأكاديمي المرتفع.

 الإظاتح عه انسؤال انصانس:

استجابة طلاب وطالبات " هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات :ينص السؤاؿ الثالث عمى     
 المرحمة الثانوية بمنطقة الجوف عمى مقياس إدارة الوقت تعزى لمتغير النوع ؟"
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-Independent Samples T)وللإجابة عف ىذا السؤاؿ تـ استخداـ تحميؿ اختبار )ت( لمعينات المستقمة 
Test)، ( 3ويوضح الجدوؿ:) 

 (3الجدول )

 تحميؿ اختبار )ت( لدلالة الفرؽ بيف متوسطات استجابة الطمبة عمى مقياس إدارة الوقت التي تعزى لمتغير النوع 

انىىع 

 الاظرماعي
 انعذد

انمرىسط 

 انحساتي
 قيمح )خ(

دسظاخ 

 انحشيح

انذلانح 

 الإحصائيح

 0700 ,12 37003 3703 220 انزكىس

    0700 220 الإواز

( وجود دلالة إحصائية لمفرؽ بيف متوسط استجابات الطمبة مقياس إدارة 3رقـ )يوضح الجدوؿ السابؽ  
(. لصالح الطالبات وذلؾ α ≥ 0700الوقت التي تعزى لمتغير النوع الاجتماعي عند مستوى الدلالة الإحصائية  )

اتفقت ىذه النتيجة وقد  ( أعمى مف المتوسط الحسابي لمطلاب.4700لأف المتوسط الحسابي لمطالبات الذي بمغ )
)وجود دلالة إحصائية لمفرؽ بيف متوسط استجابات الطمبة مقياس إدارة الوقت التي تعزى لمتغير النوع 

( حيث أظيرت أف أظيرت النتائج أف ىناؾ علاقة بيف جنس Al-Zoubi, 2016الاجتماعي( مع نتيجة دراسة )
( التي بينت أف الإناث أكثر إدارة Khatib, 2014ة )الطالب وبيف ادارة الوقت لصالح عينة الاناث، وكذلؾ دراس

 لوقتيف بالمقارنة مع الذكور.

ويفسر الباحث سبب أف الفروؽ في إدارة الوقت يعزى لصالح الطالبات يعود إلى أف الإناث ىف أكثر ميلًا       
عداد الجداوؿ والمحافظة عمى المواعيد مف الذكور، كما أف للإناث أوقات فر  اغ أكثر مف الذكور فتقضي لمترتيب وا 

ساعات أكثر في عمميات الاىتماـ بترتيب أوقاتيا وغرفتيا وأشيائيا الخاصة، وربما تشارؾ والدتيا في إدارة المنزؿ 
 وتحفظ مواعيده ومواعيد إعداد الطعاـ، وعودة والدىا، وذىابو، وعممو وكؿ ىذا يساعد في إدارة الوقت لدة الفتيات.

 شاتع:الإظاتح عه انسؤال ان

"هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات استجابة طلاب وطالبات :ينص السؤاؿ الرابع عمى     
 "المرحمة الثانوية بمنطقة الجوف عمى مقياس الذكاء تعزى لمتغير النوع ؟

-Independent Samples T)وللإجابة عف ىذا السؤاؿ تـ استخداـ تحميؿ اختبار )ت( لمعينات المستقمة 
Test)، ( 5ويوضح الجدوؿ:) 

 (5الجدول )

 تحميؿ اختبار )ت( لدلالة الفرؽ بيف متوسطات استجابة الطمبة عمى مقياس الذكاء التي تعزى لمتغير النوع 

انىىع 

 الاظرماعي
 انعذد

انمرىسط 

 انحساتي
 قيمح )خ(

دسظاخ 

 انحشيح

انذلانح 

 الإحصائيح

 070,0 ,12 27,32 2,701 220 انزكىس

    2,735 220 الإواز
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( عدـ وجود دلالة إحصائية لمفرؽ بيف متوسط استجابات الطمبة مقياس 5يوضح الجدوؿ السابؽ رقـ ) 
( وىي أكبر مف القيمة الحرجة 07080الذكاء التي تعزى لمتغير النوع وذلؾ لأف قيمة الدلالة الإحصائية كانت )

(0705.) 

بات الطالبات كاف وىذا يُعزى إلى أف الفرؽ المشاىد بيف المتوسط الحسابي بيف استجابات الطلاب واستجا 
( ليما نفس 18- 17وسببو قد يعود إلى أف الطمبة مف كلا الجنسيف في ىذه المرحمة العمرية ).منخفضاً جداً 

لاجتماعية، وىـ كذلؾ مف نفس المستوى الخصائص المشتركة ونفس القدرات، كذلؾ جميع الطمبة مف نفس البيئة ا
التعميمي فجميعيـ يتمقوف التعميـ الرسمي بمدارس حكومية بنفس المناىج، ىذه الأسباب حسب ما يرى الباحث 

 أدت إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في استجابات الطمبة عمى مقياس الذكاء.
 إظاتح انسؤال انخامس:

"ما القدرة التنبؤية لإدارة الوقت والذكاء بالتحصيل الدراسي لدى طلاب وطالبات ينص السؤاؿ الخامس عمى: 
  المرحمة الثانوية بمنطقة الجوف ؟"

 Multiple Linear)وللإجابة عف ىذا السؤاؿ تـ استخداـ أسموب تحميؿ الانحدار الخطي المتعدد التدريجي 
Regression) ع ىو المعدؿ التحصيمي لمطالب والمتغيرات المستقمة ىي )الدرجة عمى مقياس حيث المتغير التاب

 إدارة الوقت، والدرجة عمى مقياس الذكاء(.

جراء تحميؿ تبايف خط  ولفحص افتراضات تحميؿ الانحدار تـ اختبار مدى ملاءمة خط الانحدار لمبيانات وا 
 ( التالي.6الانحدار والدلالة الإحصائية لو كما يوضحو الجدوؿ رقـ )

 (3الجدول )

 تحميؿ التبايف لمنموذج الانحداري والدلالة الإحصائية لو *

 

 انمرغيشاخ

معمىع  انىمىرض

 انمشتعاخ

دسظاخ 

 انحشيح

مرىسط 

 انمشتعاخ

انذلانح  Fقيمح 

 الإحصائيح

 انمسرقهح

 انزكاء،

إداسج 

 انىقد

  0700 105754 3,417001 2 3,417001 الاوحدار

   257001 ,12 ,3333730 البواقي

    124 25,7,04, المجموع

 المعدؿ التحصيمي لمطالب. :* المتغيرات المتنُبّئة: مقياس الذكاء، المتغير المتنَُبأ بو

( أف خط الانحدار ملائـ لمبيانات المعطاة لممتغيرات المستقمة وذلؾ لوجود دلالة 6يوضح الجدوؿ السابؽ )
 أف نموذج الانحدار خطي جيد لو قوة تفسيرية جيدة.( وىذا يدؿ عمى 0701إحصائية أقؿ مف )

ولتحديد القيـ التنبؤية لإدارة الوقت والذكاء بالتحصيؿ الدراسي لدى طمبة المرحمة الثانوية بمنطقة الجوؼ 
وترتيب ىذيف المتغيريف بناء عمى نسبة تأثيرىما في المعدؿ التحصيمي؛ تـ استخداـ أسموب تحميؿ الانحدار 
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حيث المتغير التابع ىو )المعدؿ  (Step-Wise Multiple Linear Regression)الخطي المتعدد التدريجي 
( قيـ ىذا 8( و )7والذكاء(، ويبيف الجدولاف رقـ ) ،التحصيمي( لمطمبة، والمتغيرات المستقمة ىي )إدارة الوقت

 التحميؿ:
 (7الجدوؿ )

 بيف المتغير المستقؿ )المتنبئ(* والمتغير التابع )المتنبأ بو( Rقيمة معامؿ الارتباط 
 انمفسشانرثايه  R انىمىرض

R
2

 

Adjusted 

R
2

 

انخطأ انمعياسي 

 نهرقذيش

1 07,1, 07530 0751, 37430 

 * المتغير المستقؿ الذي دخؿ معادلة الانحدار لمتنبؤ ىو )الذكاء( فقط.
بيف المتغير المستقؿ )المتنبئ( والمتغير  R( أف قيمة معامؿ الارتباط 7يوضح الجدوؿ السابؽ رقـ )

( الذي فسره مقياس R2( وىي قيمة موجبة ومرتفعة، وقيمة التبايف المفسر )07728التابع )المتنبأ بو( بمغت )
وبمغ الخطأ المعياري في  ،( وىي كذلؾ قيمة موجبة ومرتفعة07530الذكاء في معدؿ الطالب التحصيمي بمغت )

 (.37930التقدير )
ى السبب إلى ارتفاع قيمة ارتفاع التبايف المفسر الذي فسره الذكاء إلى ارتفاع قيمة معامؿ الارتباط ويعز 

 .(07728( سابقاً  والذي كاف )3بيف الذكاء والتحصيؿ الذي سبؽ حسابو في جدوؿ رقـ )
دخمت في  ( التالي قيـ معاملات الانحدار لممتنبئات )المتغيرات المستقمة( التي8ويوضح الجدوؿ رقـ )
 التحميؿ والدلالة الإحصائية ليا:

 (,الجدول )

نموذج الانحدار الخطي المتدرج لمتنبؤ بالتحصيؿ بػ )إدارة الوقت والذكاء ( لطلاب المرحمة الثانوية 
 aلمنطقة الجوؼ والدلالة الإحصائية ليا

معامم  انىمىرض

 Bالاوحذاس 

 قيمح اخرثاس انخطأ انمعياسي

T 

انذلانح 

 الإحصائيح

Constant ,47,23 07454 ,372,, 0700 

 0700 2573,2 07052 07,02 انزكاء

aالمتغير التابع )المتنبأ بو( ىو المعدؿ التحصيمي لمطالب :  

 ( أف قيمة معامؿ ثابت الانحدار في معادلة الانحدار تساوي 8يوضح الجدوؿ )
 (. 0.01( وليا دلالة إحصائية عند مستوى دلالة أقؿ مف )797813) 

( التالي العوامؿ التي تـ استبعادىا مف معادلة الانحدار نتيجة عدـ الدلالة 19ويوضح الجدوؿ رقـ )
 الإحصائية لمتبايف المفسر الذي يفسره المتغير المستقؿ )المتنبئ( في المتغير التابع )المتنبأ بو(:

 (4الجدول )

 aالعوامؿ المستبعدة مف معادلة الانحدار والدلالة الإحصائية ليا
 انذلانح الإحصائيح Tقيمح  قيمح تيرا انمرغيش

 07242 27322 07030 إداسج انىقد
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a.المتغير التابع )المتنبأ بو( ىو المعدؿ التحصيمي لمطالب : 
( أف المتغير المستقؿ إدارة الوقت لـ يكف متنبئاً بالتحصيؿ لمطالب وذلؾ 9يوضح الجدوؿ السابؽ رقـ )

( وىي أكبر مف القيمة 07191دلالة إحصائية وبمغت قيمة الدلالة الإحصائية ليا )لأف قيمة )ت( لـ تكف ذات 
(، وبالتالي فيو لف يدخؿ في معادلة الانحدار لمتنبؤ بالتحصيؿ، ويبقى متغير الذكاء ىو المتنبئ 0705الحرجة )

إدخاؿ المتغيرات بطريقتيف الوحيد بالمعدؿ التحصيمي لمطمبة في المرحمة الثانوية. عمماً بأنو أثناء التحميؿ تـ 
مختمفتيف مرة كاف متغير إدارة الوقت أولًا، وقد أعطى النتائج السابقة كما في الجداوؿ السابقة، ومرة أخرى تـ 

( (Step-Wise( وبطريقة Enterكما تـ إجراء التحميؿ بطريقة ) ،إدخاؿ متغير الذكاء أولًا وكانت النتائج متطابقة
وتتفؽ النتيجة السابقة ) أف الذكاء ادلة الانحدار إلا متغير الذكاء.بية حيث لـ يدخؿ معوكذلؾ كانت النتائج متشا

 ,Ruiz, Bermejo, Ferrando, Dolores & Marta)فقط ىو المتنبئ بالتحصيؿ الدراسي ( مع دراسة 
في  (.واتفقت كذلؾ Kaya, Juntune & Stough, 2015والتي أظيرت نفس النتيجة، وكذلؾ دراسة )  (2014

 ,Cemaloglu & Filiz)عدـ وجود دلالة لمقدرة التنبؤية لإدارة الوقت بالتحصيؿ بوجود متغير الذكاء مع دراسة 
.  ويفسر الباحث سبب قدرة متغير الذكاء عمى التنبؤ بالتحصيؿ، وعدـ قدرة متغير إدارة الوقت عمى (2008

 ب منيا:التنبؤ بالتحصيؿ لمطلاب بوجود متغير الذكاء؛ إلى عدة أسبا
( بينما لـ يكف قيمة معامؿ الارتباط بيف 07728ارتفاع قيمة معامؿ الارتباط بيف التحصيؿ والذكاء والذي بمغ )

ؿ التي تؤثر (. ويُعد معامؿ الارتباط مف أىـ العوام07284إدارة الوقت والتحصيؿ مرتفعة كذلؾ فقد بمغت فقط )
كبير في معدلات التحصيؿ حيث يلاحظ أغمب معدلات ومف الأسباب كذلؾ التضخـ الفي معادلة الانحدار.

(، وىذا الخمؿ مرده حسب رأي الباحث إلى 100 – 90بؿ وقد انحصرت أغمبيا بيف ) ،الطلاب كانت مرتفعة جداً 
إذ لا يعقؿ  ،خمؿ في عممية التقويـ في مدارس المرحمة الثانوية، ولا يعبر عف مستوى التحصيؿ الحقيقي لمطلاب

( ولا يوجد أي طالب بمستوى متوسط أو ضعيؼ 100 -80عينة الدراسة انحصرت معدلاتيـ بيف ) أف جميع أفراد
أو راسب، وىذا لا نشاىده في أي دولة متقدمة في العالـ، فأي مرحمة تعميمية مف المتوقع أف تتوزع درجات 

ض المتغيرات الأخرى الخريجيف بشكؿ طبيعي، ىذا التضخـ بالعادة يجعؿ معاملات الارتباط بيف التحصيؿ وبع
ف كاف ليا دلالة إحصائية كما حصؿ مع إدارة الوقت مما أدى إلى عدـ دخولو في معادلة الانحدار  ،منخفضة وا 

 بوجود متغير الذكاء الذي ارتبط بالتحصيؿ ارتباط مرتفع.

 الإظاتح عه سؤال انذساسح انسادس:

الدراسي من خلال إدارة الوقت لدى طلاب "هل يمكن التنبؤ بمستوى التحصيل :ينص السؤاؿ السادس عمى
 Linearللإجابة عف ىذا السؤاؿ تـ إجراء تحميؿ الإنحدار الخطي) وطالبات المرحمة الثانوية بمنطقة الجوف ؟"

Regression ولكف بدوف وجود متغير الذكاء حيث تـ إدخاؿ متغير إدارة الوقت كمتغير مستقؿ وحيد سيقوـ ،)
تغير التابع )المتنبأ بو(:وبداية تـ التحقؽ مف افتراضات تحميؿ الانحدار تـ اختبار مدى بدور المتنبئ لوحده بالم

جراء تحميؿ تبايف خط الانحدار والدلالة الإحصائية لو كما يوضحو الجدوؿ رقـ  ملاءمة خط الانحدار لمبيانات وا 
 ( التالي:10)
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 (20جدول )

 الإحصائية لو *تحميؿ التبايف لمنموذج الانحداري والدلالة 
 

 انمرغيش

معمىع  انىمىرض

 انمشتعاخ

دسظاخ 

 انحشيح

مرىسط 

 انمشتعاخ

انذلانح  Fقيمح 

 الإحصائيح

 انمسرقم

إداسج 

 انىقد 

  0700  7452,,5 2 7452,,5 الاوحدار

   3072,1 ,12 ,35,47,5 البواقي

    124 25,7,2, المجموع

 المعدؿ التحصيمي لمطالب. :المتنَُبأ بو* المتغير المتنبئ: إدارة الوقت، المتغير 
( أف خط الانحدار ملائـ لمبيانات المعطاة لممتغيرات المستقمة وذلؾ لوجود دلالة 20يوضح الجدوؿ السابؽ )

 ( وىذا يدؿ عمى أف نموذج الانحدار خطي جيد لو قوة تفسيرية جيدة.0701إحصائية أقؿ مف )
صيؿ الدراسي لدى طمبة المرحمة الثانوية بمنطقة الجوؼ ؛ تـ استخداـ ولتحديد قيمة التنبؤ لإدارة الوقت بالتح

أسموب تحميؿ الانحدار الخطي حيث المتغير التابع ىو )المعدؿ التحصيمي( لمطمبة، والمتغير المستقؿ ىو )إدارة 
 ( قيـ ىذا التحميؿ:21الوقت(، ويبيف الجدوؿ رقـ )

(22الجدول )  

 بيه المتغيز المستقل )المتىبئ(* والمتغيز التابع )المتىبأ به( Rمعامل الارتباط  قيمت 

 انرثايه انمفسش R انىمىرض

R
2

 

Adjusted 

R
2

 

انخطأ انمعياسي 

 نهرقذيش

1 071,0 070,2 070,, 57040 

 * المتغير المستقؿ الذي دخؿ معادلة الانحدار لمتنبؤ ىو )إدارة الوقت( فقط.
بيف المتغير المستقؿ )المتنبئ( والمتغير التابع  R( أف قيمة معامؿ الارتباط 21يوضح الجدوؿ السابؽ رقـ )     

( الذي فسره R2( وىي قيمة موجبة ولكنيا منخفضة إلى حد ما، وقيمة التبايف المفسر )07284)المتنبأ بو( بمغت )
 ،( وىي كذلؾ قيمة موجبة ولكنيا منخفضة جداً 07081مقياس إدارة الوقت في معدؿ الطالب التحصيمي بمغت )

 (.57494وبمغ الخطأ المعياري في التقدير )
( التالي قيمة معامؿ الانحدار لممتنبئ )المتغير المستقؿ( الذي دخؿ في التحميؿ والدلالة 22ويوضح الجدوؿ رقـ )

 الإحصائية لو:
 (21الجدول )

)إدارة الوقت( لطلاب المرحمة الثانوية لمنطقة الجوؼ  والدلالة نموذج الانحدار الخطي لمتنبؤ بالتحصيؿ بػ 
 aالإحصائية لو

معامم  انىمىرض

 Bالاوحذاس 

 قيمح اخرثاس انخطأ انمعياسي

T 

انذلانح 

 الإحصائيح

Constant ,5730, 170,, 02700, 0700 

 0700 073,0 07504 17000 إداسج انىقد
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a المتغير التابع )المتنبأ بو( ىو المعدؿ التحصيمي لمطالب : 
 ( أف قيمة معامؿ ثابت الانحدار في معادلة الانحدار تساوي 12يوضح الجدوؿ )

 (.0.01وليا دلالة إحصائية عند مستوى دلالة أقؿ مف )  (85،307) 
رة الوقت بالتحصيؿ في ىذه الحالة ىو ويفسر الباحث سبب وجود دلالة إحصائية لمقدرة التنبؤية لمتغير إدا     

 .دخولو لوحده في عممية التحميؿ للانحدار كمتنبئ وحيد ) المتغير المستقؿ الوحيد(
وحيث كاف معامؿ الارتباط بيف إدارة الوقت والتحصيؿ ذو دلالة إحصائية، وتـ إدخاؿ إدارة الوقت إلى عممية 

 لقيمة ثابت الانحدار.تحميؿ الانحدار بشكؿ مستقؿ ظيرت دلالة إحصائية 
وتتفؽ ىذه النتيجة )وجود دلالة إحصائية لمقدرة التنبؤية لمتغير إدارة الوقت بالتحصيؿ( مع دراسة بخيت ونور 

دارة الوقت فمرتفع التحصيؿ 2008الديف ) (، حيث توصمت دراستو إلى أف ىناؾ علاقة بيف التحصيؿ الدراسي وا 
ممثمة  –لة مف منخفض التحصيؿ أسفرت الدراسة كذلؾ عف أف إدارة الوقت يستخدـ إدارة الوقت بفعالية أكثر بدلا

 يمكف أف تتنبأ بالتحصيؿ الدراسي لمطلاب. -في بعد وضع الأىداؼ 
 ذىصياخ انذساسح:

 أو تعويضو والتي لا يمكف الأشياء وأثمنيا  أىـ مف الوقت مف خلاؿ النتائج التي توصمت إلييا الدراسة  تبيف أف 
لذلؾ توصي الدراسة  ،الممكنة النتائج أفضؿ لتحقيؽ الأمثؿ الاستغلاؿ الاىتماـ بو واستغلالو يوجب مما استرداده،
 بما يمي:

الاعتناء بموضوع مقاييس إدارة الوقت لممراحؿ العمرية المختمفة، كما ىو بالنسبة لمقاييس الذكاء، بحيث  -1
التعميمية، وتوضح نتيجتو بممؼ الطالب كأحد الوثائؽ يمكف تطبيقيا بسيولة عمى الطلاب في مختمؼ المراحؿ 

 .الميمة التي يمكف الاستفادة منيا في مجاؿ الإرشاد الأكاديمي

عمؿ محاضرات لمطلاب لمساعدتيـ عمى معرفة كيفية تخصيص الوقت المناسب لممواد الدراسية مف   -2
 أجؿ الحصوؿ عمى مستويات أعمى مف التحصيؿ الدراسي.

 الإنساف نجاح في ىاـ وحاسـ أمر الوقت طمبة في مختمؼ المناسبات عمى أف إدارةالتأكيد عمى ال  -3
 إدارياً. أـ عادياً  أكاف سواء وفعاليتو

دارة الوقت، وأىمية كؿ منيما في  -4 عمؿ برامج تدريبية متنوعة لممعمميف والطلاب حوؿ التخطيط لموقت وا 
 حياة الإنساف ومدى ارتباط ذلؾ بالتحصيؿ.

صة بإدارة الوقت والتخطيط لو في مختمؼ المناىج الدراسية، وخاصة لممرحمة الثانوية، تضميف دروس خا -5
 لما لذلؾ مف أثر مباشر عمى حياة الطمبة الأكاديمية والاجتماعية.

التحذير مف أضرار ىدر الوقت، وخاصة بالنسبة لفئة الشباب والطلاب، لما لذلؾ مف مخاطر عديدة قد  -6
 والمجتمع. نعكس بأضرار عمى الفردت
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 :انمشاظع انعشتيح

 القرآف الكريـ.
 جامعة طمبة لدى بعض المتغيرات ضوء في الدراسي الوقت تنظيـ ميارة (.2003سعيد.) نجلاء سمطانو، أبو -1

 الأردف. إربد، اليرموؾ. 
 .(. القدرات العقمية. القاىرة: مكتبة الانجمو المصرية1996أبوحطب، فؤاد ) -2
(. تطوير التعميـ: تطوير قدرات الطفؿ عمى التعمـ مف الميلاد حتى 2008) انينج، انجيلا؛ ادوارز، أف. -3

 الخامسة. دار الفاروؽ للاستثمارات الثقافية، القاىرة، مصر.
الدراسي  والتحصيؿ الوقت تنظيـ ميارة عمى الوقت تنظيـ في جمعي برنامج أثر (.1993مسمار.) إيناس، -4

 الجامعة منشورة،  غير ماجستير رسالة الثانية. الكبرى عماف مديرية في الثانوي الأوؿ الصؼ طالبات لدى
 الأردف. عماف، الأردنية،

(. سموؾ إدارة الوقت وعلاقتو بموضع الضبط وقدرتو التنبؤية 2008بخيت، السيد؛ اميف، نورالديف. ) -5
عيف بالتحصيؿ الدراسي في ضوء بعض المتغيرات لدى طلاب الجامعة. مصر، مجمة كمية التربية، جامعة 

 .503-429شمس، ص.ص 
 (. التحصيؿ الدراسي. دار المسيرة لمنشر والتوزيع، عماف، الأردف.2016الجلالي، لمعاف مصطفى. ) -6
 (.الفروقات الفردية بيف الطلاب كيؼ نفيميا. دار ناشري لمنشر الإلكتروني.2004خميؿ، سعادة. ) -7
الأىمية  بجامعة إربد لمطمبة الأكاديمي صيؿالتح في الوقت إدارة (. أثر2014الرحيمي، سالـ؛ المارديني. ) -8

 30 المجمد – والقانونية الاقتصادية لمعموـ دمشؽ جامعة الأىمية. مجمة إربد جامعة طمبة عمى ميدانية دراسة
 الأوؿ. العدد -

 مستوى الوقت ورفع تنظيـ ميارة تحسيف في جمعي إرشادي برنامج (. فاعمية2011ري، فوزية بنت خمفاف. ) -9
 العموـ نزوى كمية عماف، جامعة سمطنة ماجستير، ري رسالة بعب التطبيقية كمية العموـ طمبة لدى التحصيؿ

 الإنسانية. والدارسات التربية والآداب، قسـ
الطلاب  لدى الشخصية سمات ببعض وعلاقتيا الوقت ادارة ميارات (.2008الشمري، احمد عبد. ) -10

الكويت. رسالة ماجستير، جامعة الخميج  بدولة الثانوية المرحمة في الدراسي التحصيؿ المتفوقيف ومتوسطي
 العربي، البحريف.

(. التسويؼ الاكاديمي وعلاقتو بإدارة الوقت لدى 2013صالح، عمي عبدالرحيـ؛ صالح، زينة عمي. ) -11
 .  2طمبة كمية التربية. العدد الثامف والثلاثوف، جزء 

(. ضعؼ التحصيؿ الدراسي اسبابو وعلاجو. دار جرير لمنشر والتوزيع، 2008عابد، رسمي عمي. ) -12
 الأردف. 

 بجنسيـ وعلاقتو عشر الحادي الصؼ طمبة لدى الدراسي الوقت تنظيـ (. عادات2006عالية، محمد. ) -13
 ع , 11 مج :العدد/الأردف.  المجمد – والدراسات لمبحوث مأدبا إربد محافظة في الأكاديمي تخصصيـ و
 .32-1ص ص: 2
 بالمممكة العربية بحائؿ المعمميف كمية طلاب لدى الوقت إدارة فعالية (.2009) عنتر العاؿ، عبد -14

 (.4العدد) السادسة، السنة إنسانية، عموـ مجمة الدراسي. بالتحصيؿ وعلاقتيا السعودية
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