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  :الم��ص

 باعتبار قاية�من��فات��جتماعية�وخاصة�المخدرات�والمؤثرات�العقلية���و  الر�اضة ممارسة ��دف��ذا�المقال�ا���أن

 وا��د �الاكتئاب النفسية �مراض �عض من التخلص ع�� �ساعد البد�ي ال�شاط وممارسة  الطاقة لتنف�س وسيلة أ��ا

 التنمية أوجھ خلال من تمت ال�� الفرد لدى الذات وتقدير مف�وم تحس�ن �� يؤثر البدنية اللياقة تطو�ر وأن العزلة من

 والروح العقل �� توجد صفات و�� الوسط �ذا خلال تنمو أن يمكن ال�� ��سا�ي للنوع أخرى  صفات �� البدنية

 نحو المرا�ق طاقات �ل يفجر التنافسية البدنية ��شطة �� الفرد اش��اك لأن ذلك ك�ل، الفرد �ش�ل ال�� والمشاعر

  .جيدة ظروف �� والنمو التنمية

  المخدرات�والمؤثرات�العقلية�- ��شطة�البدنية�التنافسية� :ال�لمات�المفتاحية

  

The importance of competitive physical activities in preventing substance use and 

psychotropic substances 

  
Keywords:  

This article aims to practice sports as a protection against social pests, especially drugs and 

psychotropic substances, as it is a means of venting energy and exercising physical activity 

that helps get rid of some mental illnesses such as depression and reducing isolation, and that 

developing physical fitness improves the improvement of the concept and self-esteem of an 

individual that is made from During aspects of physical development are other characteristics 

of the human type that can grow through this medium and are characteristics found in the 

mind, spirit and feelings that make up the individual as a whole, because the participation of 

the individual in competitive physical activities blows all the energies of the teenager towards 

development and growth in view Q good. 

  مقدمة

ستمرا�مع�بي�تھ�ال���أصبحت�مدرستھ��و���إذ��ان�يك�سب�م��ا�المعرفة�و�تعلم�يمكن�القول�أن�تفاعل���سان��ان�م

� ��سميھ ��و�ما �بي�تھ �و��ن �المستمر�ب�نھ �التفاعل �و�ذا �و�مارس�ا �" م�امھ �نفس�ا �ا��ياة ��� �ال�� �ت�سم�" ال��بية ولذا

�الله �م��ه �لما �سائر�المخلوقات �دون �وحده �بالإ�سان �تختص �إ�سانية �عملية �بأ��ا �ع���ال��بية �والقدرة �والذ�اء �بالعقل

�وتأو�ل�ا �النتائج �واستخلاص �العلاقات �فيما�. إدراك �و�غ���و���� �و�حذف �و�ضيف �و�نقل �يتعلم �أن �يمكنھ فالفرد

يتعلمھ�وإن�ال��بية�عملية�اجتماعية�تختلف�من�مجتمع�لأخر�وذلك�حسب�طبيعة�المجتمع�والقوى�الثقافية�المؤثرة�فيھ�

روحية�كما�أ��ا��ع���التنمية�ول�ذا�تجد�أن�ال��بية�لا�تمارس����فراغ�بل�تطبق�ع���حقائق����بالإضافة�إ���القيم�ال

مجتمع�مع�ن�حيث�تبدأ�مع�بداية�حياة���سان�����ذا�المجتمع�ومن�ثم�فإن�أي�تر�ية��ع���عن�وج�ھ�اجتماعية�لأ��ا�

ذا�نجد�أن�المجتمع��و�الذي�يحتوي�ال��بية�����ع���اختيار�أنماط�معينة�����نظمة��جتماعية�وا��لق�وا����ة�ول�

  .  داخلھ�
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إن�مش�لة�انحراف��حداث�ظا�رة�اجتماعية�خط��ة�حيث�تؤثر�ع���أبناء�المجتمع��ش�ل�كب���و���من�اك���المشا�ل�

�الرعاي �توجيھ �عن �وانصراف�م �و�م�ات ��باء �ا�شغال ��س�ب �المش�لة ��ذه �تفاقم �وازداد �المجتمعات �تواج��ا ة�ال��

  .�سر�ة�و�شراف�الدقيق�لابناء�م�كما��عود�إ���ضعف�الرقابة��سر�ة�وفتور�سلطان��سرة�

وا��زائر�من�ب�ن�الدول�ال����عمل�جا�دة�لبناء�وتطو�ر�مجتمع�ا�وعت�بخطورة�ظا�رة�انحراف��حداث�وأولت�أ�مي��ا�

� �معا �العلا��"با��انب�ن �وا��انب �الوقا�ي �ا"ا��انب �أن �المعروف �نمو�وتطورا�فمن �لعمليات �يخضع �ا��زائري لمجتمع

�ذات� �الظوا�ر��جتماعية ��عض �ظ�ور �العمليات �تلك �صاحب �وقد �والثقا�� ��قتصادي �الصعيد �ع�� �خاصة سر�ع

الطبعة�السلبية�وم��ا�انحراف��حداث�ال���تؤثر�سلبا�ع����وضاع��جتماعية�و�قتصادية�والثقافية�و�منية�وما�

�ذه�الظا�رة�و�و�أ��ا�تمس�فئة��طفال�والمرا�ق�ن�و����ذه�ا��الة�إذا�لم��عاد�تأ�يل�م�ف�م�يمثلون��يز�د�من�خطورة

مشار�ع�مستقبلية�للإجرام�و�التا���لا��ستطيع�المجتمع�أن��عتمد�عل��م����المستقبل�من�اجل�البناء�والتعي���والتنمية�

  .الشاملة�ال���تمس��ل�القطاعات�

 ���وقاية�من��فات��جتماعية�وخاصة�المخدرات الر�اضة ممارسة أن يرون الر�ا��� سالنف علماء و�ؤكد��عض

 النفسية �مراض �عض من التخلص ع�� �ساعد البد�ي ال�شاط وممارسة  الطاقة لتنف�س وسيلة أ��ا باعتبار

 من تتم ال�� الفرد لدى اتالذ وتقدير مف�وم تحس�ن �� يؤثر البدنية اللياقة تطو�ر وأن العزلة من وا��د �الاكتئاب

 �� توجد صفات و�� الوسط �ذا خلال تنمو أن يمكن ال�� ��سا�ي للنوع أخرى  صفات �� البدنية التنمية أوجھ خلال

 نحو المرا�ق طاقات �ل يفجر البدنية ��شطة �� الفرد اش��اك لأن ذلك ك�ل، الفرد �ش�ل ال�� والمشاعر والروح العقل

   )192علم�النفس�ال��بوي،�فاخر�، عاقل( .جيدة ظروف �� والنمو التنمية

إن��عر�ف�المواد�المخدرة�أمر��ام����س�يل�ف�م�طبيعة��ذه�المواد�وخصائص�ا�والنتائج�و�ثار�:�عر�ف�المخدرات:01

  .ولذلك�س�بدأ�بھ�…المختلفة�ع����عاط��ا�وإدما��ا�

�لغة �ا�ِ�دْر�:المخدرات �من ��.. مشتقة �ل��ار�ة دَرو�و�س���يُمد
َ

در�وا��
َ

�والمخ �الب�ت �ناحية �وا��درة: � الظلمة�: الظلمة

�وا��ادر �والدواء: الشديدة �الشراب درُ�من
َ

�وا�� �وضعف: الكسلان �الشارب ��ع��ي �منظور ( فتور �العرب،��،ابن لسان

232(. 
ً
�اصطلاحا �المخدرات �مف�وم:أما �يو�� �بحيث �المتخصصون، �العلماء �عليھ �يتفق

ً
�جامعا

ً
�عاما

ً
��عر�فا �نجد �فلم

المواد�المخدرة�بوضوح�وجلاء،�وإن��ان��ناك�مجموعة�من�التعر�فات��صطلاحية�للمخدرات،�حيث�عرفت�المخدرات�

�:بأ��ا
ً
��اذبا

ً
�شعورا �المادة ��ذه �و�عطي �أو�دونھ، �الو�� �فقد �مع �أو�جز�ي �تخدير�ك�� �حالة �إ�� �يؤدي��عاط��ا �ال�� المادة

  .���عالم�ا��يالبال�شوة�والسعادة،�مع�ال�روب�من�عالم�الواقع�إ

����ل�مادة�خام�أو�مستحضرة�تحتوي�ع���جوا�ر�من��ة�أو�مسكنة�من�شأ��ا�إذا�استخدمت����غ����غراض�الطبية�

 
ً
�واجتماعيا

ً
�ونفسيا

ً
  .والصناعية�الموج�ة�أن�تؤدي�إ���حالة�من�التعود�و�دمان�عل��ا�مما�يضر�بالفرد�والمجتمع�جسميا

�إ�������ل�مادة�تؤدي�إ���افتقاد�قد
ً
ره��حساس�لما�يدور�حول�ال��ص�المتناول�ل�ذه�المادة�أو�إ���النعاس،�وأحيانا

�الطب�ب� ��غ���اس�شارة �ال��ص ��عاطا�ا �وإذا �أو�من��ة، �جوا�ر�مضعفةأومسكنة �ع�� �المادة ��ذه �لاحتواء النوم

�واجتماعيا
ً
�ونفسيا

ً
  )13ت،محمد�ا��طيب،�حكم�تناول�المخدرات�والمف��ا.( المختص�أضرتھ�جسميا

��التا�� �زاو�ت�ن �خلال �من �البعض �لدى�:و�عرف�ا �ا���از�العص�� ��� �أو��غي����حساس ��عطيل �ع�� ��عمل �مادة ��ل ��

ف����ل�مادة�تقود���سان�إ����دمان�وتؤثر�: ��سان�أو�ا��يوان،�وذلك�من�الناحية�الطبية،�أما�الناحية�الشرعية

  )15لمغر�ي،ظا�رة��عاطي�المخدرات�،سعد�ا( .بصورة�أو�بأخرى�ع���ا���از�العص��

  :إحدا�ما�علمية،�و�خرى�قانونية،�فيعرف�ا: و�عرف�ا��عض�الباحث�ن�من�خلال�زاو�ت�ن�مختلفت�ن

* 
ً
  .بأن�المخدر��و�مادة�كيميائية��س�ب�النعاس�والنوم�،أو�غياب�الو���الم��وب�ب�سك�ن��لم: علميا
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* 
ً
اد�ال����س�ب��دمان�و�سمم�ا���از�العص���و�حظر�تداول�ا�أو�زراع��ا�أو�بأن�المخدرات����مجموعة�من�المو : وقانونيا

�ذلك �ل�م �يرخص �من �إلا�بواسطة �ولا��ستعمل �القانون �يحدد�ا �إلا�لأغراض �محمد( صنع�ا �أحمد جرائم�: عصام

�وقضاء�،�
ً
  )16المخدرات�فق�ا

��لغة
ّ
ف�

ُ
و����طراف�مع�الضعف�و�س��خاء�����طراف�و�و�ما�ي�ون�منھ�حرارة����ا��سد�واللسان� من�الفتور : أما�الم

�حسب�حالة�وقدرة�ال��ص�ال��ية
ً
  .قوة�وضعفا

 : فيقال�ف���ال���ء
ً
�وفتارا

ً
�وفلان�يف���و�ف��ه�فتورا الضعف�وف���: والف��. سكن��عد�حدة�ولان��عد�شدة: أي�خف�وقلَّ

  .فقد�علتھ�ك��ة�وعرتھ�ف��ة:ن�الضعفة�و�قال�للمس: لانت�مفاصلھ�وضعف�و�قال�أجد����نف����ف��ة: جسمھ

�والمف��: وأف���الرجل �ا��و�ري �وانكسر�طرفھ �جفوتھ �ضعفت �يحمل�: ف�و�مف���إذا �أي �شرب �إذا �يف���ا��سد الذي

فَ���بضم�الميم�وفتح�الفاء�و�جوز�تخفيف�التاء�مع�الكسر. ا��سد�فيص���فيھ�فتور 
ُ
�و��ل�شراب�يورث�الفتور�: والم

  .و�مقدمة�السكروا��در����أطراف��صا�ع�و�

ولذلك�ف�ناك�من�…بناء�ع���ما�سبق�يمكن�القول�إن�المف��ات�يمكن�تص�يف�ا�ضمن�مجموعة�المواد�المسكرة�والمخدرة�

  .…ُ�عَرِّف�المخدرات�ع���أ��ا

،�و�حرم�ا��سلام�م�ما��عددت�أنواع�ا�و�اختلفت�"
ً
�أو��ليا

ً
�ل�مادة�مسكرة�أو�مف��ة�من�شأ��ا�أن�تز�ل�العقل�جزئيا

  )61دور��سرة����الوقاية�من��عاطي��حداث�للمخدرات�: ناصر�ع���ال��اك( .رق��عاط��اط

  :مما�سبق�يمكن��عر�ف�المخدرات�ع���أ��ا

،�وتناول�ا�يؤدي�إ���"
ً
�أو��ليا

ً
�من�شأ��ا�أن�تز�ل�العقل�جزئيا

ً
�ل�مادة�مسكرة�أو�مف��ة�طبيعية�أو�مستحضرة�كيميائيا

���ا���از�العص���فتضر�الفرد�والمجتمع�و�حظر�تداول�ا�أو�زراع��ا�أو�صنع�ا�إلا�لأغراض��دمان�بما�ي�تج�عنھ��سمم�

  .يحدد�ا�القانون�و�ما�لا�يتعارض�مع�الشر�عة��سلامية

  آثار�وأضرار��عاطي�المخدرات:02

ر�جسيمة����أكد�العلماء�من�خلا�لدراسا��م�أن�متعاطي�المخدرات�تص�بھ�أضرا:أثر��عاطي�المخدرات�ع���العقل: 2-1

�عن�
ً
قواه�العقلية�وقدراتھ�الفكر�ة�وطاقاتھ�المدركة�حيث�يصل��مر�بھ�ساعة�سكره�إ���ا��ال�ال���يصبح�ف��ا�عاجزا

��دراك� �مضطرب �م����الشعور �الوجدان �مذبذب �العقل �غائب �إ�سان �من �أمر�لا�ن�تظر�سواه �و�ذا
ً
�حقا �ي�ب�ن أن

  .معطل�التفك��

�و�ذ�ل�عن�الواقع��والمخدرات�تؤثر����حكم�العقل
ً
�والقر�ب��عيدا

ً
ع����شياء�و�حداث،�ف��ى��عاط��ا�البعيد�قر�با

�أ�م� �من ��ذا �ولعل �ا��دوث �والمستحيلة �غ���الواقعية �و�و�ام ��حلام �بحر�من ��� �و�سبح �بواقع �ل�س �ما و�تخيل

�ي� �ح�� �ـ �البعض �ل�م �يروي �ما �حسب �ـ �لتعاط��ا ��سعون �متناول��ا �تجعل �ال�� �ودنيا�م��سباب �ودي��م �أنفس�م سوا

  .)52-51المجلس��ع���للشؤن��سلامية،.(و��يموا����أودية�ا��يال

�أن� �التجارب �من �ث�ت �فقد �للفرد �العقلية �والوظائف �العقل �ع�� �الدرجات �ومتفاوت
ً
�مباشرا

ً
�تؤثر�تأث��ا والمخدرات

� �الواجبات �عن �والعزوف �بالتبلد �المتعاطي �يص�ب �بانتظام �ا��ش�ش �لأنھ�استعمال �التعليم ��عوق �كما �بھ، المنوطة

�المواد� ��سيان �سرعة �ع�� �و�عمل �وا��سابية �اللغو�ة �الم�ارات �ع��
ً
�س�ئا

ً
�و�ؤثر�تأث��ا �والتفك���والف�م �الذاكرة يضعف

 
ً
�أو�تجار�ا

ً
  .المتعلمة�سواء��انت�دروسا

�سان�و�و�ا��و�رة�الغالية�والك����عت���المخ��و�أ�م�عضو����ت�و�ن��:أثر��عاطي�المخدرات�ع���المخ�و�عصاب: 2-2

الثم�ن�الذي�و�بھ�الله�للإ�سان�والمخ�يت�ون�من�بلاي�ن�ا��لايا�العص�ية�ال����عمل�ليل���ار�بطر�قة�متجا�سة�بواسطة�

إشارات�ك�ر�وكيميائية�و�ل�مجموعة�من�خلايا�المخ�متخصصة����أداء�وظيفة�معينة�فمجموعة�نجد�ا�مسؤولة�عن�

ة�عن��بصار�و�كذا�بقية�ا��واس�والقدرات�والمركبات�المخدرة�ال���يتعاط�ا�الفرد�ي�ون�ل�ا�تأث���الكلام�وأخرى�مسؤول

مباشر�ع���أماكن�معينة����ا���از�العص����س���المستقبلات،�و���ال���ت�ون�موجودة�ع���جدران�ا��لية�العص�ية�
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����عمل�وظائف�المخ�فيصبح�المخ�مع
ً
�ح���يدخل�الفرد�مرحلة�ثم�تتدخل�تلك�المركبات�تدر�جيا

ً
��ليا

ً
�عل��ا�اعتمادا

ً
تمدا

�وتختل �ك�ل �المخ �وظيفة �تختل �و�نا �والتنف����� �دمان �ا���از�ال�ض�� �مثل �المخ �ف��ا �يتحكم �ال�� ��ج�زة جميع

  .ا��.…والعض���والدورة�الدمو�ة�

ر�إ���موقع�ا��طر�ال�امل�ف��تبك�حيث�إنھ�بدخول�المخدر�إ����وعية�الدمو�ة�المتصلة�بالمخ�ي�تقل�مفعول��ذا�المخد

عمل�المخ�و�شل�وظيفتھ�الطبيعية�بوصول�المخدر�إ���ا���از�العص���المركزي�و�إدمان�الفرد�ل�ذا�المخدر�يصبح�الفرد�

�العص�ية�للمخ�و�ذلك�يضمحل�مخ� �ل��لايا
ً
�تدر�جيا

ً
�وتلفيا

ً
�تلبث�أن��س�ب�ضمورا �ل�ذه�المادة�المخدرة�ال���ما

ً
أس��ا

 �و �ر����أداء�م�امھ�فيصبح��ذا�المدمن�ضعيف�الذاكرةالمدمن�و�قص
ً
�لا�يتحكم����عمليات��خراج�أو��و �قلقا

ً
مضطر�ا

  .الكلام�أو�غ���ا

  :الدم�سائل�حيوي��ام�لھ�وظائف��امة�تتوقف�عل��ا�حياة�ال��ص�ومن�أ�م�ا:أثر��عاطي�المخدرات�ع���الدم: 2-3

  .إ���الكبد�و�افة�أجزاء�ا��سم�نقل�المواد�الغذائية�الم�ضومة�من�ا���از�ال�ض�� -

  .نقل��ك���ن�من�الرئت�ن�إ���خلايا�ا��سم -

نقل�المواد�الناتجة�من�تمثيل�الغذاء�أو�غ���ا�من�المواد�ال���تدخل�ا��سم�بواسطة�ا��قن�الور�دية�أو�العضلية� -

  .أو�بطر�ق�الفم

  .م�والدمالمحافظة�ع���الكميات�السائلة�الموجودة����ا��سم�وع���درجة�قلو�ة�ا��س -

  .نقل��رمونات�الغدد�الصماء�العامة�بالبنكر�اس�ال���تفرز�مادة���سول�ن�ذات���مية�البالغة -

  .ت�و�ن�وسائل�الدفاع�عن�ا��سم�وذلك�بواسطة�كرات�الدم�البيضاء�والمضادات�ال��وتي�ية -

يوقف�ا�فيموت�ال��ص����و�عاطي�المخدرات�يمزج�السم�الزعاف���ذا�السائل�ا��يوي�ال�ام�فيعيق�من�دورانھ�وقد�

�بھ�ن�يجة�
ً
����كمية��ذا�السائل�وتكسر�كراتھ�ا��مراء�والبيضاء�كما��س�ب�فقرا

ً
ا��ال�والمواد�المخدرة��س�ب�نقصا

�فتفقد� �الشراي�ن �ع�� �تؤثر�المخدرات �كما ��دمان ��س�بھ �الذي �و�متصاص �ال�ضم �سوء �ع�� �المرتب �التغذية لسوء

�بت�ون�ا��لطات�أو�تضيق�وتصاب�بالتصلب�و�ل�ا�تؤدي�إ���أمراض�القلب��مرون��ا�وتتمدد�و�غلظ�ح���ت�سد
ً
أحيانا

ال���تؤدي�إ���الوفاة�فجأة�أو�إ���حدوث�جلطات�����وعية�الدمو�ة�للمخ�و�ذا�ي�تج�عنھ�شلل�ووفاة�وقد�ث�ت�بما�لا�

�للشك�أن�المخدرات��ساعد�����صابة�بمرض��يدز�من�خلال�استعمال�ا��ق
ً
المجلس�( .ن�الملوثة�بالدماءيدع�مجالا

  ).33-�26ع���للشؤون��سلامية�،�

�الكبد: 2-4 �ع�� �المخدرات ���مية�:أثر��عاطي �غاية ��� �وظائف �بھ �ومنوط �ا��سم ��� �الرئ�سية ��عضاء �من الكبد

���حماية�ا��سم�ضد�كث���من�السموم�السابحة�فيھ،�و�عاطي�… يتوقف�عل��ا�حياة�ال��ص�وأ�م�وظيفة�الكبد�

المخدرات�عن�طر�ق�ا��قن�وغ���ا�من��مور�ال����سمم�الدم�بدرجة�أك���و�التا���يزداد�العبء�لدرجة�أن�يصبح�مع�ا�

�وغ���قادر�ع���أداء�وظائفھ�بنجاح
ً
�ومتليفا

ً
أمراض�"أخصائية�الكبد����كتا��ا�" شرلوك"وأشارت�الدكتورة�. الكبد�تالفا

�ا��م" الكبد �مدم�� �يص�ب �الكبد �تليف �أن ���ذا�إ�� �المصاب�ن ��سبة �وأن �غ���م �أك���من �والمخدرة �المسكرة ر�والمواد

وتتوقف��سبة�تليف�الكبد�ع���كمية�المادة�المسكرة�ومدة�) 1:7(المرض���ذا�المرض�ب�ن�المدمن�ن�وغ���المدمن�ن�ك�سبة�

  ).142ا��مر�ب�ن�الطب�والفقھ،: عبد�الغ���حماد( .�عاط��ا

إن�استخدام��نف�كطر�ق�لتعاطي�المخدرات�عن�طر�ق�الشم�:نف�و�ذن�وا��نجرةأثر��عاطي�المخدرات�ع���� :2-5

يؤدي�من�حيث��ثر�الضار�والمفعول�لأك���من�ا��قن����الور�د�ذلك�أن�الغشاء�المخاطي�للأنف�يحتوي�ع���شبكة�

�ثم�نقل��ذه�المادة�لبا��� �من�الشع��ات�الدمو�ة�مما��س�ل��متصاص�عن�طر�ق�ا
ً
أجزاء�ا��سم�عن�م�شعبة�جدا

�لما� �خاصة �مرات �ا��قن �أخذ �مشقة �تجنبھ �اليوم ��� �واحدة �المدمن�إ���أخذ�شمة �ي��أ �ولذلك �الشع��ات ��ذه طر�ق

و�عاطي�المخدرات�عن�طر�ق�الشم�يؤدي�إ���تآ�ل�وضمور�الغشاء�المخاطي�للأنف� .يتو�م�من�توفر�السر�ة����الشم

ي�و�شو�ات�بالأنف�مما�يؤدي�إ���ت�و�ن�قشور�سميكة�بالأنف�عند�ومع�استمرار�التعاطي�يحث�ثقب����ا��اجز��نف
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محاولة�التخلص�م��ا�ي�تج�نز�ف�متكرر�كما�يؤدي�ضمور��غشية�المخاطية�إ���فقد��امل���اسة�الشم�وما�ي�بع�ا�من�

�يتم�احتقان�أغشية�
ً
واستحالة��نف����ا��اجز��نفي�مما��س�ب�صعو�ة�" د�ل��"عدم�التذوق�و�س�ب�التعاطي�أيضا

التنفس�عن�طر�ق��نف�ون�يجة�لفقد�م�ام��نف�كصمام�أمان�للوقاية�من�حرارة�ا��و�والرطو�ة�و�تر�ة�وا��راثيم�

�وتأثر�الدورة� ��ذن ��� �وطن�ن �الصوت ��� �والذبحة �ا��نجرة ��� �متكررة �وال��ابات �ا��لق ��� �بجفاف و�شعر�المدمن

�وإحس �الداخلية �بالأذن ���از�التوازن �الم����الدمو�ة �أثناء �خاصة ��تزان �ع�� �القدرة �والدوار�وعدم �بالغثيان اس

  .وا��ركة

�النفسية:2-6 �ا��الة �ع�� �المخدرات �علاقة�:أثر��عاطي �ع�� �النف��� �والمرض ��دمان �أن �ع�� �الباحث�ن ��عض يؤكد

  :وثيقة�ببعض�ا�وت�ب�ن�أ�عاد��ذه�العلاقة�مما�ي��

�تدف - �ال�� ��سباب �نفس �من �م��ما ��ل �ي�شأ �آخر�إ���قد
ً
���صا �تدفع �قد �ي �المرض �نوعية �إ�� �بذاتھ

ً
���صا ع

  .�دمان

  .�دمان�قد�ي�ون�محاولة�من�الفرد�للتغلب�ع���الصعو�ات�ال���تواج�ھ�وذلك�بال�روب�م��ا -

  .�دمان�قد�ي�ون�محاولة�دفاعية�من�المدمن�ضد�المرض�النف����الم�دد�وكأنھ�بديل�عن�المرض�النف��� -

  .حبھ�اضطرابات�نفسية�مختلفة�ن�يجة�لل�سمم�بالعقار�دمان�عادة�ما�تصا -

�نفسية - �باضطرابات �ي�ت�� �ما �عادة �ا��طيب�(.�دمان �سابق،�: محمد �مرجع �والمف��ات، �المخدرات �تناول حكم

42(  

كما�يؤكد�المتخصصون�من�علماء�النفس�و�طباء�النفساني�ن�ان�ظا�رة��دمان����حد�ذا��ا����مرض�نف���،�بل�

فكما�أن�السرطان�ين�شر�فتأ�ل�خلاياه�ا��ب�ثة�ا��لايا�" سرطان�الو��"وأن�أفضل��سمية�ل�ا��و�أ��ا�طاعون�نف����

�ولا� �بلا�غاية �الن�ن �ال��م �من �خرقة �إ�� ���سان �و�تحول �ي�شھ �ح�� �الو��، ��غ���ع�� �الظا�رة ��ذه �فإن ال��يحة

�إ����دمان�الذي�يحدث�أسوأ��ثر�كرامة�ولا�كيان�وقد�توصلت�دراسات�عديدة�إ���أن��عاطي�المخدرات�ي�ت
ً
���غالبا

��جتماعية� �بالمسئولية ��حساس �وعدم �بالأثرة�وا��يار�العاطفة �فيتم���أغل��م �ل��اياه �والنف��� �ا��لقي �المستوى ��

وللمخدرات�تأث���ضار�ع���. والعائلية�وضعف��رادة�وا���ن�وكرا�ية�العمل�وز�ادة��ضطرابات�النفسية�والسلوكية

لناحية�النفسية�سواء����المراحل��و���من��عاط��ا�أو����المرحلة�المتأخرة�م��ا�و����دمان�فعندما�يبدأ�ال��ص����ا

�عاطي�المخدرات�يختلط�عنده�التفك���ولا�يحسن�التمي���و��ون�سر�ع��نفعال�ثم�ت�بلد�عواطفھ�وحواسھ��عد�ذلك�

�قليل�ال�شا
ً
  ط�و�تكرار�التعاطي�يصبح�ال��ص�كسولا

�والكذب� �والغش �ا��داع �إ�� �فلي��أ �المجتمع �الظوا�ر�عن ��ذه �يخفي �أن �يمكنھ �ولا �اليقظة �أحلام ��� �وقتھ يضيع

�القانون  �وخرق �متعددة �نفسية ��سقطون�صر���.وال��و�ر�وحيل �المخدرات �يتعاطون �الشباب�الذين �من
ً
�كث��ا �أن كما

��مراض�العقلية�والنفسية�فتظ�ر�عل��م�ال�لاوس�السمعية�وال
ً
�خاطئا

ً
بصر�ة�وا��سية�كأن�يحس�الشباب�إحساسا

بآلام����ا��سم�أو�ضمور����أطرافھ�أو�كأن��ناك�حشرات�تم����ع���جلده�وقد�يظ�ر�المرض�العق���ع���صورة�شك�

عنيف����أفراد�أسرتھ�والمحيط�ن�بھ�و�ل�من�يتعامل�مع�م�وعندئذ�تك���عنده��ف�ار�ا��اطئة�ضد�الغ���و���الصورة�

 �ال��ائية
ً
  )23-22مرجع�سابق،�: المجلس��ع���للشؤون��سلامية .(تتد�ور���صية�المدمن�تماما

�الطفل:03 �ع�� �المخدرات �إ���:أثر��عاطي �يصل �الذي �الدم ��� �تتغلغل �آثار�المخدرات �أن �ع�� �عديدة ��بحاث أكدت

�يوانات�المنو�ة�للذكر�وال���ت�تقل�جميع�خلايا�ا��سم،�وكذلك����جميع�ا��لايا�العص�ية�و�التا���ف�ذه��ثار��شمل�ا�

إ���بو�ضة��ن���عند�التلقيح�و�ذلك�ي�ون�العلقة�المت�ونة�م��ا�مر�ضة�و��ون���اي��ا��ج�اض�و�و�لفظ�ا��ن�ن�خارج�

الرحم�قبل�ميعاده�أو�ولادة�طفل�قبل�بلوغ�كمال�نموه�الطبي���و�ذا�أمر�لھ�مضاعفات�خط��ة�ع�����ة��م�و��ة�

وإذا��انت�المرأة�ال���تدمن�أي�نوع�من�المخدرات�فلا�يقف�حد�الضرر�عند�ا� .إ���أن�تودي�بحيا��ا�الطفل�قد�تصل

بل�يمتد�ليؤثر�ع���جني��ا�و���حامل�أو�طفل�ا�الرضيع��عد�الولادة�فأثب�ت�الدراسات�العلمية�����ذا�المجال�أن� فقط



 قدادرة شوقي. ــــ دـــــــــــــــــــــــــــأهمية الأنشطة البدنية التنافسية في الوقاية من تعاطي المخدرات والمؤثرات العقلية ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 34   )45- 29(، ص ص 2020نوفمبر ، 01،العدد 03الوادي، المجلد - مجلة الشامل للعلوم التربویة والاجتماعیة، جامعة الشھید حمة لخضر

 

الة�إدمان��م�ت��ايد�ا��رعة�ال���تصل�إ���ا��ن�ن�و���ح" المشيمة"جميع�أنواع�المخدرات�تصل�إ���ا��ن�ن�عن�طر�ق�

��عد�يوم�إ���أن�تؤثر��لية�ع����غذية�ا��ن�ن�داخل�رحم�أمھ
ً
بما�يضعفھ�و�مرضھ�في�ون�عرضة�للسقوط�قبل�. يوما

�وقد�
ً
موعد�اكتمال�نموه�و�نا�يحدث��ج�اض�و�ولد�بذلك�ناقص�النمو�وأقل�من�الوزن�الطبي���وقد�ي�ون�مشو�ا

�بأمراض�خلقية�قد�تؤدي�إ���وفاتھ��عد�ولادتھ�مباشرة�كما�تؤثر�تلك�المخدرات�ع���المراكز�ا��يو�ة����مخ�ي�ون�مص
ً
ابا

�باضطرابات� �مصاب �طفل �ولادة �عنھ �ي�تج �مما �الولادة �قبل �القلب �ضر�ات �ومركز�تنظيم �مركز�التنفس �مثل ا��ن�ن

�إ���أن�يتو��شديدة����عملية�التنفس�أو��عا�ي�من�سرعة�ضر�ات�القلب�و�ع�ش�
ً
  .بذلك�مر�ضا

�إ���اضطرابات����تنفس�
ً
وإذا��انت�مجرد�جرعة��سيطة�من�المسكنات�ت�ناول�ا��مم�لتخفيف�آلام�الولادة�تؤدي�أحيانا

المولود�و�بوط�درجة�استجابة�مراكز�المخ،�فما�بالنا�بأثر�ا��رعات�المتعددة�ال���ت�ناول�ا��م�المدمنة�سواء�ع���ا��ن�ن�

� �بط��ا �بالطفل��� �أضرار�بالغة �إ�� �تؤدي �بكميات�كث��ة �الل�ن �مع �السموم ��ذه �تفرز �حيث �ولادتھ ��عد �الطفل أو�ع��

�ضعيفي�. الوليد �ي�ونوا �ذلك �و�جانب �ال��يج، �وسرعة �العص�ية �لل�شنجات �عرضة �ي�ونون �المدمن�ن �أولاد فمعظم

ة�السليمة�عن�طر�ق�الرضاعة،�مما��عرض�م�ا��سم�لأ��م�عادة�يميلون�إ���النوم�بك��ة�و�ذا�لا��عط��م�فرصة�التغذي

�
ً
لسوء�التغذية�ولذلك�نجد�م��خائري�القوى�وعادة�ي�ونوا�معرض�ن�للأمراض�المتعددة�ال���تجد����أجسام�م�مر�عا

�مثل�ال��لات�المعو�ة�و�ل��ابات�الرئو�ة�وأعراض�ال�س��يا،��ذا�إ���جانب�فساد��خلاق�وضعف�التنفس�والميل�
ً
خصبا

  .رام�وغ���ا�من�الصفات�ال���يتصف���ا�متعاطي�المخدرات�ومدمن��اإ����ج

�من�خلال�الدراسات�العلمية�أن��ناك�علاقة�ارتباط�طردي�ب�ن�تناول�المخدرات�والعقم�وأن�المخدرات�
ً
وقد�ث�ت�أيضا

�ن�الدورة�الش�ر�ة�تؤدي�إ���انقراض�عائلات�برم��ا����العقب��ول�أو�الثا�ي�أو�الثالث�فال�ساء�المدمنات�تختلف�عند

ح���إن�حمل�ن�ف�ن�معرضات�للإج�اض�المستمر�بما�يؤثر�ع���المبيض�ن�ح���يتوقفا�عن�التبو�ض�وتفقد�ا��صو�ة�

أن�ستة�وثمان�ن�" بارتو�ولبات"و���الرجال�المدمن�ن�تضمر�ا��ص�ت�ن�و�توقفا�عن�إفراز�ا��يوانات�المنو�ة�فقد�ذكر�

 بالمائة�من�مدم���المخدرات�تنعدم�ف�
ً
  ).37عبد�الغ���حماد،�مرجع�سابق،(  �م�ا��يوانات�المنو�ة�فلا��عقبون��سلا

ولا�يقتصر�الضرر�الذي�يقع�ع���الطفل�من�جراء��عاطي�المخدرات�أو�أحد�ما�ع����ضرار�ال��ية�فحسب�بل�إن����

� �الطفل �أن �حيث �الطفل �حق ���
ً
�بالغا

ً
�وتقص��ا �بالغة

ً
�أضرارا �أو�كلا�ما �الوالدين �أحد �����عاطي �الع�ش ��� �ا��ق لھ

�وا��ر�ة� �والغذاء �وال��فيھ �واللعب �الطبية �ا��دمات �وكذلك �الولادة �و�عد �قبل �المناسبة �والرعاية �المناسب السكن

والكرامة�وا��ماية�من�التفرقة�و�عمال�ا����ية�ومن�جميع�أش�ال���مال�والقسوة�و�ستغلال�و�ذه��ل�ا�أمور�من�

�آبا �وجود ����ظل �تحقيق�ا �المنتجة�الصعب �فقد�أثب�ت�الدراسات�أن��طفال�المناطق �مدم���المخدرات �وأم�ات�من ء

�لا�يولون� ��باء ��ؤلاء �لأن �ا��قوق ��ذه �جميع �من �محرومون �المخدرات �س�ا��ا �يتعاطى �ال�� �أو�المناطق للمخدرات

�ا�� �لا�يجدن �المخدرات �ي�ناولن �اللا�ي ��م�ات �وكذلك �مطال��م �وتحقيق �بأبنا��م �أطفال�ن���تمام �لرعاية �ال�ا�� �د

ولا�يقتصر��مر�ع���طفل�المناطق�المنتجة�للمخدرات�بل�يمتد��ثر�إ���المناطق�المس��لكة��خرى�فالأم�.بطر�قة�سليمة

،�إضافة�إ���المدمنات�
ً
المدمنة�لا�تأ�ل�بطر�قة�سليمة�فتعرض�نفس�ا�وطفل�ا�إ���سوء�التغذية�وكث���من��مراض�أيضا

�يبع �ما
ً
�الطفل�غالبا �إصابة �إ�� �خط���يؤدي �مدخل �المخدر�و�ذا �من �جرعة �ع�� �ا��صول �أجل �من �أجساد�ن ن

  )33حامد�جامع�ومحمد�فت���عيد،�مرجع�سابق،�(بأمراض�معدية�وأمراض�تناسلية" ا��ن�ن"

جور�وا��طر�الدا�م�ع���الطفل�يأ�ي�من�انجراف�أعداد�كث��ة�م��م�للعمل����تجارة�المخدرات�الغ���مشروعة�لقاء�أ

ز�يدة�ولعل�أ�م��سباب����ذلك��و�عدم�ال��بية�ال��يحة�وكذلك�سوء�ا��الة�المع�شية�ال����ع�ش�ا�الطفل�الذي�

��و�فيھ،� �الذي �ا��رمان �مدى �ليعوض
ً
�دخلا �مصدر�يدر�عليھ �عن �للبحث �ذلك �يدفعھ �حيث �المخدرات �والديھ يدمن

  .با��م�المخدراتومدى�الشعور�بالنقص�عن�أقرانھ�من��طفال�الذين�لم�يدمن�آ

�حقوقھ� �من �وحرمانھ �ف��ا �الولوج ��� �ذنب �لھ �يكن �ولم �الطفل�ال��يء �ل�ا ��عرض �المخاطر�ال�� ��ل��ذه وا��قيقة�أن

�من� �ف�ل ���سان �وحقوق �والمحلية �الدولية �والشرا�ع �القوان�ن �و�افة �السماو�ة ��ديان ��افة �مع �ليتعارض المشروعة
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�ل �أذنب �أنھ �أم �الطفل؟ ��ذا �اق��فھ �والتدب��ذنب �ا��كمة �عدي�� �أبو�ن �من �وحملاه�!! ولادتھ �أنفس�ما �ظلما فقد

�لھ�نكد�الع�ش�وأ�دياه�مص�بة�لا�س�يل�لھ�لرفع�ا�عن��ا�لھ
ً
  .جر�ر��ما�وس�با

� �القوى �خائري �أطفالھ ��شأ �الذي �الوطن �ذلك �مستقبل �سي�ون �.. وماذا �المستقبل �قومية�..عدي�� �قضية �إ��ا ؟؟

ول�س��ل�مضار�المخدرات�ال��ية�و�ذا�قليل�من�كث���فقد�ذكر�العلماء�أن�المخدرات��و�عد�فقد�عددنا�جزء.ووطنية

ف��ا�أك���من�مائة�وعشر�ن�مضرة�دنيو�ة�وأخرو�ة�وأ��ا�تورث�أك���من�ثلاثمائة�داء����البدن�وأغل��ا�مما�لا�يوجد�لھ�

  .دواء�����ذا�الزمان

درات�وإدما��ا�يمثل�مش�لة�اجتماعية�خط��ة�باتت���د�أمن�إن��عاطي�المخ:�ثار��جتماعية�لتعاطي�المخدرات: 04

�يجتاح�المجتمعات���سانية�
ً
�دا�ما

ً
المجتمع�وسلامتھ،�ولا�يقتصر�ذلك�ع���المجتمع�ال�و����فقط،�بل�أصبحت�خطرا

ت�فالمخدرا،جمعاء،�وتنعكس�آثار�ا�ع���المجتمع�من�مختلف�النوا���السياسية�و�قتصادية�و�جتماعية�وال��ية

���� �الفرد �ع�� �النتائج �بأسوأ ��عود �التعاطي �أن �ذلك �لوطنھ �محققة �وخسارة �بأسرتھ �تحل �و�ارثة �الفرد �تص�ب لعنة

�لتحقيق�الواجبات�العادية�والمألوفة�
ً
�مفتقرا

ً
إرادتھ�وعملھ�ووضعھ��جتما���حيث�أنھ�بفعل�المخدرات�يصبح���صا

  .الملقاة�ع���عاتقھ

�والمدمن�بما�ينفقھ�من�مال�ع����ع
ً
�اقتصاديا

ً
�من�دخل��سرة�و�و�بذلك�يمثل�عبئا

ً
�كب��ا

ً
اطي�المخدرات�يقتطع�جزءا

عل��ا�و�استقطاع�ذلك�ا��زء�من�الدخل�تتأثر�ا��الة�المع�شية�للأسرة�ولا��ستطيع�تلبية��حتياجات�الضرور�ة�لأفراد�

و�السرقة�أو�الدعارة�و�ل�ا�من��مراض��سرة�مما�يدفع��بناء�إ���الشروع�����عض��عمال�غ���المشروعة��ال�سول�أ

�. �جتماعية�ال���تفتك�بالفرد�و�سرة�والمجتمع
ً
كما�أن�المتعاطي�الذي�ينفق�مالھ�ع���إدمانھ�للمخدرات�لا�ي�ون�مقدرا

لاد�للمسؤولية�الملقاة�ع���عاتقھ�كرب�أسرة�ومسئول�ع��ا�لأنھ�راع��ا��ول�بل��و�قدوة�س�ئة�و�التا���ي�شأ��ؤلاء��و 

�ي�شأ� �حينما �المجتمع ��مر�خطر�ع�� �و�ذا
ً
�مستقبلا �ومجتمعا��م �أسر�م �حيال �بالمسؤولية �شعور �أي �لد��م ول�س

��سود�ا�جو�من�التوتر�
ً
أفراده�ع���اتجا�ات�وسلوكيات�سالبة�نحو�المجتمع��ذا�بالإضافة�إ���أن�أسرة�المتعاطي�دائما

� �البحوث �أثب�ت �فقد �أفراد�ا، �ب�ن �وا��لاف �وال��اع�والشقاق �الزوجية �العلاقات �سوء �معدلات �ارتفاع والدراسات

  الدائم�ب�ن�الزوج�ن�وانفصال�ما�����سر�ال���يوجد���ا�مدم���مخدرات،

�إ���التعاطي�
ً
�لذلك�يرتفع�معدل�حدوث��ضطرابات�ب�ن��طفال�����ذه��سر�مما�يؤدي�إ�����وء��حداث�أيضا

ً
وتبعا

  )24المخدرات�وأخطر�ا��روب����العالم�المعاصر،�: محمد�ا��طيب .(وكذلك�انحراف�م

و�كذا�يصبح��عاطي�أفراد��سرة�للمخدرات�مجموعة�من�ا��لقات�المتتالية�والم�شابكة�ال���لا�تنفصل�إحدا�ا�عن�

��خرى�وتؤدي����ال��اية�إ���دمار��امل�للأسرة�ومن�ثم�المجتمع�فقد�ث�ت�من�مراجعة�ملفات�القضاء�بكث���من�المحاكم

الشرعية�أن��ناك�مئات�من�القضايا�ال���تطلب�ف��ا�الزوجة�الطلاق��س�ب���ز�الزوج�من�القيام�بواجباتھ�الزوجية�

كرب�عائلة�و�والد�وكزوج�و�تحليل�أسباب�تلك�القضايا�ات���أن�أغلب��زواج�ممن�يتعاطون�المخدرات�و�دمنو��ا�

�من �إ�� �حاجة ��� �وأصبحوا �ا��سمية �قوا�م �خارت �ذلك �أو��و�س�ب ��صلية �مصادر�دخول�م �فقدوا ��عدما �عول�م

ثروا��م�وأصبح�ما�لد��م�لا�يكفي�لمع�شة��سرة�وسد�حاجا��ا��ساسية�و�نا�يصبح��ذا�الزوج�شر�ر�با�س�يلتمس�

�وتدور���م�مستجدية�تبحث�عن�الرزق�
ً
الع�ش�من�السرقة�وال��ب�وزوجتھ�تذوق�المرار�و���تحتضن�أطفال�ا�صغارا

� �وقد �لا�ترضاه�ا��لال �ما �إ�� �ا��اجة �ول �الع�ش �بؤس �ب�ن �و�� ��بناء �صراخ �فيضطر�ا �وأولاد�ا �يكف��ا �ما لا�تجد

وشر�جناية�يجن��ا��ب�ع���. …لنفس�ا�و�نا�تتفكك�الصلات�والروابط�ب�ن��فراد�والعائلات�وت��دم�السعادة�الم��لية�

  )47مرجع سابق،  الإسلامیة،المجلس الأعلى للشؤون  (.أولاده�ت�ون��س�ب��عاطيھ�المخدرات

�لوقوع�العداوة�والبغضاء�ب�ن�الناس�ح����صدقاء�م��م،�لأن�المدمن�حينما�
ً
�مباشرا

ً
كما�أن��عاطي�المخدرات��عد�س�با

�سكر�و�فقد�العقل�الذي�يمنع�من��قوال�و�فعال�ال�������ء�إ���الناس،��ستو���عليھ�حب�الفخر�ال�اذب�والك��،�

والمنازعات�وا��زازات�ب�ن� بالباطل�مما�يدفع�إ���ألوان�من�البغضاء�والعداوة�كث���من�المشاجراتو�سرع�إليھ�الغضب�
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�وخيانة� �و�عراض، ��ستار �و�تك ��سرار �وإفشاء �وال��ب �والسلب �والضرب �القتل �في�شأ �الناس �وعامة المدمن

  .ا���ومات�و�وطان�و�ذه�أسقام�اجتماعية�تؤدي�بالمجتمع�وتورده�شر�مورد

�و��ذي�أ �و�و�ي��نح �المدمن �يرى �ما
ً
�فغالبا �كث��ة �ف�� ���سانية �والكرامة �ا��لقية �الناحية �من �أضرار�المخدرات ما

المجلس�.( فيص�بھ��ذى�والقذر�و�ذا�يذ�ب�بكرامة�ال��ص�وشرفھ�وحياتھ و�نجدل�ع����رض����قارعة�الطر�ق

  )�56ع���للشؤون��سلامية،�مرجع�سابق،�

 �� �تضيع �والواجبو�كذا �والعطف ��ا��نان �السامية �العواطف �فيھ �وتقتل �للمخدرات �المتعاطي �عند ���سانية  رادة

�من� �الدنيا �الطبقات �ب�ساء �المواخ���و�تصال ��� �والعر�دة �الفتيات �ع�� �للاعتداء �حالات �من ��شا�ده �ما ��علل و�ذا

�الش �من �الساقطة ��خلاق �وذوي �والقوادين �والزانيات �والمومسات �ا��ديث�العا�رات �من �والفحش �والرجال باب

ك�اوالسماجة�وغ���ا�من�الصفات�الدنيا�ال���يتصف���ا�مدمنو�المخدرات�ولذلك�فالزنا�و�عاطي�المخدرات�صنوان�و�ن

�وفساد� �ا��لق �وضعف �والفجور �والفحش �والقواد �الداعرة �ج�ة ��ل �من ���ما �الرذائل �فتحف �بي��ما �شديد ارتباط

  .ا��د�عة�والر�اء�وغ���ذلك�من�الصفات�الدن�ئةالنفس�وا��بث�والعذر�والنفاق�و 

و���ال��اية��ستطيع�أن�نقرر�أن�ان�شار�المخدرات�س�ب�لكث���من��مراض��جتماعية��الرشوة�والسرقة�و�نحرافات�

ا��لقية�ال����عكر�صفو�النظام�العام،�عن�طر�ق�العنف�والفظاظة�وإتلاف�الممتل�ات�وا��يانة�والدعارة�وغ���ا�من�

سقام�ال���إن�تف�������المجتمع�جزء�م��ا�لا��ار����المجتمع�الذي�يقع�فر�سة�للإدمان��و�لا�مجتمع�لأنھ�سي�ون�بلا�� 

  . كيان�و�لا�و���و�لا�إبداع

ولا�غرو�فالمخدرات�تقوض�أخلاق��مة�وتمزق�اجتماع�ا�و��ز�اقتصاد�ا�وتؤدي�بكيان�أجيال�ا�وتدمر�ا�من�الداخل�من�

� �إجرامي �مخطط �باعوا�خلال �ال�شر�الذين �من �م�ان ��ل ��� �الشيطان �وز�انية �العالم ��� �المخدرات �مافيا �فيھ �شارك

�
ً
�عر�يا

ً
ضمائر�م�لإبل�س�مقابل�فلوس�شر�رة�سوداء�ومال�حرام�وشارك�م�شياط�ن�من�أ�ل�وطننا�أ��م�يدمرون�جيلا

ة�بحياة�الفرد�وا��ماعة�ع���السواء�ب�املھ�ف�ا����المخدرات�ما����إلا�مواد�جامعة�لكث���من�مختلف�النتائج�الضار 

�العليا �وصلاتھ �الشر�فة �وعلائقھ �و�دنھ �وروحھ �وفضائلھ �وقيمھ �وفكره ���سان �عقل �بخطر�ا ��شمل �أ��ا . …حيث

  .أل�ست�بذلك�أم�ا��بائث�وقر�نة��ل�شر�و�اعثة��ل�فساد�ومنكر

م�واج��م�ف�و�مجرم�وجر�م�ونقول�أجرم�جرم�فلان�أي�نب�ومثل�ا�أجر : الذنب�نقول : ا��رم�لغة:المخدرات�وا��ر�مة:5

ترت�ب�القاموس�: أحمد�الزاوي ( .ج���جناية،�كأجرام�المجرم�الذنب��ا��ر�مة�وجمع�ا�جرائم: عليھ�وجرم�إل��م�جر�مة

  ")جرم"المحيط�ع���طر�قة�المصباح�المن���وأساس�البلاغة�مادة�
  ".ضرورة���ا،�والذي�تتدخل��عقاب�مرتكبيھالسلوك�الذي�تحرمھ�الدولة�ل: "وا��ر�مة����اصطلاح�العلماء���

��� ��سلامي �لل�شر�ع
ً
�طبقا �أو��عز�ز: "وا��ر�مة �بحد �ع��ا �زجر�الله �شرعية �محظورات �زايد.( عمل �إبرا�يم : محمد

  ).39مقدمة����علم��جرام�والسلوك��جرامي،

� �المدمن �أن �السابق �ا��زء ��� �ذكرنا �آثار�المخدرات… وقد �مخھ �خلايا �وتختل���سيطر�ع�� �عل��ا
ً
�معتمدا �يصبح ح��

المجتمع�عندما�تأ�ي�ال��ظة�ال���تطلب�ا��لايا�العص�ية����ا��سم��ذه�المادة� و�نا�يأ�ي�خطر�المدمن�ع��… وظيفة�المخ

المخدرة�فإذا�لم�ي�ناول�ا�المدمن�ي�ثلب�من�إ�سان�إ���وحش����حالة��شبھ�ا��نون�يمكن�أن�يقتل�أو��سرق����س�يل�

�الم �ع�� �أو�ا��صول �شاذ �سلوك �أي �لاق��اف �المدمن �يتجھ �حيث �سر�البلاء �و�نا �المخدرة �المادة ��ذه �لشراء �اللازم ال

 
ً
�لتعر�ف�ا��ر�مة�ي�ون�المدمن�بذلك�مجرما

ً
مرجع�: المجلس��ع���للشؤون��سلامية( .محرم�أو�محذور،�و�ذلك�طبقا

  )32سابق�

�وا �بالفرد �بالغ �ضرر �إ�� �يؤدي �لا�محالة �المخدرات �حق�وتناول ��� �ا��رائم �كث���من �ارت�اب �إ�� �شار��ا �و�سوق لمجتمع

نفسھ�وجميع�من�حولھ�فمتعاطي�المخدرات�يخالف�القانون�والشر�عة�و�ذلك�ف�و����ع�نفسھ�ع���مخالفة�قوان�ن�

��شاط�م� �حقل ��� �مع�م �للعمل
ً
�س�لا

ً
�صيدا �المتعاط�ن �ا��ط��ة �العصابات �تجد �ما

ً
�وكث��ا ��خر�ن �وكذلك أخرى
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�ال��ر�ب���جرامي ��� �المعاونة ��� �المتعاط�ن �وتجار�ا �م�ر�و�المخدرات ��ستغل �ما
ً
�فكث��ا �أو��تجار�بالمخدرات �الدعارة

�وغ���ذلك�من��فعال����مجال�ا��ر�مة�مثل�
ً
و�لك�ي�تقلون�من�مرحلة�التعاطي�إ���مرحلة�أشد�خطورة�وأشد�جرما

�إ���س �ما�ي��أ
ً
لوك�غ���مشروع�مثل�السرقة�أو�النصب�أو�الرشوة�ل��صول�المتعاطي�ذو�الدخل�المحدود�الذي�غالبا

  )24مرجع�سابق،�: حامد�جامع�ومحمد�فت���عيد.( .ع���النقود�اللازمة�لشراء�المخدرات

�لا� �ونحن ��خرى �ا��رائم �كث���من ��� �ت�س�ب �إ��ا �بل �فحسب �لذا��ا �ل�ست �المخدرات ��عاطي �جر�مة �أن �نرى و�كذا

�سلامة �خطر���دد ��ناك �أن �المسكرات��نتصور �تفعلھ �كما �مستقبلھ �حول �يث���المخاوف �واستقراره �وأمنھ �مجتمع أي

والمخدرات�ذلك�لأ��ا�ت�شر��مراض�و�شيع�����رض�الفساد�وتقتل�فيمن�يتعاط�ا�طاقات�ال�شاط�المنتج�و�شل�حركة�

ة�حول�علاج�المسكرات�دراس: شاكر�محمد�عبد�الرحيم.( التفك���المبدع�وتدفع�المجتمع�إ���م�اوي�التخلف�والضياع

  ) 245والمخدرات����ضوء�التوجيھ��سلامي،�

و�ذلك�فالنظرة�إ����دمان�ع���أنھ�ظا�رة�إجرامية�ول�ست�ظا�رة�مرضية����نظرة�صائبة�تؤ�د�ا��ديان�السماو�ة�

والمدمن��بل�و�ؤكد�ا�الدين��سلامي�بوجھ�خاص�حيث�أوجب�ا��فاظ�ع���النفس�وجلھ����مرتبة�ا��فاظ�ع���الدين

�و�شيع� ��من�ن �و�روع �ال�لاك �مورد �وأ�لھ �أولاده �و�ورد �م��ا �المجتمع �و�حرم �وقدراتھ �و�دمر�ذ�نھ �نفسھ �ع�� �عتدي

�للشر�عة��سلامية�والقانون�ولذلك�ف�و�مجرم،�الفاحشة�و�رتكب�ا
ً
لمنكرات�و�ل�ذلك�من�السلوكيات�المحظورة�طبقا

���حق�نفسھ�و���حق�أسرتھ�ومجتمعھ،�ولا��ستحق�بذلك�الرحمة�بل�إن�الرحمة�والشفقة�بالمجتمع�أو���من�الرحمة�

  )197مرجع�سابق،�: مركز���رام�لل��جمة�وال�شر( .والشفقة�بالمدمن�ن

ن�وقاية�للمجتمع�من�مش�لة��عاطي�المخدرات�بمثابة�وقاية�لھ�من�اق��اف�كث���من�ا��رائم�حيث�تدل�كث���من�وت�و 

�حصائيات�ا��نائية����كث���من�البلدان�وم��ا�ال�و�ت�ع���أن�ا��رائم�ال���يرتك��ا�مجرمون�ي�ونون�تحت�تأث����عاطي�

�و�  �العنف �جرائم �من �الغالب ��� �ت�ون �تأث����داءعتالمخدرات �تحت �أ��اص �يرتك��ا �ال�� �وا��رائم ����اص ع��

�وجرائم� �العامة ��داب �ضد �وت�ون ��مانة �وخيانة �بالشرف �المخلة �ا��رائم �من �الغالب ��� �ت�ون �المخدرات �عاطي

  )2مرجع�سابق،�: ناصر�ع���ال��اك( .��مال�وال�شرد�وغ���ذلك�من�ا��رائم

�بالمال�مال�الفرد�ومال��مة�:�ثار��قتصادية�لتعاطي�المخدرات: 6
ً
كما�تفتك�المخدرات�با��سم،�ف���تفتك�أيضا

�تذ�ب� �فالمخدرات �وا��رمان، �الفقر�والشقاء �ع�شة ��ع�شون �وتجعل�م ��طفال، �وت�تم �العامرة �البيوت �تخرب ف��

� �الذي �والفرد �العالمية �وعصابات �تجار�السوء �من �الذئاب �خزائن �إ�� ��غ���علم �سف�ا �شار��ا �المخدر�بأموال �ع�� يقبل

يضطر�إ���استقطاع�جانب�كب���من�دخلھ�لشراء�المخدر،�وعليھ��سوء�أحوالھ�المالية�و�فقد�الفرد�مالھ�الذي�و�بھ�الله�

  .إياه،�����عاطي�المخدر�و���التبذير�من�أجل�ا��صول�ع���و�صبح�بذلك�من�إخوان�الشياط�ن

�ونھ�لشرا��ا�والمخدرات�بما�تحدثھ�من�آثار���ية�ضارة�تجعل�والمخدرات�وراء�ارتفاع�الدولار�حيث�يجمعھ�التجار�و��ر 

�مع��دمان�إما�با��نون�
ً
�من�خ��ة�شبا��ا�الذين�ت�ت���رحل��م�سر�عا

ً
�تخسر�الدولة�جزءا

ً
�فراد�قلي����نتاج�و��ا�أيضا

ؤدي���ا�لا�محالة�إ���أو�الوفاة�و�ذه�خسارة�ك��ى�وضرر�فادح�بالاقتصاد�الوط��،�يتحمل�سوء�تبعاتھ��مة�جمعاء�و�

  )84مرجع�سابق،�: المجلس��ع���للشؤون��سلامية.( التلف�والضعف�و�عياء

ولا�يقتصر��مر�ع���انخفاض�إنتاج�الفرد�المتعاطي�للمخدرات����عملھ�فحسب�بل�ينخفض�إنتاج�المجتمع�وتتقلص�

�للأسباب��تية
ً
  :ج�ود�التنمية�فيھ�تبعا

يؤدي�إ���ز�ادة�أفراد�الشرطة�وموظفي�ال��ون�والمحاكم�والنيابة�والمس�شفيات،�بحيث�ان�شار��عاطي�المخدرات��-1

�من�قيام�م�
ً
إذا�لم�تكن��ناك�ظا�رة�التعاطي�لأمكن�أن�يتجھ��ؤلاء��فراد�إ���أمال�إنتاجية�أو���ية�أو�ثقافية�بدلا

  .إعادة�تأ�يل�مبمطاردة�المجرم�ن�وتجار�المخدرات�والمتعاط�ن�ومحاكم��م�وعلاج�المدمن�ن�و 

�عليھ��-2 �يتحصل �فيما �تتمثل �مادية�اقتصادية �خسارة �ف�ناك �الدخل�القومي �ع��
ً
�كب��ا

ً
�عبئا �يمثل �عاطي�المخدرات

المشتغلون��علاج�وم�افحة�المش�لة�و���النفقات�البا�ظة�ال����س��لك�ا�عمليات�الوقاية�والعلاج�والم�افحة�والمؤسسات�
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عمليات��نفاق�ع���المتعاط�ن�أنفس�م�والمح�وم�عل��م����جرائم�المخدرات�داخل��ال���ت�شأ�من�أجل�ذلك،�وكذلك���

�المجتمع� �إنتاجية �يرفع �ما �إ�� �توجھ �ـأن �ين�شر�التعاطي �لو�لم �الممكن �من ��ان �النفقات ��ذه �والمس�شفيات ال��ون

  ) 22- 21مرجع�سابق،�: حامد�جامع�ومحمد�فت���عيد( .وج�ود�التنمية��قتصادية�ولاجتماعية

�
ً
�ضرور�ا

ً
�المش�لة�أصبح�أمرا �وم�افحة �علاج�م �ع�� �حوافز�مجز�ة�للمشرف�ن �وعطاء �المتعاط�ن�أنفس�م �ع�� و�نفاق

�و�ستقرار�مطلب� ��من �مطالب �وأن �خاصة �المجتمع �كيان �و��ديد ��مة �ع�� �بخطر�ا��ر�مة �الدول �كث���من لشعور

ول��ر�مة�اثر�مباشر����زعزعة��من�و�ستقرار�للفرد�…اف��ا�عال����س���إليھ�جميع�الدول�ع���اختلاف�مشار��ا�وثق

  )10مرجع�سابق،�: ناصر�ع���ال��اك( .والمجتمع

3-����� �تزرع �المخدرات �فإذا��انت �ال��امة �كب���من �ع���جانب �ت�ون �ما
ً
�غالبا �ذا��ا �المخدرات �ع�� �تنفق �ال�� المبالغ

ن�ال��وة�القومية�تتمثل�����را����ال����ان�من�الممكن�أن�المجتمع�الذي��س��لك�فيھ�فإن�مع���ذلك�إضاعة�جزء�م

�
ً
�مجتمعا �المجتمع ��ان �وإذا �المخدرة �النباتات �زراعة ��� �يضيع �الذي �ال�شري �ا���د �و�� �مفيدة �زراعات ��� �ستغل

�أو�عن�طر� �م�ر�ة �صعبة �عملة �صورة ��� �عادة �وت�ون �المجتمع �من �تخرج �كب��ة �مبالغ �فإن �للمواد�المخدرة
ً
ق�مس��ل�ا

��ر�ب�السلع�وعمليات�المقاومة��ان�من�الممكن�استغلال��ذه�المبالغ����است��اد�آلات�للإنتاج�أو�للتعليم�أو�لل��ة�أو�

  .استغلال�ا����س�يل�آخر�للإنفاق�ع���تحس�ن�أوضاعنا�المادية�و�جتماعية�و�قتصادية

��عد�يوم،�لدرجة�أن�أصبحت�مواج�ة�إن�أخطار�المخدرات�و�عاط��ا�:�ثار�السياسية�لتعاطي�المخدرات: 07
ً
يزداد�يوما

�وال��اء،� �القوة �من �ع���قدر�بالغ �أصبحت �تجار��ذه�السموم�ال�� �نخوض�ا�مع �وشرسة �حقيقية �ذه��خطار�معركة

  .وتدير�ا�المنظمات�وال��صيات�الك��ى�من�دول�العالم�الثالث�ولا�سيما����أفر�قيا�وأمر��ا�اللاتي�ية

�ع���أ��اص�فرادى�بل�أن��ناك�منظمات�دولية�بات�خطر�ا�ع���الصعيد�السيا����و�مر�بذلك�لم��عد�م
ً
قتصرا

��ستخدم� �التنظيم�الدو�� ��ذا �وان �المخدرات �عالم ��� �التورط�الم��ايد ��ذا �وراء ��عي��ا
ً
�دولا �وخط���ف�ناك أمر�وا��

� �الو�ن �زرع �إ�� �يرمي �وأنھ �المس��دفة �الشعوب �ضد �ا��رب �أس��ة �من �كسلاح ��مة�المخدرات �شباب �ب�ن والضعف

المس��دفة�والذي�سيفقد�مع�المخدرات��ل�إرادتھ�وعنفوانھ�و�س�سلم�للاضمحلال�والتفكك�و�و�ما�تحققھ�المخدرات�

  .أك���من�أي�سلاح�آخر

وقد�ث�ت�بما�لا�بدع�مجالا�للشك�أن�الص�يونية�العالمية�من�أخطر��ذه�المنظمات�فمن�خلال�مال�ا�من�أياد�مدمرة����

لعالم�وقنوات�تحم��ا�ومنافذ�وعملاء�روجت�المخدرات�وخاصة����دول�العالم��سلامي���دف�القضاء�ع���ثروة�أنحاء�ا

�ذه�البلاد�المتمثلة����شبا��ا�الواعد�ح���يتم��نحلال�ا��لقي�ف��ا�و�شيع�الفاحشة�و�صبح�الشباب����خواء�رو���

أث������المستقبل�و�ذلك��سلب�قوى��مة�وتصبح�عديمة�وعقائدي�و�صبح�خائر�القوى�غ���مؤثر����ا��اضر�عديم�الت

  .وت�ون���اي��ا�ال�لاك�المحتوم…القيمة�تا�عة�لا�متبوعة�مقوده�لا�قائدة

و�رى�المحللون�أن�الشعوب�العر�ية�تأ�ي�ع���قمة�الشعوب�المس��دفة�من�قبل�المنظمات�الص�يونية�العالمية�ول�ست�

�جتما���فحسب�بل�ال�دف�ما��عقب�ذلك�من�ا��يار�اقتصادي�واس�سلام� ارالغاية�الك��ى�من�وراء�ذلك��و����ي

المجلس��ع���( .�رادة�للدول�ا��ارجية�و�ذا��و�أمر�منت���أي��دف�سيا�������أي�م�ان����العالم�ع���مدى�التار�خ

  ) 80- 78للشؤون��سلامية،�مرجع�سابق،�

�أ ��� �المخدرات �أن �أذ�اننا �عن �ألا��غيب �ي�ب�� �أو�لذا �الضعيفة �الشعوب �إبادة �بھ ��ستعمار�يحاول �بيد �سلاح عظم

القو�ة�ع���السواء���دف�إخضاع�ا�لھ�واس�سلام�ا�لھ�و�ذه�حقيقة�أت�ب��ا�التار�خ�المعاصر�وإن�تمكن�العدو�من��شر�

����نحبھ�مخططاتھ�بأي�من�الطرق�المختلفة�ال���يتق��ا�لذ�ب��ذا�المجتمع�وذ�بت�قيمتھ�وم�انتھ�وزال�تأث��ه�وانق

تحت��نقاض�ولذلك�فمش�لة��عاطي�المخدرات�وإدما��ا����مش�لة�قو�ة�يجب�التصدي�ل�ا�ع���مستوى��ل�دولة�ثم�

 ع���مستوى�الدول�العر�ية�و�سلامية��عامة�ولذا�ي�ب���أن�تتصدى�ل�ا�ا��يوش�العر�ية�بقوا��ا�المس��ة�و�ل�عتاد�ا

  )171مرجع�سابق،�: مركز���رام�لل��جمة�وال�شر( 
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�ذا��مر�يحتاج�إ���ا�تمام�من�أع���مستوى�سيا����عر�ي�لأ��ا�حرب�حقيقية��س��دف�القضاء�ع���مقدرات��مة�

  .واغتصا��ا

  

  

  

   :والر�ا��� البد�ي ال�شاط:2

 ��سان ان� حينما الزمان قدم إ�� أساس�ا يرجع ال�� الر�ا��� ثقافة اتجا�ات إحدى الر�ا��� ألبد�ي ال�شاط �عت��

 والرمي والسباحة وا��ري  العدو مسابقات فأقام �ولية حاجاتھ لإشباع تلقائيا ضرور��ا من كث��ا يمارس �ول  �يالبدا

 الوسائل �عض �ساسية ال�شاطات �ذه إ�� أضاف ثم �خرى  الر�اضية ال�شاطات من وغ���ا والقفز والمصارعة

 ع�� جا�دا وعمل والمنافسات التدر�بات اجل�ا من وأقام واللوائح القوان�ن ل�ا ووضع والشب�ات والمضارب �الكرات

 لكفاح عنوانا وأصبحت �مم سائر �� تؤثر ال�� ال�امة �جتماعية الظوا�ر إحدى أصبحت ح�� ��ا و�رتقاء تطو�ر�ا

 ألبد�ي طال�شا أصبح فلقد ا��ديث عصرنا �� أما .والم�ارة �داء �� المستو�ات أع�� ليبلغ وذلك الزمن ضد ��سان

 إضافة للمجتمع خدمة للتعارف العالم لشباب وفرصة الر�اضية المجموعات ب�ن التضامن عناصر من عنصرا الر�ا���

 التنافس طر�ق عن ذاتھ وتحقيق الطبيعية صفاتھ لإثبات الفرصة بإعطائھ الفرد ذات تحقيق �� �سا�م ف�و ذلك إ��

  .�جتما�� التقدم ملعوا من عاملا �عد ف�و لذلك المج�ود و�ذل الشر�ف

  . )210 – 209:م،ص1971المنصوري يح�� ع��(

 �عت�� المتعددة وألوانھ السليمة وقواعده بنظمھ والر�ا��� ألبد�ي ال�شاط: والر�ا��� ألبد�ي ال�شاط مف�وم�:2-1

 وم�ارات بخ��ات تزو�ده خلال من الصا�� الفرد إعداد �� قوي  وعنصر والر�اضية البدنية ال��بية ميادين من �ام ميدان

 و�و وتقدمھ العصر تطور  مسايرة ع�� و�عينھ حياتھ �شكيل ع�� قادرا و�جعلھ مجتمعھ مع التكيف من تمكنھ واسعة

 ��شطة وتختلف ا��ية ال�ائنات سلوك مظا�ر من مظ�را كذلك و�عد والعقلية البدنية ال��ة الفرد يكسب عموما

 �� �شط أي �شط فعل ال�شاط لغو�ا ال�شاط و�عرف تحقيقھ المراد فال�د طبيعة حسب لآخر فرد ومن لآخر م�ان من

  ).135:م�ص1975 ع��، بن حمد بن احمد.(�شيط و�و �شاطا وأسرع خفف ي�شط عملھ

 البد�ي بالتدر�ب �عرف �ول  مف�وم�ا و�ان بالمدرسة ا��ديث العصر إ�� والر�اضية البدنية ال�شاطات ظ�ور  يرجعو

 ونظرا ا��سمية الب�ية و�التا�� البدنية لل��ة الفرد اك�ساب ع�� فقط تقتصر إذ محدودة �انت أ�داف�ا ل�ون  وذلك

 أسس ع�� يرتكز التدر�ب اخذ إذ تطو�ره �� جادة النية و�دأت �نظار جلب بالمدرسة فقط ل�س ال�شاط لأ�مية

 الر�ا���،إن البد�ي ل�شاطبا البد�ي التدر�ب مصط�� اس�بدل ح�ن وذلك آخر �عد يأخذ جعلھ مما علمية ونظر�ات

 والسباحة وا��ري  الم��� مثل للطاقة اس��لاك إ�� تؤدي طر�قة بأي ا��سم تحرك �و كمصط�� الر�ا��� البد�ي ال�شاط

  . المختلفة بأنواعھ واللعب

�فيھ�: الر�ا��� البد�ي ال�شاط �عر�ف:2-2 �نحقق �الذي �ال��بوي �المجال �ذلك �بأنھ �الر�ا��� �ال�شاط ��عر�ف يمكن

ال�شاط�الر�ا����مجال�لتعب���الفرد�عن�ميولھ�وإشباع�رغباتھ�وسيلة�لتنمية��فراد�لميول�م�: �امة�من�بي��ا�أغراض�

�حر�أو�منظم� �وإرادي �فعال �و�و�ترفيھ �ال��يح �والم�� �ألتعل�� �توج���م �ع�� ��ساعد�م �مما �الموا�ب �عن والكشف

� �و�و�موجھ �بدنيا �و��يئة �ثقافيا �الفرد ���صية �لتفتح ���دف �أو���دف �السن �تمي����� �دون �الس�ان �أصناف ��افة إ��

�برامج� �أساس �وع�� �ر�اضية �بدنية ��شاطات �ش�ل �ع�� �ال��بو�ة ��وساط �خارج �لا�سيما �ومتطور �و�و�منظم ا���س

�والر�اضات� �لتعز�ز�وتطو�ر��لعاب �و��دف�أيضا �المعنية �العمومية�أو�ا��اصة �وال�يئات �المؤسسات �تطبق�ا تحض��ية

  )27.:الشاطئ ياس�ن فيصل،  �سيو�ي عوض محمود(.لمستمرة�من�ال��اث�الثقا��التقليدية�بھ�ا
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أن�ال�شاط�البد�ي�والر�ا�����و�ذالك�ا��زء�المت�امل�من�ال��بية�العامة�وميدان�تجر�����دفھ�"بيو�شر�ب�شارلز"و�رى��

وذالك�عن�طر�ق�مختلف�ألوان��ت�و�ن�المواطن�الصا���اللائق�من�الناحية�البدنية�والعقلية�و�نفعالية�و�جتماعية

�تح �البد�ي�الذي�اخت�����دف ��ذه�الم�ـال�شاط �فيھ امـقيق ��ع�ش �مع�مجتمعھ�الذي �ا��الق�( .بالتكيف عصام�عبد

   )12-11التدر�ب�الر�ا���،�نظر�ات�وتطبيقات،

مية�بالغة���ميع�لقد�ا�تم�علماء�ال��بية�ا��ديثة����مختلف�دراسا��م�بإعطاء�أ��:دور�ال�شاط�البد�ي�الر�ا���:2-3

�خلال� �من �يك�سبھ �الذي �والمجتمع �الفرد �سعادة �المباشر�ع�� �تأث���ا �لمدى �نموه �مراحل ��ل ��� �الفرد �جسم أعضاء

ال�شاط�البد�ي�الر�ا����و�واسطتھ��ستطيع�التحكم����جسمھ�ووسطھ�الداخ���أو�ح���الوسط��جتما���و�فضلھ�

�� �البد�ي�الر�ا��� �فال�شاط �ا��ركية �مستلزمات�ين���قدراتھ �وغ���ا�من �إ���ا��ركة �حاجتھ �ع���إرضاء ساعد�الفرد

  : ا��ياة�وال���يمكن�ت��يص�ا�فيما�ي��

�الفرد�:ال��ـة* �وتحف���النمو�وجعل �وتناسق�ا �الك��ى �الوظائف �تنمية �بقدر�وف����� �الر�ا��� �البد�ي �ال�شاط �سا�م

  .ميالا�للعمل�و�التا���التكيف�مع�الوسط�الطبي��

�بجسمھ�:النمو�ا��ر�ي* �الو�� �تنمية �ع�� �الفرد ��ساعد �حيث �فعال �دور �المجال ��ذا ��� � �الر�ا��� �البد�ي لل�شاط

  .و�العلاقة�ب�ن�الزمان�والم�ان�و�يقاع

ال�شاط�البد�ي�الر�ا�����سا�م����ال��بية��جتماعية�للفرد�من�خلال�تحس�ن�معرفتھ�لنفسھ��:�جتماعية الت�شئة*

�وتف� �الذا�ي �سلوكھ ��� �وتحس�ن�والتحكم �بالمجموعة �والو�� �المسؤولية �وروح �ل�ا �وا��ضوع ��جتماعية �القواعد م

  .العلاقات�مع�الغ��

�العلا��* �الكث���من�:ال�دف �لأن �والر�ا��� �ا��ر�ي �ال�شاط �طر�ق �عن �النفسيات �معا��ة �خلال �من �يتم والذي

�ا ��عض �يظ�ر�مع �و�التا�� �والمبار�ات ��لعاب ��� �وا��ة �تظ�ر�بصفة �مختلف��نفعالات �لا�يظ�ر��� �و�و�ما لم�ونات

  .) 19-18:عصام�عبد�ا��الق،( .وإزالة�التوتر�والتنفس�المقبول .است�يانات�ال��صية�المقننة

  �ناك�العديد�من�أنواع�ال�شاط�و��:أنواع�ال�شاط�البد�ي�الر�ا���: 3

قد�ولدت�وترعرعت����كنف�تتصل���شطة�الر�اضية�اتصالا�بال��و�ح��فل:ال�شاط�البد�ي�الر�ا����ال��و���: 3-1

ال��و�ح�ولعل��ذا��خ���أقدم�النظم��جتماعية�ارتباطا�بالر�اضة��فطالما�استخدام���سان�الر�اضة�كمتعة�و�سلية�

� �ال��و�ح �و�ع���رائد �فراغھ �وقت ��� �ترو��� �المجتمع�* رات�بل*و�شاط ��� �الفراغ �وأ�شطة �ال��و�ح �مؤسسات �دور إن

متنوعة�خاصة�فيما�يتصل�بالأ�شطة�البدنية�والر�اضية�بحيث�تتوزع��فراد�وا��ماعات�المعاصر�قد�أصبحت�كث��ة�و 

   .���ضوء��عتبارات�المختلفة��السن�والميول 

3-2:� �التناف��� �البد�ي �لسائر�: ال�شاط �بال�سبة �غ��ه �من �الر�ا��� �بال�شاط ��ك���التصاقا �المنافسة �عت���مف�وم

لعب�ذلك�باعتبار�إن�روعة��نتصار�لا�تتم�إلا�من�خلال�إطار�تناف����يز�د�عند�أش�ال�ال�شاط�البد�ي��ال��و�ج�وال

كمال�درو�ش�و�( اح��ام�قوان�ن��لعاب�وقواعد�التنافس�و�ل��ام�باللوائح�وال�شر�عات�الر�اضية�والتنافس�الشر�ف�

  )35- 34أم�ن�أنور�ا��و��،�

النف����و��عب���يقصد�بھ�مختلف�أنواع���شطة�الر�اضية�إن�مف�وم�ال�شاط� :ال�شاط�البد�ي�الر�ا����النف��:3-3

�ومع� �وال��ية �و�جتماعية�والبدنية �والعقلية �الناحية�النفسية �من �الفرد �ع�� �أو�الفائدة �بالنفع ��عود �ال�� النفعية

بدور�ا�ذلك�أن��ل�أنواع�ال�شاط�البد�ي��عت����ال�شاط�ال��و����وال�شاط�التناف����إلا�أن��ناك�أنواع�أخرى����

التمر�نات�الصباحية�تمر�نات�الراحة�ال�شطة�والمسابقات�الر�اضية� :نفعية�و�امة�وس�تطرق�إ�����شطة�البدنية�و��

�أو�التجوال �ا��لاء �ورحلات �اللياقة �و�تمر�نات �المؤسسات�.المفتوحة �ور�اضة �العلاجية �والتمر�نات �الر�ا��� والتدر�ب

  )154  عوض��سيو�ي،فيصل�ياس�ن�الشاط���و�محمود�( .والشر�ات
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�شمل�الر�اضات�ا��ماعية�والذي�يمثل�قطاع�وزن�كب������مجال��عليم���شطة�:ال�شاط�الر�ا����ا��ما���: 3-4

�بال�سبة�.البدنية �نف��� �أو�عائق �مش�ل �يمثل �و�ذا �والمقاومة �المنافسة �طا�ع �عليھ ��غلب �ا��ما�� �الر�ا��� وال�شاط

جدون�أنفس�م�لا��ستطيعون�مواكبة�زملا��م�و��ده�ا��الة�يلاحظ�المر�ي�من�للإفراد�ذوي�القدرات�المحدودة��الذين�ي

خلال�التعقيدات�النفسية�لدى��ؤلاء��طفال�مثل��نطواء�ا���ل�ا��وف�و�حاول�إدماج�م�داخل�ا��ماعة��محاولا�

 نظرة باختلاف ماعيةا�� الر�اضة مف�وم تحديد �� المختص�ن أراء اختلفت القضاء�ع���مثل��ذه�الظوا�ر�السلبية�وقد

 أ��ا يرى  من �ناك و وأغلبي��م الفراغ وقت لشغل �شاط إلا �� ما ا��ماعية الر�اضة أن يرى  من ف�ناك ل�ا م��م �ل

 �� ال�شاطات كبقية جما�� �شاط ا��ماعية الر�اضة أن ع�� يتفق أن إلا �ختلاف �ذا ورغم �ادف ر�ا��� �شاط

 وسيلة و�� مش��ك و جما�� �دف لتحقيق �عاو�ي و تناف��� جو �� واحد ص�� من أك�� عادة فيھ �ش��ك المجتمع

 أو اجتماعية أو نفسية أو جسمية أ�انت سواء الفرد لدى عديدة جوانب من �يجا�ي التطور  �� �سا�م م�مة تر�و�ة

 �� و ا��ماعة �ةمص� أمام الفردية اللاعب أنانية ف��ا تزول و متماسك فر�ق ظل �� الفرد ��صية ف��ا تذوب تر�و�ة

 فعالي��ا مدى وتظ�ر الفر�ق أعضاء ب�ن المستمر التعاون  ع�� نجاح�ا يتوقف متناسقة و مت�املة فردية مج�ودات ن�يجة

   ممارس��ا عند وال�شو�ق �ثارة طا�ع تك���� يجعل�ا �ذا و�ل تنظيم�ا وطرق  ��ا ا��اصة الم�ارات إتقان ��

3-5:� �الفردي �الر�ا��� ��مر��عت���و :ال�شاط ��علق �سواء �ا��ما�� �لل�شاط�الر�ا��� �مكمل ال�شاط�الر�ا����الفردي

بألعاب�القوى�أو�السباحة�ومن�خلال�ال�شاط�الر�ا����الفردي��ستطيع�الر�ا����معرفة�مستواه��لان�عنصر�المنافسة�

�وال� �ال��صية �قدراتھ �ع�� ��عتمد �من �فالر�ا��� � ��خر�ن �طرف �من �مساعدة �بدون �ي�ون �ال�شاط ��ذا شاط���

الر�ا����الفردي��ساعد��فراد�ذوي�القدرات�المحدودة�ع���رفع�مستوى�قدرا��م�ولكن�الدور�����ذه�ا��الة�يبقى�ع���

المر�ي�الذي�ي�ون�عملھ�مستمر�وتدر����دون�الس���ع���ن�يجة�بحيث�لا��عرض�الفرد�إ���المنافسة�مع�مستو�ات�اك���

  ).38،كمال�درو�ش�،�أم�ن�أنور�ا��و���( . منھ

 المنافسة سواء ر�ا��� �شاط ل�ل والضرور�ة ال�امة العوامل من الر�اضية المنافسة �عت��: الر�اضية المنافسة مف�وم :4

 التعارف من العديد و�ناك. الر�اضية المنافسة أنواع من ذلك وغ��  الطبيعية العوامل مواج�ة �� اوالمنافسة الذات مع

 مورتون  قدمھ الذي التعر�ف المنافسة لمف�وم الباكرة التعارف بي��ا ومن  سةالمناف لمف�وم الباحث�ن �عض قدم�ا ال��

 م�ساو�ة غ�� بصورة الم�افآت فيھ تتوزع موقف �� عامة بصفة المنافسة إ�� فيھ أشار والذي م Deutxh 1969  دو��ش

وي، ار   (�خر المنافس �دف عن يختلف منافس �ل ،ف�دف المتنافس�ن أو المش��ك�ن ب�ن

،ا 2وا( 

��خر��و� �اللاعب �أي �المنافس ��دف �ي�ون �ح�ن ��� �منافسيھ �ع�� ��و�الفوز �اللاعب ��دف �مثلا�ي�ون �الر�اضة ففي

�ز�مة�اللاعب�و�ذا�التعر�ف�الذي�قدمھ�درو�ش���ان�أساس�المقارنة�ب�ن�عمليت�ن�المنافسة�والتعاون�ع���أساس�أن�

من�التنافس��يقصد�بھ�أن�المشارك�ن�يق�سمون�الم�افآت�بصورة�م�ساو�ة�أو�طبقا�لإس�امات��ل�التعاون�ع���العكس�

  )  28وي، ار وا ا،( .فرد�و�ل�س�كما��و�ا��ال����المنافسة�

 الشاقة التدر�ب لعملية مالتقيي �عكس اختبار موقف أ��ا ع�� الر�اضية المنافسة إ�� بنظر فانھ راتب �امل أسامة أما

 �� تحمل كما المنافسة نتائج أن و�ع�� مشا��ة أ�داف أو ال�دف لتحقيق المنافس محاولات إحباط لاعب �ل يحاول  فف��ا

 �دفھ تحقيق �� يخفق الذي وا��سارة الفشل خ��ة �شمل فإ��ا المنافس�ن لبعض المكسب أو والفوز  النجاح خ��ة طيا��ا

  )215،�امل�رابت،قلق�المنافسةأسامة�( المنافسة من

 فانھ الر�اضية للمنافسة ال�امل الف�م �ستطيع ل�ي أنھ إ�� م Marten1994**مارت�� رات��* أشارة:المـنافسة طبـيعة:4-1

 و�� �جتما�� التقييم  مدخل إطار �� والمراحل ا��وانب من العديد تتضمن  عملية  أ��ا ع�� إل��ا النظر علينا ي�ب��

 �� المستو�ات لبعض طبقا الر�ا��� اللاعب أداء مقارنة تتضمن ال�� العملية بأ��ا الر�اضية المنافسة �عرف ذلك ضوء

 المقارنة عملية تقييم بمقدوره ي�ون  وأن المقارنة لمح�ات و�� ع�� ي�ون  ال��ص و�ذا  �قل ع�� آخر ��ص حضور 
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 لأن نظرا اجتما�� انجاز موقف أ��ا ع�� الر�اضية لمنافسةا اعتبار نحو ينحو"  سارت��" قدمھ الذي التعر�ف أن و�لاحظ.

 المنافسة إطار �� مراحل أر�عة �ناك أن إ�� مارتي�� أشارة كما مع�ن مستوى  ضوء �� �داء تقييم نتطلب �نجاز مواقف

   . ��ا وتتأثر بالأخرى  م��ا �ل ترتبط كعملية الر�اضية

 عملية لبدء الضروري  �ول  الشرط بمثابة �عت�� الموضو�� التنافس موقف إن: الموضو�� التناف��� الموقف: 4-1-1

 �داء مقارنة يتضمن أن ي�ب�� الموضو�� التناف��� الموقف فان للمنافسة �عر�فھ ��  مارتي�� أشارة فكما  المنافسة

 �ذه توافر ةحال ففي ذلك وع�� المقارنة �ذه بتقييم يقوم أن �ستطيع �قل ع�� آخر ��ص ووجود مع�ن لمستوى 

  ).31-30علاوي، حسن محمد( . تبدأ أن المنافسة لعملية يمكن فعندئذ المتطلبات

 للـموقف اللاعب تقييمات و وتفس��ات ادرا�ات الذا�ي التناف��� الموقف يتضمن:الذا�ي التناف��� الموقف:4-1-2

 �� ثقتھ مدى و المدركة اللاعب قدرات ثلم �اما دورا للاعب الذاتية ا��وانب تلعب المرحلة �ذه و�� الموضو�� التناف���

 ال��صية العوامل من ذلك وغ�� المنافس لمستوى  تقديره ومدى لھ بال�سبة المنافسة أ�مية مدى و ودافعتيھ نفسھ

 لاعب �ش��ك وقد  ا����ة اك�ساب أساس ع�� ما منافسة �� لاعب �ش��ك قد المثال س�يل فع�� �خرى  الفردية والفروق

 والقلق التنافسية السمة أن إ�� م1990  جل ديانا  أشارت وقد �ول  بالـمركز الفوز  أساس ع�� المنافسة نفس �� آخر

 لعملية الفرد وتقيم ادرا�ات ع�� وا��ة بصورة تؤثر ال�� ال��صية الـعوامل أ�م ب�ن من اعتبار�ما يمكن التناف���

 فع��  للمنافسة الفرد استجابة يحدد الذي �و الذا�ي �التناف�� الموقف بمثابة �عت�� الذي التقييم و�ذا الـمنافسة

 من بالمز�د التنافسية المواقف �� �ش��اك إ�� يميل عالية بدرجة التنافسية �سمة يتم�� الذي اللاعب فإن المثال س�يل

  . التنافسية سمة من اقل بدرجة ي�سم الذي اللاعب من اك�� بدرجة انجاز لتحقيق الدافعية

 ز�ادة أو القلب نبضات دقات ز�ادة مثل الفسيولوجية �ستجابات أما تتضمن �ستجابة مرحلة:  جابة�ست: 4-1-3

 أو الضيق أو القلق أو بالتوتر الشعور  أو بالنفس الثقة أو الدافعية مثل النفسية �ستجابات أو اليدين �� العرق  إفراز

  .  مثلا لعدوا�يا السلوك أو �داء �� تتمثل ال�� السلوكية �ستجابات

 و�� التنافسية الر�اضة �� الظا�رة الن�يجة تتضمن وال�� النتائج �� المنافسة عملية �� �خ��ة المرحلة:  النتـائـج:4-1-4

 أن أي أوتوماتيكية علاقة ل�ست بي��ما العلاقة ولكن والفشل النجاح بمشاعر وال�ز�مة الفوز  و�رتبط ال�ز�مة أو الفوز 

 من �ز�متھ من بالرغم ا��يد أدائھ �عد بالنجاح اللاعب �شعر فقد الفشل �ع�� لا ال�ز�مة أن كما الفوز  �ع�� لا النجاح

 أو النجاح ومشاعر منافسھ ع�� فوزه من بالرغم الس�� أدائھ عقب بالفشل اللاعب �شعر قد كما  منھ أقوى  منافس

 من �ل نحو راجعة �غذية عملية بإحداث تقوم بل ا��د عند ت�ت�� لا المنافسة لعملية ا��ادثة النتائج من وغ���ا الفشل

 و�التا��  التالية التنافسية العمليات ع�� التأث�� بذلك يمكن ح�� الذا�ي التناف��� والموقف الموضو�� التناف��� الموقف

 الر�اضية المنافسة يو�� الموا�� والش�ل  التناف��� للموقف الذاتية أو الموضوعية العوامل فبعض التغي�� إم�انية

  .)23راتب، �امل أسامة( .م1987 *مارتي�� داي��* نظر لوج�ة طبقا كعملية

  الرئ�سية والمنافسات و�نتقاء والتجر��ية التم�يدية المنافسات أنواع �ناك: الر�اضية المنافسات أنواع: 5

 الش�ل ع�� الر�ا��� لتعو�د المدرب �ستخدمھ تجر��يا نوعا المنافسات من النوع �ذا و�عت�� : التم�يدية المنافسات: 5-1

  . المت�امل للإعداد وسيلة �عت�� كما خططية أو م�ار�ة واجبات تحقق كذلك  التجر�ة و للمنافسات المبد�ي

 مراحل تأث�� ودراسة الر�ا���  إعداد مستوى  اختبار لفرض �ختبار�ة المنافسة و�ستخدم:  �ختبار�ة المنافسة: 5-2

 ع�� و�ناء التناف��� ال�شاط تركيب ودراسة والقوة الضعف نقاط ع�� والتعرف التدر��ية ا��الة �ع� المختلفة التدر�ب

  . المقبلة للمرحلة التدر��� لل��نامج التخطيط يتم المنافسة �ذه نتائج تحليل

 الر�ا��� ف��ا �شارك ال�� الرئ�سية المنافسة نموذج ع�� ال��ك�� المنافسة �ذه خلال يتم:  التجر��ية المنافسة: 5-3

 للظروف المشا��ة الظروف �افة توف�� يجب ا��الة �ذه و�� المنافسة �ذه خلال منھ المطلوب الدور  ع�� خاصة و�صفة

  . ممكنھ درجة بأق��� الرئ�سية
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  .الرسمية المنافسات �� الفر�ق و�ش�ل الر�اضي�ن انتقاء المنافسة �ذه ع�� البناء يتم: �نتقاء منافسة: 4 -5

 ممكن مستوى  أع�� تحقيق �و الرئ�سية المنافسة �� المشاركة من الرئ���� ال�دف �عت��: الرئ�سية نافسةالم: 5-5

  .والنفسية وا��ططية والم�ارات الر�اضية إم�انيات ل�افة القصوى  التعبئة خلال من ذلك و�تحقق

  ).26- 25،أبو�العلا�عبد�الفتاح�(

 الم�اري  و البد�ي �عداد العمليات جميع محصلة �و للر�ا��� لتناف���ا �داء �عت��: للر�ا��� التناف��� �داء: 5-6

 ممكن ال�� ال�امة العمليات من و�عت�� فاعليتھ ومدى للر�ا��� التناف��� �داء تحليل فإن ولذلك والتنف��� وا��ططي

 الضعف نقاط ع�� التعرف يمكن التحليل ذلك خلال ومن الر�ا��� التدر�ب عمليات غضون  �� ب�تائج�ا �س��شاد

 إم�انات مع يتلاءم الذي النموذ�� التناف��� للأداء  السليم التخطيط إم�انية وكذلك الر�ا��� مستوى  �� والقوة

 والقوة المتكررة الوحيدة ا��ركة لأ�شطة الس�لة العمليات من العملية الناحية من ذلك تنفيذ و�عت�� وظروف�الر�ا���

   )13- 12 ،��الضوابط�القانونية�للمنافسة�الر�اضية�،من�يل�محمد�إبرا�ي ( .بالسرعة المم��ة

 التنافسية بالر�اضات ��تمام �� م��وظ تزايد �خ��ة السنوات ش�دت لقد: المنافسات�الر�اضية وضوابط قواعد: 6

 رس�نالمما أعدا �� م��وظ ارتفاع ��تمام �ذا عن و��تج خاصة بصفة ا��ما���ي  الطا�ع ذات والمنافسات عامة بصفة

 معظم لھ �س�� الذي والبطولة التفوق  تحقيق �� سا�م الذي التق�� �داء مستوى  ارتفاع وأيضا ر�اضية لعبة ل�ل

 ل�شر المخصصة المساحة ازدياد إ�� والمرئية والمسموعة المقروءة المختلفة �علام وسائل ا�تمام أدى كما الر�اضي�ن

 س�يل و�� قبل من �ستغل�ا �انت ال�� المساحات إ�� بالقياس ذلك و العالم حاءأن �ل �� للر�اضة �لعاب المختلفة �خبار

 جديدة مفا�يم عدة �خ��ة السنوات �� الر�اضية الساحة �� ظ�رت أنھ نجد بالبطولة والتفوق  والنصر الفوز  تحقيق

 ظا�رة وظ�ور  العنف وظا�رة العدوا�ي السلوك مثل الدو�� أو العر�ي أو المح�� المستوى  سواء الر�ا��� المجتمع ع��

 إ�� المبار�ات �حداث ومشا�دة متا�عة من �مر فتحول   المشا�دين جما��� إ�� تأث���ا امتدت ال��  الملاعب شغب

�المنافسة جعل مما والتدم�� و�حراق و�عتداء القتل تتضمن قد عمليات  ا��رق  أش�ال من شكلا والمبار�ات من

  .الر�اضية للأ�شطة المنظمة والقوان�ن واللوائح وا��نائية المدنية للقوان�ن ال��يح

فالمنافسات�الر�اضية��عد�منظومة�اجتماعية�تضم�اللاعب�ن�وا��كم�والمدرب�و�داري�و�علامي�وا��م�ور�والرجال�

�وم �خ��ات �ا��ميع �فيھ �ت��ز �عالمية �ذو�شدة �اختياري �موقف �أ��ا �ع�� �الر�اضية �المنافسة �ول�شار�إ�� �ارات�ال�شر�ع

اللاعب�أو�الفر�ق�المك�سبة�من�خلال�حياتھ�التدر��ية���دف�التفوق�ع���المنافس�أو�الفر�ق����لقاء�تحكمھ�القوان�ن�

  )14 ، الضوابط�القانونية�للمنافسة�الر�اضية�ن�يل�محمد�إبرا�يم،( .والقواعد�المحلية�والدولية

�ال�شاط�تخضع�لقواني��ا�ال�شاط�الر�ا����من�المجالات�الم�يأة�ل��ضوع�للتنظيم�القا �ل�ون�ممارسة��ذا نو�ي�ونظرا

فنية�محددة�نا�عة�من�الوسط�الر�ا����نفسھ�و�و�ما�يطلق�عليھ�قواعد�اللعبة�ف�ناك�القواعد�الفنية�البحتة�كتلك�

نھ�ال���تحدد�زمن�المباراة�وأوصاف�الملعب�وت�و�ن�الفرق�الر�اضية�ووضع��ل�لاعب����بداية�المباراة�ونظام�اللعب�وزم

�لضمان� �اللاعب�ن �سلوك �تنظيم �قواعد �عليھ �يطلق �القواعد �آخر�من �نوع �و�ناك �الفنية �القواعد �من �غ���ذلك إ��

السلامة�أثناء�المنافسة�الر�اضية�وإذا�خالف�اللاعب�تلك�القواعد�وقعت�عليھ�عقو�ات�ر�اضية�معينة��الإيقاف�عن�

اعد�تؤدي�دورا�وقائيا�بال�سبة�ل��وادث�الر�اضية�خاصة�اللعب�لف��ة�زمنية�محددة�أو�الطرد�من�الملعب��ف�ذه�القو 

تلك�ال���ي�ون�ل�ا�نتائج�وخيمة�مثال�لذلك�القواعد�ال���تحرم�ع���الملاكم�أن�يضرب�منافسة����أماكن�معينة��لكن�

�يجة�رغم�خضوع�الر�اضية�التنافسية�للقواعد�الفنية�والقانونية�إلا�أن�ذلك�لا��س�بعد�احتمال�وقوع�حوادث�معينة�ن

  ) 116كمال�جميل�الر�في،��(  .الفنية�والقانونية��رق�القواعد�

  :ا��لاصة
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 �يجابية الراحة عوامل من �ام عامل الر�اضية الممـارســـة الر�ا���،أن الطب وعلماء الر�اضي�ن المر��ن من الكث�� يـرى 

 ا��يد السليم القوام واك�ساب والبد�ي الص�� بالمستوى  �رتفاع ع�� �عمل ال�� العوامل أ�م من �عت�� ،كما ال�شطة

 فاعلية لتحقيق �ستخدم ال�� الوسائل أ�م من الر�اضة ممارسة أن نجد �نا ومن للفرد الـر�ا��� بالمستوى  و�رتفاع

 بما ا��سم و�ناء �شكيل وسائل من �امة وسيلة الر�اضية التمار�ن و�عد أدائھ بمستوى  و�رتفاع ال�شري  العنصر

ول�ذا�. �عمار ��ميع وال��ية البدنية اللياقة تنمية �� كب��ا دورا التمار�ن وتلعب إل��ا الفرد حاجة باتومتطل ي�ناسب

�حاجات� ��� �وما �و�جتماعية �والسي�ولوجية �البيولوجية �وأسسھ ��عر�ف �من �الر�ا��� �لل�شاط �ا�مية �معرفة حاولنا

�أنو  �وما�� �أ�مي��ا �ومدى � ��و�دوره �وما �الر�ا��� �لل�شاط �لل�شاط�الشباب �تطرقنا �،كما �الر�اضية �ال�شاطات اع

الر�ا����التناف����الذي�أصبح�عنصرا�فعالا����إعداد�المواطن�الصا���وتزو�ده�بخ��ات�وم�ارات�واسعة�تمكنھ�من�أن�

�عناصره �ومن �ونموه �تطوره �العصر��� �مسايرة �ع�� �و�عينھ �حياتھ ��ش�ل �أن �ع�� �قادرا �وتجعلھ �مجتمعھ �مع  يتكيف

و�ذا�مما�يجعل�الفرد� الر�اضية المنافسات وأنواع الر�اضية للمنافسة النفسية وا��صائص الر�اضية المنافسة مف�وم

 .قادرا�ومح���من�افة�المخدرات

ولأن�فئة�الشباب�والمرا�ق�ن�م��م�خاصة�ل�ست�بمنأى�عن��ذه�التغي��ات�فان�التداب���الوقائية�و�س��اتجية�ال��بو�ة�

اف�و�عت���مرحلة�الشباب�من�أ�م�واخطر�مراحل�ا��ياة�وذلك���ساع�ما�تحدث�ف��ا��ذه�الفئة�عرضة�لمخاطر��نحر 

��شتد� �،إذا �وعقلية �و�دنية �واجتماعية �إ�سانية �م�ارات �تتم���باك�ساب �ا��لم �من ��ق��اب �مرحلة �ف�� �تحولات من

ھ�الكبار�للاك�ساب�الثقة�كما�نزعة�الشباب��ستقلالية�وتأكيد�الذات�من�خلال���تمام�با��ديث�والمناقشة�مع�اقرأن

  .يتج���لديھ���تمام�با���س��خر�و�ميل�إ���ا��صول�ع���المال�لتحقيق�استقلالھ��جتما��

�ع��� �يجب �،مما �العامة �ا��ياة �مواقف �من �ع���عديد �للتعرف �و�ك���فضولھ �فراغھ �وقت �لتنظيم �حاجتھ ��شتد كما

ة�السليمة�عن�العلاقات�وحياة��سرة�وتمكنھ�من�تحقيق�رغباتھ�المجتمع�أن�يزوده�بالمعلومات�ال��ية�و�جتماعي

�المجتمع� �عاتق �ع�� �الملقاة �المسؤولية �ثقل �مدى �جليا �يت�� �وعليھ �السليم �بالإطار��جتما�� �المساس �دون وميولا�تھ

  .ب�امل�مؤسساتھ����إرساء�آليات�ل��وار�مع�المرا�ق�وتف�م�ا�شغالاتھ
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