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 الملخص:

ت ت الشبىت  مً أهم الىماذج الىظسٍ بديث ًىظس هرا   ،علم الىفع االإسض ي العلم واطخفاد منها التي أهخجها حعخبر هظسٍ

لت حظلظليتالىمىذج ئلى الاطؼساب الىفس ي على أهه مجمىعت مً الأعساض االإت بمعنى  أن ول  ،رابؼت فيما بينها بؼسٍ

لخظىع الإبادب خاصت ومدددة.  عسض هى في خد ذاجه مظإوٌ عً ظهىز العسض الآخس في طياق  جفاعلي مخبادٌ  مع ا

 .جدليل الشبىت بمجمىعت مً الحدود أو الحىاف طمً همىذجهلاغ  على شيلجسجبؽ هره الأعساض االإدددة 

 

 .الحدود ؛ىلاغال ؛علم الىفع االإسض ي ؛ت الشبىتهظسٍ الكلمات المفتاحية:

 

The network theory in mental disorders: an overview 

 
 

Abstract: 

The theory of the network is one of the most important theoretical models produced by 

science and benefited from the psychopathology, so that this model considers the 

psychological disorder as a set of symptoms interconnected in a sequential manner; that is, 

each symptom is itself responsible for the emergence of the other symptom in an interactive 

context Reciprocal and subject to specific and specific principles. These specific symptoms in 

nodes within the network analysis model are related to a set of edges. 

Keywords: the network theory; psychological disorder; nodes; edges. 
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 مقدمــة: 

جلً الحلبت خاصت بعد شهد العالم العدًد مً الخدىلاث والأشماث والحسوب العاالإيت التي أزللذ واهل الىاض في 

الحسب العاالإيت الثاهيت، ولعل أن حعسض الىاض للصدماث والىىباث وان مً أخد الأطباب التي اطخدعذ الترهيز على 

 علم الىفع االإسض ي أهثر، كصد الخخفيف عً معاهاة الىاض ومظاعدتهم باعخباز أن هرا هى الهدف الأطمى للعلم.

ت التي خاولذ جفظير وفهم الاطؼساباث الىفظيت والعلليت، كصد مداولت ظهسث العدًد مً االإلازباث الىفظي   

الخدىم فيها مً خلاٌ الخفع مً أعساطها أو اللظاء عليها نهاةيا، ومً بين أهم االإلازباث التي لاكذ زواحا لحد 

واالإسجبؼت بالىىاكل  اليىم هجد االإلازبت الىزازيت والىىزوبيىلىحيت التي أعؼذ جفظيراث للاطؼساباث الىفظيت والعلليت

العصبيت والأمىز الىزازيت في الفهم والخفظير. هما أن االإلازبت الخدليليت والظييىدًىاميت أولذ وأعؼذ أهميت للعىامل 

الىفظيت الداخليت واللاشعىزٍت في الظيؼسة على خياة الاوظان والخأزير فيه مً حهت أخسي. هما خاولذ االإلازبت 

تى وان واهذ بظيؼت في مجملها، معخبرة أن الاطؼساب الىفس ي والعللي مىدظب عً الظلىهيت جلدًم جفظيراث خ

م الخىساز والعادة خظب ما جفسشه البيئت، ئطافت ئلى العدًد مً االإلازباث الأخسي التي اشخغلذ طمً هرا الحلل.  ػسٍ

لىفظيت والعلليت، طىاء احمالا ًمىً اللىٌ أن هره االإلازباث طاهمذ في ظهىز جصييفاث معيىت للاطؼساباث ا   

واهذ جصييفاث وظيفيت أو ئخصاةيت. زغم ذلً  ًبلى هىان عدد مً الصعىباث االإسجبؼت بالفهم مً حهت والخدخل 

العلاجي مً حهت أخسي خاصت مع الاطؼساباث العلليت، بدىم ػبيعت الاطؼساب وخصاةصه، وهرا ذاجيت الأفساد 

ل والفهم  لهره الحياة الىفظيت الداخليت للأفساد. لىً هل هرا ٌعني أن ػبيعت والحياة الىفظيت، وصعىباث الخأوٍ

 الاطؼساباث وخصاةصها غير مفهىمت؟ أم أن االإلازباث الحاليت بمجملها عاحصة حصةيا على الفهم الخام لها؟

باث مً وحهت هظسها، هدً هسجاح للسأي الآخس الري ًلط ي بأن االإلازباث الحاليت عاحصة حصةيا على فهم الاطؼسا

ت البدث العلمي في هرا االإجاٌ والابداع فيه. هرا ًلخط ي البدث عً  الىفظيت والعلليت، وهرا ما ًظمً اطخمسازٍ

 مخازج مىهجيت وعلميت حدًدة.

لعل الخيامل بين العلىم ٌعخبر مً بين أخد االإخازج االإىهجيت التي ًمىً أن جلىد لظهىز ملازباث حدًدة في خلل    

خاوٌ الليام به عدد مً الباخثين الهىلىدًً في الظبع طىىاث الأخيرة، مً خلاٌ ادزاج همىذج علم الىفع، وهرا ما 

س أدواث كياض مىاطبت لرلً  . الشبىت في ميدان علم الىفع االإسض ي، وجؼىٍ

 الإشكالية:

افي ئن الاطخفادة مً همىذج الشبىت في أبدار علم الىفع االإسض ي وان وليد الحاحت ئلى جلدًم جفظير وفهم ئط

مً هرا االإىؼلم هؼسح الدظاؤلاث الخاليت: ما هى همىذج الشبىت؟ وهيف للملازباث الظابلت وبالخالي الثراء االإعسفي،

ًخجلى همىذج الشبىت في علم الىفع االإسض ي؟ وما هي الأطع االإخبعت في ذلً؟ وما هي أهم الخؼبيلاث العيادًت في 

 خلل علم الىفع االإسض ي واالإبييت على ذلً؟

 المرض ي:الشبكة في علم النفس  -1

لت حدًدة للخفىير خىٌ االإشاول والاطؼساباث فيما ًخص أبدار علم الىفع  للد وشأ مً خلاٌ ملازبت الشبىت ػسٍ

(. ئن ملازبت الشبىت جىلد جفظيرا بدًلا في خلل علم الىفع االإسض ي خىٌ هيفيت Boorsdoom, 2017, p.6االإسض ي )

(، ئطافت ئلى أنها جمىذ جفظيراث مؼمئىت على مظخىي الخؼبيم Beurs, 2017بها )ظهىز الأعساض معا وهيفيت اهدظا

العلاجي، مً خلاٌ أدواث حصخيص حدًدة والشبىت الصخصيت بين الأعساض التي حظخخدم هاطافت حدًدة في 



 

 11 (13-10، ص ص )0202أكهوبر ، 20،العدد  20الوادي، المجلد -الشامل للعلوم التربوية والاجتماعية، جامعة الشهيد حمة لخطرمجلة 

 

أن أدواث الدصخيص، وجظع أهداف مثاليت للخدخل العلاجي. باالإخخصس، ملازبت الشبىت حظاعد هرا الحلل على 

( مً خلاٌ Wichers, Wignan&Bringmann, 2017, p.143ًصبذ أهثر وعيا باالإلازباث العلميت الحدًثت والأدواث )

ت الشبىت وادخالها لحلل علم الىفع االإسض ي.  اطخفادتها مً أبدار هظسٍ

ت العلاكت الظببيت بين  Kim and Aln (2002) اهدشف العيادًين الىفظاهيين خظب "هيم وألان"  لت عفىٍ وبؼسٍ

 ,Nunijtenالأعساض عىدما خاولىا  الدظاؤٌ خىٌ هيف أن أعساض الاطؼساباث الىفظيت جسجبؽ ببعظها البعع )

Desermo& Cramer, 2016, p.71.ت الشبىت وجدليل الشبىت في علم الىفع االإسض ي  (، ومً هىا جم ادزاج هظسٍ

 

 فس المرض ي:الشبكة والأعراض في علم الن -2

 الاطؼساباث العلليت جفهم على أنها شبياث مترابؼت بين الأعساض بشيل ميياهييي ودًىامي على شيل مجمىعاث:

مجمىعاث مً الخصاةص الظببيت االإلخفت والتي حشترن في طبب أطاس ي وزةيس ي. مً خلاٌ الترهيز على الخفاعلاث  

بين الأعساض، ملازبت الشبىت جىضح خليلت علميت بأن الأعساض في علم الىفع االإسض ي حعيد اليشىء بدًىاميت: ئذا 

 ,Bringnmann et alي )مثلا مشاول في الترهيز( )ظهس عسض ما )مثلا الأزق(، هرا العسض ًإدي لظهىز أعساض أخس 

2013, p.1.) 

في همىذج الشبىت، العلاكاث بين الأعساض لا جفظس بالعىامل الخفيت الشاتعت )مثل ما ًىظس ئلى الاطؼساباث العلليت  

لىحيت، طابلا(، لىً الاطؼساباث العلليت ًخم جصىزها هأهظمت معلدة أًً الأعساض واالإيىهاث الىفظيت، والبيى 

والاحخماعيت لديها أطباب مظخللت جأزس بعظها على بعع. هماذج الشبىت جسجبؽ بمفهىم خللاث الأعساض ذاث الخأزير 

االإخبادٌ )مثلا الاوسحاب الاحخماعي ًلىد ئلى فلس في العلاكاث، والفلس في العلاكاث ًلىد ئلى العىدة ئلى الاوسحاب 

خفاعلاث بين الأعساض ًمىً أن جفهم على شيل شبيي، أًً الأعساض عبازة (. الIsvoranu, 2017, p.188الاحخماعي( )

(، والخفاعلاث الظببيت بين الأعساض جسبؽ بين الىلاغ،  وهرث لا ًىفي أن جيىن هره الترابؼاث nodesعً هلاغ )

يت )مثلا: فلدان الظببيت االإباشسة بين الأعساض ذاث خلفيت بيىلىحيت )مثلا: الأزق بظبب الخعب(، أو ذاث خلفيت هفظ

 (.Borsboom, 2017, p.6الاهخمام بظبب الؤخظاض بالرهب( )

لت مخخلفت، ليع فلؽ لأن الاطؼساباث العلليت غير مدددة  العلاكت بين الأعساض والاطؼساباث ًخم الىظس لها بؼسٍ

الأعساض، أي أهىا ومعسوفت هىياهاث مسطيت مىفصلت، لىً لأنها جظهس مً خلاٌ علاكاث طببيت مباشسة ومخعددة بين 

 مً خلاٌ العلاكاث هخعسف على الاطؼساب.

( ًأخر العدًد مً االإعاوي، ومً هره االإعاوي ًمىً أن ٌعني العلاكت بين Comorbidityمصؼلح "الاعخلاٌ االإشترن" )

(. على االإظخىي Borsboom& Cramer, 2013, pp. 94-95اطؼسابين، أو هديجت  لخخابع عام للخلل الىىزولىجي )

لخؼبيلي العيادي، الاعخلاٌ االإشترن ًخم الخأهد مىه مً خلاٌ جدليل الازجباغ بين مسهباث اللياطاث االإخىىعت ا

 ,Borsboomاالإظخمدة مً بىىد مجمىعخين )الازجباغ بين هخاةج اللىاةم الظلىهيت(، أو بين حصخيصين )

Cramer&Schmittman, 2011, p.1طين أو حصخيصين.(، أي مً خلاٌ االإلازهت بين هخاةج كيا 

مىً edges( والحدود )nodesالشبىت جخيىن مً بنى مشترهت: الىلاغ ) ت وٍ (. حعسف الىلاغ على أنها خللاث بصسٍ

جمثيلها مً خلاٌ مخغيراث جخيليت )مثل الأعساض، الأشخاص، الأعصاب(، أما الحىاف أو الحدود فهي الخؼىغ التي 
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ف العلاكاث )مثلا: العلاكاث، اليظب الاخخماليت، السوابؽ العصبيت( جسبؽ هره الىلاغ والتي ًمىً جمثيلها بأصىا

(Borsboom& Cramer, 2013, p.98.) 

الباخثين ٌظخخدمىن جدليل الشبىت للياض جفاعلاث العسض مع العسض، بديث ًددد جدليل الشبىت عدد مً 

الاحخماعاث والالخلاءاث االإعلدة بين الؤحساءاث اللاعدًت في همرحت الأهظمت الدًىاميىيت التي جصود وحظمذ بخصىز 

الأعساض: الازجباغ اللىي بين الأعساض هى "خؼس" على الشبىت لأن جفعيل أخد الأعساض كد ًإدي بظسعت ئلى ظهىز 

لىد ئلى أعساض مصمىت مع الىكذ )  (.Beard et al, 2016, p.2الأعساض الأخسي، وٍ

اث اهؼلاكا مً االإعلىماث االإخىفسة خىٌ الأعساض االإلاخظت: علماء علم الىفع االإسض ي أخصىا عدد مً أهىاع الشبي

ازجباغ الشبياث، ازجباغ الشبياث الجصتي، الشبياث اليظبيت االإهمت، الشبياث االإسجبؼت بالإخصاء 

لت اخصاةيت كياطيت حدًدة جيخج أشياٌ على شيل خللاث( )Bayesianالدوزي) -Mc Nally, 2016, pp.97: وهى ػسٍ

99). 

 نظرية الشبكة في الاططرابات النفسية والعقلية:مبادئ  -3

( أزبع مبادب حعخبر العمىد الفلسي للخفاعلاث بين مخخلف االإيىهاث في شبىت علم الىفع 2017) Boorsdoomاكترح 

 االإسض ي:

ع : الخعليد: جخميز الاطؼساباث الىفظيت والعلليت بشسغ الخفاعل بين مخخلف ميىهاتها في شبىت علم الىف11االإبدأ 

 االإسض ي، وهرا الخفاعل ًخميز بالخعليد.

: حشابه الأعساض: االإيىهاث في شبىت علم الىفع االإسض ي جخؼابم مع االإشاول التي حسجل هأعساض في االإاض ي 12االإبدأ 

وجظهس في الدصخيص الحالي، فالأعساض التي ٌعاوي منها االإسٍع في االإاض ي جدشابه مع التي ٌعاوي منها الآن، هما أن 

 عساض جدشابه مً شبىت اطؼساب لأخس أخياها.بعع الأ 

: الترابؼاث الظببيت االإباشسة: بييت الشبىت جىلد مً خلاٌ هماذج مً الترابؼاث الظببيت االإباشسة بين 13االإبدأ 

 الأعساض، فلا ًمىىىا جخيل شبىت مً الأعساض غير مترابؼت فيما بينها.

يت الشبىت: الشبىت في علم الىفع االإسض ي ليع لديها ػىبىلىحيا : الاطؼساباث الىفظيت والعلليت جدبع بي14االإبدأ 

جافهت، أًً الأعساض أهثر صلت وجسابؽ مع الأعساض الأخسي. ججمع الأعساض مع بعظها ًخجلى في الاطؼساباث الىفظيت 

 (.Borsboom, 2017, p.7والعلليت همجمىعاث مً الأعساض التي غالبا ما جظهس مع بعظها البعع )

 

 التطبيقات العيادية لنظرية الشبكة في حقل الاططرابات النفسية والعقلية:بعض  -4

الباخثين العيادًين ػبلىا مىاهج الشبىت مً أحل جىطيذ الخفاعلاث الظببيت بين الأعساض التي جإطع للاهخئاب، 

م اطؼساب كلم ما بعد الصدمت، اطؼساب الىطىاض اللهسي والفصام، اطؼساباث الؼفىلت، اطؼساب اللل

 (.McNally, 2016, p.96الاحخماعي، واطخخدام االإىاد والخعبيت لها، واطؼساباث الحسمان )

لاث الخاػئت واالإضخمت خىٌ الأخاطيع الجظدًت، وبالخالي  العملياث االإعسفيت االإهمت في اطؼساباث الهلع هي الخأوٍ

ل الخاػئ واالإضخم طبب مهم في الظببيت االإسطيت )وفي العلاج(،  خىطؽ الظببيت بين الأعساض )مثلا: فان الخأوٍ وٍ

لاث الخاػئت واالإضخمت في االإظخلبل( )  ,Jones, Heeren& McNally, 2017امخلان هىبت هلع ًمىً أن ًىمي الخأوٍ

p.2.) 
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Spller and colleages (2017 اهدشفىا بييت الشبىت لاطؼساب كلم ما بعد الصدمت اطدىادا على الدليل )

ت بين الأعساض: اليلظت الصاةدة جإدي ئلى الدصخيص ي الاخصاتي، فخلص ىا ئلى وحىد بعع الترابؼاث الجصةيت واللىٍ

لىد بدوزه ئلى صعىباث في الاطخغساق في الىىم، والتهيج االإفسغ والاهفجاز بالغظب مع  الافساغ في اطخجابت الدهشت، وٍ

ت ذاث ملامذ ا هفعاليت جفاعليت، وآخس عسض مسهصي في التهىز والظلىهياث الهدامت للراث. ئن أغلب الأعساض االإسهصٍ

 (.Armour, Fried&Olff, 2017, p.2الأعساض االإسجبؼت بالصدمت ًخمثل في فلدان الراهسة )

الأعساض الفسدًت بين الاهخئاب والللم أهثر جسابؽ مع بعظها البعع ملازهت بترابؽ الأعساض في ول اطؼساب على 

ً والهم والللم هم الأع  (.Beard et al, 2016ساض الأطاطيت في هره الشبىت )خدة. االإصاج الحصٍ

الأشخاص االإصابين باطؼساب الىطىاض اللهسي غالبا ما ٌعاهىن مً الاهخئاب، مع وحىد اعخلاٌ مشترن مع شدة 

أعساض خؼس الاهخداز. اطؼساب الىطىاض اللهسي والاهخئاب لديهم أعساض مىفصلت )غير مدشابهت(، ومترابؼت مع 

خجلى ذلً في الشعىز بالرهب، ومشاول الترهيز، والحصن )bridgeأعساض زابؼت )بعظها البعع ب  ,Jones et al(، وٍ

2018.) 

ً هما  خىطؽ عسطين آخسٍ باليظبت لاطؼساباث الأول، فان مساكبت وفدص الجظد ًظهس هأكىي وأهم عسض فيها، وٍ

ً ول ًىم ) (. السغبت في فلدان الىشن، الىبذ، Forbush, Siew&Vitevitch, 2016الؤخظاض والحاحت ئلى الخمازٍ

الجظد والانهمان فيه، والخلييم الصاةد للجظد جظهس هأهم الأعساض. في شبىت فلدان الشهيت، الخىف مً هظب 

 Forrestالىشن ًظهس هأهم عسض في الشبىت، أما باليظبت لشبىت الشساهت، فالخلييم الصاةد للىشن ًظهس هأهم عسض )

et al, 2018.) 

لت جدليل الشبىت،  خاوٌ بعع الباخثين البدث والخلص ي في العلاكت بين صدماث الؼفىلت والرهاهاث مً خلاٌ ػسٍ

فخبين أن هىان بعع الازجباػاث مثل: بين فلس الخدىم اللهسي )الهياج، العدواهيت(، والخأخس الحسوي )االإسجبؽ باهماٌ 

 (.Maria Isvoranu et al, 2017الأعساض الظلبيت( )

ي خاوٌ بعع الباخثين جلص ي العلاكاث بين الشبىت في اطؼساب اطخخدام االإىاد: فخجلى ظهىز علاكاث مً حهت أخس 

ت بين الدظامذ مع الجسعاث والخخؼيؽ لاطخخدام االإىاد. العسض الأطاس ي هى اطخخدام االإخدزاث أهثر مً  كىٍ

 (.Rhemtualla et al, 2018الخخؼيؽ )

مجمىعت  في هرا الىمىذج ًخمدىز  ،لصخصيتلدزاطتا همىذحا( Cramer et al, 2012, p. 429اكترح "هسامس وشملاةه" )

ميىن معسفي الازجباػاث الداخليت الاهفعاليت واالإعسفيت والظلىهيت على شيل شبياث طببيت، بديث أن ول  مً

 الآخس.في خدور ًدظبب واهفعالي وطلىوي 

 

 خاثمة:

ت الشبىت في علم الىفع االإسض ي جلىم بخدليل الاط ؼساب الىفس ي ئلى مجمىعت مً الأعساض االإترابؼت مع بعظها هظسٍ

البعع، خيث أن ول عسض مظإوٌ عً ظهىز الآخس. هرا الأمس ًلىدها لفسطيت مفادها أن ادزان ومعسفت الأعساض 

ت كد ٌظاعدها على اكتراح بسهامج علاجي مىحه خصيصا لها.  الأطاطيت التي جإدي لظهىز باقي الأعساض الثاهىٍ
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