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�تحقيق� �بتأخر� �تو�� �ال�� �السلوكيات ��عض �ا��امعة، ��� المتواضعة

ال�و�ة�لدى�طلبة�ا��امعة�سواء����سنوات�الدراسة��و���أو��خ��ة،�مثل�عدم�تحديد�أ�داف�مستقبلية�سواء�فيما�

� ��و�� �بالدرجة � �الباحث�ن ��عض �المظا�ر�يرجع�ا ��ذه �و�ل ،� �المناسب �أو�اختيار�الشر�ك �بالعمل �الوضع�يتعلق إ��

�قتصادي،�حيث�لا�يتمكن�الشاب�ح����عد�تخرجھ�من�ا��امعة�من�ا��صول�ع���م�نة�ت�ناسب�وتطلعاتھ�وح���

وان�تحصل�عل��ا�فإ��ا�ت�ون��عد�سنوات�عديدة�من�التخرج،�مما�يجعلھ�غ���قادر�ع����ستقلال�المادي�ال���ء�الذي�

��لية� �طلبة �من �قصديھ �عينة �أفراد ����ل�ا �ال�� �ال�و�ة �رتب �أ�م �ع�� �بالبحث �قمنا �الميدانية �الدراسة تھ

��عض� �بزرت �كما �ال�و�ة، �أزمة �حل ��� �تأخر�وا�� �وجود �لنا �وتب�ن ��سكرة، �بجامعة �و�جتماعية ���سانية العلوم

The delay in the identification of university students, and the problems 
resulting from this delay

Field study on a sample of university students of Mohamed khidher biskra

Abstract: 
 
We have noticed through our modest teaching experience 
behaviors that suggest the delay in achieving the identity of university students, whether in 
the first or last years, Such as not setting future goals, either in terms of work or choosing the 
right partner; All these aspects are attributed to some researchers by the economic situation; 
Where a young man cannot, even after graduating from the university, get a job that matches 
his dreams; Making it incapable of material independence, which in turn delays the realization 
of other dimensions of identity; During this field study, we investigated the most important 
levels of identity recorded by sample individuals; Of the students of the Faculty of 
Humanities and Social Sciences University
Of biskra; We found a clear delay in resol
a result of this delay 
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  ا  ،وا ا  ا - ادي، اد  1اا،

ت اوا ا ى ط ما   
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� �التدر�سية �تجر��نا �خلال �تحقيق�� من �بتأخر� �تو�� �ال�� �السلوكيات ��عض �ا��امعة، ��� المتواضعة

ال�و�ة�لدى�طلبة�ا��امعة�سواء����سنوات�الدراسة��و���أو��خ��ة،�مثل�عدم�تحديد�أ�داف�مستقبلية�سواء�فيما�

� ��و�� �بالدرجة � �الباحث�ن ��عض �المظا�ر�يرجع�ا ��ذه �و�ل ،� �المناسب �أو�اختيار�الشر�ك �بالعمل يتعلق

�قتصادي،�حيث�لا�يتمكن�الشاب�ح����عد�تخرجھ�من�ا��امعة�من�ا��صول�ع���م�نة�ت�ناسب�وتطلعاتھ�وح���

وان�تحصل�عل��ا�فإ��ا�ت�ون��عد�سنوات�عديدة�من�التخرج،�مما�يجعلھ�غ���قادر�ع����ستقلال�المادي�ال���ء�الذي�

  .يؤجل�بدوره�تحقيق�أ�عاد�ال�و�ة��خرى 

��لية� �طلبة �من �قصديھ �عينة �أفراد ����ل�ا �ال�� �ال�و�ة �رتب �أ�م �ع�� �بالبحث �قمنا �الميدانية �الدراسة تھ

��عض� �بزرت �كما �ال�و�ة، �أزمة �حل ��� �تأخر�وا�� �وجود �لنا �وتب�ن ��سكرة، �بجامعة �و�جتماعية ���سانية العلوم

  .المشكلات�كن�يجة�ل�ذا�التأخر

  .شكلات��الطلبة�ش�ل�ال�و�ة،�م

The delay in the identification of university students, and the problems 
resulting from this delay 

Field study on a sample of university students of Mohamed khidher biskra
 

We have noticed through our modest teaching experience at the university; Some of the 
behaviors that suggest the delay in achieving the identity of university students, whether in 
the first or last years, Such as not setting future goals, either in terms of work or choosing the 

are attributed to some researchers by the economic situation; 
Where a young man cannot, even after graduating from the university, get a job that matches 
his dreams; Making it incapable of material independence, which in turn delays the realization 

er dimensions of identity; During this field study, we investigated the most important 
levels of identity recorded by sample individuals; Of the students of the Faculty of 
Humanities and Social Sciences University 
Of biskra; We found a clear delay in resolving the identity crisis, and some problems arose as 

Identity, students' problems. 
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 الأنا هوية تشكل تأخر

  

  ا  ،وا ا  ا 

 

تاريخ الاستلام

  :الم��ص

�لاحظنا��� ��لقد �التدر�سية �تجر��نا �خلال من

ال�و�ة�لدى�طلبة�ا��امعة�سواء����سنوات�الدراسة��و���أو��خ��ة،�مثل�عدم�تحديد�أ�داف�مستقبلية�سواء�فيما�

� ��و�� �بالدرجة � �الباحث�ن ��عض �المظا�ر�يرجع�ا ��ذه �و�ل ،� �المناسب �أو�اختيار�الشر�ك �بالعمل يتعلق

�قتصادي،�حيث�لا�يتمكن�الشاب�ح����عد�تخرجھ�من�ا��امعة�من�ا��صول�ع���م�نة�ت�ناسب�وتطلعاتھ�وح���

وان�تحصل�عل��ا�فإ��ا�ت�ون��عد�سنوات�عديدة�من�التخرج،�مما�يجعلھ�غ���قادر�ع����ستقلال�المادي�ال���ء�الذي�

يؤجل�بدوره�تحقيق�أ�عاد�ال�و�ة��خرى 

����� ��لية�خلال �طلبة �من �قصديھ �عينة �أفراد ����ل�ا �ال�� �ال�و�ة �رتب �أ�م �ع�� �بالبحث �قمنا �الميدانية �الدراسة تھ

��عض� �بزرت �كما �ال�و�ة، �أزمة �حل ��� �تأخر�وا�� �وجود �لنا �وتب�ن ��سكرة، �بجامعة �و�جتماعية ���سانية العلوم

المشكلات�كن�يجة�ل�ذا�التأخر
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  :مقدمة

�عد�ا��امعة�أفضل�م�ان�يلتقي�فيھ�الشباب،�ف���تجمع�مختلف�أطياف�المجتمع����أعمار�مختلفة،�وتدمج�ب�ن�      

� ��سا�م ��فراد، �و�ف�ار�و�فراد�خ��ات �بالعالم �احت�اكھ �خلال �من �الفرد ���صية �و�شكيل �بناء ��� �كث��ا ا��امعة

  .ا��دد،�الدين��س�مون��ش�ل�مباشر�أو�غ���مباشر����ت�و�ن�ونمو�الفرد�نفسيا�واجتماعيا

��خ� �المرا�قة �مرحلة �يمثل �أن �يف��ض �الذي �و�و�السن �عشر، �السا�عة �حدود ��� �با��امعة �المرا�ق �و���يلتحق �ة،

�يقوم� ��ان �أين �الطفولة �مرحلة �من �المرا�ق �ي�تقل �والن��،حيث �الرشد �عالم �إ�� �الفرد �تنقل �ال�� �ا��اسمة المرحلة

بتقليد�الراشدين�تقليدا�مباشرا،�إ���مرحلة�جديدة�يدمج�ف��ا�سلوكيات��التقليد�مع�مك�سبات�أخرى�خاصة،�فيتمكن�

�ع �ما �نوعا ��عيدة �بھ �خاصة �سلوكيات �خلق �من �إ���بذلك �متل�فا �يصيح �انھ �كما �الراشدين، �الوالدين �سلوكيات ن

�ستقلالية�ع��م،�و�واجھ�صعو�ة����ذلك�ح�ن�لا�يتمكن�من�ا��صول�ع���م�نة�مح��مة،�تكفل�لھ��ستقلال�المادي،�

�ار�كسون  �ار�ك �عل��ا �أطلق ،� �نفسية �أزمة ��� �المرا�ق �يدخل �ال�و�ة�Erik Homburger Erikson  �نا �أزمة �اسم ،

،��Marciaالنفسية،�وجاء��عدة�الكث���من�الباحث�ن�الذين�أعادوا�صياغة�نظر�ة�ار�كسون�حول�ال�و�ة�مثل�مارشيا�

�المرا�ق� �ف��ا ����مراحل�زمنية�ي�تقل �الرتب �و�ده �حل�ا، �وكيفية �رتب�معينة�لل�و�ة�تتعلق�بالأزمة �مارشيا ولقد�حدد

  .يصل�إ���الرتبة��خ��ة�و���رتبة�تحقيق�أو��شكيل�ال�و�ة�تدر�جيا�من�رتبة�إ���أخرى�إ���أن

  :إش�الية�الدراسة -1

المرحلة�ال���تتعقد�ف��ا��زمات�و�شتد،��وان�أ�م�أزمة�تواجھ�الشباب�����ده�المرحلة����أزمة�ال�و�ة،�المرا�قة����

  .ال����عقد�من�حيا��م�وتجعل�م����ح��ة�من�أمر�م�و���بحث�متواصل�عن�أ�داف�م

إن�اضطراب�ال�و�ة�قد�يأخذ��عدة�أش�ال،��فقد�ي�ون�اضطرابا����الدور�آو��إحساس�بالاغ��اب�،�أو�ي�ون��ب�ب�����  

مشا�ل�����التقمصات��السو�ة�عند�الشاب،�وفقدانھ�الثقة��و�ة�سلبية��قد�تؤدي�إ���سلوكيات�منحرفة�وخط��ة،�و 

�عوامل��ش�ت��و�تھ، �ت�ون�أ�م �أن �و�يمكن �واللامبالاة�بالنفس�و�خر�ن، �يبدي�نوعا�من�السطحية � �نراه ��� حيث

سلوكياتھ�،�و�ش�ت�ال�و�ة��و�حالة�أو�مرحلة�غالبا�ما�ترتبط�بالمرا�قة�المبكرة��و���اقل�ا��الات�ن��ا�حسب�مارشيا�

،� ���غلاق �رتبة �إ�� �إضافة �بال ، �ا��الات �وتتغ����ذه �ن��ا �و�نجاز�أك���ا��الات �التعليق ��عت���حالة �سبة�ب�نما

للمرا�ق�حسب�مراحل�المرا�قة،�إلا�أن�مرحلة�المرا�قة�حسب��عض�الباحث�ن�قد�أصبحت�أك���امتدادا�،�ف���تبدأ�

مما�قد�يؤدي�إ����ا�ساع�مدة��ذه�ا��الات�خلال�ا�� مبكرا�وت�ت������سن�متأخرة�نوعا�ما�مقارنة�بالأجيال�السابقة،

مرحلة�المرا�قة�قد�طالت�مد��ا�فلم��عد�مستغر�ا�أن�"  أن���قولھ�"  Steinbergست��ن��غ�والرتب�،�حيث�يؤكد�ذلك�

،�2009شر�م،(نجد��فراد�معتمدين�ع���والد��م����العشر��يات�من�العمر�أو�أن�ي��وجوا�و�م�ع���مشارف�الثلاث�ن�

   )28ص

و�أزمة�ال�و�ة�لديھ�،��رغم�ان��التحاق�الشاب�با��امعة�،�يجعلھ�يواجھ�خيارات�جديدة،�تز�د�من�حدة��صراعاتھ����

لك��ا��س�م��ش�ل�كب������تحقيق��و�تھ،�وت�ت���عادة���ذه��زمة�لدى�اغلب�الشباب��عد�السنة��و���من��لتحاق�

�مToder&Marcia 1973با��امعة،�يحدد��عد�ا��الطالب�أدواره�وأ�دافھ�و�ختفي�إحساسھ�بالاغ��اب�،��ففي�دراسة�

تب��و�ة�المرا�ق�ن�حسب�المستوى�الدرا����ا��ام��،���ل�مرا�قو�السنة��و������ال����دفت�لتحديد�الفروق����ر 

  ).17،ص1998محمد�السيد،.(رتبة�ال�ش�ت،�����ح�ن���ل�طلبة�السنة�الثانية����رتبة��نجاز�والتعليق

ل�و�ة�لدى�طلبة�رغم�ذلك�،�فقد�يلاحظ��المت�بع�لبعض�السلوكيات�لدى�الطلبة�بأ��ا�ال���تو����عدم�تحقيق�ك���ل���

ا��امعة�سواء����سنوات�الدراسة��و���أو��خ��ة�،�مثل�مظا�ر�التقليد��ع���للغرب����اللباس�مثلا،�أو�عدم�تحديد�

�المظا�ر�يرجع�ا��عض�الباحث�ن�� ��ذه �و�ل �يتعلق�بالعمل�أو�اختيار�الشر�ك�المناسب�، �سواء�فيما أ�داف�مستقبلية

��ق �الوضع �إ�� ��و�� �م�نة�بالدرجة �ع�� �ا��صول �من �ا��امعة �من �تخرجھ ��عد �الشاب �لا�يتمكن �حيث تصادي،
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ت�ناسب�وتطلعاتھ�وح���وان�تحصل�عل��ا�فإ��ا�ت�ون��عد�سنوات�من�التخرج،�مما�يجعلھ�غ���قادر�ع����ستقلال�

  .المادي�ال���ء�الذي�يؤجل�بدوره�تحقيق�أ�عاد�ال�و�ة��خرى 

�يث���ال�ساؤل،����ذ�ن�الباحث�� ن��و�مدى�تأث���التغ��ات��قتصادية�و�جتماعية�����شكيل��و�ة�الطلبة،�و�ل�وما

  .�ناك�فعلا�تأخر�����شكيل�ا�وتب����و�ة�موجبة،��ل��ناك�اثأر�سلبية�ناجمة�عن��ذا�التأخر�و�ل�يمكن�تحديد�أ�م�ا

  :ومن�خلال�ما�سبق�يمكن�اق��اح�ال�ساؤلات�التالية�

  راسة�من�تأخر����تحقيق�و�شكيل��و���م�النفسية؟�ل��عا�ي�طلبة�ا��امعة�عينة�الد - 

  ما����المشكلات�النفسية�و�جتماعية�الناجمة�عن�تأخر�تحقيق�ال�و�ة�لدى�الطلبة�عينة�الدراسة؟ - 

  :فروض�الدراسة -2

  .يبدي�الطلبة�عينة�الدراسة�تأخرا�م��وظا�����ش�ل�ال�و�ة�النفسية - 

  .نفسية�واجتماعية،�لدى�الطلبة�عينة�الدراسة�ش�ل�تأخر�تحقيق�ال�و�ة�عاملا�لظ�ور�مشكلات� - 

 :��دف�من�خلال��ذه�الدراسة�إ��: أ�داف�الدراسة -3

 .التعرف�ع���رتب��و�ة�الطلبة�عينة�الدراسة�� - 

 .تحديد��سبة�الطلبة�المحقق�ن�لل�و�ة�والمتأخر�ن����تحقيق�ا - 

  .تحديد�المشكلات��النفسية�و�جتماعية�الناجمة�عن�التأخر�����شكيل�ال�و�ة - 

  :أ�مية�الدراسة -4

�مرحلة�� �ألا�و�� �الفرد �حياة ��� �جدا �حساسة �مرحلة �إ�� �تطرق�ا �خلال �من �أ�مي��ا �الدراسة ��ده تك�سب

�ال�و�ة،� �تحديد �أزمة �و�� �ألا �المرا�ق �تواجھ �أزمة �أ�م ��� �التعمق �خلال �من �ت��ز �أيضا �أ�مي��ا �أن �كما المرا�قة،

  .�ة�والمشكلات�الناجمة�عن��ذا�التأخرومشكلات�تب���ال�و�ة�السلبية�،�وتاخر��شكيل�ال�و 

  :حدود�الدراسة -5

�الدرا��� �الموسم �خلال �الدراسة �خيضر�2015- 2014: أجر�ت �محمد �جامعة �طلبة �من �قصدية �عشوائية �عينة �ع�� ،

  .�سكرة

  : تحديد�مصط��ات�الدراسة -6

بأ��ا�درجة�القلق�و�ضطراب�المختلط�المرتبطة�بمحاولة�المرا�ق�تحديد�مع���  Mayerماير�عرف�ا��:أزمة�ال�و�ة

لوجوده����ا��ياة�من�خلال�اك�شافھ�ما�يناسبھ�من�مبادئ�ومعتقدات�و�أ�داف�وادوار�وعلاقات�اجتماعية�ذات�

 ).189،�ص2001ألغامدي،�.( مع���وقيمة�ع���المستوى�ال������و�جتما��

 من رحلة �� المتمثلة �نا  �و�ة أزمة غياب أو لظ�ور  تبعا تحدد، لل�و�ة أساسية رتب أر�ع رشياما يحدد�:رتب�ال�و�ة����

 من �جتماعية وعلاقاتھ وأدواره �يديولوجية وقيمة الفرد بمعتقدات المرتبطة المتاحة و�ختبار�ل��يارات البحث

 مع�المشكلات التعامل ع�� الفرد قدرة رتبة �ل �عكس حيث آخر، جانب من م��ا اختياره يتم بما �ل��ام جانب،ومدى

  .ووجوده لذاتھ ثابت مع�� إ�� الوصول  إم�انية ثم ومن وأدواره بأ�دافھ المرتبطة

���ا�����ذه�الدراسة،�الرتب�ال������ل�ا�الطلبة�عينة�الدراسة�ع���المقياس�الموضو���لرتب�ال�و�ة�المقدم�  و�قصد

  . ل�م



 فضيلة لحمر.د ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ. عنه الناجمة والمشكلات الجامعة طلبة لدى الأنا هوية تشكل تأخر

  

  ا  ،وا ا  ا - ادي، اد  1ا2،ا ،100  )112- 97(، ص ص  2018د  

 

  :�طار�النظري 

 المقار�ات�النظر�ة�ل�ش�ل�ال�و�ة�:  

 :نظر�ة�ار�كسون -1

 و�دايات المرا�قة مرحلة �� النمو أزمة إ�� الدور�للإشارة اضطراب مف�وم��و�ة��نا����مقابل�،�أر�كسون استخدم����

 �ستقلاليةنحو� تحول  نقطة و المرحلة �ذه خلال السوي  النمو لاستمرار�ة �سا��� المطلب حل�ا يمثل الشباب�حيث

 .الرشد مرحلة �� السوي  للنمو الضرور�ة

 نتاج بل مجموع�ا ح�� ولا التوحدات �ذه من أيا ل�ست أ��ا توحدات�إلا من �سبق�ا ما ع�� "�نا �و�ة "�ش�ل و�عتمد�

�يؤدي وتمثيل انتقا�ي تجا�ل تتضمن تطور�ة دمج عملية  أصل�ا عن مختلفة  جديدة ت�املية وحدة خلق إ�� تباد��

 فعاليات ت�ت�� عندما يحدث "�و�ة��نا "�ش�ل أن أر�كسون  يرى  ذلك ولتأكيد .والرشد الطفولة ب�ن جسر خلق تتضمن

�زمة� بظ�ور  ال�ش�ل عملية وتبدأ المختلط و�ضطراب القلق من درجة �� المتمثلة�،منفصلة كعناصر التوحدات �ذه

 وأ�داف ومعتقدات مبادئ من يناسبھ ما اك�شاف خلال من ا��ياة �� لوجوده مع�� تحديد المرا�ق بمحاولة المرتبط

 ع�� للإجابة محاولة فإ��ا آخر و�جتما��،�و�مع�� ال����� ع���المستوى  قيمة أو مع�� ذات اجتماعية وعلاقات وأدوار

  : مثل �ساؤلات

 بان��اء��ذا ا��سنة الظروف �� ال�و�ة تحقيق و�تم �زمة وت�ت�� ؟اتجھ أين وإ�� ا��ياة؟ �ذه �� وما�دوري ؟أنا من

 ماضيھ واستمرار�ة ال�لية�وتماثل ووحدتھ بتفرده إحساسھ �� ممثلا بالذات القوي  للإحساس المرا�ق وتحقيق �ضطراب

 بدرجة �جتماعية والمتطلبات الم��ة ا��اجات�ال��صية ب�ن والتوفيق الصراع حل ع�� قدرتھ و ومستقبلھ وحاضره

�سلوكيا و�نعكس .مجتمعھ و ذاتھ نحو بواجبھ إحساسھ تؤكد  وأدواره ومبادئھ قيمھ اختيار ع�� قدرتھ �� ذلك

 فعاليتھ اك�سب قد �نا ي�ون  المرحلة �ذه مواج���ا�عند من �جتماعية�بدلا بالمثل وال��امھ ��ا، وال��امھ �جتماعية

  .بالثبات �حساس �� المتمثلة ا��ديدة

�ي��تب المؤلمة والصراعات السو�ة غ�� المبكرة التوحدات حل �� الفشل يؤدي العكس وع��  حل �� فشل من عليھ وما

�المرا�قة �� "�نا �و�ة" اضطراب إ�� الطفولة مرحلة �� النمو أزمات  نظر وج�ة من �ضطراب �ذا يأخذ و .مرحلة

  : أساسي�ن نمط�ن أر�كسون 

 �حساس إ�� يؤدي مما الطفولة توحدات ب�ن ت�امل خلق �� المرا�ق يفشل اضطراب�الدور،�حيث :النمط��ول ��

 .��صية�واجتماعية قيمة أو مع�� ذات ثابتة وأ�داف أدوار تب�� ع�� القدرة وعدم بالذات الم�ل�ل

 تأث��ه يقتصر لا الداخ���والذي بالتفكك �حساس أع���من بدرجة السالبة�،والمرتبطة ال�و�ة تب�� :الثا�ي النمط

 �� سلبية أك�� دورا و�لعب بل �جتماعية، أدواره عن الرضا تحقيق أو ثابتة أ�داف تحديد ، ع�� القدرة عدم ع��

�بصفة حياة ( المخدرات و�عاطي �ا��نوح اجتماعيا مقبولة غ�� أدوار ممارسة إ�� يدفع حيث عامة، الفرد

  )5،ص2001الغامدي،

�� �و�فيد �ار�كسون �تحتوي �ال�� ��جتماعية �الب�ئة �البيولو���أن �الن�� �العمليات �مع �بالتفاعل �مق��نة ��سان

تطرح�أمام��ل�فرد�مجموعة�من��زمات�ال���يتع�ن�عليھ�تجاوز�ا�وحل�ا�بصورة�ايجابية�لضمان�سواء�وانتظام�

مسار�نموه�النف�����جتما���،إذ�يواجھ���سان��خلال�مختلف�مراحل�حياتھ�بف��ات�حرجة�أو�حساسة�عليھ�

صل�إ���حل�أو�تجاوز�ايجا�ي�ل�ل�أزمة�قبل�أن�يواجھ�بأزمة�أخرى�،وغالبا�ما�ينقل�النجاح�أو��خفاق�ف��ا�أن�يتو 

���حل��زمة�إ���مرحلة��زمة�التالية�مما��عقد�بطبيعة�ا��ال�و�صعب�من�عملية�حل�أو�تجاوز��ذه�ا��ديدة�

   )4،ص1997أبو�حلاوة،( بل�و�مثل�أساس�التعامل�مع�ا

أن�أزمات�النمو�ال���ذكر�ا�ار�كسون�لا��ع���عن��و��ا�مش�لة�مستحيلة�ا��ل�بل����نقطة�ومما�ي�ب���ذكره�

عبور�للمرحلة�ال���تل��ا�،�يواجھ�ف��ا��ل���ص�صراعاتھ�ح����ستطيع�العبور�للمرحلة�الموالية،والنجاح����حل�
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�ل �سلبيا ��عت���م�ونا ��زمة �تجاوز ��� �الفشل �أما �النمو�السليم �إ�� �يؤدي �الصراع �،شك(لانا �ثقة،��ل .) عدم

 ).   166،ص1996جابر،(

 

  مراحل�النمو�النف����حسب�ار�كسون:  

 مو�النف�����جتما���حسب�ار�كسون يب�ن�مراحل�الن )1(جدول�

  مراحل�النمو�النف�����جتما���حسب�ار�كسون 

  ا��ل�المتوقع�للازمة  العمر  المرحلة

أزمة�الثقة�مقابل�عدم�

  الثقة

  

  الم�د
اعتقادا�بان�ب�ئة�التفاعل�ال���تحتو�ھ��شبع�ينمي�الطفل�

  حاجاتھ�الفسيولوجية�والنفسية�و�جتماعية��ساسية

�ستقلال�

الذا�ي�

مقابل�

  الشك

  سنة�3ا��2

�ستخدم�الطفل�ما��ستطيع�السيطرة�عليھ�والتحكم�فيھ�و�نمو�

لديھ�إحساس�بحر�ة��رادة�و�حساس�بالأ����وا��زن�عند�

  لضبط�الذات�أو�السيطرة�عل��ا�ستخدام�ا��اطئ�

المبادرة�مقابل��حساس�

  بالذنب

الطفولة�

  المبكرة

�ستخدم�الطفل�المبادرة�لاستكشاف�الب�ئة�من�حولھ�والتخيل�

  .إضافة�إ����حساس�بالندم�عند�ارت�اب�أفعال�خاطئة�

الكفاءة�و�نجاز�مقابل�

  ال��ز

الطفولة�

  المتوسطة

�ش�ل���يح�وجيد�مقارنة�بآراء�يتعلم�الطفل�القيام�بالأمور�

  .�خر�ن

�حساس�بال�و�ة�مقابل�

  غموض�الدور 
  المرا�قة

ينمو��حساس�بالذات����علاقاتھ�بالآخر�ن�و�تكون�لديھ�أف�ار�

  .ورغبات�داخلية�

�حساس�بالألفة�مقابل�

  العزلة
  الرشد�المبكر

تطور�القدرة�ع���تلقي�وإعطاء�ا��ب�وتكو�ن�ال��امات�طوعية�

  .وتكو�ن�علاقات�اجتماعية�دائمة�ومستقرة

  �نتاجية�مقابل�الركود
الرشد�

  المتوسط

ت�شئة�(نمو���تمام�بالتوجيھ�والقيادة�نحو�ا��يل�التا���

  )الصغار�وتر�ي��م

�حساس�بالت�امل�مقابل�

  اليأس�والقنوط
  .تقبل�ا��ياة�ع���النحو�الذي�تم�التعا�ش�مع�ا�بھ�  الرشد�المتأخر

                                                           

 جوانب��حساس�بال�و�ة:  

" أل�و"ا�عد�من�أن�تحاول�التوسط�ب�ن�" �نا"العديد�من�التعر�فات�لل�و�ة�حيث�يرى�ا�ن��ار�كسون لقد�ساق�

ولكن�قدر��ا�تمتد�بوضوح�لأ�عد�من�مجرد�مقاومة��فرو�دالتأدي���والب�ئة�المحيطة�كما��عتقد�" و�نا��ع��"الغر�ز�ة�

السو�ة��و�الشعور�بال�و�ة�أو�تحقيق�" للانا"الغرائز�المحرمة�والقلق�والس�ب�القاطع��نا�يتمثل����أن�الوظيفة�البنائية�

  )"  31،ص1998السيد�محمد،( �نا"�و�ة�

ة�إحساس�بالشعور�بالتجدر�فالإ�سان��عب���عن�إحساس�بالمشارك�ار�كسون و�عد�الشعور�السليم�بال�و�ة�عند�

���� ��خر�ن �مع ���سان �و�رتبط �أدواره ��� ��شعر�بالاع��اف �للأمن �وا�بة �علاقات ��� �مألوف �جغرا�� �محيط ��� �ع�ش
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صورة�للعالم�ال����غطي�ا����ة�الذاتية،���ح�ن�ت��افق�الشعور�بالأزمة��حساس��عدم��مان�وإر�اق�الدور�وال�شرد�

  ) 111،ص2010،�وزن(و�غ��اب

  :أر�ع�جوانب�رئ�سية�للإحساس�بال�و�ة�ار�كسون يحدد�

 و�ع���إدراك�الفرد�لاستقلاليتھ�وتحقيق��و�تھ�وكينونتھ�أو�الشعور�بان�كيانھ�خاص�بھ�لا�: الفردية

  ).    46،ص2005الز�را�ي،.(�شاركھ�فيھ�احد

 الت�امل:� �المتناقضات �الكث���من �ع�� ��شتمل �النف��� �البناء �أن �والنمو�لاشك �التكيف ولتحقيق

وذلك�من�خلال�خفض�حدة� السوي�فانھ�لا�بد�من�خلق�وحدة��لية��من��ذه�العناصر�رغم�تناقض��عض�ا

� �واقعية �كسمة �وقبول�ا �.التناقض �الفرد �إحساس ��ع�� �ال�لية �أخر�فان �للصور��و�مع�� �الداخ�� بالت�امل

��حس ��ذا �مثل �و��تج �ذاتھ �عن �الفرد �ي�و��ا �ال�� �عملياتالمتناقضة �عن �لتحقيق�" �نا"اس �تناضل وال��

  .الت�امل�رغم�التناقضات�المختلفة�و�التا���يتحقق�����ام�الداخ����ل�ما�تقدم�الفرد����النمو

 أ��ا�عملية�تتضمن�التطور�وارتباط�الما����با��اضر�المم�د�للمستقبل�بحيث�: التماثل�و�ستمرار�ة

مة�لھ�وانھ��س������اتجاه�لھ�مع���بال�سبة�لھ�و�مع���أخر�فان�الفرد��شعر�الفرد�أن�ا��ياة�ال����ع�ش�ا�ملائ

  ي�ون�شعورا�ب�بات���ص�تھ�رغم�ما��ع����ا�من�تطور 

�لھ�:التماسك� �المجتمع �بدعم �ووعيھ ���ا �وتمسكھ ��جتما�� �مجتمعھ ��� �السائدة �بالقيم �الداخ�� �الفرد �و�إحساس

 ).16،ص2004عس��ي،(لتحقيق��ذا�التماسك

  : �ش�ل�ال�و�ة��لمارشيا�نظر�ة�-2

 إجرائيا، المصط�� ل��جمة��ذا المعاصرة المحاولات أ�م) ( Marcia 1966 ,1964مارشيا جيمس نظر وج�ة تمثل��

 �و�ة" و�شتمل ال�و�ة، �ش�ل بالمقابلة�لقياس المعروف مقياسھ طور  كما ."�نا �و�ة" �ش�ل �� نظر�تھ طور  حيث

  نطره وج�ة من "�نا

 يديولوجية �نا �و�ة�:  

 مجالات أر�عة ع�� و�شتمل بحياتھ المرتبطة ا��يو�ة المجالات من عدد �� �يديولوجية الفرد بخيارات وترتبط���

 .ا��ياة وأسلوب والم�نية الدي�ية�والسياسية �نا �و�ة �� فرعية

و���مرحلة�المرا�قة�المتأخرة�يتم�و�عت���المعتقد�الدي���واحدا�من�أ�م�المحر�ات��ساسية�الضابطة�لل��صية� -   

�ت�ون� �ما �وعادة �قبل �من �الفرد �تلقا�ا �ال�� ��ف�ار�والمبادئ �مناقشة �ف��ا �يتم �أك���منطقية �الدين�نظرة النظر�إ��

المعتقدات�الدي�ية�مع��ة��ش�ل�كب���عن�البناء��يديولو���العام�المصاحب�ل�ش�ل�ال�و�ة�وذلك�من�حيث�الدلالة�

  .ل�الفكري�����ذا�ا��انبعمق�وا�ساع�التأم

كما�أن�تحديد�المرا�ق�لمعتقداتھ�السياسية�و�ل��ام���ا�من�شانھ�انھ�ين���إحساسا�بالمسؤولية�لدى�المرا�ق��-   

 .،و�وسع�نطاقھ��يديولو���و�ز�ده�تماس�ا

�أو �-   �المحققة ��يديولوجية �لل�و�ة �الرئ�سية ���عاد �من �واحدا ��عت����ختيار�الم�� �أن��كما ��� �ولاشك النامية

�ختيار�الم����أ�مية����حياة�الفرد�ف�و�وسيلة���دمة�الذات�ولشعور�الفرد�أمام�نفسھ�بأنھ���ص�لھ�م�انتھ�

 ) 5،ص2002المجنو�ي،(المم��ة

  : �جتماعية �نا �و�ة� 

�وترتبط ال��صية العلاقات أو��  ع�� و�شتمل �جتماعية، والعلاقات ��شطة مجال �� الفرد بخيارات المتبادلة

  .�خر با���س والعلاقة بالوقت �ستمتاع وأسلوب ا������ والدور  الصداقة فرعية��� مجالات أر�عة
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تدعم�مف�وم�الذات�و�روز�ال�و�ة�وتتم���صداقة�المرا�ق�ن�بوجود�روابط�قو�ة�من�خلال�ال�شارك�أن�الصداقة��-   

تا�عة�ممارسة���شطة�،وخلق�أسلوب�حياة�من�النموذج�الثقا���،ورغم������شطة�وتبادل�المنافع�،وتج�ز�الفرد�لم

 أن�المرا�قة�ف��ة�ظ�ور�القدرة��جتماعية�لك��ا�أيضا��ف��ة�التفرد�

إدراك�الدور�ا�������وتحديده�ي�شا�مبكرا�خلال��عر�ف�الطفل�حول�ج�سھ�و��ون�أك���وضوحا����أثناء�المرا�قة�����-

� �المشا�ل�ال�شر�حية �وال��اعات�غياب �الطفل�بالآباء �علاقة �بصعو�ات��� �يرتبط �ا������ �الدور �وضوح �اضطراب فان

�معاي���ال�و�ة� �و�عد � �المرا�ق �لدى �والدور �ا���س ��و�ة ��شكيل �و�ؤثر��� ��قران �أو�التمي���من �و�ضط�اد الزوجية

وتقدير�ا���س�كدور�بيولو���وكفاءة�ا���سية�ضرور�ة�لتمايز��دوار�المرتبطة���ا�وفق�المنظومة�الثقافية�وتطورا��ا�

  . اجتماعية

العلاقة�مع�ا���س��خر�وترتبط�بحاجة�المرا�ق�إ���ف�م�المواقف�واك�شاف�أدوار�م�ا���سية،وتأث���القيم�العائلية� -     

�معاملة �من �و�مومة �و�بوة �و�نوثة �الذ�ورة �مفا�يم �ي�ونون �فالأبناء ��جتما�� �والتطور �الثقا�� �باء��والتنوع

  ). 172،ص�2007الشماس،( و�م�ات�لبعض�م�البعض

أسلوب��ستمتاع�بوقت�الفراغ�الذي�يليھ�علم�النفس�أ�مية��ستفادة�من�وقت�الفراغ�لأنھ��س�م����ف�م�أفضل� -   

 ). 477،ص2001الزع��،(للذات�و�خر�ن�وتطو�ر�السلوك�التفاع���و�ندماج��جتما��

  ).المجالات�الفرعية�والرئ�سية�ل�و�ة��نا�حسب�مارشيايب�ن�)(1(مخطط�

 

    

 

 

  

  

  

 رتب�ال�و�ة�حسب�مارشيا: 

 �نا  �و�ة أزمة غياب أو لظ�ور  تبعا تحدد السابق�ن المجال�ن من �ل �� لل�و�ة أساسية رتب أر�ع مارشيا يحدد�����

 وعلاقاتھ وأدواره �يديولوجية وقيمة الفرد بمعتقدات المرتبطة المتاحة و�ختبار�ل��يارات البحث من رحلة �� المتمثلة

 التعامل ع�� الفرد قدرة رتبة �ل �عكس حيث آخر، جانب من م��ا اختياره يتم بما �ل��ام جانب،ومدى من �جتماعية

 الرتب �ذه و�مكن�إيجاز .ووجوده لذاتھ ثابت مع�� إ�� الوصول  إم�انية ثم ومن وأدواره بأ�دافھ المرتبطة مع�المشكلات

 :ي�� فيما ف��ا النمو وطبيعة

 ممثلة جانب من للأزمة الفرد ����ة ن�يجة تحقيق�ا� يتم حيث لل�و�ة، المثالية الرتبة تمثل�:�نا� �و�ة تحقيق 

 وانتقاء المتاحة و�دوار و��داف والمعتقدات القيم اختبار التعليق�المتضمن أو �ستكشاف من مؤقتة بف��ة مروره ��

 .جانب�آخر من اختياره تم بما ا��قيقي ال��امھ ثم م��ا، واجتماعيھ ��صية قيمة أو مع�� ذا �ان ما

 استمرار �� ممثلة للأزمة خ��تھ �ستمر إذ �و�تھ، من�اك�شاف التعليق رتبة �� المرا�ق يفشل�:�نا �و�ة �عليق 

 م��ا، محددة بخيارات حقيقي ال��ام إبداء ودون  ��ا�ي قرار إ�� الوصول  المتاحة�دون  ا��يارات وتجر�ب لاختبار محاولتھ

�غي��� ا��صر لا المثال س�يل ع�� ذلك ومن يناسبھ، ما إ�� للوصول  منھ محاولة �� آخر إ�� وقت �غي���ا�من إ�� يدفعھ مما

 .�صدقاء أو ال�و�ات أو الم�نة أو الدراسة مجال

  الأنا لھویة والفرعیةلمجالات الأساسیة ا

 ھویة الأنا الادیولوجیة  الاجتماعیةالأنا  ھویة

العلاقة بالجنس 

 الأخر

 الھویة

  المھنیة
أسلوب 

الاستمتاع 

 بالوقت

الدور  الصداقة

 الجنسي

الھویة 

 الدینیة 

أسلوب 

 الحیاة 

 الھویة

 السیاسیة
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 عن للكشف ذاتية محاولة لأي الفرد تجنب �� متمثلة: �زمة �غياب �نا �و�ة ا�غلاق يرتبط�:�نا �و�ة ا�غلاق 

 قوى  قبل من لھ يحدد بما والرضا بالال��ام مكتفيا ا��ياة �� أو�قيمة مع�� ذات اجتماعية وأدوار وأ�داف معتقدات

 .والمجتمع �الأسرة خارجية

 ت�و�ن إ�� با��اجة الفرد إحساس عدم �� متمثلا ال�و�ة: أزمة �غياب �نا �و�ة �ش�ت يرتبط�:�نا �شت��و�ة 

 جانب من أدوار من يمارس أن الصدف شاءت بما �ل��ام وغياب من�جانب، ا��ياة �� محددة أدوار أو أ�داف أو فلسفة

 مع التوافق مفضلا المناسب، للاختيار �وسيلة و�ختبار للبحث النمط �ذا �� الفرد كن�يجة�لتلا�� ذلك و�حدث .آخر

 ).7،ص�2001الغمدي،( المتاحة ا��يارات من أي ب�ن �ختيار و�عطيل تأجيل طر�ق عن أو�حل�ا المشكلات

 من�خلال��ذه�المقار�ات�النظر�ة�ال���تطرقت�إ���أزمة�ال�و�ة�لدى�المرا�ق�،�يمكن�أن�نلاحظ�ت�امل�ا�ف���

رحلة��ش�ل�سوي�للتمكن�من��نتقال�مكملة�لبعض�ا�البعض�فب�نما�ركز�ار�كسون����نظر�تھ�ع���حل�صراعات��ل�م

مارشيا�  إ���المرحلة�الموالية��سلام�،�وقسم�اضطراب�ال�و�ة�إ���نمط�ن��ما�اضطراب�الدور�وتب����و�ة�سلبية�،�قسم

�و�جتماعية ��يديولوجية �ال�و�ة ��ما �قسم�ن �إ�� �و��� ال�و�ة �ال�ش�ت �من �ابتداء �ال�و�ة �ل�ش�ل �مراحل �أر�ع ووضع

 .التحقيق�و�نجاز�وقد�انطلقت�النظر�ت�ن�من�نفس�المنطلقأد�ى�رتبة�إ���

  :خصائص�المرا�ق�ن�حسب�رتب�ال�و�ة��لمارشيا�-.3

 المرا�قون�مش�تو�ال�و�ة�: 

 - يخفون�عدم��حساس�بالأمان�تجاه�القضايا�ذات�الصلة�بال�و�ة� . 

 -غطون�عدم�الثقة�بمظ�ر�اللامبالاة��. 

 - تقدير�الذات�لد��م�منخفض�. 

 -يفتقدون�مع���الصداقة��. 

 - أنانيون�ونفعيون�يوج�ون�غض��م�عند�الفشل�نحو�الوالدين�. 

 - ي��ئون�لاستخدام�الكحول�والمخدرات�و�نكرون�وجود�أي�مشا�ل�لد��م�. 

 المرا�قون�مغلقو�ال�و�ة�: 

 -السيطرة�وعدم�ال�سامح�من�أ�م�سما��م . 

 -التمسك�بالأعراف�والتقاليد��. 

 -بالأمن�والدعم�من��فراد�الم�م�ن�بال�سبة���م��سعون�للإحساس�. 

 -ي�ون�انجاز�م����ء�تحت�الضغط�ولد��م�صعو�ات�التكيف�وعدم�المرونة��. 

 -يخشون�الرفض�من�من�يدعم�م�و�مد�م�بتقدير�الذات���. 

 المرا�قون�معلقو�ال�و�ة: 

 -م��ددون�وغ���متأكدون�من�قرارا��م�. 

 -يلفتون��ن�باه�بأي�ش�ل�ممكن�. 

 - خيال�ن�و�عيدين�عن�الواقع. 

 -يحسون��عدم�الراحة�الذاتية�و�سعون�إ���تحدي�النظام�. 

 -ناقدون�جيدون�لك��م�غ���فعال�ن����تقديم�البدائل�� 

 .المرا�قون�منجزو�ال�و�ة�: 

 مستوى�أع���من�تقدير�الذات�. 
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 تفك���مجرد�وناقد�وتوافق�أع���ب�ن�الذات�المثالية�والواقعية�. 

 لتفك����خلا���تقدم�أع������ا. 

 195-191،ص2009شر�م،.( اقل�ا�شغالا�بالذات�وأك���إحساسا�بالأمن(  

 

 ال�و�ة�حسب�مارشياي��ص�حالات� ) 2(جدول�

  إجراءات�الدراسة�الميدانية

  :من���الدراسة -1

��عت��� �حيث ��ستكشا��، �الوصفي �المن�� �ع�� �الدراسة ��ذه ��� �فالمن���اعتمدنا �الدراسة، �لأ�داف �ك���ملائمة

و���العادة�لا�يتطلب����"الوصفي��ستكشا����عد�أو���مراحل�البحث�العل��،�ال���تصف�الظا�رة�كما�������الواقع،�

�إ��� ���دف �حيث �عديدة، �است�يانات �أو�استخدام �ا���م، �كب��ة �عينات �استخدام ��ستكشافية �البحوث ��ده مثل

للوصول�إ���ف�م�أعمق�للمش�لة،�أو�الظا�رة�محل�الدراسة،�أو�إ���تطو�ر�الطرق�ال���يمكن��إشباع�فضول�الباحث

�بدراسات�إضافية�أخرى  �القيام �مدى�جدوى �وتحديد �اللاحقة، �الدراسات ��� �ب�.( استخدام�ا السيد�احمد�السر���،

  )19س،�ص�

  :مجتمع�وعينة�الدراسة -2

�120قمنا�باختيار�طلبة�ا��امعة�كمجتمع�الدراسة،�وأخذنا�منھ�عينة�قصديھ�عشوائية�من�الطلبة�مقدرة�ب�

  سنة،��و�و�السن�الذي�يف��ض�أن�يمثل�المرا�قة�المتأخرة،�وذلك�تماشيا�مع��21طالب�الذين�تتحدد�أعمار�م�ب�

 

  ة��ـــــــــــــــ�زم                     

  

ـــــزام   �لتـــــــــــــ

  

�و�ستكشاف   �زمـــــــــــــــــــة

ego crises(exploration) 

ــــــــــــــــاضر ــــــــــــائب�  حــــــ   غـــــــــــــ

ــــــــزام   �لتـــــــــــــ

commitment 

  حــــــــاضر

  تحقيق��و�ة��نا

يخ����فراد���زمة�و�ختار��دوار�

المناسبة�و�ل��م���ا�ت�سم�

خصائصھ�النفسية�بالتوافق�

وحسن�التكيف�وال��ة�

  النفسية

  ا�غلاق��و�ة��نا

ولكنھ��لا�يخ����فراد��زمة

يحقق�الرضا�و�ل��ام�بما�

يحدد�لھ�من�قبل��خر�ن�من�

ادوار��عا�ي�رغم�الرضا�

  الظا�ري�من�متاعب�نفسية

  غـــــــــائب�

   �عليق��و�ة��نا

يخ���الفرد��زمة�لكنھ�لا�يصل�

إ���قرارات�قد�يخ���درجة�من�

القلق�والتوتر�إلا�انھ�قد�يصل�إ���

  قرارات

  �ش�ت��و�ة��نا�

يخ���الفرد��زمة�ولا�يحقق�لا�

�ل��ام�بأي�دور�حياتھ�

عشوائية�قد�ينقاد�إ���

�نحراف��عا�ي�من�الكث���من�

  �ضطرابات
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  .ما�أث���من��ساؤلات����إش�الية�الدراسة

  :لسيكوم��يةأدوات�الدراسة�وخصائص�ا�ا -3

  :تقديم�أداة�الدراسة

�ل�و�ة��نا�،وقد�أجرى�العديد�من�� قام�آدمز�ومعاونوه�ب�ناء�المقياس�الموضو���لرتب��و�ة��نا�ع���نموذج�مارشيا

�لإخراج� �الدراسات �من ��سلسلة �ادمز�ومعاونوه �قام �،حيث �ال��ائية �صورتھ ��� �وإخراجھ �تطو�ره �س�يل ��� الدراسات

عبارات�ل�ل�رتبة�من�رتب�ال�و�ة�،تتوزع�ع����6بندا�بمعدل��24المقياس�الموضو������صورتھ��ولية�وال���ت�ونت�من�

ثلاث�مجالات�خاصة�بال�و�ة��يديولوجية�شملت�المجال�الم���والدي���والسيا����،وذلك�بمعدل�عبارت�ن�ل�ل�مجال�

رات�عبا�8عبارة�بمعدل��64بتطو�ر�المقياس�حيث�ت�ون����صورتھ�ال��ائية�من��1984وقد�قام�جروتفييد�وادمز�عام�

ل�ل�رتبھ�من�رتب�ال�و�ة�وقد�تم��عر�ب�المقياس�من�طرف��ل�من�محمد�السيد�عبد�الرحمان����ال���ة�المصر�ة�

  ).414،ص�1998السيد�مجمد،. ( وحس�ن�عبد�الفتاح�ألغامدي����ال���ة�السعودية

  : ت��يح�المقياس�وحساب�الدرجة�الفاصلة�

ذات�ستة�مستو�ات�ت��اوح�ب�ن�موافق�تماما��ليكرترجة�بطر�قة�يجيب�المفحوص�ع���المقياس�من�خلال�إجابة�متد���

� �تماما �موافق ��جابة �بإعطاء �،وتقدر�الدرجات ��طلاق �ع�� �غ���موافق ��درجات�6إ�� �إطلاقا �غ���موافق �1و�جابة

�96 -�16ن�،وتحسب�درجة�الفرد�بجمع�البنود�الثمانية�للمجالات��ر�عة�لرتب�ال�و�ة�وت��اوح��ل�رتبھ�ب�درجة�واحدة

  .درجة�

   :مفتاح�الت��يح�للدرجات�الفاصلة

  .53=،��ش�ت�ال�و�ة53=،�ا�غلاق�ال�و�ة�63=،��عليق�ال�و�ة�73=انجاز�ال�و�ة 

  :ا��صائص�السيكوم��ية�للمقياس����صورتھ�العر�ية -4

� �المحتوى �ورتب���:صدق ��يديولوجية �ال�و�ة �رتب �ب�ن �التباعدية � �التقار�ية ��رتباطات �أو��ت ال�و�ة��حيث

،�كما�أو��ت��رتباطات�التباعدية�0.01و���دالة�إحصائيا�عند�) 0.32 - 0.53(�جتماعية�درجة�مناسبة�من�الصدق�

وجود�سبع�معاملات�ارتباط�ذات�دلالة�إحصائية�و����تجاه�المتوقع�كما�أو��ت��رتباطات�البي�ية�ب�ن�رتب�ال�و�ة�

  .ل�ما�وجود�درجة�مناسبة�من�صدق�المحتوى���يديولوجية�و�جتماعية�والدرجة�ال�لية

��:الصدق�ألعام�� ��ستوعب �عوامل �وجود�ثلاث �ال�لية �ع���العينة �الصدق�ألعام�� ،من�%61.76أو��ت�المؤشرات

� �و�ستوعب �ال�و�ة ��ش�ت �،عامل �ال�و�ة �ا�غلاق �عامل �و��� �الك�� �و�ستوعب�%  24.63التباين �انجاز�ال�و�ة وعامل

�وعام% 19.63 �التباين �من �و�ستوعب �ال�و�ة ��عض�التداخل�ب�ن�العامل�ن�%  17.5ل��عليق �ووجد �الك�� من�التباين

  .ال�ش�ت�والتعليق�لأ��ما�اقل�الرتب�ن��ا�و�ذا�يدل�ع���صدق�البناء�ألعام���للمقياس�

  :يتمتع�المقياس�بدرجة�مناسبة�من�الثبات�تم��ستدلال�عل��ا�من��:ثبات�المقياس�

�للإ�ع�- �الداخ�� �د����ساق �ارتباطا �بإ�عاد�ا �المقياس �بنود �ارتبطت �حيث �للمقياس �ال�لية �والدرجة �الفرعية اد

طالب�وطالبة�كما�ارتبطت�درجات�الرتب�الفرعية�لل�و�ة�بالدرجة��85او�أك���وذلك�ع���عينة�من�0.05إحصائيا�عند�

لمقياس�سواء�بال�سبة�لأ�عاده�أو�مما�يدل�ع�����ساق�الداخ���والتماسك�ل�0.01ال�لية�ارتباطا�دال�إحصائيا�عند�

  .الدرجة�ال�لية�لھ
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بال�سبة�لل�و�ة��يديولوجية�و��ن��0.82و��0.72طالب�وطالبة�ب�ن��105معامل�الثبات�بإعادة�التطبيق�ع���عينھ�من��-

( الزمنللدرجة�ال�لية�و�ل�ا�قيم�مناسبة�تدل�ع���ثبات�المقياس�ع����0.82و�0.76لل�و�ھ��جتماعية�و��ن��0.83 0.74

  ).416،ص�1998السيد�محمد،

  :ا��صائص�السيكوم��ية�للمقياس����الب�ئة�المحلية

���� �الباحثة �ا��زائر�قامت �علاونھ�� �بنفس��ر�يعة �للمقياس �السي�وم��ية �ا��صائص �بحساب �سطيف �جامعة من

عامل�الصدق�الك���من�المرا�ق�ن��والمرا�قات��و�ان��م�310الطر�قة�وذلك��بتطبيق�المقياس�ع���عينھ�مت�ونة�من�

0.86 � � �بالقيمة �فتحدد �الك�� � �الثبات �معامل �أما �قوي �0.77و�و�معامل �المقياس�� �ثبات �ع�� �تدل �عالية �قيمة و��

  )74،ص2011علاونة،�.( وإم�انية�استخدامھ��وتطبيقھ��ع���الب�ئة�ا��زائر�ة

  :�ساليب��حصائية -5

  .ال�و�ة،�والدرجات�المعيار�ة،�وال�سب�المئو�ةاعتمدنا�ع���الدرجات�ا��ام�للمقياس�الموضو���لرتب�

  :عرض�نتائج�الدراسة�ومناقش��ا -6

 : �عد�تفر�غ�البيانات��وتوز�ع�النتائج�حسب�رتب�ال�و�ة�،�ومستو�ا��ا�،��انت�النتائج�كما����ا��دول�الموا���

  )يو���توز�ع�نتائج�أفراد�العينة�ع���رتب�ال�و�ة�) 3(جدول�(

  رتبة�التحقيق�  رتبة���غلاق�  رتبة�التعليق�  رتبة�ال�ش�ت�  

  4  11  52  5  ذكور 

  10  10  26  2  إناث

  14  21  78  7  المجموع�

  %11,66  %17.5  %65  %5.83  ال�سبة�المئو�ة

  

ملاحظة�نتائج�ا��دول���وتوز�ع�الطلبة�ع���رتب�ال�و�ة�المحددة����المقياس�،�تب�ن�لنا�،�أن�اك����سبة���لت����رتبة�

التعليق�و���الرتبة�ال����عتقد�ف��ا�مارشيا�بان�الشباب��عانون�من�أزمة��و�ة�وغ���قادر�ن�ع���اتخاذ�قرارات����ما�

  يخص�مستقبل�م�

� ��� �عددا �اقل ��ناث �ظل�و�انت �و�� �بدقة ��رقام ��ده �تفس����ل �يوجب �ما �و�ذا �الذ�ور، �أعداد �من �الرتب اغلب

  .المحيط�والب�ئة،�والدراسات�المشا��ة
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  :يو���توز�ع�الطلبة����رتبة�التعليق�ع���مجالات�ال�و�ة��جتماعية�و�يديولوجية) 4(جدول�

من�خلال�تحليل�نتائج�ا��دول�السابق�ي�ب�ن�لنا�أن�اغلب�الطلبة��عانون�من�أزمة�ال�و�ة�ع���المستو��ن��جتما����

  .و�يديولو��

حيث�ت��ر�مش�لة�تأخر��شكيل�ال�و�ة�لدى��سبة�كب��ة�من�الطلبة�أفراد�العينة،�ومن�خلال�النتائج�فان�اع����سبة��

جاد�أسلوب�مع�ن�ل��ياة،�و�تأخر�تحقيق�ال�و�ة�الم�نية�و�التأخر����تحديد���لت�����سبة�التعليق�فيما�يخص�إي

و�ما�����ساس�مش�لتان�مرتبطان��عض�ما�البعض،�فالطالب����ز�عن�تحديد�،�أسلوب�منظم�لتمضية�وقت�الفراغ

حقيق�رغباتھ�أو�م�نة�يرغب�ف��ا،�وح���وان�حدد�نوع�مع�ن�من�الوظائف�فان�الواقع��جتما���يجعلھ�غ���قادر�ع���ت

ر�ما�تحو�ل�ا�إ���وج�ات�أخرى�لا�ت�ناسب�مع�طبيعتھ�ال��صية،�و�نعكس�ذلك�ع����حساس��عدم�القدرة�ع���قتل�

وقت�الفراغ�الر�يب�الذي��ع�شھ�الشاب�،�فح�����شغال�بالدراسة�ل�س��اف�،�ولا�يتمكن�اغلب�الشباب�من�تحديد�

��ش�ل�منظم� �الر�اضة �ممارسة �وا���مثل �يجعل�م�أسلوب �ما ��ذا �أو�غ���ذلك، �أو�ف�� �فضاء�ثقا�� أو��نخراط���

  .عرضة�وفر�سة�للكث���من�المخاطر��التدخ�ن�و�دمان

  :مناقشة�النتائج

 التأخر����تحقيق�ال�و�ة:  

من�خلال��تھ�الدراسة�ال���قمنا���ا�ومن�خلال�الر�ط�بيم�ما�تم�إدراجھ����ا��انب�النظري�و��ن�نتائج�توز�ع�مقياس�

�مرحلة� ��� �الشباب �الطلبة �تواجھ �ال�� �المعيقات �أ�م �تحليل �خلال �ومن �الدراسة، �عينة �ع�� �ال�و�ة �لرتب الموضو��

يق�ال�و�ة�لدى�طلبة�ا��امعة،�حيث��يف��ض�مارشيا����دراستھ�أن�المرا�قة�المتأخرة،�تب�ن�لنا�وجود�تأخر�فع������تحق

�أن�� �حيث �التحقيق، �رتبة �إ�� �سوي ��ش�ل �وانتقل �التعليق �مرحلة �تخطى �قد �جام�� �الثانية �س�تھ ��� �الطالب ي�ون

�س�م��التحاق�المرا�ق�با��امعة�،�يجعلھ�يواجھ�خيارات�جديدة،�تز�د�من�حده��صراعاتھ�و�أزمة�ال�و�ة�لديھ�،�لك��ا

�ش�ل�كب������تحقيق��و�تھ�وت�ت���عادة���ذه��زمة�لدى�اغلب�المرا�ق�ن��عد�السنة��و���من��لتحاق�با��امعة،�

  
  �يديولوجية�عليق�ال�و�ة�  �عليق�ال�و�ة��جتماعية

ت�
جالا

م

ال�و�ة
صداقة  

ال
  � الدور

ا������
ت�  

ضية�وق
تم

الفراغ
  

س�
لاقة�با���

الع

�خر
  

الم�نة
  

سة
سيا

ال
  

ب�ا��ياة
سلو

أ
  

ت�
المعتقدا

الدي�ية
  

عدد�

طل
ال

10  23  27  18  27  20  29  2  

سبة
ال�

%  12.8  29.

4  

34.6  23.07  34,6  25,64  37,1  2,5  

  

  78:المجموع  78:المجموع�
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� �دراسة � ��ش���إليھ �ما �و�ذا ،� �بالاغ��اب �إحساسھ �و�ختفي �وأ�دافھ �أدواره �المرا�ق ��عد�ا  Toder&Marciaيحدد

ال����دفت�لتحديد�الفروق����رتب��و�ة�المرا�ق�ن�حسب�المستوى�الدرا����ا��ام��،�حيث����ل�مرا�قو��م1973

،�) 17،ص2000عبد�الله�،( السنة��و������رتبة�ال�ش�ت����ح�ن���ل�طلبة�السنة�الثانية����رتبة��نجاز�والتعليق

��س � �ع�� �تحصلنا �فقد � ،� �الدراسة ��ده �مع �اختلفت �دراس�نا �ال�سب�ونتائج �با�� �أك���من �التعليق �لرتب �مرتفعة ب

�خرى،�و�التا���فانھ�يمكن�القول�بوجود�تأجيل�و�عليق�لف��ة�المرا�قة�ك�ل�لدى�عينة�الدراسة،�فبدل�أن�ت�ت����ده�

سنة،�نجد�بقاء�الطلبة����مرحلة�التعليق��س�ب�ل�م�تأخر�����لتحاق�بمرحلة�الرشد�المبكر�ال����21المرحلة����سن�

  .  المفروض�أن�ت�ون�تالية�للمرا�قة�من

وقد�فسر�الكث���من�الباحث�ن،��ذا�التأخر�بالعوامل��قتصادية�وعدم�القدرة�ع����ستقلالية�المادية�والمالية،�وعدم�

القدرة�ع���ا��صول�ع���م�نة�أو�وظيفة�صغ��ة�كبداية�لمشوار�م��،�مما�يجعل�ا��انب��جتما���لل�و�ة�مؤجل�نوعا�

   .ما

�محل�إ �ا��امعي�ن �والطلبة �الشباب �لدى �المشكلات �الكث���من �لظ�ور ��و�اك���عامل �ال�و�ة �تحقيق �التأخر��� ��دا ن

الدراسة،�فحسب�ار�كسون�أي�خلل�أو�تأخر����حل�أزمة�المرحلة�النفسية��نمائية�ا��الية،��سوف��عقد�من�المرحلة�

 .أك����عقيدا�النفسية�المقبلة،�و�ذا�ما�قد�ي�ون�س�با����ظ�ور�مشكلات

 أ�م�المشا�ل�الناجمة�عن�تأخر�تحقيق�ال�و�ة: 

�نقاط�� ��� �ت��يص�ا �حاولنا �وقد �ومتعددة �كث��ة �للمرا�ق�ن، �ال�و�ة �تحقيق �التأخر��� �عن �الناجمة �المشكلات إن

  .أساسية�مستمدة�من�بيانات�الطلبة�محل�الدراسة

و�ذه�التبعية�للوالدين��ش�ل�بال�سبة�للشباب��عدم��ستقلال�المادي�الناجم�عن�تأخر�تحقيق�ال�و�ة�الم�نية، - 

أن�المجتمع�نفسھ�لا��عطي�للمرا�ق�فرصا��افية��Sollenpergerسولنجر�عائقا�كب��ا�لتحقيق�أ�دافھ،�و�يؤكد�

،�2002مر���،(   »للقيام�بالدور�الذي�يتفق�مع�مستو�ات�ن��ھ�ا��س���والعق���ونزعتھ�إ���التحرر�و�ستقلال

 ). 33ص�

إ���ظ�ور�نزعات�ضد�اجتماعية�لدى�الشباب�،�قد�تتحول�إ���مشا�ل�متعلقة�بالتمرد��ومعارضة�ل�ل�مما�يؤدي� - 

  .أش�ال�السلطة

تأخر�اعتماد�أسلوب�حياة�وا���مع�عدم�البحث�عن�أساليب�منظمة�لتمضية�وقت�الفراغ،�تدخل�الشباب���� - 

  .مشا�ل�متعلقة�بالإدمان�وأش�ال�مختلفة�من��نحرافات

��تحديد�الشر�ك�المحتمل�ل��ياة،�وكذلك�عدم�وجود�صورة�وا��ة�عن�دور�ال�ساء�والرجال����عدم�القدرة�ع� - 

علاق��ما�يبعض�ما�البعض،�و�ذا�ما�قد�يؤدي�إ���عدم�القدرة�ع���ت�و�ن�اسر�شابة�سو�ة�،�أو�إ���ت�و�ن�اسر�

خر��س�ب�تأجيل�بح��م�عن�ذات�ادوار�مشو�ة،�وذلك�ناتج�عن�تأجيل�و�عليق����اختيارا��م�للعلاقات�با���س�� 

أدوار�م�ا���سية�،�ف�ناك�لا�مبالاة�وعدم�ا�تمام�بخلق�علاقات�جدية�مع�ا���س��خر�كما�ي�ب�ن�أن��ناك�لا�

� �جودمان �بول ��ش��� �المح��، �المجتمع ��� �المناسب �ا������ �الدور �عن �بالبحث �ا�تمام �وعدم  Boulمبالاة

Gudimanمن�القدوة�والمثل�فحسب�وإنما��عطل�م�عن�القيام�بدور�لھ��إ���أن�المجتمع�ا��ديث�لا�يحرم�الشاب�

  ). 10،ص2011علاونة،" ( مع������ا��ياة

�و�� -  �السياسية، �ال�و�ة �تأخر�تحقيق �ينعكس � � �حيث �القرار، �صنع ��� �الفعالة �والمشاركة �السيا��� �الو�� نقص

���مستقبل�م�الم�����و�جتما���،��ع.اللامبالاة�بما�يدور�حول�م�من�أحداث�سياسية�سواء��انت�محلية�أو�دولية

 .و�التا���ف�م�غ���قادر�ن�ع���المشاركة�����حداث�ال���تحدد�مستقبل�م،�وغ���واع�ن�بدور�م����ذلك
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�مفا�يم�� - �تحديد ��جتماعية����مجال� �لتأخر�تحقيق�ال�و�ة �واف��اضية�كن�يجة �عشوائية �صداقات الدخول���

�� ��عت���المش�لة �أ��ا �ورغم ،� �الشاب�الصداقة �تجعل �قد �المش�لة ��ذه �إلا�أن ،� �العينة �أفراد �عند �ظ�ورا قل

ينغمس����علاقات�يتو�م�بأ��ا�صداقة�حقيقية�أو�ينغمس����علاقات�مع�رفاق�لا��سا�مون��ش�ل�أو�بأخر����

 .ت�و�ن���ص�تھ��ش�ل�سوي،�مثل�مصادقة�المنحرف�ن�والمدمن�ن�

  

  :خاتمة

�ان�من�المف��ض�أن��سا�م�التحاق�الشباب�با��امعة�����شكيل�وتحقيق�ال�و�ة�لد��م،�إلا�انھ�وحسب�ما�تب�ن�لنا���

�لد��م،�� �ال�و�ة �تحقيق ��� �تأخر��س�� �وجود ��ناك � �فان � � ،� �الطلبة �من �عينة �شملت �ال�� �الدراسة �نتائج �خلال من

عارف�عليھ�،�أن�تأخر�تحقيق�ال�و�ة�يؤدي�إ���تأخ���الدخول�����و�التا���امتداد�ف��ة�المرا�قة���لمدة�أطول�مما��ان�مت

  .مرحلة�الرشد�المبكر،�و�التا���يخلق�مشا�ل�عديدة�تنعكس�ع���الفرد�والمجتمع

�التعليق����� �و�ان �و��يديولو��، ��جتما�� �المجال�ن ��� �لل�و�ة ��عليق �وجود ،� �الدراسة ��ذه �خلال �من �لنا �تب�ن لقد

ب�ا��ياة،�وال�و�ة�الم�نية�وأسلوب�تمضية�وقت�الفراغ،�ولقد�تب�ن�لنا�وجود�مشكلات�ناجمة�وا��ا����مجال�أسلو 

  .عن�التأخر����تحقيق�ال�و�ة�����ذه�المجالات�بالذات

و�خلاصة�لما�توصلنا�إليھ�فان�التأخ������تحقيق�ال�و�ة�ناجم�عن�عراقيل�اقتصادية�واجتماعية�وعن�عراقيل�متمثلة��

  . قدوة�ا��سنة�والنموذج�المناسب����المجتمعأساسا����ا�عدام�ال

�بالدرجة��� �راجع �و�ذا ��شاطاتھ، ��ل ��� �التامة ��ت�الية �درجة �إ�� �اعتماديا �أصبح �ا��ام�� �الشاب �أن �نلاحظ حيث

�و���إ���أسلوب�ال��بية�الذي�ي�ت��ھ��باء�مؤخرا�،�حيث��عمدون�إ���إغراق�أبناء�م�ب�ل�ما�يلزم�م�وما�لا�يلزم�م�من�

�اثمن� �يرتدي � �البطال �الطالب �فنجد ،� �وا��وار�الفعال �و��تمام، �العاطفة ��� �النقص �عن �ل�م ��عو�ضا ،� ماديات

الملا�س�و�ركب�أفخم�السيارات�،�كما�يتم����يع�م�ع���التفاخر�والتبا���بما��و�ل�س�فعلا�من�انجازا��م�الفردية�

  .وا��اصة

ي�المنخفض،�ي��ر�ون�عادة�من�ا��امعة�حيث�لا����تمون���ع�ش����مقابل�ذلك�فان�الطلبة�ذوي�المستوى��قتصاد

�لن� �انھ �تاما �اقتناعا �مقتنع �الطالب �فتجد ��خر�ن، �تجارب �من �النتائج �باستخلاص �واكتفوا ،� ���م �ا��اصة تجار��م

من�يتمكن�من�ا��صول�ع���وظيفة��عد�تخرجھ،�مما�يجعلھ�غ���م�تم�أساسا�بما�يقدم�ل�في�الت�و�ن،�و�جعلھ�ي��رب�

  ،ا��امعة

���تم���� �ا��ام�� �الشاب ��عد �فلم ��و�ا��م، �تحقيق �ع�� �الشباب �مساعدة ��� �ا��امعة �دور �تراجع �لنا �تب�ن فقد

بالاندماج�����شاطات�ا��امعة�الثقافية�وال��ف��ية،�كما�أن�وجود�جامعات�ع���مستوى��ل�ولاية�لم��عد��سا�م����

ف�ا���ات�والمناطق�مما�جعل�مرحلة�ا��امعة��شبھ�إ���حد�كب���خلق�جو�من�التبادل�الثقا���ب�ن�الشباب�من�مختل

�لدى� �ال�و�ة �تحقيق ��� �تأخر�فع�� �و�التا�� �المرا�قة، �مرحلة �امتداد �كب����� ��ش�ل �سا�م �ما �و�ذا �الثانو�ة، مرحلة

  .الشباب�

�الذي�� �عوالم�اف��اضية�بحثا�عن�ما��عوض�النقص �الشباب��� �برزت����دخول �المشا�ل�ال�� �ع�شونھ�����إن�أ�م

حيا��م�الواقعية،�فعدم�وجود�م�نة�توفر��ستقرار�المادي�وعدم�تحديد�أسلوب�وا���ل��ياة�وتمضية�وقت�الفراغ�

  .نتج�عنھ�انجراف�نحو�العديد�من��نحرافات�ال���قد�ت�ون�خط��ة

طاقات�الشباب���در�حيث�يؤثر�ع���التأخر�ع����عدة�جوانب�سواء��انت�نفسية�أو�اجتماعية�أو�اقتصادية،�حيث�أن�

�الذات� �تحقيق �التأخر��عيق �فان �الفرد، �مستوى �فع�� ��دامة، �سلبية �طاقات �لتصبح �توجھ �و�أ��ا �بل �كب��، �ش�ل

���� �تصبح �وال�� �والتوتر�و�كتئاب، ��القلق ،� �النفسية ��ضطرابات �من �العديد �عنھ �ي�تج �مما و�ستقرار�النف���،

  .�خرى�منفذا�للإدمان�و�نتحار
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�عيق�التأخر����تحقيق�ال�و�ة،���شكيل��سرة�والبحث�عن�الشر�ك�،�مما�يخلق�مجتمعا�من��فراد�العاز��ن،�كما���

والذي�ي�تج�عنھ�انحرافات�أخرى�كث��ة،��العلاقات�غ���الشرعية،�أو�المثلية��ا���سية،�أو�الزواج�العر���،�و�ل��ذه�

�،�و�ذلك�فان�الم �المجتمع�اقتصاديا جتمع�يدخل����حلقة�مفرعة�من�التأث��ات�والمشا�ل�ال���المشكلات�تنعكس�ع��

  .ت�نح�عن��عض�ا�البعض

  :مق��حات�الدراسة

�مساعدة� - �،�ح���نتمكن�من �ا��امعة ��سرة�إ�� �بداية�من �و�تفعيل�ا،� �الت�شئة��جتماعية �بمؤسسات ��تمام

 .الشباب�ع���تخطي�أزمة�ال�و�ة����وقت�أبكر

 .معات�أو�الثانوي�ع���مساعدة�المرا�ق�ن����تحقيق��و���م�النفسيةتدر�ب��ساتذة�سواء����ا��ا -

 .ت�و�ن�أساتذة�ا��امعة��وتقديم�برامج��شمل�العلوم�النفسية�و�جتماعية�لتطو�ر�دور��ستاذ����ا��امعة -

 .بةخلق�فضاء�موازي�للتثقيف�والتعليم�ا��ر�ل��امعات،�والتبادل�ب�ن�ا��امعات�العالمية�،�لتوسيع�أفاق�الطل -

�ع���الطرق� - �وتدر���م �سوي�، ��ش�ل �المراحل�المبكرة�بضرورة�تخطي�مراحل�النمو�النف���، �،�منذ �الطلبة توعية

  .السو�ة�لمواج�ة�المشا�ل�و�زمات

  قائمة�المراجع

  :المراجع�العر�ية

  .حث�العل��،�جامعة�أم�القرى السيد�احمد�السر���،�ب�س�،��من���الب.  -

- ،� �مر��� �محمد �مر��� �2002أبو�بكر، �النف���، �للإرشاد �وا��اجة �المرا�قة ��� �ال�و�ة �القا1،ط�أزمة �رة�،

  .مصر،�دار�ال��ضة�العر�ية

ماج�ست��،�،مذكرة��النمو��جتما����نفعا���مقارنة�ب�ن��ناث�والذكور ،�1997أبو�حلاوة،محمد�السعيد�، -

  .جامعة�مصر�العر�ية

 .مصر�،دار�ال��ضة�العر�ية�،�القا�رةنظر�ات�ال��صية�):1996(جابرجابر،�عبد�ا��ميد� -

�محمد، - �أحمد �والمرا�قـة،�2001الزع��، �الطفولـة �النمـو �نفس �النظر�ة. علم �وسبل�.�سـس المشكلات

  .،�عمان،��ردنمعا����ا

وعلاقتھ�بالتحصيل�النمو�النف�����جتما���وفق�نظر�ة�ار�كسون�،�2005الز�را�ي،�نجمة�ب�ت�عبد�الله�، -

  . جست���،أم�القرى�،السعودية،ما�الدرا���

- � �محمد �الرحمان �عبد ����): 1998(السيد، � �و�جتماعية ��يديولوجية �ال�و�ة �لرتب �موضو�� مقياس

 .صر�،دار�قباء�لل�شر�والتوز�ع،ممرحل���المرا�قة�والرشد�المبكر

 .لل�شر�والتوز�ع�والطباعة�دار�المس��ة،�عمان��ردن�،1،طسيكولوجية�المرا�قة):2009(شر�م،�رغدة� -

  .،سور�ة�،م�شورات�جامعة�دمشق ال��بية�العامة�وفلسفة�ال��بية،�2007الشماس،�ع�����محمد�، -

- � �محمد �الله �عبد �النفسية): 2000(عادل، �و�ضطرابات �و�غ��اب �ال�و�ة �النفسية �ال��ة ��� �دراسات

  .والتوز�ع�،القا�رة�مصر�،دار�الرشاد�لل�شر 
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" علاقة��ش�ل��و�ة��نا�ب�ل�من�مف�وم�الـذات�والتوافـق�النف�����جتما���والعام،"2004عس��ي،عب��، -

-،رسالة�ماجست���غ���م�شورة،�،��لية�ال��بيةلدى�عينة�من�طالبات�المرحلـة�الثانو�ـة�فـي�مدينـة�الطائف

 .جامعة�أم�القرى،�المملكة�العر�ية�السعودية

- ،� �ر�يعة �2011علاونة، �ا��زائري رت، �الشباب �لدى �ال�و�ة �ال��بو�ة��ب �مخ���تطو�ر�الممارسات �مجلة � ،

  .ة�فرحات�عباس�،سطيف�ا��زائر�،جامع�6والنفسية�،ع

�بي���، - �ا،�2010وزن، �عن �و البحث �ار�كسون �حياة ��� �و�شت��ا ��عمالھأل�و�ة �رضوان،ترجمة �سامر�جميل

  .المتحدة�،دار�الكتاب�ا��ام��،��مارات�العر�ية�1،ط

علاقة��ش�ل��و�ة��نـا�بنمـو�التفكيـر��خلا���لدى�عينة�من�الذكور�،�" :2001لغامدي،�حس�ن�عبد�الفتاح -

  . 27المجلد�– ���مرحلة�المرا�قة�والشباب�بالمنطقة�الغر�ية�م�مجلة�جامعة�دمشق

�المحسن، - �عبد �ب�ت �سلوى �الطلبة،2002لمجنو�ي، �من �عينة �لدى ��نا ��و�ة �ال��ش�ل قرى�،ماجست���،ام

  .السعودية

- � �برجس �لب�� �المبصر�ن�):2012(الوحيدي، �المرا�ق�ن �لدى ��نا ��و�ة �بإ�عاد �وعلاقتھ �ا��لقي ا��كم

 . ست���،جامعة��ز�ر�فلسط�نماجوالمكفوف�ن�،

 


