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لفئة التنبؤ بالمهارات الهجومية بدلالة بعض القياسات المورفولوجية لدى لاعبي الكرة الطائرة 
 .( سنة15-14) أصاغر

Predicting offensive skills in terms of some morphological measurements for 

volleyball players for the younger category (14-15) years. 
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  :ملخص
هدفت الدراسة إلى التوصل إلى قيمة تنبؤية لدقة الضرب الساحق والارسال بدلالة بعض القياسات المورفولجية 

وداد أولمي الطاهير ( لاعبا لفريق 20لدى لاعبي الكرة الطائرة أصاغر، ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينة قوامها )
(W.O.T صنف أصاغر للموسوم الرياضي )سنة، والذين تم اختيارهم 15-14، سنهم متراوح بين 2020-2019

وقد تم جمع بيانات الدراسة  ،رتباطي لماءممت  لطبيعة الموضو عن طريق المسح الشامل، وقد استخدم المنهج الوصفي الا
الارتباط معامل معامل الاتفاق كاندال، بكل من باستخدام القياسات والاختبارات،  وبعد جمع البيانات ومعالجتها 

دالة إحصائيا لنتائج إلى وجود عاءقة ارتباطية صائية، توصلت اإحساليب كأ  بيرسون، الانحدار الخطي المتعدد التدريجي
الضرب مهارة وعدم وجود عاءقة بين كل من ومؤشر الكتلة الجسمية و  ومهارة الضرب الساحقالوزن  ،بين الطول

في والوزن ، نسبة مساهمة الطول وبين القياسات المرفولوجية والارسال مما أدى إلى إستبعادهم في باقي الخطوات الساحق
المهارة، إضافة الى  استنباط معادلات تنبؤية  أدام مهارة الضرب الهجومي الساحق كانت جيدة، مما يؤكد فعاليت  في أدام

)بعد استعمال  لدقة أدام مهارة الضرب الهجومي الساحق بدلالة الطول لدى لاعبي الكرة الطائرة لفئة الأصاغر رجال
، ومن  نوصي باستخدام القياسات الانحدار التدريجي تم استبعاد الوزن لعدم دلالة تنبؤه في مهارة الضرب الساحق(
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سمية قيد الدراسة كمؤشرات يعتمد في عملية الإنتقام في الكرة الطائرة، وضرورة اطاء  المختصين في تدريب كرة الج
 الطائرة على نتائج الأبحاث والدراسات لاءستفادة منها في التدريب والانتقام للأندية والمنتخبات.

 المورفولوجية؛ الكرة الطائرة.الضرب الهجومي الساحق؛ الارسال؛ القياسات تاحية: فكلمات المال
Abstract:  

The study aimed to achieve a predictive value for the accuracy of the 
overwhelming beating and serving in terms of some morphological measurements for 
volleyball players. To achieve this, the study was conducted on a sample of (20) players 
for the Widad Olympi Taher team, a junior class for the 2019-2020 sports season, their 
age ranged between 14-15 years, who were selected by the intentional probabilistic 
method through a comprehensive survey. The descriptive approach was used to suit the 
nature of the problem at hand, and as a research tool, measurements and tests were used, 
and after data collection and processing with appropriate statistical methods. The results 
were revealed that there is a statistically significant correlation between height and skill of 
overwhelming beating. In addition, a predictive equation was found showing the 
contribution and effectiveness of morphological measurements in skill performance 
Keywords: beating overwhelming; Skills of Server; Morphological measurements; 
volleyball. 

 مقدمة:. 1
  والأنثربومترية والنفسية، والبدنية، والتكتيكية، التقنية، العوامل من مجموعة على الرياضة في الأدام يعتمد

(6Bompa, 1999) (Grosser, 198 ( وتعتبر القياسات الأنثربومترية من الخصائص الفردية التي ،
(،  ويرى أهل 33، ص2020بتحقيق المستويات الرياضية العالية )البرعي وأنعم، ترتبط بدرجة كبيرة 

العوامل الأخرى فإن الفرد الاءئق تشريحيا يتفوق عن الفرد غير الاءئق  الاختصاص أن  في حالة تساوي جميع
فرصة الجسمية تعطي تشريحيا، كما أن  لكل نشاط رياضي متطلبات جسمية خاصة ب ، وتوفر هذه القياسات 

لإستعاب مختلف مهارات اللعبة وفنوننا، فمن أجل الوصول بالاءعبين إلى أعلى المستويات الرياضية وجب  أكبر
توفر الأجسام المناسبة كأحد الركائز الأساسية، حيث يوجد اجما  لدى الكثير من الباحثين على أهمية القياسات 

يف يستطيع الاءعب أدام مهارة الصد الهجومي أو الدفاعي المرفولوجية للنجاح في مختلف الألعاب الرياضية، إذ ك
دون امتاءك  لقامة وأطراف طويلة تساعده على التغلب على طول الشبكة أثنام الإرتقام لصد هجمات الفريق 
المنافس، كما أثبتت العديد من الدراسات أن مهارات الإرسال والضرب الهجومي يرتبطان ارتباطا طرديا ببعض 

 (.3، ص 2019)خاءدي، لجسمية كطول الذرا  الضاربة وطول الأطراف السفلية القياسات ا
من المؤشرات التي يعتمد عليها المختصون في اختيار الاءعب فضاء عن ونجد أن القياسات الجسمية 

المؤشرات الأخرى البدنية والمهارية، لذا فهي تعتبر من أدوات التقويم المؤثر على الإنجاز )شادي وآخرون، 
 (.413، ص2021
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ويشير كارتر إلى أن العاءقة أكيدة بين البنام الجسمي والوظيفة، فالقياسات المورفولوجية تعتبر مطلبا 
 .(22، ص1986)اسماعيل،  لكفامة الأدام الحركي، وإمكانية التفوق الرياضي

أن طول ( إلى Harre, 1982, p. 29ومن القياسات الهامة طول القامة وكتلة الجسم، حيث يشير )
القامة من المتطلبات الأساسية للنجاح في الكثير من الألعاب والفعاليات الرياضية، ومن القياسات الأساسية عند 
الانتقام الرياضي للموهوبين، وذلك من خاءل مؤشرين أساسيين هما: أن الطفل الذي يكون طويل القامة مقارنة 

عد سن البلوغ، إضافة إلى أن الطفل لأبوين طويلي القامة غالبا بأقران  قبل سن البلوغ غالبا يكون طويل القامة ب
يكون طويل القامة، ويعتبر طول القامة من المحكات الأساسية للنجاح في لعبة الكرة الطائرة، وذلك لتنفيذ 

ئط مركبات اللعب الهجومية المتمثلة في الضرب الساحق وأدام إرسال القفز، والمركبات الدفاعية المتمثلة في حا
  1996الصد وتغطية الملعب، لذلك وصل متوسط طول الاءعبين المشاركين في دورة الألعاب الأولمبية في أتلنتا 

(. وكذلك الحال بالنسبة لكتلة الجسم، حيث أن الزيادة فيها عند لاعبي 1998( متر )أبو عريضة، 1.97إلى )
العضاءت، إضافة إلى زيادة طول القامة التي الكرة الطائرة تكون نتيجة لزيادة حجم المقطع العضلي وكتلة 

ويظهر  ،(Hey, 1978تتناسب طرديا مع كتلة الجسم، والكتلة من وجهة نظر البيوميكانيك تساوي القوة )
ذلك من خاءل الاستعاضة عن القوة بكتلة الجسم في حساب معادلة القدرة العضلية عند استخدام اختبار 

(، ووصل متوسط كتلة الجسم عند الاءعبين المشاركين Fox et al., 1989تسلق الدرج لمارجاريا وآخرين  )
 (.. 1998( كغم )أبو عريضة، 88.58إلى ) 1996في دورة الألعاب الأولمبية في أتلنتا 

( فهو عبارة عن كتلة الجسم بالكيلو غرام مقسومة على مربع BMIوفيما يتعلق بمؤشر كتلة الجسم )
عند  2( كغم/م 25-20اسات الجيدة للسمنة حيث أن المؤشر المقبول يتراوح بين )الطول بالمتر، ويعد من القي

 Aslan(.، في دراسة Ravussin, 1992) 2( كغم/م30الذكور ويعتبر الشخص سميناً إذا زاد المؤشر عن )
et al, 2015) و بلغ متوسط قيمة مؤشر كتلة 2كغم/م  24.35(  وجدت أن متوسط كتلة الجسم هو ،

، ووجدت دراسة 2كغم/م  23.4( بــ Con et al, 2012لاعبي الكرة الطائرة في دراسة ) الجسم لدى
(Ergin, 2011 متوسط مؤشر الكتلة الجسمية لدى لاعبي الكرة الطائرة  )وهي ضمن 2كغم/م  21.5 ،

 (.Ravussin, 1992المعايير المقبولة التي  أشار إليها )
لعاب المختلفة بشكل عام وفي الكرة الطائرة بشكل خاص، ويرى  يعتبر الهجوم ركيزة الفوز الأساسية في الأ

(Vescovi, 2004 أن مهارات الإرسال، الضرب الساحق وحائط الصد، تعتبر أهم المـــــــــــهارات الهجـــــــــومية )
ن، ــــــــــــتــــح بها اللعب، ويتفق كل مفي لعبة الكرة الطـــــــائرة. فبالنســـــــــــبة للإرسال فهو المهـــــــــارة التي يفتــــ

(Bertucci, 1982)، (Fraser, 1988 على أن الفريق الذي يمتلك الإرسال فإن  يمتلك فرصة الهجوم )
الأول وبالتالي يمكن  البدم بتسجيل النقاط قبل خصم . وكلما تقاربت الفرق في المستوى والنتيجة يصبح 

( أن  يصبح للإرسال أهدافا خططية Laios, 2004تاح اللعب، وفي هذا يرى )للإرسال قيمة أبعد من مجرد افت
 مهمة كلما تقاربت نتيجة الفريقين قد تؤثر على مجرى الشوط والمباراة.
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ويتفق الكثير من المختصين على أن الضرب الهجومي الساحق هو ساءح الهجوم في الكرة الطائرة ويحتل 
 العمل على تفوق الفرق المتنافسة، فهو اللمسة الأخيرة في لعب الفريق، موضعا رئيسيا في اللعب، لأهميت  في

  160ولذلك تصمم هذه الضربة للفوز بنقطة، ويتميز مسار الكرة أثنام الضرب بقوة وسرعة عالية قد تصل إلى 
د فعل كلم/ساعة، مما تعمل على إرباك لاعبي الفريق المنافس بسبب فجائية الحدث، و تأثر سلبا على سرعة ر 

حائط الصد، وكذلك الخط الخلفي للفريق المنافس، بسبب فقده للوقت الكافي للدفا  عن الكرة، فهي وسيلة 
هجومية موج  للتغلب على دفاعات الفريق المنافس بقوة كبيرة مقارنة بمختلف الوسائل أو المهارات الهجومية 

 الأخرى.
ومي الساحق تعتبر من أبرز المهارات أن مهارة الضرب الهج (245، صفحة 2020)بوساق،  ويرى

الهجومية لأهميتها في تفوق الفرق المتنافسة فيما بينها، وتعد كذلك من أقوى الوسائل التي تستعمل في الهجوم 
المباشر وإن الفريق الذي يتقن لاعبوه أدامها يتمكن من الفوز في المباراة، لأن  وفي حالة أدامها بدقة يكسب 

 .الفريق نقطة مباشرة
ومع التطور الذي طرأ على الكرة الطائرة في أغلب دول العالم في الفترة الأخيرة من حيث أساليب 
اللعب، وخطط ، وارتفا  شدة التنافس، وتقارب المستويات، والأدام القوي في حدود قانون اللعبة، ولكون الكرة 

ية ومهارية عالية إضافة إلى بنام جسمي الطائرة تمارس في ملعب صغير نسبيا، فإن هذا يتطلب امتاءك قدرات بدن
طول الذرا  ...الخ(، حيث أن التفوق والنجاح يعتمد على  -طول كف اليد -متناسب مع اللعبة )طول القامة

 تكامل هذه الجوانب.  
 ومن  جامت إشكالية الدراسة على النحو التالي:

ل( عن طريق معرفة القياسات هل يمكن التنبؤ ببعض المهارات الهجومية )الضرب الساحق، الإرسا
 14/15( لدى لاعبي الكرة الطائرة صنف أصاغر ذكور )BMI)الوزن، الطول، مؤشر الكتلة  ةالمورفولوجي

 سنة(؟ 
 والتي تندرج تحتها التساؤلات الجزئية التالية:

هل هناك عاءقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين المهارات الهجومية )الضرب الساحق، الإرسال(  -
( لدى لاعبي الكرة الطائرة صنف أصاغر ذكور BMIوالقياسات المورفولوجيا )الوزن، الطول، مؤشر الكتلة 

 سنة(؟ 14/15)
( على المهارات BMIر الكتلة )الوزن، الطول، مؤش ةهل هناك نسبة مساهمة للقياسات المورفولوجي -

 ؟سنة( 14/15لاعبي الكرة الطائرة صنف أصاغر ذكور )الهجومية )الضرب الساحق، الإرسال( لدى 
هل يمكن التوصل إلى معادلة لتنبؤ المهارات الهجومية )الضرب الساحق، الإرسال( بدلالة والقياسات  -

 14/15عبي الكرة الطائرة صنف أصاغر ذكور )( لدى لاBMI)الوزن، الطول، مؤشر الكتلة  ةالمورفولوجي
 سنة(؟
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 فرضيات الدراسة: 1.1
 الفرضية العامة: 1. 1.1

يمكن التنبؤ ببعض المهارات الهجومية )الضرب الساحق، الإرسال( عن طريق معرفة القياسات  -
 14/15) ( لدى لاعبي الكرة الطائرة صنف أصاغر ذكورBMI)الوزن، الطول، مؤشر الكتلة ة المورفولوجي

 سنة(.
 الفرضيات الجزئية: 2.1.1

هناك عاءقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين المهارات الهجومية )الضرب الساحق، الإرسال(  -
( لدى لاعبي الكرة الطائرة صنف أصاغر ذكور BMI)الوزن، الطول، مؤشر الكتلة  ةوالقياسات المورفولوجي

 سنة(. 14/15)
( على المهارات BMI)الوزن، الطول، مؤشر الكتلة  ةات المورفولوجيهناك نسبة مساهمة للقياس -

 .سنة( 14/15لاعبي الكرة الطائرة صنف أصاغر ذكور )الهجومية )الضرب الساحق، الإرسال( لدى 
يمكن التوصل إلى معادلة لتنبؤ المهارات الهجومية )الضرب الساحق، الإرسال( بدلالة والقياسات  -

 14/15( لدى لاعبي الكرة الطائرة صنف أصاغر ذكور )BMI)الوزن، الطول، مؤشر الكتلة  ةالمورفولوجي
 سنة(.
 أهداف وأهمية الدراسة: .2.1

هدفت الدراسة إلى التعرف على العاءقة بين الخصائص المورفولوجية قيد الدراسة وأدام مهارة الضرب 
الأصاغر ذكور، والتعرف على القيم الكمية التي الهجومي الساحق والإرسال لدى لاعبي الكرة الطائرة لفئة 

تساهم بها الخصائص المورفولوجية قيد الدراسة في أدام مهارة الضرب الهجومي الساحق ولإرسال لدى لاعبي 
الكرة الطائرة لفئة الأصاغر رجال، بالإضافة إلى استنباط معادلات تنبؤية لأدام مهارة الضرب الهجومي الساحق 

 ة الخصائص المورفولوجية قيد الدراسة لدى لاعبي الكرة الطائرة لفئة الأصاغر رجال. والارسال بدلال
وتكمن أهمية البحث في تحديد مؤشرات رقمية للتنبؤ بأدام مهارة الضرب الهجومي الساحق والإرسال 

 بدلالة بعض الخصائص المورفولوجية.
 مصطلحات الدراسة: 3.1

 القيمة التنبؤية: 1.3.1
والنجار بأنها قيمة رقمية يحصل عليهـا الباحـث نتيجـة تطبيـق اختبـارات ومقـاييس خاصـة  عرفها شحات 

بمتطلبـات البحـث كمـا أنهـا مهــارة فــي قــرامة البيانــات أو المعلومــات المتــوفرة، والاســتدلال مــن خاءلهــا علــى مــا 
ـو  أو المجتمـع، وعمليـة التنبـؤ مرتبطـة بمـا يسـبقها مـن وصـف وفهـم هــو ابعــد مــن ذلــك فــي الزمــان أو الموضـ

للظـاهرة إذ نجـد أنـ  كلمـا زادت دقـة وصـفنا وتفهمنـا للظـاهرة أو للسـمة المقاسة أصبحنا أكثر قدرة على التنبؤ 
 (155، ص 2003بها. )شحات ، 
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مجهولـة مـن درجـة معلومـة باسـتخدام معامـل الارتبـاط ا مدى دلالة التنبؤ بدرجة أنهأما الزيات فعرفها على 
 (517، ص 2001البسـيط أو المتعـدد الـذي يعتمـد على أفضل وزن ممكن من مجمو  الدرجات. )الزيات، 

  مهارة الضرب الساحق: 2.3.1
عب عبارة عن ضرب الكرة بإحدى اليدين بقوة لتعد بها بالكامل وهو من الشبكة وتوجيهها إلى المل

 (.139، صفحة 1996المضاد بطريقة قانونية )زكي، 
والمهارة في الألعاب الرياضية عبارة عن وحدة حركية تتحد مع غيرها من الوحدات الأخرى لتشكل نمطاً 
حركياً خاصاً يتحدد وفقا للأساليب الفنية والقواعد المنظمة لكل لعبة وذلك بغرض تحقيق نتائج محددة، أي أن 

لمفهوم تدل على فعل أو عمل يهدف إلى إنتاج بعض الأنماط الحركية المحددة التي تتم وفقا لأساليب المهارة بهذا ا
 فنية خاصة بهذا العمل أو الفعل.

"فمفهوم المهارة يتضمن قدرة الفرد على استخدام الأساليب الفنية في الأدام المهاري الخاص في مواقف 
 (.32-31، ص 1987 المنافسات وليس في أثنام التدريب" )عاءوي،

وتعرف إجرائيا بأنها أدام لاعبي الكرة الطائرة صنف أصاغر على اختبار دقة الضرب الساحق المستخدم 
 في الدراسة.

 مهارة الارسال:  3.3.1
ويعرف الإرسال بأن  عبارة عن جعل الكرة في حالة لعب عن طريق ضرب الكرة بكـف اليد بهدف 

 (.49، ص 2013من دون ارتكاب أي خطا )أزهار،  إرسالها إلى نصف الملعب المقابل
ويعرف إجرائيا بأن  أدام لاعبي الكرة الطائرة صنف أصاغر على اختبار دقة مهارة الارسال المستخدم في 

 الدراسة.
 الخصائص المورفولوجية:  4.3.1

يعني  ، الأول يعني الشكل والثاني العلم،logosو Morphe"هي مصطلح يوناني ينقسم إلى قسمين: 
علم دراسة الشكل الخارجي للكائن الحي وهي العلم الذي يدرس الشكل والبنام الخارجي للفرد، وهي دراسة 

 (. 27، ص 2019شكل الإنسان من الناحية الداخلية )التشريح( والواجهة الخارجية )الأنثربومتري(" )شاشو، 
ات البنيوية للجسم تحت تأثير التمرين أما المورفولوجيا الرياضية فهي العلم الذي يختص بدراسة التغير 

، ص 1976البدني، وكذا بمظاهر التكيف والاسترجا  الماءحظة بالجسم في مختلف مراحل البنام )رضوان، 
18.) 

( لدى لاعبي الكرة الطائرة BMIوتعرف إجرائيا بأنها قياسات الطول، الوزن، ومؤشر كتلة الجسم )
 صنف أصاغر ذكور.

 الكرة الطائرة:  5.3.1
لاعبين لكل منهما ملعبها عبارة عن مربعين ضلع كل  6هي لعبة جماعية وبسيطة تتكون من فريقين ب 

م للنسام وهدا اللعبة جعل الكرة تسقط  2.24م للرجال و 2.43م وتفصل بينهما شبكة ارتفاعها  9منهما 
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ل الفريق المنافس في ويكسب الفريق نقطة عندما يفش في ملعب الخصم بطريقة لا تمكن  من إعادتها فوق الشبكة،
 (.203، ص 2018)خيري،  إعادة الكرة

 . الدراسات المشابهة والمشابهة:2
"مساهمة بعض عناصر اللياقة البدنية والقياسات الجسمية بدقة مهارة ( بعنوان 2001دراسة النعيمي ) -

على العاءقة بين بعض عناصر اللياقة البدنية . هدفت الدراسة التعرف الضرب الساحق بالكرة الطائرة"
والقياسات الجسمية مع مهارة الضرب الساحق، وكذلك التعرف على نسبة مساهمة المتغيرات المدروسة في مهارة 

( لاعبا من المنتخب الوطني ثم اختيارهم بالطريقة 18الضرب الساحق، ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على )
حثة منهج البحث بأسلوب المسح، وكأداة بحث استخدمت الاختبارات والقياسات العمدية، واستخدمت البا

للمتغيرات البدنية والقياسات الجسمية ومهارة الضرب الساحق، وبعد جمع البيانات تم استخدام الوسائل 
ت الجسمية الإحصائية المناسبة لتحليل النتائج، حيث أظهرت النتائج: من بين متغيرات الدراسة البدنية والقياسا

أظهرت معنوية ارتباط وهي، الوثب العمودي من الحركة، رمي الكرة الطبية بيد واحدة، الركض مع تغيير الاتجاه، 
عكست نتائج الارتباط المتعدد عاءقات قوية -قياس الطول الكلي، عرض الكتفين، الوزن، مساحة الكف

طابق مع متطلبات الأدام في مهارة الضرب الساحق بالمقارنة مع نتائج الارتباط البسيط وهو استنتاج منطقي يت
( وهي قيمة تؤكد فاعلية 75.053نسبة مساهمة المتغيرات البدنية في الضرب الساحق بلغت ) -بالكرة الطائرة 

من خاءل تقدير المعالم تم استنتاج المعادلة الخاصة بالانحدار المتعدد لتحديد القيمة  -هذه المتغيرات في التأثير
نسبة مساهمة متغيرات القياسات  -رية التنبؤية للضرب الساحق الخاصة بالمتغيرات البدنية الخاصة بالدراسةالتقدي

مـن خـاءل تقدير  -( وهي تؤكد أهمية هذه المتغيرات في التأثير69.40الجسمية ففي الضرب الساحق بلغت )
القيمة التقديرية التنبؤية للضرب الساحق الخاصة المعالم تم استنتاج المعادلة الخاصة بالانحـدار المتعـدد لتحديـد 

نسبة مساهمة عناصر اللياقة البدنية والقياسات الجسمية مجتمعة  -بمتغيرات القياسات الجسميـة الخاصة بالدراسة
( وهو استنتاج يعكس فاعلية هذه المتغيرات في التأثير على الضرب 94.31في الضرب الساحق بلغت )

دلة الانحدار المتعدد لتحديد القيمة التنبؤية الخاصة بالأدام المهاري للضرب الساحق في استخاءص معا -الساحق
 الكرة الطائرة بدلالة عناصر اللياقة البدنية والقياسات الجسمية مجتمعة.

"نسبة مساهمة بعض القياسات الجسمية والقدرات البدنية (، بعنوان 2011دراسة شهبام أحمد حسين ) -
. هدفت إلى التعرف على عاءقة بعض القياسات الجسمية والقدرات الساحق بالكرة الطائرة" في مهارة الضرب

البدنية بأدام مهارة الضرب الساحق وكذلك نسبة مساهمة القياسات الجسمية والقدرات البدنية في أدام المهارة، 
جمع بيانات هذه  ( لاعبين، واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي، واستعانت في10أجرت الدراسة على )

الدراسة ببعض القياسات الجسمية والاختبارات البدنية المرشحة من قبل الخبرام، وبعد معالجة البيانات بالأساليب 
الإحصائية المناسبة، تم التوصل إلى وجود عاءقة ارتباط بين بعض القياسات الجسمية و القدرات البدنية بأدام 

 ونسبة مساهمة جيدة في أدام المهارة. مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة،
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"هل يلعب الطول والوزن دوراً مهمًا في كفاءة حائط الصد والهجوم بعنوان  Stamm(  2017دراسة) -
هدفت الدراسة الى دراسة عاءقة كفامة الاءعبين في الهجوم والصد  في كرة الطائرة الرجالية عالية المستوى؟"

رسة على أعضام فرق الكرة الطائرة الوطنية الإستونية والإيطالية والفرنسية بخصائصمالأنثربومترية، أجريت الد
( لاعبا الذين نفذوا ما لا 36والكرواتية الذين شاركوا في المجموعة "ب" من بطولة أوروبا. من بينهم، تم اختيار  )

ست من قبل هجمات أو عناصر صد فوق الشبكة، تسجيل بيانات الكفامة لجميع المباريات ال 5يقل عن 
Alar Rikberg إحصائي من الفريق الوطني الإستوني للكرة الطائرة ، مع برنامج ،Data Volley 

. تم جمع البيانات عن الطول والوزن والعمر )من الصفحة الرئيسية لاءتحاد الأوروبي للكرة الطائرة 2007
(CEVأما عن الكفامة في اللعبة، فقد تم مراعاة عناصر الهجوم والدف ،) )ا  فوق الشبكة )الصد والهجوم

بالإضافة إلى ذلك، تم حساب العدد الإجمالي للنقاط التي تم الحصول عليها من خاءل تنفيذ هذه العناصر، في 
إحصائيات الهجوم، تم دراسة اجمالي عدد الضربات الهجومية وأخطام الهجوم والهجمات الناجحة وكفامة الهجوم. 

لعدد الاجمالي للصد وأخطام الصد والصد الناجح وفعالية الصد في الاعتبار. تم في إحصامات الدفا  ، تم أخد ا
( كما p <0.05لإيجاد الارتباطات، تم استخدام تحليل ارتباط بيرسون ) MS Excelتحليل البيانات بواسطة 

والوزن بكفامة تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري. وقد توصلت النتائج الى وجود ارتباط بين الطول 
بين الصد والخصائص ً على التوالي( ولا يوجد ارتباط دال احصائيا r = 0.534 ،r = 0.518الهجوم )

 الأنثربومترية) الطول والوزن(.
"علاقة القياسات الجسمية والبدنية بأداء الضربة الساحقة لطلبة ( بعنوان 2018دراسة مشتة وداودي ) -

. هدفت الدراسة إلى "3بية البدنية والرياضية دالي ابراهيم جامعة الجزائرتخصص الكرة الطائرة بمعهد التر 
التعرف على العاءقة بين القياسات الجسمية والبدنية بالضربة الساحقة لطلبة تخصص الكرة الطائرة، ولتحقيق 

معهد التربية ( طالبا اختيرو بطريقة قصدية من المجتمع الكلي لكلية 15ذلك أجريت الدراسة على عينة قاومها )
(، وقد استخدم الباحثان المنهج الوصفي، وكأداة 173البدينة والرياضية تخصص الكرة الطائرة والبالغ عدده )

والإختبارت البدنية والمهارية، وبعد جمع البيانات ومعالجتها  الأنثربومترية بحث تم الاعتماد على القياسات
جود ارتباط بين مستوى الأدام والطول الكلي، طول الذرا ، بالأساليب الإحصائية المناسبة، تم التوصل إلى و 

طول العضد، محيط الساعد، طول الساعد، الوزن، محيط العضد ومحيط الحوض، محيط الساق، محيط الصدر، 
ويوجد ارتباط بين مستوى الأدام وقوة القبضة والوثب العمودي، ولا يوجد ارتباط بين مستوى الأدام وكاء من 

 لساق، طول القدم، طول الرجل، ومحيط الفخد.  طول الفخذ وا
"القيمة التنبؤية لدقة الضرب الساحق بدلالة بعض القياسات ( بعنوان 2018دراسة بوحاج وبعوش ) -

. هدفت الدراسة إلى التوصل إلى قيمة تنبؤية لدقة سنة" 18 -17الجسمية لدى أشبال الكرة الطائرة 
سنة، أجريت الدراسة  18 - 17الضرب الساحق بدلالة بعض القياسات الجسمية لدى أشبال الكرة الطائرة 

 % 30( لاعب بنسبة 120تم اختيارهم بطريقة عشوائية بسيطة من المجتمع الأصلي البالغ )ً ( لاعبا36على )
صفي بأسلوب  الارتباطي والتحليلي، وقد تم الاستعانة بالقياسات الجسمية واختبار دقة وقد استخدم المنهج الو 
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الضرب الساحق في جمع بيانات الدراسة، وبعد معالجتها بالأساليب الإحصائية المناسبة، تم التوصل إلى وجود 
احق لدى أشبال الكرة عاءقة ارتباطية طردية دالة إحصائيا بين القياسات الجسمية قيد الدراسة والضرب الس

 الطائرة، بالإضافة إلى استخاءص معادلة تنبؤية توضح نسبة مساهمة القياسات الجسمية في أدام المهارة.
 . الإجراءات المنهجية: 3

فها، وكذا باختاءف تختلف مناهج البحث في البحوث باختاءف مشكلة البحث وأهدا منهج البحث: 1.3
عن  فيمكن أن يتبع الباحثون مناهج علمية مختلفة، اعتمدنا في الدراسة الحالية على المنهج  المطلوب البحث

 الوصفي الارتباطي لماءممت  لطبيعة الموضو  وأهداف .الى نهاية التقسيم.
( W.O.T( لاعبا لفريق وداد أولمي الطاهير )20) بــــقدر حجم العينة في دراستنا الحالية  عينة البحث: 2.3
سنة، والذين تم اختيارهم 15-14، سنهم متراوح بين 2020-2019ف أصاغر للموسوم الرياضي صن

( لاعبين والذين تم اجرام الدراسة 04بالطريقة الاحتمالية القصدية عن طريق المسح الشامل مع استبعاد )
 الاستطاءعية عليهم.

تغيرات كما الموضوعة يمكن تحديد من خاءل عنوان الدراسة وعلى ضوم الفرضيات الممتغيرات البحث:  3.3
 يلي:

 (.BMI)الوزن، الطول، مؤشر الكتلة  ةالمتغير المستقل: القياسات المورفولوجي -
 المتغير التابع: المهارات الهجومية )الضرب الساحق، الإرسال(. -

 أدوات الدراسة: 4.3
 (208-207، ص 1997)حسانين،  اختبار دقة الضرب الساحق: -
 قياس دقة الضرب الساحق في الاتجاه القطري. الاختبار:الغرض من  -
 كرات طائرة + ملعب الكرة الطائرة.  5 الأدوات: -
 على 3مركز بحيث يقوم المدرب بالإعداد ل  من 4يقوم المختبر بالضرب الساحق من مركز مواصفات الأداء:  -

محاولات المخصصة ل   5لصحيحة في محاولات بالضرب الساحق ويحسب للمختبر المحاولات ا 5المختبر أدام 
 وفقا لقواعد التسجيل.

 التسجيل: -
 .1نقطة لكل ضربة ساحقة صحيحة تسقط فيها الكرة داخل المنطقة المحددة  -
 ".0نقطة لكل ضربة ساحقة صحيحة تسقط فيها الكرة في المنطقة " -
 نقطة. 0خارج هذه المناطق تحسب  -
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 الساحق في الاتجاه القطري.(: اختبار دقة الضرب 01الشكل )

 
 (208-207، ص 1997)حسانين، اختبار دقة مهارة الإرسال: اختبار انفر للإرسال 

 قياس دقة مهارة الإرسال. الغرض من الاختبار: -
ملعب كرة طائرة مقسم إلى مساحات لكل منها رقم يعتبر مؤشر من قيمة النقاط الخاصة للمنطقة  الأدوات: -

 كرات طائرة.  5التابع لها الرقم + 
يقف الاءعب المختبر في منتصف الخط النهائي للملعب من هذا المكان والاءعب ممسك  وصف الأداء: -

  نصف الملعب المقابل المخطط.بالكرة ويقوم بأدام الإرسال لتعبر الكرة الشبكة إلى
 الشروط: -
 محاولات إرسال نحو الهدف. 5يقوم الاءعب بــــ  -
في حالة لمس الكرة للشبكة ووصولها لنصف الملعب المخطط أو خروجها للخارج تحسب محاولة لاءعب ولا  -

 يحسب لها نقاط.
يحسب لكل مرة إرسال صحيحة تسقط في المنطقة التي يحددها المدرب نقطة واحدة، في حالة  التسجيل: -

 .0سقوط الكرة خارج الميدان يأخذ الاءعب عاءمة 
 (: اختبار دقة مهارة الإرسال.02الشكل )

 
كرات، أما الوسائل البيداغوجية المستخدمة في هذه الدراسة فقد تمثلت في: ملعب كرة الطائرة، الشبكة،  

 حلقات، أقما ، ميقاتي، صفارة.
 الشروط العلمية للاختبارات: 1.4.3

تم التأكـد مـن الخصـائص الســيكومترية لاءختبـارات البدنيـة مــن خـاءل تطبيـق وإعــادة تطبيـق الاختبـار علــى 
ن أجـل ، وبعدها تم القيـام بتجـذير معامـل الثبـات مـ0.97العينة الاستطاءعية والتي جام فيا معامل الثبات بقيمة 
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، أمــا بالنســبة للموضــوعية فقــد تم قياســها مــن خــاءل 0.985التوصــل الى الصــدق الــذاتي والــذي جــامت قيمتــ  
وهـذا مـا يـدل علـى توافـق تـام بـين النتـائج للمتحصـلة  1.00معامل الاتفاق كاندال لثاءثة مختبرين وجـامت قيتهـا 

 المدونة من المختبرين الثاءث.
 الاتفاق كاندال، معامل الارتباط بيرسون، الانحدار الخطي المتعدد التدريجي.معامل الوسائل الاحصائية:  5.3

 . تحليل النتائج ومناقشتها: 4
 :عرض وتحليل النتائج 1.4

 :تحليل نتائج الفرضية الجزئية الأولى 
هناك عاءقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين المهارات الهجومية )الضرب الساحق، الإرسال( والقياسات  -

 14/15( لدى لاعبي الكرة الطائرة صنف أصاغر ذكور )BMIالمورفولوجيا )الوزن، الطول، مؤشر الكتلة 
 سنة(.

 أولا: التنبؤ بمهارة الضرب الساحق 
 رسم لوحة الانتشار: التأكد من العلاقة الخطية من خلال -

 
(: شكل الانتشار الخاص بالعلاقة بين مهارة 03شكل )

 الضرب الساحق والطول

 
(:  شكل الانتشار الخاص بالعلاقة بين مهارة 04شكل )

 الضرب الساحق والوزن

 
(: شكل الانتشار الخاص بالعلاقة بين مهارة 05شكل )

 BMIالضرب الساحق و

الــــذي يمثــــل لوحــــة  (03/04/05الشكككككل ) مــــن خــــاءل
الانتشار الخاصة بالعاءقة بين بعض القياسات المورفولوجيـا 

ناءحـ  ان النقـاط تأخـذ شـكل ، ومهارة الضـرب السـاحق
الخــط المســتقيم وإنهــا لا تقــع جميعهــا علــى الخــط، ممــا يــدل 
علــى وجــود عاءقــة خطيــة أي امكانيــة اســتخدام الانحـــدار 

 الخطي المتعدد لمعالجة فرضيات الدراسة.

 .BMIومؤشر الكتلة الجسمية عرض نتائج العلاقة بين مهارة الضرب الساحق وكل من الطول، الوزن  -
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 .BMIبين مهارة الضرب الساحق وكل من الطول، الوزن ومؤشر الكتلة الجسمية العلاقة  (01)الجدول رقم 
 الدلالة الإحصائية  Sigالقيمة الاحتمالية  قيمة بيرسون المتغيرات

 المستقل التابع
مهارة 

الضرب 
 الساحق

 دالة إحصائيا 0.000 0.760 الطول
 دالة احصائيا 0.020 0.516 الوزن

-0.142 مؤشر الكتلة الجسمية  غير دالة احصائيا 0.549 
(، ناءحـ  بالنسـبة للعاءقـة بـين مهـارة 01من خاءل نتائج التحليل الإحصائي الموضـحة في الجـدول رقـم )

. جــامت علــى التسلســل بــالقيم التاليــة BMIالضــرب الســاحق وكــل مــن الطــول، الــوزن ومؤشــر الكتلــة الجســمية 
، (0.549)( 0.020)( 0.000بقيمـــة احتماليـــة قـــدرها عـــل الترتيـــب )( -0.142( )0.516)( 0.760)

، وهذا مـا يـدل بالنسبة للطول والوزن وأكبر بالنسبة لمؤشر الكتلة الجسمية 0.05الدلالة وهي أصغر من مستوى 
 على أنها دالة إحصائيا بالنسبة للطول والوزن وغير دالة بالنسبة لمؤشر الكتلة الجسمية.

والطـول  مهـارة الضـرب السـاحقة إحصـائية بـين نستنتج من خاءل ما سبق أن  توجد عاءقة ذات دلال الاستنتاج:
والــوزن، ولا توجــد عاءقــة ذات دلالــة إحصــائية بــين مهــارة الضــرب الســاحق ومؤشــر الكتلــة الجســمية ممــا يتوجــب 

 استبعادها من النموذج.
 ثانيا: التنبؤ بمهارة الارسال 
 التأكد من العلاقة الخطية من خلال رسم لوحة الانتشار: -

 
الانتشار الخاص بالعلاقة بين مهارة (: شكل 06شكل )

 الارسال والطول

 
(: شكل الانتشار الخاص بالعلاقة بين مهارة 07شكل )

 الارسال والوزن

 
(: شكل الانتشار الخاص بالعلاقة بين مهارة 08شكل )

 BMIالارسال و

الـــذي يمثـــل لوحــــة  (06/07/08الشكككككل ) مـــن خـــاءل
الانتشـــــــــار الخاصـــــــــة بالعاءقـــــــــة بـــــــــين بعـــــــــض القياســـــــــات 

ناءحـــ  ان النقـــاط تأخـــذ ، ومهـــارة الارســـالالمورفولوجيـــا 
شكل الخط المستقيم وإنها لا تقع جميعهـا علـى الخـط، ممـا 
يــــدل علــــى وجــــود عاءقــــة خطيــــة أي امكانيــــة اســــتخدام 

 الانحدار الخطي المتعدد لمعالجة فرضيات الدراسة.



 باي كريمة ناصر ،ريت وازو محند وعمأ 

 

 

- 285 - 

 

 .BMIومؤشر الكتلة الجسمية عرض نتائج العلاقة بين الارسال وكل من الطول، الوزن  -
عند  BMIالعلاقة بين مهارة الارسال وكل من الطول، الوزن ومؤشر الكتلة الجسمية : العلاقة بين (02)الجدول رقم 

 .0.05مستوى الدلالة 
الإحصائيةالدلالة  Sigالقيمة الاحتمالية قيمة بيرسون المتغيرات  

 المستقل التابع
 غير دالة احصائيا 0.360 0.216 الطول الارسال

 غير دالة احصائيا 0.842 0.048 الوزن
 غير دالة احصائيا 0.437 0.184- مؤشر الكتلة الجسمية

(، ناءحـ  بالنسـبة للعاءقـة بـين مهـارة 02من خاءل نتائج التحليل الإحصائي الموضـحة في الجـدول رقـم )
( 0.216. جامت على التسلسـل بـالقيم التاليـة )BMIالارسال وكل من الطول، الوزن ومؤشر الكتلة الجسمية 

، وهي أكبر مـن (0.437( )0.842)( 0.360بقيمة احتمالية قدرها عل الترتيب )( -0.184( )0.048)
 دالة إحصائيا. وهذا ما يدل على أنها غير 0.05الدلالة مستوى 

مهارة الارسال والطول والوزن نستنتج من خاءل ما سبق أن  لا توجد عاءقة ذات دلالة إحصائية بين  الاستنتاج:
 ومؤشر الكتلة الجسمية ومن  لا يمكن انشام نموذج تنبئي لها.

  الفرضية الجزئية الثانية:تحليل نتائج 
( على المهارات BMI)الوزن، الطول، مؤشر الكتلة  ةهناك نسبة مساهمة للقياسات المورفولوجي  -

 الهجومية )الضرب الساحق، الإرسال( لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية.
المورفولوجيا قيد البحث، * تم استبعاد مهارة الارسال من هذه الفرضية لعدم وجود عاءقة بينها وبين القياسات 

 إضافة لمؤشر الكتلة الجسمية لعدم وجود عاءقة بين  وبين مهارة الضرب الساحق.
 عرض قيم نسبة المساهمة أو معامل التحديد )التفسير(: -

يبين قيم معامل التحديد )نسبة المساهمة(. :(03الجدول رقم )  
التحديدمعامل  معامل التحديد المعدل الخطأ المعياري للتقدير المتغير  المتغير التابع 

 المستقل
مهارة الضرب  0.578 0.555 0.62272

 الساحق
 الطول

 الوزن 0.266 0.226 0.82128
( بالنسبة 0.578) قيمت  قد بلغت ( ناءح  أن معامل التحديد )التفسير(03من خاءل الجدول رقم )

( 0.226( بالنسبة للطول و )0.555( بالنسبة للوزن في حين بلغ معامل التحديد المعدل )0.266للطول و )
% من التباين في مهرة الضرب الساحق، والوزن يفسر ما نسبت   55.5 للوزن، أي أن الطول يفسر ما نسبت 

 % من التباين في مهارة الضرب الساحق.22.6
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 الفرضية الجزئية الثالثة:  تحليل نتائج 
يمكن التوصل إلى معادلة لتنبؤ المهارات الهجومية )الضرب الساحق، الإرسال( بدلالة والقياسات  -

( لدى لاعبي الكرة الطائرة صنف أصاغر ذكور BMIالمورفولوجيا )الوزن، الطول، مؤشر الكتلة 
 سنة(. 14/15)

قيد البحث،  ةلعدم وجود عاءقة بينها وبين القياسات المورفولوجي* تم استبعاد مهارة الارسال من هذه الفرضية 
 إضافة لمؤشر الكتلة الجسمية لعدم وجود عاءقة بين  وبين مهارة الضرب الساحق.

 استخراج نموذج معادلة الانحدار الخطي: -
لعدم دلالت  في نموذج الانحدار، وهذا   وزنبعد تطبيق الانحدار الخطي المتعدد التدريجي تم حذف متغير ال

 كما هو موضح في الجدول التالي:
 ( يبين نتائج معاملات الانحدار للوزن على مهارة الضرب الساحق.04الجدول رقم )

Beta قيمة تt القيمة الاحتمالية 
0.009- 0.043- 0.967 

ي جامت قيمت  الذ T للإسهام النسبي واختبار B ن قيمةأ( ناءح  04من خاءل الجدول رقم )
 .0.05نها غير دلالة احصائية عند مستوى الدلالة أكبر من مستوى الدلالة فهذا يدل على أ الاحتمالية

( يبين جودة توفيق نموذج معادلة الانحدار الخطي.05الجدول رقم )  
Sig قيمة 

F 
متوسطات 
 المربعات

درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

مصدر 
 التباين

المتغير 
 التابع

المتغير 
 المستقل

 
0.001 

 
11.656 

مهارة  الانحدار 9.571 2 4.785
الضرب 
 الساحق

 
 الطول 

 
 البواقي 6.979 17 0.411

 المجموع 16.550 19 
وهـي  0.001باحتماليـة قـدها  11.656( ناءحـ  ان قيمـة )ف( تسـاوي 05من خاءل الجدول رقم )

 دلالة القيمة التنبؤية للنموذج.، مما يدل على 0.05قل من مستوى الدلالة أ
 غير المستقل الطول القدرة على التنبؤ بمهارة الضرب الساحق.تللم أن نستنتجالاستنتاج: 

 استخراج قيم معاملات معادلة الانحدار: -
 ( يبين نتائج معاملات الانحدار للوزن والطول على مهارة الضرب الساحق.05الجدول رقم )

التغيرات 
 التابعة

طبيعة 
 المعامل

قيمة 
 المعامل

الخطأ المعياري 
 لمعامل الانحدار

معامل الانحدار 
 betaالمعياري 

 قيمة ت
t 

القيمة 
 الاحتمالية

مهارة الضرب 
 الساحق

 0.000 -4.498  3.543 -15.997 الثابت
 X 0.100 0.020 0.760 4.968 0.000الطول
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، ومـــن 0.1مـــا معامـــل الانحـــدار أ -15.997ن قيمـــة الثابـــت أ( ناءحـــ  04مـــن خـــاءل الجـــدول رقـــم )
مـن مسـتوى  أقـل جـامت قيمتـ  الاحتماليـة الـذيTللإسهام النسبي والخطأ المعيـاري للقـيم واختبـار  Bخاءل قيم 

 .0.05ا ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة أنهالدلالة فهاذا يدل على 
 ومن  تأتي معادلة الانحدار الخطي بالشكل التالي:

 *الطول0.1 + 15.997 - الساحق=مهارة الضرب 
 y= -15.997+ 0.1xأي 

 * التمثيلات البيانية:

  
 (10الشكل ) (09الشكل )
( الـــــذي يوضـــــح جـــــودة 09مـــــن خـــــاءل هـــــذا الشـــــكل )

النموذج الخطـي لمتغـير المرجحـات والمتغـيرات قيـد البحـث، 
يتبـــين ان البيانـــات تتجمـــع حـــول الخـــط ممـــا يـــدل علـــى ان 

 البواقي تتوز  حسب التوزيع الطبيعي. 

( الــــذي يمثــــل شــــكل انتشــــار 10مــــن خــــاءل الشــــكل )
اك نمـط معـين البواقي مع القيم المتوقعة يتبين ان  ليس هنـ

 للنقاط وهذا يتفق مع شرط خطية معامل الانحدار.

( لنموج الانحدار الخطي البسـيط، أي ان xالنتائج السابقة الذكر تدل على معنوية العاملين )الثابت و الاستنتاج:
شــروط معادلــة نمــوذج الانحــدار لا تمــر بنقطــة الأصــل، وقيمــة معامــل الانحــدار لا تســاوي الصــفر، كمــا نســتنتج ان 

 النموذج تحققت أي هو صالح للتنبؤ.
 مناقشة النتائج: 2. 4

تـنص فرضـية الدراسـة علــى أنـ : "يمكـن التنبــؤ بـبعض المهـارات الهجوميـة )الضــرب السـاحق، الإرسـال( عــن 
( لدى لاعبي الكرة الطائرة صنف أصاغر BMIطريق معرفة القياسات المورفولوجية )الوزن، الطول، مؤشر الكتلة 

سـنة(، وللتحقــق مـن صــحة هـذه الفرضــية تم اسـتخراج معامــل الإرتبـاط بيرســون، ونسـبة المســاهمة  14/15)ذكـور 
( وجــود عاءقــة ارتباطيــة دالــة إحصــائيا بــين الطــول 01ومعامــل الانحــدار المتعــدد. حيــث أوضــحت نتــائج الجــدول )

طــوة الأولى لتحليــل الانحــدار والــوزن وأدام مهــارة الضــرب الهجــومي الســاحق لــدى لاعــبي الكــرة الطــائرة، وهــي الخ
الخطي المتعدد واستخراج معامل التحديد، كما أظهرت النتائج عدم وجود عاءقة ارتباطية دالة إحصائيا بين مؤشر 
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( وأدام مهــارة الضــرب الهجــومي الســاحق والإرســال، وبــين الطــول والــوزن ومؤشــر الكتلــة BMIالكتلــة الجســمية )
 تبعادهم من النموذج.الجسمية والارسال وبالتالي تم اس

ويتضح من الجدول أن الطول والوزن يصلح للتنبؤ بدقة أدام الضرب الهجومي الساحق، وهذه النتائج 
( يتضح أن نسبة مساهمة الطول والوزن في دقة مهارة الضرب 03جامت حتمية فبالرجو  إلى نتائج الجدول )

بالنسبة للوزن، أي أنها تفسر ما نسبت  على ( 0.266( بالنسبة للطول و )0.578) الهجومي الساحق كانت
تغير الوزن لا يعتبر مؤشر للتنبؤ م ( أن 04%(، كما أظهرت نتائج الجدول رقم ) 22.6%، 55.5التوالي )

(، ومن  05/06للضرب الساحق عكس الطول الذي جامت قيم  دالة احصائيا كما هو موضح في الجدولين )
ومي الساحق من خاءل الطول لدى لاعبي الكرة الطائرة صنف أصاغر رجال يمكن التنبؤ بدقة أدام الضرب الهج

 حسب المعادلة التالية:
 *الطول)سم(0.1 + 15.997-مهارة الضرب الساحق= 

قة (، حيث أشارت نتائجها إلى وجود عاء2001وتتفق هذه النتائج مع ما توصلت إلي  دراسة النعيمي )
، كذلك نسبة مساهمة هذه الضرب الساحق لدى لاعبي الكرة الطائرةارتباطية بين القياسات الجسمية وأدام 

 (.2011في المهارة كانت جيدة، ونفس النتائج أظهرتها دراسة شهبام ) القياسات
في الكرة الطائرة الحديثة، تفوز " (Tessutti, 2019و) ((Milić, 2017وهذا يتفق مع قول 

طوياءت  اتأغلب الأحيان، وأحد أهم المتطلبات هو اختيار لاعبالفرق التي تهيمن على اللعب فوق الشبكة في 
أنّ (Peeri et al., 2013) وذكر ، "القامة للعب المراكز التي تتميز بشكل خاص باللعب فوق الشبكة

نتائج  جامتو  ية،كتلة الجسمالالمهارات الهجومية والدفاعية في الكرة الطائرة تعتمد على الطول ومؤشر 
((Gao, 2006  كد وجود ارتباط بين الأدام الرياضي في المنافسة والقامة البدنية لاءعبات، كما أشارت تؤ

( نقاًء عن هارا إلى أنّ  من خصوصية الكرة الطائرة أنّها لعبة طوال القامة وحسب 59، ص2011)حسين، 
-Gualdi) أشارو  ،تأكيد هارة بقول  "إنّ طول الجسم وذي الأجسام الرشيقة هم أنسب مثالًا للكرة الطائرة"

Russo & Yaccagni, 2001 ) ّهمة في رياضة من القياسات المالطول، طول الذرا ، طول الرجل  إلى أن
 .الكرة الطائرة وخاصة عند أدام مهارة الصد والضرب الساحق

أن القياسات الجسمية تعتبر من بين أهم العوامل المساعدة على وصول الاءعب إلى أعلى  انويرى الباحث
المستويات في الأدام المهاري، كما أن  لكل رياضة متطلباتها الجسمية الخاصة فإن لكل مهارة متطلبات جسمية 

ت الهامة طول القامة خاصة بها أيضا، ويجب أن تتوفر عند الاءعب من أجل أدائها بكل كفامة، ومن القياسا
( إلى أن طول القامة من المتطلبات الأساسية Harre, 1982, p. 29وكتلة الجسم، حيث يشير هاره )

للنجاح في الكثير من الألعاب والفعاليات الرياضية، وكذلك الحال بالنسبة لكتلة الجسم، حيث أن الزيادة فيها 
المقطع العضلي وكتلة العضاءت، إضافة إلى زيادة طول القامة عند لاعبي الكرة الطائرة تكون نتيجة لزيادة حجم 

 (Hey, 1978التي تتناسب طرديا مع كتلة الجسم، والكتلة من وجهة نظر البيوميكانيك تساوي القوة )
ة الطول الكلي ظإلى "ضرورة ماءح عبد المنعمعن  ( نقاءً 193، ص2014)عزيز وصالح، وأشار 

 .ول الأطراف العلوية والسفلية وطول الجذ  عند اختيار لاعبي الكرة الطائرة"للجسم وطول الذراعين جانباً وط
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( أنّ المحددات الجسمية وخاصة الأطوال ذات أهمية كبيرة 117، ص2013شمال صاءح الدين، ويؤكد )
في اللعب ومحدد ضروري لاءعبي الكرة الطائرة لدورها الرئيسي خاءل أدام المهارات والحركات المختلفة التي تواجه  

 للسيطرة والتحكم بالكرة".
أكثر قياس أنثربومتري يصلح للتنبؤ  (Muthukumaran, 2017) وكان طول القامة في دراسة
يصلح كان محيط العضد أهم قياس جسمي ( 2019، خاءدي)وفي دراسة بالأدام لدى لاعبي الكرة الطائرة، 

 ( متغير أنثروبومتري.14من بين ) تنبؤ بأدام الضرب الهجومي الساحقلل
 

  :الخاتمة. 5
يعتبر الهجوم ركيزة الفوز الأساسية في الكرة الطائرة، وتعتبر مهارات الإرسال، الضرب الساحق من أهم 

وممارسة أي المـــــــــــهارات الهجـــــــــومية في اللعبة، وللقياسات الجسمية الدور الكبير في التفوق في المجال الرياضي، 
نشاط تتطلب قياسات جسمية خاصة ب ، كما أن أبعاد جسم الرياضي وحجم  تعد من أهم العوامل التي تؤثر 
على الأدام، فاءبد عند أدام المهارات الهجومية أن تتوفر لدى الاءعب القياسات الجسمية الخاصة بكل مهارة لما 

الجهد، وقد حاولنا من خاءل هذه الدراسة التنبؤ بمهراتي لهما من أهمية بالغة في سرعة التنفيذ والاقتصاد في 
الضرب الساحق والارسال بدلالة بعض القياسات المورفولجية  لدى لاعبي الكرة الطائرة صنف أصاغر ذكور، وقد 

 توصلت النتائج الى أن:
 في أدام المهارة. نسبة مساهمة الطول في أدام مهارة الضرب الهجومي الساحق كانت جيدة، مما يؤكد فعاليت  -
استنباط معادلات تنبؤية لدقة أدام مهارة الضرب الهجومي الساحق بدلالة الطول لدى لاعبي الكرة الطائرة  -

 لفئة الأصاغر رجال.
 وعلي  نوصي بمايلي:

 استخدام القياسات الجسمية قيد الدراسة كمؤشرات يعتمد في عملية الإنتقام في الكرة الطائرة. -
اطاء  المختصين في تدريب كرة الطائرة على نتائج الأبحاث والدراسات لاءستفادة منها في التدريب ضرورة  -

 والانتقام للأندية والمنتخبات.
 عمل دراسات مشابهة على عينات الإناث والفئات العمرية المختلفة. -
 . قائمة المصادر والمراجع المعتمدة في الدراسة: 6

(. طول الأطراف العليا والسفلى وعاءقتها بمهارة الإرسال الساحق بالكرة 2013) محمد.أزهار، عبد الوهاب 
 .59-42(، 25)4( سنة. مجلة كلية التربية الرياضية، 19-17الطائرة للشباب بأعمار )

(. القياسات الجسمية للرياضيين الأساليب العلمية 1986أسامة، راتب وكمال عبد الحميد، اسماعيل. )
 قاهرة: دار الفكر العربي.والتطبيقية. ال

(. التنبؤ بمستوى الأدام المهاري بدلالة وزن وطول 2020البرعي، خالد علي أحمد وأنعم، نجيب عبده علي. )
 .52-30(، 2) 12الجسم وبعض القدرات البدنية لاءعبي كرة اليد، مجلة التحدي، 
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ة الضرب الهجومي الساحق بدلالة بعض (. تحديد مؤشرات رقمية للتنبؤ بأدام مهار 2020) الدين.بوساق، بدر 
 .263-243(، 2)11القدرات البدنية لدى لاعبي الكرة الطائرة. مجلة الإبدا  الرياضي، 

(. مــــدى مســـاهمة القــدرات البــدنية والقيـاســات الجسميــة في أدام المهـــارات الهجــومية 2019خاءدي، مراد. )
صنف أكابر. أطروحة دكتوراه. الجزائر: معهـد التربيـة البدنيــة والرياضيـة،  –لــدى لاعبي الكرة الطائرة 

 .03جامعة الجزائر 
(. أثر تمرينات لتطوير التوافق الحركي على دقة أدام مهارة استقبال الإرسال في الكرة 2018خيري، جمال. )

 .227-249(، 1)9الطائرة وفق بعض المتغيرات البيوكينماتيكية. مجلة الإبدا  الرياضي، 
 (. المرجع في القياسات الجسمية. القاهرة: دار الفكر العربي.1976) الدين.رضوان، محمد نصر 

 (. موسوعة الكرة الطائرة الحديثة. عمان: دار الفكر العربي.1996زكي، أكرم. )
بـارات الـذكام فـي (. القيمـة التنبؤيـة لمقيـاس تقـدير الخصـائص السـلوكية واخت2001الزيات، فتحي مصطفى. )

 (.27) الكشـف عـن المتفـوقين علميا من طاءب المرحلة الثانية. مجلة دراسات تربوية
(.  عاءقة بعض القياسات الأنثروبومترية بالإدراك 2021شادي، عبد الرزاق، بوناب، شاكر، هبير السعيد. )

 .421-412(، 2) 13سنة(، مجلة التحدي،  15-12الحس حركي لدى تاءميذ الطور المتوسط )
وظيفية حسب خطوط اللعب -(. اختيار الاءعبين وفق بعض المحددات المورفو2019شاشو، سداوي. )

 باستخدام برنامج حاسوبي، أطروحة دكتوراه. الجزائر: جامعة عبد الحميد ابن باديس.
ة بعض لالبد المهاريام دلألت التنبؤ على وفق الصدق التنبؤي لاتقييم معاد (.2013. )شمال صالح الدين أحمد

أطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية  ،سنة (17 – 15)نتقام لناشئي الكرة الطائرة بأعمار الامحددات 
  ./ جامعة صالح الدين _ أربيل

(. الأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق 1997عبد المنعم، حمدي ومحم صبحي حسانين، مجمد صبحي. )
 مركز الكتاب للنشر.القياس للتقويم. مصر: 

التمييز بين لاعبي الدرجة الأولى والممتازة على وفق عدد من (. 2014عزيز، غيدام سالم وصالح، علي إبراهيم. )
-169(. 65)20مجلة الرافدين لعلوم الرياضة،  المتغيرات المهارية والقياسات الجسمية بالكرة الطائرة.

202.   
(. مجلة علوم وفنون الرياضة. معادلة مقترحة للتنبؤ بتحديد 1998فايز. )القدومي، عبد الناصر وأبو عريضة، 

، 1996دليل القدرة على الوثب لاءعبي فرق الكرة الطائرة المشاركة في دورة الألعاب الأولمبية في أتلتنا 
121-137. 
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