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Characteristics of some morphological measurements of (male) 

basketball players aged (16-18) years According to the playing 

positions at the level of the National School Sports League in Algeria. 
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 : ملخص
( سنة 61-61لدى لاعبي كرة السلة ذكور بأعمار ) يهدف البحث الى مقارنة بعض القياسات المورفولوجية

 علىالوصفي المقارن  م المنهجااستخدبحسب كل مركز لعب ) موزع، جناح، مركز( في الرابطة الوطنية للرياضة المدرسية، 
تم جمع القياسات باستعمال الادوات  حيث مركز( 61اجنحة،  61موزع،  61لاعب ) 74عينة عمدية بلغ عددها 

استخدم الباحث: الاحصاء الوصفي، اختبار تحليل التباين  الانثروبومترية الخاصة بالقياس، وللمعالجة الاحصائية
(anova) ( اقل فرق الفروق المعنويةLSD :حيث اظهرت النتائج: وجود فروق في القياسات المورفولوجية التالية )

 وعدم وجود فروق في:، العضد( ، عرض الكتفين، محيطالكف)الوزن، الطول، طول الذراع مع 
( سنة 18 -61)ة الساق(  للاعبي كرة السلة ذكور بأعمار نمحيط الصدر طبيعي، سمك الثنية للنتوء الحرقفي، سما)

  حسب مراكز اللعب.
 .القياسات المورفولوجية، كرة السلة، مراكز اللعب، الرياضة المدرسيةتاحية: فكلمات المال

Abstract:  

The research aims to compare certain morphological measures in basketball 

players (male) of the age group (16-18) years according to the playing positions  

(playmaker, winger, pivot) at the level of the national school sports league in Algeria, 

we used the descriptive method in a comparative style by selecting a deliberate sample 

consisted of 47 players (13 playmaker, 18 winger, 16 pivot) The measurements were 

collected through the use of specific anthropometric tools, After statistical processing 

of the data, the results showed that: - Existence of differences in: (Weight, height, 

length of the arm with the palm, width of the shoulders, the brachial circumference). 

- No differences in: (normal chest circumference, suprilliac skinfold, sural skinfold) in 

basketball players (male) in the age group (16-18) years depending on the playing 

positions. 
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 مقدمة:  -6
مبربرن مهبربرد البربردعائد تعتبربرا الرياضبربرة المدرسبربرية اسبربرر  ارساسبربري لمعرفبربرة مبربردى التقبربردم في الميبربردان الرياضبربري ولعلهبربرا 

للحركبربرة الرياضبربرية وهبربرذا الرياضبربرة المدرسبربرية تتوبربرلا مساسبربرا سبربرو تلاميبربرذ المبربردارس والثانويبربرات حيبربرث تعمبربرل علبربرى وضبربرع 
الخطبربربروات ارولى للطفبربربرل علبربربرى الطريبربربرم البربربرذب  كنبربربرلا مبربربرن من يصبربربرب  رياضبربربريا ببربربرارزا في المسبربربرتقبل قبربربرد يسبربربراهد في بنبربربراء 

 ل الدولية والقارية.المنتخبات المدرسية الوطنية وتمثيل بلادا في اساف
إن الرياضبربرة المدرسبربرية في الجزائبربرر هبربري إحبربردى الركبربرائز ارساسبربرية البربر  يعتمبربرد عليهبربرا مبربرن مجبربرل تحقيبربرم مهبربرداف 
تربوية وهي عبارة عن منشبرطة منممبرة ولتلفبرة في  بركل منافسبرات فرديبرة مو جماعيبرة وعلبرى كبرل المسبرتويات، وتسبرهر 

لرياضبرة المدرسبرية، مبرع وضبرع في الحسبربان من ذلبرك يبرتد بالتنسبريم الجزائرية ل الاتحاديةعلى تنميمها وإنجاحها كل من 
مبربرع الرابطبربربرات الولائيبربربرة للرياضبربرة المدرسبربربرية في القطبربربراع المدرسبربري ولتهطيبربربرة بعبربربرض النقبربرائ  ظهبربربررت الجمعيبربربرات الخاصبربربرة 
 ة.بالرياضة المدرسية في المؤسسات التربوية وهذا للحرص والمراقبة على النشاطات وإعبرادة الاعتببرار للرياضبرة المدرسبري

(tazi, 1997, p. 19) 
مبربربرن ببربربرين المنافسبربربرات الرياضبربربرية المدرسبربربرية البطولبربربرة الوطنيبربربرة لكبربربررة السبربربرلة وهبربربري احبربربرد اهبربربرد الرياضبربربرات الجماعيبربربرة 

حيث يتنافس فيها فريقان يتألف كل منهما من خمسبرة لاعببرين وبراول كلاإبرا إدخبرال الكبررة في والشعبية و ا هرها 
  (They think it's all over, J.B, 2008) الخصد و إحراز ارهداف وكسب النقاطسلة 

 المتقدمبرة البردول مبرن كثبررال تببرذلوهبري محبرل دراسبرة الباحبرث لاهتمامبرلا لبرا وقلبرة البحبروا في هبرذا ا برال، 
 الى للوصبرول الاسبراس الركيبرزة بوصبرفهد واضبرحة علميبرة اسس على النا ئين لاعبيها وتنمية لإعداد مستمرة جهودا

 العوامل من بالعديد الفني ادائها يرتبط الجيد واللعب الفوز تحقم ال  الفرق ان جليا ظهر وقد ، العالية المستويات
 اسبرددات عبرن فضبرلا المختلفبرة الجسبرد رجهبرزة الفسبريولوجية والاسبرس الجسبرمية والمقبراييس البدنيبرة المواصبرفات منهبرا

 .والعقلية النفسية
مكثر المتطلبات تأثراً بالتكيف الناتج عن المناهج التدريبية الخاصة بكبررة السبرلة  منويبدو من البناء الجسمي 

البر   كبرن من يسبرتعين لبرا المبردربون في عمليبرة التقبرو   المرفولوجيبرة ببرد مبرن وضبرع بعبرض المؤ بررات وعلى ذلك كان لا
البربربردورب للاعببربربرين وفي عمليبربربرة الانتقبربربراء الرياضبربربري البربربر  تسبربربرتقي مصبربربرادرها مبربربرن تحليبربربرل محتبربربروى الفعاليبربربرة مو المواصبربربرفات 

 (66، صفحة 0222)إبراهيد، لرياضيي النخبة 
لسلة تحتاج الى قياسات جسمية معينة تتناسبرب و مبرا وبردا فيهبرا مبرن واضافة لما سبم ذكرا فان لعبة كرة ا

حركبربربرات لتلفبربربرة واحتكبربربرا  جسبربربرمالم مبا بربربرر ببربربرين المتنافسبربربرين ةيبربربرث ان الممارسبربربرة المنتممبربربرة رب نبربربروع مبربربرن الانشبربربرطة 
الرياضية لفترات طويلة ) منها كرة السلة( تكسبرب اارسبريها بعبرض القياسبرات الخاصبرة لبرذا الرياضبرة، وان التهبرر في 

    ذا القياسات يعود الى طبيعة ا اميع العضلية اركثر استخداما في اللعببرة اذ تببردم ارليبراف العضبرلية بالتضبرخده
  دة و كثافة الحمل اا يؤثر على محيطات و اعراض الجسد. النمو حسب حود و و
اعتمبربرادا علبربرى المعطيبربرات السبربرابقة ركزنبربرا في هبربرذا الدراسبربرة  (617-614، الصبربرفحات 0226)عزيبربرز و رخبربررون،  

( سبرنة حسبربرب مراكبربرز 61-61علبرى معرفبربرة بعبرض خصبربرائ  القياسبرات الجسبربرمية للاعبربربي كبررة السبربرلة ذكبرور بأعمبربرار)
 اللعب في الرابطة الوطنية للرياضة المدرسية في الجزائر.
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 . مشكلة البحث:6 .6
السلة لمؤسسة عملبرلا ) ثانويبرة حشبرال العيبرد وادب لاحظ الباحث من خلال ا رافلا على تدريب فريم كرة 

الزنبربراو ولايبربرة قالمبربرة في احبربردى دورات البطولبربرة الوطنيبربرة للرياضبربرة المدرسبربرية ان هنبربرا  متطلببربرات خاصبربرة  تبربراز لبربرا لاعبربرب  
النا بر   اللاعبرب إمكانيبرات كرة السلة حسب مراكز اللعب المختلفة ) موزع، اجنحة، محور(، حيث ان اكتشبراف

 عالية مستوياتإلى  الوصول ال  تحدد العوامل على بدقة التعرف يتطلب الرياضي النشاط من معين لنوع الملائمة
 يتمكن لكي اللاعب في تتوافر من يجب ال  النموذجية المتطلبات والمواصفات وكذلك النشاط، هذا في ارداء من
 (1، صفحة 0227)مبو العلا، إنتقاء الموهوبين في ا ال الرياضي،  المستويات. تحقيم هذا من

تكبربروين الجسبربرد ولتلبربرف الاطبربروال والاعبربرراض و اسيطبربرات( احبربردى اهبربرد هبربرذا ) المرفولوجيبربرةوتعتبربرا القياسبربرات 
فبراختلاف المتطلبات ولها دور هام جدا وخاصة في رياضة كرة السلة في رفع مستوى الاداء و تحقيم افضل النتبرائج 

مناصبربربرب اللعبربربرب في كبربربررة السبربربرلة يفبربربررض اخبربربرتلاف في مهبربربرام اللاعبربربرب وبالتبربربرا  ر بربربرا يفبربربررض  موعبربربرة مبربربرن الخصبربربرائ  
 المرفولوجية حسب كل مركز وهذا ما دفع بالباحث الى طرح التساؤل التا :

 رذكبربرور بأعمبربرا هبرل توجبربرد فبربرروق ذات دلالبربرة احصبرائية لبربربعض القياسبربرات المورفولوجيبربرة لبربردى لاعبربي كبربررة السبربرلة  -
 سنة حسب مراكز اللعب في الرابطة الوطنية للرياضة المدرسية بالجزائر؟ (61 -61)
 . هدف البحث:2. 6
      ذكبرور بأعمبرار التعبررف علبرى الفبرروق الموجبرودة ببرين بعبرض الخصبرائ  المرفولوجيبرة لبردى لاعبربي كبررة السبرلة  -
 بالجزائر.( سنة حسب مراكز اللعب في الرابطة الوطنية للرياضة المدرسية 61 -61)
 . فرضية البحث:3. 6
  ذكبرور بأعمبرار ر برا توجبرد فبرروق ذات دلالبرة احصبرائية لبربعض القياسبرات المرفولوجيبرة لبردى لاعبربي كبررة السبرلة  -
 ( سنة حسب مراكز اللعب في الرابطة الوطنية للرياضة المدرسية بالجزائر.61 -61)
 . مصطلحات البحث:4. 6
هو علد يدرس  كل و تركيب اعضاء الجسد مو دراسة الشكل الخارجي فاذا تعدى الوصف الى المورفولوجيا:  -م

  (1، صفحة 0221)بوجمعة،  القياس فانلا يسمى بعلد الانتروبولوجيا وهو جزء او فرع من علوم المورفولوجيا.
 مراكز اللعب: -ب
هبرو مبرن مسبررع اللاعببرين في الفريبرم واصبرهرهد حومبرا، و تلبرك مهبرارات  :(le meneur de jeu)صبرانع اللعبرب  -

 عالية من ناحية التحكد في الكرة وتمريرها بالإضافة الى الرؤية الجيدة في الملعب.
 تبربراز بالسبربررعة واقتنبربراص الرميبربرات الثلاثيبربرة و الثنائيبربرة بالإضبربرافة : (l’arrière): مبربردافع مسبربردد الهبربردف  6الجنبربراح  -

 لإنهاء الهومة المرتدة، و يتموقع في احد طرفي الملعب.
هبربرو اسبربررع لاعبربربي الفريبربرم و  تبربراز ببربرالقوة الدفاعيبربرة خاصبربرة اثنبربراء الهوبربروم  :(l’ailier): المهبربراجد الصبربرهر 0الجنبربراج  -

 ة.المرتد، بالإضافة الى اقتناص الرميات الثنائي
 تبربراز ببربرالقوة البدنيبربرة مبربرع التحبربرر  السبربرريع و القبربروب تحبربر  السبربرلة  :(l’ailier fort): المهبربراجد القبربروب  0الارتكبربراز  -

 اثناء الهووم و الدفاع.
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     وهو اطول اللاعبين من ناحية طول القامة  تبراز ببرالقوة البدنيبرة :(le pivot): اللاعب اسورب 6الارتكاز  -
  (wikipédia, 2020) الاستحواذ على الكرات المرتدة و التسويل من تح  السلة.نسبة عالية في  و
 الدراسات السابقة و المشابهة:. 5 .6
  :2006دراسة سعد فاضل عبدالقادر محمد الحمداني  - أ

فةةي دحديةةد كفةةااة الاداا لرعبةةي كةةرة السةةلة وحسةةب مراكةةز اللعةةب  والمهةةارى"فاعليةةة المسةةتويين البةةدني 
 هدف  الدراسة إلى التعرف على :  دنبؤ" -مساهمة -"عرقة

)الاختبارات البدنية ، الاختبارات المهارية ، كفاءة ارداء( وحسبرب مراكبرز  قة الارتباط بين متهرات الدراسةعلا  -
 اللعبة. 

 المهارية في كفاءة ارداء وحسب مراكز اللعب.  ونسبة مساإة الاختبارات البدنية   -
المهاريبرة  تمعبرة وبدلالبرة كليهمبرا وكبرل  إيجبراد معبرادلات تنببرؤ  سبرتوى كفبراءة ارداء وبدلالبرة الاختببرارات البدنيبرة و  -

 حسب مراكز اللعب. على انفراد و
     لاعببربراً  ثلبربرون ارنديبربرة ارربعبربرة المتقدمبرة بكبربررة السبربرلة للموسبربرد الرياضبربري  (74)وتكونبر  عينبربرة البحبربرث مبربرن 

 .زاخو–  الشرطة  –الدفاع الجوب   –( وهي الكرخ  6111-0222)
الوسبرط  -الاسبرراف المعيبرارب-الوسبرط الحسبراي –وقد تناول  الدراسة البيانات إحصائياً باسبرتخدام )النسبربة المئويبرة 

قبربربرانون نسبربربرب  -معامبربربرل الاسبربربردار المتعبربربردد -قبربربرانون معامبربربرل الفاعليبربربرة –تببربربراط البسبربربريط معامبربربرل الار -الحسبربربراي المبربربررج 
 المساإة( . 

 وقد استنتو  الدراسة العديد من الاستنتاجات كان منها: 
والقبروة  والتوافبرم، بالسبررعة،القبروة المميبرزة  التاليبرة:وجود ارتباط معنوب ببرين كفبراءة ارداء للعينبرة وكبرل مبرن الصبرفات   -

 والسرعة الانتقالية.  والتنفس،والمطاولة العامة للوهازين الدورب  القوة،طاولة وم الانفوارية،
               وجبرود ارتببراط معنبروب ببرين كفبراءة ارداء للاعبربي مركبرز المبروزع وكبرل مبرن الصبرفات البدنيبرة ا تيبرة:   -

 مطاولة السرعة، السرعة الانتقالية ، الر اقة ، والتوافم .
وجود ارتباط معنوب بين كفاءة ارداء للاعبي مركز الموزع وكل من الصفات المهارية ا تيبرة: دقبرة التمريبرر، اسبراورة   -

 بتهير الاتجاا، اساورة المنتهية بالتهديفة السلمية، التهديف ارمامي، والتهديف الجانبي. 
رات البدنيبربرة والمهاريبربرة ارتفعبربر  فيهبربرا بشبربركل مظهبربررت النتبربرائج خمسبربرة نبربراذج لنسبربربة المسبربراإة تبربرداخل  فيهبربرا الاختببربرا  -

 متدرج المساإة المعنوية في كفاءة ارداء لعينة البحث وكما يأو: 
اسبربراورة المنتهيبربرة  –التهبربرديف ارمبربرامي  -مطاولبربرة الجهبربرازين البربردورب والتنفسبربري –التوافبربرم  –القبربروة المميبربرزة بالسبربررعة 
 بالتهديف السلمية. 

المسبربراإة تبربربرداخل  فيهبربرا الاختببربرارات البدنيبربرة والمهاريبربرة ارتفعبربر  فيهبربرا بشبربربركل مظهبربررت النتبربرائج سبربرتة نبربراذج لنسبربربة   -
دقبربربرة  –الر بربراقة  –متبربردرج المسبربراإة المعنويبربربرة في كفبربراءة لبربربركداء للاعبربربي مركبربربرز المبربروزع وكمبربرا يبربربرأو: السبربررعة الانتقاليبربربرة 

 سرعة التمرير والمرونة.  –التوافم  –التمرير 
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قة بعض المتغيرات الجسمية وعناصر اللياقة البدنية "عر :6111دراسة إيمان حسين علي الطائي  -ب
  يأو:هدف  الدراسة إلى ما  والمهارية بالاداا الفعلي بكرة اليد"

 التعرف على ارداء الفعلي للاعبي فرق عينة البحث.  -
 الخلفي( في ارداء الفعلي للاعبي فرق عينة البحث. -مقارنة بين خطي اللعب )ارمامي  -
  البحث.إيجاد معامل ارداء الفعلي ثم تحديد مستويات معيارية رداء لاعبي عينة   -
  .التعرف على نسب مساإة كل متهر من متهرات الدراسة في ارداء الفعلي للاعبي عينة البحث  -

الرياضي ( لاعباً من لاعبي مندية الدورب الممتاز بكرة اليد في الموسد 71هذا وقد ا تمل  عينة البحث على )
(. وتضمن  خطة التحليل الإحصائي في اروساط الحسابية والاسرافات المعيارية والنسبة 6114-6111)

 المئوية ومعامل الارتباط البسيط وقانون معامل الفاعلية ومعامل الاسدار المتعدد وقانون نسب المساإة. 
 وقد توصل  الدراسة إلى ما يأو:

  لهد.نة البحث والنسب المئوية لكداء الناج  هنا  تباين في ترتيب فرق عي  -
 هنا  فروق ذات دلالة إحصائية بين خطي اللعب ارمامي والخلفي في ارداء الفعلي.   -
ت الجسمية ، الاختبارات ظهور علاقة ارتباط معنوية ذات دلالة إحصائية في بعض متهرات الدراسة )المتهرا  -

 للاعبين.المهارية( وارداء الفعلي و البدنية 
 هنا  تباين في نسبة مساإة متهرات الدراسة في ارداء الفعلي للاعبين.   -
 : منهج البحث و اجراااده الميدانية -2
استخدم الباحثان المنهج الوصفي بارسلوب المقارن باعتبارا مفضل المناهج لتحقيم  . منهج البحث:6 .0

 مهداف هذا البحث. 
 . مجتمع و عينة البحث:  2 .2
( سنة للثانويات المشاركة في البطولة الوطنية للرياضة المدرسية 61-61التلاميذ الذكور بأعمار ) ا تمع: -م

 لاعب. 16بولاية قالمة وال  بلغ عددهد 
 لاعب  71الفرق ارربعة المتفوقة و المتأهلة للدور النصف النهائي و ال  بلغ عدد لاعبيها  العينة: -ب
: تم اعتماد ثلاا مراكز لعب اساسية حسب مهام اللاعبين في الملعب مراكز اللعبعينة البحث حسب  -ج

 لاعب. 61لاعب، الارتكاز  61نحة: لاعب، ارج 67صانع اللعب:  وهي موزعة كالتا :
                                                                              وسائل جمع المعلومات:. 3. 2
       جهاز لقياس الطول والوزن،  ريط قياس مرن لقياس الاطوال اردوات و الاجهزة المستخدمة: -م

واسيطات، برجل منزلم لقياس ارعراض، اسا  لقياس سمك الثنايا الجلدية استمارات جمع البيانات للتوارب 
 الاستطلاعية والرئيسية.

القياسات المورفولوجية، الدراسات  كة الانترن  الدولية،المراجع العربية و الاجنبية،  ب ادوات البحث: -ب
 السابقة و المشالة، الوسائل الاحصائية.
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   من خلال الاطلاع على لتلف الدراسات السابقة و المصبرادر  :)الجسمية( تحديد القياسات المورفولوجية -ج
 (6114فسبريولوجيا و مرفولوجيبرا الرياضبري و طبررق القيبراس و التقبربرو ، )مببرو العبرلا و حسبرانين، و المراجبرع لكبرل مبرن 

           (6114)حسبربربربربربربربربربربرانين، التقبربربربربربربربربربربرو  والقيبربربربربربربربربربربراس في التربيبربربربربربربربربربربرة البدنيبربربربربربربربربربربرة والرياضبربربربربربربربربربربرية، ب (6117)البيبربربربربربربربربربربرك و فهمبربربربربربربربربربربري، 
 تم تحديد القياسات التالية: (6111)حسن و المهشهش،  (6114)رضوان، 
 :القياسات الجسمية 

  ا تية:عند إجراء المتهرات الجسمية تم مراعاة الشروط 
  القياس.إجراء القياس بطريقة موحدة من حيث تسلسل   -
  نفسها.استخدام مدوات القياس   -
 إجراء القياس في توقي  يومي محدد.   -
   (11، صفحة 6117)البيك و فهمي، .  العينة يرتدون السراويل القصرة مخذت المتهرات ومفراد  -
  (044صفحة ، 6111)حسن و المهشهش،  عدم إجراء مب تمرين رياضي قبل إجراء المتهرات.  -
  (72، صفحة 6114)رضوان، إجراء القياس من جهة اليمين للقياسات ال  تتطلب ذلك .    -
، فيمبرا تم قيبراس معبرراض الجسبرد رقبررب ملبرد وسمبرك وال الجسد ومحيطاتلا رقرب نصبرف سبردمجري  المتهرات رط -

 والوزن رقرب نصف كهد.الثنايا الجلدية رقرب نصف ملد 
 وقد مجري  المتهرات الجسمية كما يأو وحسب التسلسل المذكور مدناا: 

يبربرتد قيبربراس وزن الجسبربرد بواسبربرطة الميبربرزان الطبربربي رقبربررب نصبربرف كهبربرد ، إذ يقبربرف المختبربرا في منتصبربرف  الجسةة :وزن  -
  (16، صفحة 6114)رضوان، قاعدة الميزان ةيث يكون وزن الجسد موزعاً على القدمين. 

حيبرث يكبرون العقببران  ،(Standard erect posture)يؤخذ القياس من وضع الوقوف القياسي  الجس :طول  -
  (41، صفحة 6114)رضوان،  متلاصقان والذراعين معلقين على جانب الجسد.

يلامبربرس العقببربران والمبربرؤخرة ولوحبربرا الكتبربرف ومبربرؤخرة البربررمس الحبربرائط المبربردرج  ويبربرتد القيبربراس بواسبربرطة حبربرائط مبربردرج ةيبربرث
ويجبربرب من يكبربرون البربررمس بوضبربرعلا الطبيعبربري، ومبربرن هبربرذا الوضبربرع توضبربرع رلبربرة علبربرى البربررمس ةيبربرث تكبربرون زاويبربرة قائمبربرة عنبربرد 

  (640-646الصبربربربربرفحات ، 6116)الطالبربربربربرب و السبربربربربرامرائي،  .الجبربربربربردار، ويؤخبربربربربرذ القيبربربربربراس رقبربربربربررب نصبربربربربرف سبربربربربرد
  (644-647، الصفحات 6111)ابراهيد، 

يتد حسابلا بقياس المسافة من اللقمة الوحشية للنتوء ارخرومي لعمد لوح الكتف  طول الذراع مع الكف : -
                                            وحتى طرف مسفل نقطة في السلامية السفلى للإصبع الوسطى.

  (622، صفحة 6111)البيك و فهمي، القياس في ا ال الرياضي، 
لعممبربر  اللبربروحين  توضبربرع مطبربرراف )البلفبربروميتر( علبربرى اللقمتبربرين الوحشبربريتين للنتبربروءين ارخبربرروميينعةةرا الكتفةةين :  -

مبربربرع مراعبربربراة وضبربربرع الجهبربربراز في وضبربربرع مفقبربربري مبربربرواز  لبربربركرض في مثنبربربراء القيبربربراس ، علبربربرى من يؤخبربربرذ القيبربربراس مبربربرن خلبربربرف 
     المفحبربربربربروص ، رن هبربربربربرذا الوضبربربربربرع  يكبربربربربرن القبربربربربرائد بعمليبربربربربرة القيبربربربربراس مبربربربربرن ملاحمبربربربربرة النتبربربربربروءين ارخبربربربربرروميين بسبربربربربرهولة.

  (620-11، الصفحات 6114)رضوان، 
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الثديين ويجب  يثب   ريط القياس من على المهر وتح  الإبطين على مستوى حلم  طبيعي:محيط الصدر  -
 من تكبربرون البربرذراعان اتبربردتين إلى ارسبربرفل ويكبربرون القيبربراس عنبربردما يكبربرون القفبربر  الصبربردرب ةركبربرة تبربرنفس وسبربرطي.

  (611، صفحة 6111)نصيف و حسين،  (614-611، الصفحات 6114)رضوان، 
 حيث يؤخذ مقصى محيط للعضد بواسطة  ريط المقياس.  بارتخاء،يتد القياس والذراع متدلية  العضد:محيط  -
الحرقفبري يؤخذ هذا القياس من منطقة معلى الاوز ارمامي للعمد سمك الثنية الجلدية عند النتوا الحرقفي:  -

، وهبربرذا درجبربرة 74سبربرفل والبربرداخل بزاويبربرة )الجهبربرة اليمبربرع( وعلبربرى الخبربرط ارمبربرامي الجبربرانبي للإببربرط مبربرع خبربرط مائبربرل لك
ويقبربروم  (611ب، صبربرفحة 6114)حسبربرانين، منبربراط اجسبربرام مبطبربرال الرياضبربرة مبربرن الجنسبربرين،  الثنيبربرة الجلديبربرة مائلبربرة

 ارجالقائد بالقياس  سك ثنية الجلد من اسفل العلامة الموضوعة بواسبرطة قلبرد الفلومسبرتر، ثم يقبروم بسبرحبها للخبر
  (614، صفحة 6114)رضوان،  بعد ذلك يقوم بوضع فكي المسما  فوق اسور الطو  للثنية الجلدية.و 

يؤخبرذ هبربرذا القيبراس مبربرن علبرى الجهبربرة الانسبرية عنبربرد مسبرتوى مكبربرا محبربريط  لسةةمانة السةةا  :سةمك الثنيةةة الجلديةة  -
                     لسمانة الساق اليمع ، وهذا الثنية راسية

ببرأن وضبرع الرجبرل يجبرب  ، علمبراً (611ب، صبرفحة 6114)حسانين، مناط اجسام مبطال الرياضة مبرن الجنسبرين، 
  (021، صفحة 6114)رضوان، إذ يكون المفحوص جالساً على المقعد.  ،12من يكون مثنياً بزاوية 

  يأو:ورجل من يتد القياس لسمك الثنايا الجلدية بالشكل الدقيم فقد حرص الباحث على ما  
قاسة مولا: 

ُ
 . بدقةتحديد المنطقة الم

 فصل الجلد وارنسوة الشحمية عن ارنسوة العضلية للوسد. ثانيا: 
 الضهط على منطقة الثنية الجلدية من قبل المسما  وليس بأصابع اليد. ثالثا: 
)مببربرو العبربرلا و   بعبربرد الانتهبربراء مبربرن قبربرراءة المؤ بربرر يبعبربرد طرفبربرا الجهبربراز عبربرن الجلبربرد ويسبربرحب طرفبربرا الجهبربراز للخبربرارج. 

 .(116-112، الصفحات 6114حسانين، فسيولوجيا و مرفولوجيا الرياضي و طرق القياس و التقو ، 
  (وادب الزناو)لاعبين وهد فريم ثانوية عبد الرحمن بلعقون  1اجري  على  التجربة الاستطرعية:. 4 .0

 .0261/  21/ 61، 64الاختبار   اعادة      0261/ 21/ 66، 62الاختبار: 
 . ( سنة18 -61): يبين معاملات الصدق والثبات للقياسات المورفولوجية للاعبي كرة السلة ذكور  بأعمار  (26الجدول رقد )

 المورفولوجية القياسات
 اعادة الاختبار الاختبار

 معامل الثبات
الصد  
 ع±  ¯س ع±  ¯س الذادي

 2,1111 2,1140 1,14 14,11 1,71 14,00 الوزن 
 2,1116 2,1116 4,71 641,11 4,72 641,00 الطول

 2,1144 2,1142 1,42 41,72 1,41 41,42 الذراع مع الكف
 2,1416 0,9586 1,11 40,09 1,15 40,11 عرا الكتفين

 2,1160 0,9824 5,09 86,28 4,97 86,42 محيط الصدر طبيعي
 2,1421 0,9425 1,94 26,38 1,98 26,34 محيط العضد
 2,1106 0,8688 4,10 12,12 4,66 12,33 النتوا الحرقفي
 2,1212 0,8262 3,77 12,27 3,63 12,22 سمانة السا 
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( ان جميبربربرع القياسبربربرات المورفولوجيبربربرة تتمتبربربرع  عبربربراملي ثببربربرات عبربربرا  يبربربرتراوح ببربربرين 26يتببربربرين مبربربرن خبربربرلال الجبربربردول) 
 (2.1116 -2.1212( و كذلك بالنسبة لمعامل الصدق الذب يتراوح بين )2.1010-2.1116)
    علبربربربرى الفبربربربررق ارربعبربربربرة المتفوقبربربربرة  64/24/0261الى  24/27/0261اجريبربربربر  مبربربربرن  الرئيسةةةةية: التجربةةةةة. 5 .2

 المتأهلة للنصف النهائي.و 
 الوسائل الاحصائية:. 1 .2
 برسون، التباين -المتوسط الحساي، الاسراف المعيارب، معامل الالتواء لفيشر الاحصاء الوصفي: -م

اختببربربرار  (One-Way Anova Test)اختببربربرار منوفبربربرا معامبربربرل الارتببربربراط البسبربربريط لبرسبربربرون، الاحصبربربراء الارتببربربراطي: - ب
 .(LSD)مقل فرق الفروق المعنوية 

 : عرا ومناقشة النتائج -3
 الإحصاا الوصفي لعينة البحث:. 6 .3

 ( سنة.18 -61): يبين الاحصاء الوصفي للقياسات المورفولوجية للاعبي كرة السلة ذكور  بأعمار  (20الجدول رقد )
الانحراف  الوسيط المتوسط الحسابي الوحدة المتغيرات

 المعياري
 معامل الالتواا

 0,258 7,002 66,000 66,191 كلغ  الوزن
 0,075- 5,626 177,500 177,109 سد  الطول

 0,656 3,557 78,000 78,428 سد  طول الذراع مع الكف
 0,065 1,616 40,000 39,911 سد  عرا الكتفين

 0,314- 4,839 88,000 86,438 سد  محيط الصدر طبيعي
 0,085- 1,698 26,500 26,540 سد  محيط العضد

 0,085 1,491 9,000 8,681 ملد  الثنية للنتوا الحرقفيسمك 
 0,264- 1,365 9,000 8,511 ملد  سمانة السا 

(  2.141( كأصبربربرهر قيمبربربرة و)-2.167تبربربرتراوح مبربربرا ببربربرين ) الالتبربربرواء( ان معبربربراملات 20يتببربربرين مبربربرن خبربربرلال الجبربربردول )
يبربربردل علبربربرى اعتداليبربربرة القياسبربربرات ( وهبربربراذا 6)±كبربرأكا قيمبربربرة  مب ان معامبربربرل الالتبربربرواء لمتهبربربررات البحبربربرث محصبربربرورة ببربربرين 

 المستخدمة من حيث التوانس و التوزيع الطبيعي.
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( سةةنة 18 -61)عةةرا نتةةائج الفةةرو  للقياسةةات المورفولوجيةةة لرعبةةي كةةرة السةةلة ذكةةور  بأعمةةار . 2 .4
 حسب مراكز اللعب) صانع اللعب، جناح، اردكاز(:

( سنة حسب 18 -61)(: يبين تحليل التباين للقياسات المورفولوجية للاعبي كرة السلة ذكور  بأعمار 21الجدول رقد )
 مراكز اللعب ) صانع اللعب، جناح، ارتكاز(

  
 

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة )ف( 
 المحسوبة

 النتيجة قيمة الاحتمالية

 الوزن
 294,323 2 588,647 بين المجاميع

 37,878 44 1666,63 داخل المجاميع معنوي 0,001 7,770
 46 2255,277 المجموع

 
 الطول

 452,493 2 904,985 بين المجاميع
37,456 3,811E-10 12,081 43 519,471 داخل المجاميع معنوي 

 45 1424,457 المجموع
 

طول الذراع مع 
 الكف

 140,931 2 281,862 بين المجاميع
20,665 4,696E-07 6,82 44 300,072 داخل المجاميع معنوي 

 46 581,934 المجموع
 

 عرا الكتفين
 13,335 2 26,67 بين المجاميع

 2,123 44 93,395 داخل المجاميع معنوي 0,004 6,282
 46 120,065 المجموع

 
محيط الصدر 

 طبيعي

 25,743 2 51,486 بين المجاميع
 23,314 44 1025,825 داخل المجاميع غير معنوي 0,340 1,104

 46 1077,311 المجموع
 

 محيط العضد
 11,144 2 22,289 بين المجاميع

 2,509 44 110,384 داخل المجاميع معنوي 0,017 4,442
 46 132,673 المجموع

 
سمك الثنية 
 للنتوا الحرقفي

 5,467 2 10,933 المجاميعبين 
 2,075 44 91,279 داخل المجاميع غير معنوي 0,083 2,635

 46 102,213 المجموع
 

 ة السا نسما

 1,31 2 2,619 بين المجاميع

 1,889 44 83,126 داخل المجاميع غير معنوي 0,505 0,693
 46 85,745 المجموع

  (:21عرض وتحليل الجدول رقد ) 
( الذب يبين تحليل التباين )ف( لبعض القياسات المورفولوجية لدى لاعبربي كبررة السبرلة ذكبرور 03من الجدول رقد )

قبربريد تحليبربرل التببربراين )ف( للمتهبربررات المورفولوجيبربرة يتببربرين ببربرأن ( سبربرنة في البطولبربرة الوطنيبربرة للرياضبربرة المدرسبربرية 61-61بأعمبربرار )
 التالية:

( هي 2,111، 0,114، 6,627)   ة الساق( على التوا :نللنتوء الحرقفي، سما)محيط الصدر طبيعي، سمك الثنية  -م
%، 4اكبرا مبرن نسبربة الخطبرأ  (04505، 04013، 04340) غر معنوية نمرا لكون قيد احتمالية الفروق على التبروا :
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( 61-61ذكور بأعمار )ومنلا لا يوجد فرق معنوب في هذا القياسات المورفولوجية السابقة الذكر لدى لاعبي كرة السلة 
 سنة في البطولة الوطنية للرياضة المدرسية.

، 4,442)     )البربربروزن، الطبربربرول، طبربربرول البربربرذراع مبربربرع الكبربربرف ، عبربربررض الكتفبربربرين، محبربربريط العضبربربرد( والبالهبربربرة علبربربرى التبربربروا : -ب
، 04006( هبربربري معنويبربربرة نمبربربررا لكبربربرون قبربربريد احتماليبربربرة الفبربربرروق علبربربرى التبربربروا  )7,770، 1,010، 07,411، 14,741

3,811E-07 ،6,794E-08 ،0.004 ،0.017 ومنلا يوجد فرق معنوب في هذا 4( هي اصهر من نسبة الخطأ  %
( سبرنة في البطولبرة الوطنيبرة للرياضبرة 61-61) القياسات المورفولوجية السابقة الذكر لدى لاعبربي كبررة السبرلة ذكبرور بأعمبرار 
فبربررق الفبربرروق المعنويبربرة لمعرفبربرة الى اب  موعبربرة  يبربرل المدرسبربرية  ولمعرفبربرة لصبربراذ مبربرن هبربرذا الفبربرروق اسبربرتخدم الباحثبربران اختببربرار اقبربرل 

 الفرق، والجدول التا  يبين ذلك:
( سنة 18 -61)المورفولوجية للاعبي كرة السلة ذكور  بأعمار  لبعض القياسات (LSD)يبين اختبار فرق الفروق المعنوية (: 27الجدول رقد )

 حسب مراكز اللعب ) صانع اللعب، جناح، ارتكاز(
القياسات 
 المورفولوجية

 المجموعة الاولى
المجموعة 

 الثانية
فر  المتوسطات 

 الحسابية
 النتيجة (LSD)الاحتمالية لاختبار 

 الوزن
 صانع اللعب

 معنوي 0,011 *5,987- جناح
 معنوي 3,234E-04 *8,966- ارتكاز

 غير معنوي 0,166 2,979- ارتكاز جناح

 الطول
 صانع اللعب

 معنوي 0,009 *6,190- جناح
 معنوي 4,890E-10 *10,370- ارتكاز

 معنوي 2,898E-08 *8,180- ارتكاز جناح

طول الذراع مع 
 الكف

 صانع اللعب
 غير معنوي 0,602 0,499- جناح
 معنوي 1,396E-06 *5,440- ارتكاز

 معنوي 1,777E-06 *4,942- ارتكاز جناح

 عرا الكتفين
 صانع اللعب

 معنوي 0,033 *1,170- جناح
 معنوي 0,001 *1,924- ارتكاز

 غير معنوي 0,139 0,753- ارتكاز جناح

محيط الصدر 
 طبيعي

 صانع اللعب
 غير معنوي 0,393 1,515- جناح
 غير معنوي 0,144 2,679- ارتكاز

 غير معنوي 0,487 1,164- ارتكاز جناح

 محيط العضد
 صانع اللعب

 معنوي 0,007 *1,634- جناح
 معنوي 0,022 *1,399- ارتكاز

 غير معنوي 0,668 0,235 ارتكاز جناح

سمك الثنية 
 للنتوا الحرقفي

 صانع اللعب
 غير معنوي 0,127 0,816- جناح
 غير معنوي 0,613 0,274 ارتكاز

 غير معنوي 0,333 2,104 ارتكاز جناح

 ة السا نسما
 صانع اللعب

 غير معنوي 0,832 0,107- جناح
 غير معنوي 0,409 0,428 ارتكاز

 غير معنوي 0,264 0,535 ارتكاز جناح
 0.05* معنوي عند نسبة خطأ 
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 (:04عرا ودحليل الجدول رق  ) -
المورفولوجيبربرة لبربربعض القياسبربرات  (LSD)البربرذب يببربرين اختببربرار فبربررق الفبربرروق المعنويبربرة  (27مبربرن الجبربردول رقبربرد )

سبربرنة حسبربرب مراكبربرز اللعبربرب ) صبربرانع اللعبربرب، جنبربراح، ارتكبربراز( في  (18 -61)للاعبربربي كبربررة السبربرلة ذكبربرور  بأعمبربرار 
 البطولة الوطنية للرياضة المدرسية يتبين من:

والخاصبرة  (3,234E-04، 2,266 (علبرى التبروا : (LSD)يتببرين ببرأن قبريد احتماليبرة الاختببرار بالنسبربة للبروزن:  -
اب انبرلا يوجبرد  %5ارتكاز( هي معنوية لكونها اقل مبرن نسبربة الخطبرأ  -جناح(،)صانع اللعب - ركز )صانع اللعب

ارتكاز(  في الاوسبراط الحسبرابية وهبرذا الفبررق لصبراذ  -جناح(،)صانع اللعب -فرق معنوب بين مركز )صانع اللعب
 مركز الارتكاز.

هبري غبرر معنويبرة  2,611ارتكبراز( والبالهبرة  -ة المركبرز )جنبراحالخاصبر (LSD)اما قيمة الاحتماليبرة للاختببرار 
 ارتكاز(. -اب انلا لا يوجد فرق معنوب بين مركز )جناح %5لكونها اكا من نسبة الخطأ 

، 4,890E-10، 0,009) علبربربرى التبربربربروا : (LSD)يتببربربربرين ببربربرأن قبربربريد احتماليبربربربرة الاختببربربرار بالنسبربربربة للطبربربرول:  -
2,898E-08 ) ارتكبراز( هبري معنويبرة  -ارتكاز(،)جنبراح -جناح(،)صبرانع اللعبرب -والخاصة  ركز )صانع اللعب

 جناح( -اب انلا يوجد فرق معنوب بين مركز )صانع اللعب %5لكونها اقل من نسبة الخطأ 
 ارتكاز( في الاوساط الحسابية وهذا الفرق لصاذ مركز الارتكاز. -)جناح ارتكاز(، -)صانع اللعبو 
 -الخاصبربرة  ركبربرز )صبربرانع اللعبربرب (LSD)يتببربرين ببربرأن قبربريد احتماليبربرة الاختببربرار  ة لطبربرول البربرذراع مبربرع الكبربرف:بالنسبربرب -

اب انبربرلا لا يوجبربرد فبربررق معنبربروب ببربرين  %5هبربري غبربرر معنويبربرة لكونهبربرا اكبربرا مبربرن نسبربربة الخطبربرأ  2.120جنبربراح( و البالهبربرة 
 جناح(. -مركز )صانع اللعب

والخاصبرة  ركبرز )صبرانع  (1,369E-06 ،1,777E-06)علبرى التبروا :  (LSD)امبرا قبريد احتماليبرة الاختببرار 
اب انبرلا يوجبرد فبررق معنبروب ببرين  %5ارتكاز(  هي معنوية لكونها اقل مبرن نسبربة الخطبرأ  -)جناح ارتكاز(، -اللعب

 ارتكاز( في الاوساط الحسابية وهذا الفرق لصاذ مركز الارتكاز. -ارتكاز(،)جناح -مركز )صانع اللعب
والخاصبرة  ركبرز  (2,226، 2,211 (علبرى التبروا : (LSD)يتببرين ببرأن قبريد احتماليبرة الاختببرار  عرض الكتفين: -

اب انبرلا يوجبرد فبررق  %5ارتكاز( هي معنوية لكونها اقبرل مبرن نسبربة الخطبرأ  -جناح(،)صانع اللعب -)صانع اللعب
ارتكاز(  في الاوساط الحسابية وهذا الفرق لصبراذ مركبرز  -جناح(،)صانع اللعب -معنوب بين مركز )صانع اللعب

 الارتكاز.
هبري غبرر معنويبرة  2,611ارتكبراز( والبالهبرة  -الخاصبرة المركبرز )جنبراح (LSD)اما قيمة الاحتماليبرة للاختببرار 

 ارتكاز(. -يوجد فرق معنوب بين مركز )جناح اب انلا لا %5لكونها اكا من نسبة الخطأ 
، 2,677، 2,111) علبرى التبروا : (LSD)يتببرين ببرأن قبريد احتماليبرة الاختببرار  بالنسبربة سبريط الصبردر طبيعبري: -

ارتكبربراز( هبربري غبربرر معنويبربرة  -ارتكاز(،)جنبربراح -جناح(،)صبربرانع اللعبربرب -والخاصبربرة  ركبربرز )صبربرانع اللعبربرب ( 2,714
)صبربربرانع  جنبربربراح(، -اب انبربربرلا لا يوجبربربرد فبربربررق معنبربربروب  ببربربرين مركبربربرز )صبربربرانع اللعبربربرب %5لكونهبربربرا اكبربربرا مبربربرن نسبربربربة الخطبربربرأ 

 ارتكاز( في الاوساط الحسابية. -)جناح، ارتكاز( -اللعب
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والخاصبرة  (2,200، 2,224(علبرى التبروا : (LSD)يتببرين ببرأن قبريد احتماليبرة الاختببرار  بالنسبة سبريط العضبرد: -
اب انبرلا يوجبرد  %5ارتكاز( هي معنوية لكونها اقل مبرن نسبربة الخطبرأ  -جناح(،)صانع اللعب - ركز )صانع اللعب

ارتكاز(  في الاوسبراط الحسبرابية وهبرذا الفبررق لصبراذ  -جناح(،)صانع اللعب -فرق معنوب بين مركز )صانع اللعب
 ارتكاز( موجب. –و ) جناح صنع اللعب(  –مركز الجناح لان فرق المتوسط الحساي )جناح 

هبربري غبربرر معنويبربرة  2,111ارتكبربراز( والبالهبربرة  -الخاصبربرة المركبربرز )جنبربراح (LSD)امبربرا قيمبربرة الاحتماليبربرة للاختببربرار 
 ارتكاز(. -اب انلا لا يوجد فرق معنوب بين مركز )جناح %5لكونها اكا من نسبة الخطأ 

، 2,604علبربرى التبربروا : )  (LSD)يتببربرين ببربرأن قبربريد احتماليبربرة الاختببربرار  بالنسبربربة لسبربرمك الثنيبربرة للنتبربروء الحرقفبربري: -
ارتكبراز( هبري غبرر  -ارتكاز(،)جنبراح -جناح(،)صبرانع اللعبرب -والخاصبرة  ركبرز )صبرانع اللعبرب (2,111 2,161

جناح(،)صبرانع  -اب انلا لا يوجبرد فبررق معنبروب  ببرين مركبرز )صبرانع اللعبرب %5معنوية لكونها اكا من نسبة الخطأ 
 ارتكاز( في الاوساط الحسابية. -از(،)جناحارتك -اللعب

، 2,721، 2,110) علبربرى التبربروا : (LSD)يتببربرين ببربرأن قبربريد احتماليبربرة الاختببربرار  ة السبربراق:نبالنسبربربة لسبربرما -
ارتكبربراز( هبربري غبربرر معنويبربرة  -ارتكاز(،)جنبربراح -جناح(،)صبربرانع اللعبربرب -والخاصبربرة  ركبربرز )صبربرانع اللعبربرب ( 2,017

 -جناح(،)صانع اللعب -اب انلا لا يوجد فرق معنوب  بين مركز )صانع اللعب %5لكونها اكا من نسبة الخطأ 
 ارتكاز( في الاوساط الحسابية. -ارتكاز(،)جناح

 دفسير النتائج: -4
المورفولوجيبرة للاعبربي كبررة السبرلة ذكبرور  بعد الحصول على الفروق من المعالجة الاحصبرائية لمختلبرف القياسبرات 

اللعبربربرب ) صبربربرانع اللعبربربرب، جنبربربراح، ارتكبربربراز( في البطولبربربرة الوطنيبربربرة للرياضبربربرة ( سبربربرنة حسبربربرب مراكبربربرز 18 -61)بأعمبربربرار 
 المدرسية بالجزائر امكن للباحث تفسرها كالاو:

ارتكبراز( وعبردم وجبرود فبرروق ببرين  -جناح(،)صبرانع اللعبرب -وجود فروق بين مركز )صانع اللعبرببالنسبة للوزن:  -
 تاز لا كل مركز مبرن مراكبرز اللعبرب حيبرث كمبرا تم ذكبررا ارتكاز( وهذا راجع الى البنية الجسمية ال   -مركز )جناح

سبربرابقا ان مركبربرز صبربرانع اللعبربرب هبربرو اصبربرهر لاعبربرب في الفريبربرم مبربرن حيبربرث البنيبربرة وهبربرذا راجبربرع الى حاجتبربرلا الى السبربررعة و 
الخفبربرة في نقبربرل الكبربررة مبربرن البربردفاع الى الهوبربروم و توزيبربرع الكبربررة و سبربررعة تهيبربرر الاتجبربراا وحسبربرب كبربرل مبربرن   محمبربرد حسبربرن 

نصبربربرر البربربردين رضبربربروان  ان البربربروزن الزائبربربرد  ثبربربرل عبئبربربرا علبربربرى جسبربربرد الانسبربربران للتهلبربربرب علبربربرى الجاذبيبربربرة  ومحمبربربرد     عبربربرلاوب
يكبرون  رنبرلااررضية، اا يتطلب من اللاعب بذل قوة اكبرا، اذ ان وزن الجسبرد يعتبرا مبرن معوقبرات القبردرة العضبرلية 

          يبرام ةركبرات قويبرة و سبرريعة. ثابة مقاومة على كل مبرن القبروة و السبررعة في  برال الانشبرطة الرياضبرية البر  تتطلبرب الق
  (661، صفحة 6114)علاوب و رضوان، 

ارتكبراز(  -ارتكبراز(، )جنبراح -جنبراح(، )صبرانع اللعبرب -وجبرود فبرروق ببرين مركبرز )صبرانع اللعبرب بالنسبربة للطبرول: -
)حسبربرانين، التقبربرو   وهبربرذا مبربرا يعكبربرس ارإيبربرة الكبربراى البربر  ومبربرى لبربرا متهبربرر الطبربرول في رياضبربرة كبربررة السبربرلة حيبربرث اكبربرد

علبرى مإيبرة الطبرول في العديبرد مبرن ارنشبرطة الرياضبرية منهبرا الطبرول  (6114والقياس في التربيبرة البدنيبرة والرياضبرية، ب
، 6114)حسانين، التقو  والقيبراس في التربيبرة البدنيبرة والرياضبرية، ب .الكلي للوسد كما هو الحال في كرة السلة والكرة الطائرة

، ومنبربرلا نسبربرتنتج ان كبربرل مركبربرز يتميبربرز بطبربرول معبربرين حسبربرب مهامبربرلا علبربرى ارض الملعبربرب ومبربرن خبربرلال نتبربرائج  (47صبربرفحة 
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صانع اللعب اقل طولا من الاجنحة و الاجنحة اقل طولا من مركز الارتكاز وهو ما يتطابم مع الفروق وجدنا ان 
-614( سبرد و ارجنحبرة مبرن )617-644اغلب الدراسات و المصادر حيث يبرتراوح طبرول صبرانع اللعبرب مبرن )

 ,Lee H) ، (Peterson, 2002) (wkipedia, 2020) .  ( سبرد021-614( سبرد امبرا الارتكبراز مبرن )027

2004) 
ارتكبراز( وعبردم  -ارتكبراز(، )جنبراح -وجبرود فبرروق ببرين مركبرز ، )صبرانع اللعبرب بالنسبربة لطبرول البرذراع مبرع الكبرف: -

جناح( وهو ما يتطابم بنسبة كبرة مع متهر الطول حيبرث ان لطبرول البرذراع  -وجود فروق بين مركز )صانع اللعب
ا ( علبربرى  مإيبربرة ذراع لاعبربرب كبربررة السبربرلة مبربرن خبربرلال كونهبربر6111ويؤكبربرد )القيسبربري، اإيبربرة بالهبربرة في رياضبربرة كبربررة السبربرلة 

ارسبربراس في التمريبربرر واسبربراورة ببربرالكرة والتصبربرويب ، نمبربرراً لطبيعبربرة ارداء في لعببربرة كبربررة السبربرلة البربر  تتطلبربرب الاسبربرتخدام 
(، فكما ذكرنا سابقا لاعبرب الارتكبراز هبرو اطبرول لاعبربي الفريبرم و 17، 6111)القيسي،            الدائد للذراع

فبرز العمبرودب و الاسبرتحواذ علبرى الكبررات المرتبردة وهبرو تموقعلا تح  السلة يتطلب منلا تسويل النقبراط مبرن خبرلال الق
 ما يفرض التفوق في كل من الطول الكلي الذب بدورا يفرض تفوق طول الذراع مع الكف لصاذ هذا المركز.

ارتكبربراز( وعبربردم وجبربرود  -جناح(،)صبربرانع اللعبربرب -وجبربرود فبربرروق ببربرين مركبربرز )صبربرانع اللعبربرب بالنسبربربة لعبربررض الكتفبربرين:
)رضبربربروان، ؤكبربربرد از( وهبربربرو مبربربرا يتوافبربربرم بنسبربربربة كببربربررة مبربربرع وزن وطبربربرول الجسبربربرد  حيبربربرث يارتكبربربر -فبربربرروق ببربربرين مركبربربرز )جنبربربراح

من اتسبربراع )عبربررض الكتفبربرين( يسبربرتفاد منبربرلا كمؤ بربرر للهيكبربرل العبربرام للوسبربرد ، وفي تحديبربرد البربرنمط  علبربرى   (6114
ويبربررى الباحبربرث من خصوصبربرية البنبربراء الجسبربرمي للاعبربرب كبربررة  (610، صبربرفحة 6114)رضبربروان،         الجسبربرمي .

 السلة حسب مراكز اللعب يتطلب نط معين مرتبط بالمهام الخاصة بكل مركز.
ارتكبربراز(،  -جنبربراح(، )صبربرانع اللعبربرب -عبربردم وجبربرود فبربرروق ببربرين مركبربرز )صبربرانع اللعبربرب بالنسبربربة سبربريط الصبربردر طبيعبربري:

 من قيبربراس محيطبربرات مجبربرزاء الجسبربرد تسبربرتخدم في التعبربررف علبربرى   (6114)رضبربروان، ويؤكبربرد ارتكبربراز( حيبربرث  -)جنبربراح
مستوى التهر الذب ودا لكنسوة الدهنيبرة  والعضبرلية نتيوبرة ببررامج التبردريب، فقيبراس محبريط الصبردر يسبرتفاد منبرلا  

لقابليبربربربرة للاسبربربربرتوابة كمؤ بربربربرر لحوبربربربرد الإطبربربربرار العبربربربرام للوسبربربربرد، إذ من الزيبربربربرادة في اسبربربربريط العضبربربربرلي مرتبطبربربربرة إيجابيبربربربراً با
إلى مإيبربربرة محبربربريط الصبربربردر في حالبربربرة  (6111)القيسبربربري، ويشبربربرر  (644، صبربربرفحة 6114)رضبربربروان، للتبربربردريب . 

الشبربرهيم ومإيبربرة  موعبربرة عضبربرلات الحبربرزام الصبربردرب البربر  تبربرتحكد في ارداء الحركبربري لمهبربرارات اللعببربرة وخاصبربرة بالنسبربربة 
لمهارات الطبطبة بالكرة والتصويب مبرن مسبرافات بعيبردة والبرذب يعتمبرد عليهبرا التكتيبرك الحبرديث في كبررة السبرلة ، إذ 

 هبربربرذا الجبربربرزء مبربربرن خبربربرلال التكيبربربرف البربربرذب يفرضبربربرلا تبربربرأثر التبربربردريب المتواصبربربرل  كبربربرن للاعبربربرب من يكتسبربربرب خصوصبربربرية في
 .(16، صفحة 6111)القيسي، 

واا سبم يرى الباحث ان مإية قياس محيط الصدر كمؤ ر هام لانتقبراء النا برئين بكبررة السبرلة البرذب يمهبرر 
الشهيم إلى محيطلا في الحالة الطبيعية، فمحبريط الصبردر طبيعبري من خلال التعرف على نسبة محيط الصدر في حالة 

 وحدا دون حساب محيط الصدر  هيم لا يكفي لصنع الفوارق بين مراكز اللعب.
ارتكبراز( وعبردم وجبرود فبرروق  -جناح(،)صبرانع اللعبرب -وجود فروق بين مركز )صانع اللعبرب بالنسبة سيط العضد:

ذ مركبرز الجنبراح حيبرث يعتبرا محبريط العضبرد كمؤ برر للطاقبرة المخزونبرة في ارتكاز( وهبرذا الفبررق لصبرا -بين مركز )جناح
واضبربرافة الى مبربرا تم ذكبررا سبربرابقا مبربرن  (Shephard, 1991, p. 24)وتقبربردير الاوتبرين ببربرلا وهبربرذا مبرا مكبربردا    الجسبرد 



 ـــ  ( سنة حسب مراكز اللعب21-21خصائص بعض القياسات المورفولوجية لدى لاعبي كرة السلة ذكور بأعمار )ــ  ـ
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المهبربرام البربر  يقبربروم لبربربرا الاجنحبربرة و المتمثلبربرة في التسبربربرديد بكثبربررة مبربرن رميبربربرات ثلاثيبربرة و ثنائيبربرة سبربربرو السبربرلة وهبربرو في نمبربربرر 
الباحبربرث مبربرا يتطلبربرب قبربروة عضبربرلية عضبربردية كببربررة  كبربرن ان تتمثبربرل في محبربريط اكبربرا لعضبربرلة العضبربرد ابربرا يسبربرم  ب يصبربرال 

 لى السلة.  وتسويل اكا عدد اكن من الرميات الثلاثية والثنائية البعيدة ع
ارتكبراز(  -جناح(،)صانع اللعب -عدم وجود فروق بين مركز )صانع اللعب بالنسبة لسمك الثنية للنتوء الحرقفي:

ارتكاز( حيث يرى الباحث من خلال تحليللا لمهام جميع مراكبرز لاعبربي كبررة السبرلة ان هبرذا الرياضبرة تحتبراج  -)جناح
  اختيبربربرار افضبربربرل النا بربرئين الموهبربربروبين لممارسبربربرة نبربربرع مبربربرن  الى صبربرفات بدنيبربربرة خاصبربربرة لتحقيبربربرم افضبربرل النتبربربرائج حيبربربرث ان
وتتمثبرل هبرذا الصبرفات  (1، صبرفحة 0226)الكبررافي، النشاط الذب يبرتلائد مبرع اسبرتعداداود وقبردراود المختلفبرة   

للاعببرين حيبرث انبرلا في دراسبرة والر براقة والمرونبرة والتحمبرل وهبري ببردورها تبرؤثر علبرى البرنمط الجسبرمي  في القوة والسبررعة
سبربرتيبنيكا سبربرول  تهبربررات ذات معبربردل عبربرال في مكبربرون العضبربرلية لبربردى لاعبربربي كبربررة السبربرلة باعتبارهبربرا رياضبربرة تتطلبربرب 

)مببربرو العبرلا و حسبرانين، فسبريولوجيا و مرفولوجيبربرا        احتياجبرات متزايبردة مبرن القبروة لتلبيبربرة متطلباوبرا الفنيبرة المتطبرورة
لاناط بعبرض  (wilmore, 1976)اضافة الى دراسة  (121، صفحة 6114الرياضي و طرق القياس و التقو ، 

وجبربرد ان البربرنمط الجسبربرمي للاعبربربربي كبربررة السبربرلة هبربرو في الهالبربربرب  6111الرياضبربرات المشبربراركة في البربردورة الاولمبيبربرة عبربربرام 
حسبربربرانين، فسبربربريولوجيا و مرفولوجيبربربرا الرياضبربربري و طبربربررق القيبربربراس و التقبربربرو ،  )مببربربرو العبربربرلا والبربربرنمط العضبربربرلي النحيبربربرف 

 وهو ما يفسر عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين المراكز. (144، صفحة 6114
 -ارتكبراز( )جنبراح -جناح(،)صبرانع اللعبرب -عبردم وجبرود فبرروق ببرين مركبرز )صبرانع اللعبرب ة السبراق:نبالنسبربة لسبرما

تفسر المتهر السابم و الذب  ثل احبرد القياسبرات الخاصبرة بنسبربة البردهون في الجسبرد وهبرو مبرا ارتكاز( استنادا على 
 ة الساق فان الباحث اعتمد على نفس التفسر السابم في عدم وجود الفروق.نيتطابم مع متهر سما

 :الخادمة -5
 :ضوء حدود العينة وخصائصها والمنهج المستخدم ومسلوب التحليل الإحصائي المتببرع تمكبرن  في الاستنتاجات

 الباحث من التوصل إلى الاستنتاجات التالية:
  :عةةرا الكتفةةين الكةةفالةةوزن، الطةةول، طةةول الةةذراع مةةع وجبربرود فبربرروق في القياسبربرات المورفولوجيبربرة التاليبربرة ،

)صبربربرانع       ( سبربربرنة حسبربربرب مراكبربربرز اللعبربربرب18 -61)للاعبربربربي كبربربررة السبربربرلة ذكبربربرور  بأعمبربربرار  محةةةيط العضةةةدو 
 اللعب، جناح، ارتكاز( في البطولة الوطنية للرياضة المدرسية بولاية قالمة وهذا ما وقم فرضية البحث.

 :محةةةيط الصةةةدر طبيعةةةي، سةةةمك الثنيةةةة للنتةةةوا الحرقفةةةيلا توجبربربرد فبربربرروق في القياسبربربرات المورفولوجيبربربرة التاليبربربرة 
 وهو ما يتنافى مع فرضية البحث. ة السا نسماو 
  :التوصيات 

 ضرورة اهتمام اهل الاختصاص الرياضي بالاختبار والقياس المبني على اسس علمية . 
  اعطاء اهتمام اكا لرياضة كرة السلة ال  تعد فالكثر من الدول المتقدمة من اهد الرياضات الجماعية  اكثرها

   عبية.
 ى ادق التفاصبربربريل في عمليبربربرة التحضبربربرر الجيبربربرد في جميبربربرع الانشبربربرطة الرياضبربربرية اصبربربرب  التبربربردريب الحبربربرديث يعتمبربربرد علبربربر

 . وبالتا  اصب  من الضرورب الاخذ بعين الاعتبار مراكز اللعب في عملية الا ة والتخطيط التدريبي
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  تعتا الرياضة المدرسبرية مبرورد بشبررب جبرد هبرام لانتقبراء المواهبرب النا برئة و بالتبرا  اصبرب  مبرن الضبررورب الاهتمبرام
لبربرذا ا بربرال والوقبربروف علبربرى تحسبربرينلا وتطبربرويرا والوصبربرول ببربرلا الى مسبربرتويات عاليبربرة علبربرى الصبربرعيد البربردو  العبربرالمي مبربرن 

  خلال الاكثار من الدراسات والبحوا العلمية.
  القيام ببحوا اخبررى في نفبرس ا برال تخبر  الخصبرائ  البدنيبرة والمهاريبرة والوظيفيبرة للاعبرب كبررة السبرلة في سبرواء

 او على مستوى الفرق المدنية التابعة للرابطة الوطنية لكرة السلة.في الرياضة المدرسية 
:قائمة المصادر و المراجع  

السعودية: السلسلة الثقافية لاتحاد التربية  إنتقاء الموهوبين في ا ال الرياضي.(. 0227محمد عبد الفتاح مبو العلا. ). 6
 البدنية و الرياضية.

فسيولوجيا و مرفولوجيا الرياضي و طرق القياس و (. 6114محمد عبد الفتاح مبو العلا، و محمد صبحي حسانين. ). 0
 القاهرة: دار الفكر العري. التقو .

(. القاهرة، مصر: دار 1)الإصدار  القياس في ا ال الرياضي(. 6117محمد محمد خاطر، البيك، و علي فهمي. ). 1
 المعارف.

(. القاهرة: دار الفكر 7)الإصدار  القياس في ا ال الرياضي(. 6111محمد محمد خاطر، البيك، و علي فهمي. ). 7
 العري.

التمايز و الإسهام النسبي لبعض الدلالات البيولوجية و البدنية و المهارية (. 0222محمد محمود محمد إبراهيد. ). 4
)الإصدار  يزين وغر المميزين كمحدد للانتقاء و التصنيف برياضة الكاراتيلاللاعبي مسابقة القتال الوإي )الكاتا( المم

 (. جامعة الإسكندرية، كلية التربية الرياضية للبنات، مصر: ا لة العلمية للتربية البدنية و الرياضية.61
وع النشاط الرياضي. وظيفية للمؤ رات الجسمية وعلاقتها بن-(. توصيف المتطلبات المورفو0221بولوفة بوجمعة. ). 1

 .1، اطروحة دكتوراا
(. وضع بطارية لقياس الاستعداد البدلم والقياسات الجسمية لاختيار نا ئي كرة 6111ثائر داؤد سليمان القيسي. ). 4

 . البصرة.رسالة ماجستر غر منشورةالسلة. 
، خصائصلا في  ال الموهوب الرياضي ، سماتلا(. 6111حسين قاسد حسن، المهشهش، و يوسف فتحي. ). 1

 (. عمان: دار الفكر العري.6)الإصدار  التدريب الرياضي
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