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 :ملخص
طلبة السنة الأولى )جذع مشترك ل م د( الحركي لدى تهدف الدراسة إلى التعرف على مستوى الذكاء الجسمي 

، مع مقارية مستوى الذكاء الجسمي الحركي حسب متغير الجنس )ذكور/ جامعة مستغانم-عدد التريةة البديةة والراايةةبم
لال وطالبة من مجتمع البحث الأصلي خ اطالب 05قوامدا عةنة المندج الوصفي على  الباحثان حةث استخدم ،(إياث

ويعد .  (0525جبار علي كاظ  ) ق مقةاس الذكاء الجسمي الحركي لـةطبوتم ت،  0505/0502وس  الدراسي الم
طلبة السنة الأولى )جذع مشترك ل م ركي مرتفع لدى الحسمي الجذكاء مستوى ال :تم التوصل إلىمعالجة النتائج إحصائةا 

مستوى الذكاء الجسمي الحركي  في ق دال إحصائةار فم وجود ، مع عدجامعة مستغانم-عدد التريةة البديةة والراايةةد( بم
 .(الذكور والإياثالجنس ) لدى الطلبة وفقا لمتغيريين 

 .التريةة البديةة والراايةة معدد ،طلبةال ، الذكاء الجسمي الحركي ة:تاحيفكلمات المال
Abstract:  

The study aims to identify the level of physical-kinesthetic intelligence among first-

year students at the institute of physical education and sports -University of 

Mostaganem, with a comparison of the level of physical-kinesthetic intelligence 

according to the gender variable (male/female) where the descriptive approach was 

used on a sample of 50 students. From the original research community during the 

academic year 2020/2021, and the physical-kinetic intelligence scale of Jabber Ali 

Kazem (2010) was applied. After processing the results statistically, it resulted in the 

following: High bodily-kinesthetic intelligence among first-year students at the 

institute of physical education and sports-University of Mostaganem, with no 

statistically significant difference in the level of physical-kinetic intelligence between 

males and females. 

Keywords: Physical-Kinetic Intelligence, Students, Institute of Physical Education and 

Sports. 
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 : مقدمة -1
إن التقدم العلمي الذي يراه الةوم في مختلف مجالات الحةاة هو حصةلة خبرات وتجارب وأبحاث تم الاستدلال من 

البديةة  تصب في خدمة  الإيسايةة جمةعا، وقد ايعكس هذا التطور على مجال التريةة ا على يتائج عدادةخلاله
أمام الباحثين والدارسين في مجال التريةة البديةة والراايةة   وقد فتح أفاقا جدادة .الراايةة ووسائلدا المتنوعةو 

، وللتوصل إلى تحقةق أفضل رات والقدرات والتقنةات وتطوارهاللتعرف على الجداد في عملةات اكتساب المدا
النتائج الجةدة من خلال إتباع كل ما هو جداد و إيداعي في العلوم الراايةة وهي يرورة لايد من أخذها ينظر 

 .الاعتبار عند التخطةط للعملةة التعلةمةة والتدراسةة ومناهجدا
في الحةاة العامة والخاصة  وأهمةتهوقد اهت  الكثير من التريواين وعلماء النفس يالقدرات العقلةة للإيسان كالذكاء 

عقلةة الذكاء هو الأساس للقدرات ال أن( 0522عباس فايل)و  حسن كاظــ  أشارمثل المجال الراايي. وهنا 
الذكاء  نأللاعب, إذ د أو ر للفباط الذكاء يالسلوك الحركي التي تساعد على عملةة التعل  وحل المشكلات لارت

هو قدرة طبةعةة ترتبط ارتباطا وثةقا ينجاح الفرد في حةاته العملةة ومن يظراة الذكاءات المتعددة التي تسمح للفرد 
متعددة , فالفرد يمكنه أن اعةد النظر في موقف ما عن طراق  ياستكشاف المواقف والنظر إلةدا ومندا يوجدات

معااشته للأحداث وان الكفاءات الذهنةة للإيسان يمكن اعتبارها جملة من القدرات والمدارات العقلةة التي اطلق 
علةدا "ذكاءات" وهناك عدة أيواع للذكاء ومندا ما يخص الدراسة المطلوية وهو الذكاء الجسمي الحركي وان 
صاحب هذا الذكاء افضل التعل  من خلال الممارسة العملةة والتجراب والتحرك والتعبير الجسمي وإمكايةة 

 .(070،ص0522عباس فايل،  ) حسن كاظــ ، استخدام حواسه المختلفة
الحركي هو القدرة  -ن الذكاء الجسمي أ( ي0550( وذوقان عبةدات )0552ن )حس خوله كل من رأشا  وقد

ةة إيتاجةة والقةام الجس  أو أجزاء منه في حل مشكلة أو أداء الحركة أو مدارة راايةة أو أداء عمل على استخدام
المتعلمين الذان اتمتعون بهذا  نحةث أ، لأفكار والأحاسةس يواسطة الحركات، والتعبير عن ايبعض الإعمال

  ةوالرااية الأيشطة  القدرة على ممارسة ولداد، الحركي -رئيوفي التنسةق الم ذكاء اتفوقون في الألعاب البديةةال
، واعتمد على حركةة فائقة-ذكاء يقدرات جسمةةاتمتع أصحاب هذا الحةث  أو ممارسة فنون الرقص والتمثةل

ن اظدر أالذكاء ايتداء من الطفولة ويمكن حركةة وعوامل يةئةة واتطور هذا  -تفاعل تكوانات أو قدرات جسمةة 
يةئة من فرص تدراب وممارسة وتعل ، سواء على الأداء إذ اتأثر بما يحتاج في  ،في مراحل متقدمة عن ذلك

 .(25،ص0550)ذوقان عبةدات،  ،(05، ص0552حسن،  )خوله أو الأداء الحركي الراايي
الذكاء على أنها القدرة على تحلةل أنماط محددة من المعلومات يأنماط  Gardner( 0555عرف جاردير ) كما

وعرفدا أاضاً يأنها قدرة يةويفسةة كامنة لمعالجة المعلومات أو حل المشكلات، كما اعتبرها قدرة محددة من الطرق 
( ايه 0552) ياافة قطاني وقال  .(Gardner,2000)  على ايتكار منتج ذي قةمة في سةاق ثقافي أو أكثر

 وأياف(. 022، ص0552سمةة )قطاني، استخدام القدرات العقلةة لدى شخص ما للتنسةق يين حركاته الج
 والأفكارلجسد الفرد في التعبير عن المشاعر  الأمثلايه القدرة على استثمار  (0552) حة ر عبد ال الزغلول

حل  إلىواتضمن المدارات ذات التوازن والتآزر الحركي والسرعة والمروية والإحساس بحركة الجس  بهدف الوصول 
 مشكلة ما.



 ــــــــــــــــالذكاء الجسمي الحركي لدى طلبة السنة الأولى بمعهد التربية البدنية والرياضية ـــــــــــــ 

- 396 - 

 

التي  توتخصةص القدرا كي هو توجةه التفكيرر الذكاء الجسمي الح ( أن أه  وظائف0522علي صبحي ) رقوأ
المختلفة مما  ةالرااية تفي تعلة  المدارا ةالبديةة وعلوم الرااي ةتسد  في حل المشكلات التي تواجه طلبة الترية

)علي  تداراعلى تفاصةل تعل  وأداء الم فيشكل ايجابي يأدائدا. فالأذكةاء حركةا أفضل من غيره  في التعر  راؤث
الكةالي عديان  أكدي في تعل  المدارات الراايةة وعن أثر الذكاء الجسمي الحرك. (22،ص0522صبحي،

الذكاء الجسمي الحركي افضلون تعل  المدارة من خلال الممارسة العملةة والتجراب  أصحاب أن( 0522)
 .(27، ص0552الكةالي،عديان  والتحرك والتعبير الجسمي وإمكايةة استخدام حواس المتعل  المختلفة. )

الطلبة في أعلى  إعدادإلى  تهدف معاهد التريةة البديةة والراايةة من الناحةة التعلةمةة والتكوانةةايه  ومن المعلوم
. وتعد لذلك المتطلبات البديةة والمداراة والنفسةة أه راايي ممكن من خلال التعرف على كي و ر حمستوى 

تطلبات التي تسد  في تحقةق المستواات الراايةة العالةة وذلك في جمةع الألعاب الراايةة العملةة التعلةمةة أحد الم
العداد من المدارات  وأداءالذكاء الجسمي الحركي العب دورا كبيرا في تعل   أنالفرداة مندا والجماعةة. حةث 

الذكاء الجسمي الحركي  لىإوعلةه تطرقت يعض الدارسات  .الحركةة ايطلاقا من مفدوم هذا النوع من الذكاء
الذكاء الجسمي  حول( 0522رة عبد العزاز وعالم فضةل)عما ةكدراس ودرست علاقته يبعض المدارات الراايةة

 ةدراس ةة،الراايثة متوسط في حصة التريةة الحركي وعلاقته يبعض قدرات الإيداع الحركي لدى تلامةذ السنة الثال
 ركي وعلاقته يدقة أداء الضرية الأمامةة والخلفةة يالتنسالحلجسمي الذكاء اعن  (0527وفاء فائق حمودي )

الذكاء الحركي الجسمي لدى  حول (0522) علي صبحي خلف ةدراس ،الأريي لدى طالبات المرحلة الجامعةة
كشفت عن مستواات الذكاء    تحةث هذه الدراساد، امعة يغدابج يةة البديةة وعلوم الراايةطلبة كلةة التر 

كي والعمل على تنمةته لما له ر أوصت يالاهتمام يتشخةص الذكاء الجسمي الحو كي لدى الطلبة، ر الحالجسمي 
 المختلفة. ةالرااية تكات والمدارار الح ءعلاقة ايجايةة في ادا

لاكتساب مختلفة شطة الراايةة الفرداة والجماعةة ومن منطلق أهمةة الذكاء الجسمي الحركي في ممارسة الأي
ت المحلةة في ويظرا لقلة الدراسا ،ركةة والراايةة خلال العملةة التعلمةة بمعاهد التريةة البديةة والراايةةالمدارات الح
طالب إلى درجة يحتاج ال حةثمستوى الأداء الحركي والمداري لدى الطلبة، في تذيذب  زاادة علىهذا المجال، 

على الأداء والانجاز في الألعاب  اوتأثيره وااتطالب لأخر حسب المست بته منتختلف يسوالتي معةنة من الذكاء 
وعلةه جاءت فكرة البحث في الكشف  التكواني المعتمد. جداة والجماعةة يمن المواد التطبةقةة وفقا للبريامر الف

عدد التريةة البديةة والراايةة بم ك ل م د(السنة الأولى )جذع مشتر لدى طلبة  عن مستوى الذكاء الجسمي الحركي
 طرح التساؤلات التالةة:تم ومنه  .مستغانم جامعة -
التريةة البديةة والراايةة ك( بمعدد )جذع مشتر  السنة الأولى طلبةى ا مستوى الذكاء الجسمي الحركي لدم -
 امعة مستغانم؟بج
/ الجنس )ذكر متغير حسب طلبةالدى مستوى الذكاء الجسمي الحركي لوق دالة إحصائةا في ر هل توجد ف -

 (؟أيثى
 :الدراسة افأهد
 معرفة مستوى الذكاء الجسمي الحركي لدى طلبة معدد التريةة البديةة والراايةة بجامعة مستغانم. -
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حسب متغير  ك()جذع مشتر  الأولىف الفروق في مستوى الذكاء الجسمي الحركي لدى طلبة السنة كش -
 الجنس.

 البديةة والراايةة في العملةة التعلةمةة.معرفة أهمةة استغلال الذكاء الجسمي الحركي لدى طلبة معدد التريةة  -
  أكاديمةة تتوافق مع أنماط الذكاءات الشائعة لداد  توفير يعض المؤشرات التي تساعد في توجةه الطلبة نحو مسارات -

 .كير الحكالذكاء الجسمي 
 :الفرضيات

تريةة البديةة لدى طلبة معدد ال ك()جذع مشتر  الأولىالسنة مستوى الذكاء الجسمي الحركي لدى طلبة   -
 .متوسط والراايةة

/ الجنس )ذكر متغير طلبة حسبالمستوى الذكاء الجسمي الحركي لدى وق دالة إحصائةا في ر لا توجد ف -
 .(أيثى

 مصطلحات البحث:
هو كل فرد لداه الرغبة في التعل  واسعى للحصول علي العل  حتى اساه  في تقدم المجتمع من خلال  الطالب:

امعي هو ذاك الطالب الذي قد تدرج في مراحل تعلةمةة مختلفة يدااة من المرحلة الايتدائةة علمه، والطالب الج
دراسةا محددا  معدلا الطالب يحقق فةدا أنيالمرحلة الثايواة تلك المرحلة التي يجب  اً يالمرحلة المتوسطة إيتداءامرور 

 .يب الحةاة العملةةللالتحاق يالجامعة التي تعتبر مفارقة هامة في حةاته العلمةة بجا
معاهد  رفي إحدى كلةاتها أو معاهدها  ونخص يالذكانتمي إلى مؤسسة جامعة الذي  ويقول ايه ذلك الشخص

 .ةالبديةة والرااية ةالترية
على استخدام قدراته الحركةة الجسمةة ككل للتعبير عن أفكاره  قدرة الفردهو  الذكاء الجسمي الحركي:

 السرعة، المروية، التوازن، شتمل على مدارات القوة والتآزر،الأشةاء، وا يتاجواستخدام اداه لإ ،ومشاعره
 Gardner (2006) Armstrong,، (02، ص0552،المفتي) الجس  وويعه والإحساس بحركة

Shearer (2004),(1994) . 
علةدا  كذلك هو الدرجة التي يحصلكته يشكل جةد،   ر د على التحك  ينشاط جسمه وحر ة الفر ويقول ايه قد

 كي المطبق لأغراض البحث الحالي.ر على مقةاس الذكاء الجسمي الح ةالبديةة والرااية ةطالب بمعدد التريةلا
تايعة للجامعة تعمل على تكوان الطلبة في مةدان علوم وتقنةات  ةمؤسسة تريوا :ةالبدنية والرياضي ةمعهد التربي

 ةالنشاطات البديةة والرااية
 :شابهةالدراسات السابقة والم

الذكاء الجسمي الحركي وعلاقته يبعض قدرات  عنوان ي( 2112دراسة عمارة عبد العزيز وعالم فضيل) -
التعرف على ةة. هدفت إلى والراايالإيداع الحركي لدى تلامةذ السنة الثالثة متوسط في حصة التريةة البديةة 

قة يين مستوى ذكاء لاطبةعة الع مع كشف ،ويعض قدرات الإيداع الحركي مستوى الذكاء الجسمي الحركي
تلامةذ  عةنة على يالمندج الوصفي العلائق حةث طبق .ويعض قدرات الإيداع الحركي لداد جسمي حركي 

تلمةذ يالطراقة  20 ة يـر والمقد السنة الثالثة متوسط )ذكور وإياث( لمتوسطة موشاوي عبد الله يعين كرشة
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قة يين لاتوجد ع ويعد معالجة النتائج إحصائةا اسفت النتائج على: .العشوائةة يعد استبعاد التلامةذ المعفةين
توجد كما   التلامةذ الذان اتمةزون بمستوى ذكاء جسمي حركي عالي ويعض قدرات الإيداع الحركي لداد .

 .قة يين التلامةذ الذان اتمةزون بمستوى ذكاء جسمي حركي منخفض ويعض قدرات الإيداع الحركي لداد لاع
تريةة البديةة وعلوم الذكاء الحركي الجسمي لدى طلبة كلةة المويوعدا ( 2112) ي صبحي خلفعل دراسة -

 .امعة يغدادبج الرااية
، حةث طبق كلةة التريةة البديةة وعلوم الرااية  إلى التعرف على مستوى الذكاء الجسمي الحركي لدى طلبة تهدف

بحث الأصلي،  وطبق مقةاس الذكاء الجسمي طالب وطالبة من مجتمع ال 220المندج الوصفي على قوامدا
اتمةز طلبة كلةة التريةة البديةة  ويعد معالجة النتائج إحصائةا اسفت النتائج على:الباحث.  إعدادالحركي من 

وعلوم الرااية بمستوى ذكاء جسمي حركي مرتفع مع عدم وجود تفاوت يين مستوى الذكاء الجسمي الحركي يين 
 .والإياثالذكور 

مقارية معرفةة لتحداد مستواات الذكاء الجسمي الحركي لدى مويوعدا  (2112)قطاوي محفوظ  سةدرا -
هدفت الدراسة الحالةة إلى تقصي مستواات الذكاء الجسمي . والراايةة في يوء متغير الجنس طلبة التريةة البديةة
 احثاستخدم الب ،سنالج حسب متغير ةة ،وكذا معرفة الفروق القائمةالبديةة والرااي التريةة الحركي لدى طلبة

تم اختةاره   إياث 20ذكور و 02د  نم طالبا 05 ةنالعة ج حطالبا ويلغ 150من  على عةنة دج الوصفينالم
لـ رفةق  من المجتمع الكلي تم استخدام مقةاس الذكاء الجسمي الحركي 02%يسبة  حةث تمثلقصودة يالطراقة الم

 التالةة :الأيعاد لذكاء الجسمي الحركي في كل من لقةاس مستواات ا( 0552محمد ) يبةل
يتائج  أظدرت spss صائةةالإح الحزمة ياستخدام حثواظبة(، يعدها قام الباالم، الاعتماداة، الأصالة، روية)الم 

كما ثبت ايه لا   نسينالج يينالجسمي  ستواات الذكاءفي الدرجة الكلةة لم إحصائةاالدراسة ايعدام فروق دالة 
ةث سجلت فةه فروق دالة حالاعتماداة( د )الحركي عدا يع الذكاء الجسمي أيعادفي  إحصائةاروق دالة توجد ف
 .لصالح الذكور إحصائةا

  :الدراسات السابقة والمشابهة التعليق على
 علي صبحي خلف دراسة، (0522دراسة عمارة عبد العزاز وعالم فضةل)ك ت الدراسات السايقةأكد
 الدى الطلبة يظر  الذكاء الجسمي الحركي على أهمةة كشف مستوى (0522)محفوظ  قطاوي دراسة، (0522)

، كما ةمختلف الأيشطة البديةة والرااية ةكات الراايةر والح تلوجود علاقة ايجايةة في اكتساب وإتقان المدارا
 الدراسات هذه ىيالاطلاع علالتعلةمةة المناسبة لمستوى الذكاء لدى الطلبة. و  جاساعد ذلك في تسطير البرام

يطدا يالنتائج ر وايتقاء أداة البحث المناسبة للمويوع زاادة على  ةساهمت في تثمين مشكلة الدراسومتغيراتها 
 المتوصل إلةدا.

 الدراسة:  منهج -2
 لملاءمته لطبةعة ومشكلة الدراسة.المندج الوصفي  باحثاناستخدم ال المنهج المتبع:

 جامعة مستغانم -لبديةة والراايةة عدد التريةة ابم (ل م د كلى )جذع مشتر لسنة الأو بة اوه  طل:اسةرلدمجتمع ا
 .0505/0502خلال الموس  الدراسي  طالب وطالبة 025من  عدده  روالمقد
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، حةث 23,8%وطالبة ينسبة تمثةل اطالب 05 والبالغ عدده  ولى لةسايسطلبة السنة الأوه  : الدراسةعينة 
 البة.ط 20طالب و 20تشمل 

 :الدراسةلات مجا 
 طالبا وطالبة. 05والبالغ عدده   السنة الأولى )الجذع المشترك(طلبة المجال البشري: 

 .)الجزائر( امعة مستغانمبجلراايةة معدد التريةة البديةة وا ي:المجال المكان
 .0502جوان  00غااة  إلى 0502مارس  07يمتد من  المجال الزماني:

 أدوات جمع البيانات:
 لمراجع. المصادر وا -
 شبكة المعلومات )الايتريةت(.  -
 مقةاس الذكاء الجسمي الحركي -
 الوسائل الإحصائةة -
جبار  لـالحركي  -مقةاس الذكاء الجسميعلى  باحثانال أعتمد مواصفات مقياس الذكاء الجسمي الحركي: 

 ن عندالحركي الذي اكو  -( فقرة تقةس الذكاء الجسمي 22إذ اتكون المقةاس من)( 0525علي كاظ  )
, 0, 2( فقرة تحمل الأرقام )25يلغت الفقرات الموجبة فةه ) ،(2)ملحق  الممارسين للأيشطة البديةة والرااية

2 ,0 ,7 ,2 ,25 ,22 ,20 ,22 ,20 ,20 ,22 ,27 ,22 ,05 ,02 ,00 ,02 ,00 ,02 ,07 ,
, 2, 0الأرقام )( فقرات تحمل 2لفقرات السالبة )ا( يةنما يلغت 22, 20, 22, 20, 22, 25, 02, 02
( للفقرة 2-2وتكون الإجاية على الفقرات من خلال ثلاث يدائل للإجاية تراوحت من) .(20, 00, 22, 2

 , أحةايا , أيدا(.( للفقرات السالبة وهي )دائما2-2) الموجبة ومن
من أجل تحداد مستواات الذكاء الجسمي الحركي تم احتساب :جسمي الحركيتحديد مستويات الذكاء ال 

طول الفئة العدداة للأوساط الحسايةة الخاصة يالعبارات والأداة ككل يطرح مفتاح التصحةح الأصغر من مفتاح 
،  والجدول التالي 5.22=  2(/ 2-2التصحةح الأكبر وقسمة الناتج على عدد فئات الأداة فكايت النتةجة )

 :اويح ذلك
 ا المتوسط الحسابيمستويات الذكاء الجسمي الحركي  ودرجاته تبع : 1جدول ال

 منخفض متوسط عمرتف المستوى
 ]52 - 2.22[ ]2.27 -0.22[ ] 0.20 –52 [ المدى

 .طلبة من خلال المتوسطات الحسايةةتحداد مستوى الذكاء الجسمي الحركي لدى ال (2) الهدف من الجدول
عمارة  اء الحركي كدراسةالتي اهتمت يالذكالسايقة يعد الاطلاع على يعض الدراسات  الدراسة الاستطلاعية:
وكان  (0522)قطاوي محفوظ  دراسة، (0522) علي صبحي خلف دراسة، (0522عبد العزاز وعالم فضةل)

 الغرض مندا:
 البحث عن المقااةس الخاصة يالذكاء الجسمي الحركي -
 الوقوف على مدى تناسب هذا المقةاس لعةنة البحث  -
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 .مدى فد  عةنة البحث للمقةاس ككل -
 أثناء البحث. باحثانأه  الصعويات التي تواجه الرفة مع -

لإجراء  عدد التريةة البديةة والراايةة بجامعة مستغانمبم السنة الأولى يعد ذلك تم اختةار عةنة عشوائةة من طلبة
 20من  طوةهذه الخ ، حةث تمتالبحث أداة تن صدق وثباالتأكد م الغرض مندا الدراسة الاستطلاعةة وكان

 .0502ي فةفر  05إلى 
 :الأسس العلمية  لأداة البحث

عدد التريةة بم لىأو السنة  منطلبة  25على عةنة قوامدا دراسة الاستطلاعةة ال أنجزت ثبات وصدق المقياس: -
 كي على عةنة عشوائةة قصد معرفةر توزاع مقةاس الذكاء الجسمي الح حةث تمجامعة مستغانم، البديةة والراايةة 

ة "تطبةق إحدى طرق حساب ثبات الاختبار وهي طراق باحثاناستخدم الالبحث، وعلةه  مناسبته لعةنة مدى
( للتأكد من مدى دقة واستقرار يتائج الاختبار. Test –Retest)معامل الارتباط  الاختبار وإعادة تطبةقه

لنتائج كما وكذلك تم اعتماد معامل ألفا كرويباخ لمعرفة الاتساق الداخلي للمقةاس حةث تم التوصل إلى ا
 اويحدا الجدول التالي:

 : معامل الثبات والصدق لأداة البحث2الجدول
 معامل كرونباخ ألفا معامل الثبات المستوى مقياس

 5.22 5.252 جذع مشترك الأولىالسنة  الذكاء الجسمي الحركي
 5.252ثبات معامل ال ةقةم جاءتتم حساب معامل الثبات عن طراق تطبةق وإعادة تطبةق الاختبار حةث 

كما تم حساب (. 2ودرجة الحراة ) 5.50( عند مستوى الدلالة 5.22وهي أكبر من القةمة الجدولةة )
ل على تمتع  مما اد( 5.22عالةة ) تهقةممعامل كرويباخ ألفا، حةث جاءت  ياستخدام تساق الداخلي للمقاسالا
داة القواة يين تجايس المفردات ودرجة التناسق المقةاس يدرجة عالةة من الثبات مما اويح العلاقة الطر  اتر فق كل

 (.50وهذا دلةل على إمكايةة استخدام المقةاس في الدراسة الحالةة )ايظر الجدول  .العالةة
كي تم عريه على مجموعة من الخبراء ومختصين في علوم ر للتأكد من صدق مقةاس الذكاء الح صدق المحكمين:

لإيداء رأاد  وتقديم  ين( مختص57مستغانم والبالغ عدده  )بجامعة  وتقنةات النشاطات البديةة والراايةة
ويعـد ملاحظاته  حول المقةاس وتعدال ما يمكن تعداله، وما إذا كان المقةاس افي يالغرض الذي ويع من أجله، 

لى أجمع جل المحكمين ع، حةث ـراء تـ  اسـتخراج صـدق الخبـراءتحلةـل اسـتجايات وملاحظـات الـسادة الخب
وبهـذه الطراقة  حـصلت فقرات مجالات المقةاس على  أن عباراته سدلة وفي متناول المختبران،صلاحةة المقةاس و 

   .فقرة 22الطلاقة النفسةة يصورتها الندائةة هي مقةاس  فقراتويذلك اكون عدد  ، %255يسبة اتفاق 
الأولى  لسنةعلى طلبة ا كير أداة البحث المتمثلة في مقةاس الذكاء الجسمي الح تم توزاع كيفية توزيع المقياس:

حةث  ،المعددوالقاعة الراايةة يعب لاالمالطلبة في الحصص التطبةقةة في  من خلال التواصل مع ك()جذع مشتر 
في الفترة  وكايت هذه العملةة ،د( مع استرجاع أداة البحث في حةندا20حددت مدة الإجاية أن لا تتجاوز )

ى عل للإجاية في ظروف تسمحوتمت العملةة في الفترة الصباحةة و  0502 ماي رأفرال إلى شدالممتدة من شدر 
  يكل مصداقةة. عباراته
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 ان ما الي:استخدم الباحثالوسائل الإحصائية:
 دلالة الفروق ت  باراخت  ،معامل الارتباط )ييرسون(، معامل كرويباخ ألفاالمتوسط الحسابي، الانحراف المعةاري، 

 النتائج:   -3
 لدى عينة البحثمي الحركي عرض وتحليل نتائج القياس في مقياس الذكاء الجس

 : يمثل مستوى الذكاء الجسمي الحركي لدى طلبة السنة أولى ليسانس3الجدول 
 المستوى المتوسط الحسابي تالدرجا التكرارات البدائل المقةاس
 

 الذكاء الجسمي الحركي
  2688 222 دائما

2.83 
 

[2,34:3] 
 مرتفع

 1300 205 أحةايا
 254 000 أيدا

على  أجايواوالذان  كجذع مشتر  أولى لسنةا البحث المتمثلة في طلبةعةنة  أن( يلاحظ 2ول )من خلال هذا الجد
 الالمج نتمي إلىوهي ت 0.202المتوسط الحسابي  ت قةمةيلغ حةثمقةاس الذكاء الجسمي الحركي  تعبارا

مستوى الذكاء الجسمي  أن وعلةه يستنتج ،تفعمر  الذكاء الجسمي الحركي ىمستو وهذا اتطايق مع   [2,34:3]
 .مرتفععةنة البحث الحركي لدى 

 الجنس رلدى عينة البحث وفقا لمتغيي عرض وتحليل نتائج القياس في مقياس الذكاء الجسمي الحرك
 (:إناث/)ذكور  الجنس روفقا لمتغي طلبةى اللد: يمثل مستوى الذكاء الجسمي الحركي 4الجدول 

 المستوى المتوسط الحسابي تالدرجا التكرارات البدائل العةنة المقةاس
 

 
 الذكاء الجسمي الحركي

 
 رالذكو 

  2272 202 دائما
0.222 

 
[1,66:2,33] 

 متوسط
 220 057 أحةايا
 007 007 أيدا

 
 الإياث

  225 075 دائما
0.005 

 
[2,34:3] 

 مرتفع
 022 002 أحةايا
 07 07 أيدا

و الذان قاموا يالإجاية  إياث 20ذكور و  20من  المتكوية البحث عةنة أنيلاحظ  (0)لجدولمن خلال هذا ا
لمجال هو انتمي ل و 0.222حةث يلغ المتوسط الحسابي للذكور  كير مقةاس الذكاء الجسمي الح تعباراعلى 

يلغ المتوسط الحسابي ، فين حين مستوي الذكاء الجسمي الحركي لداد  متوسط  أن ىر ومنه ي [1,66:2,33]
ومن  لداد  مرتفع. كير الح فبالتالي مستوى الذكاء الجسمي[2,34:3] المجال إلى  هو انتميو  0.00للإياث 

لمتوسطات وهذا وفقا لقة  ا كير في مستوى الذكاء الجسمي الح رهذه النتائج يلاحظ أن الإياث أفضل من الذكو 
   .الحسايةة
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 الجنس رلدى عينة البحث وفقا لمتغيي الذكاء الجسمي الحرك نتائج ةمقارن عرض وتحليل نتائج 
 الجنس رلدى عينة البحث وفقا لمتغيالذكاء الجسمي الحركي  يوضح دلالة الفروق في نتائج: 5الجدول 

 سويةت المح يالمعةار  فالانحرا المتوسط الحسابي العةنة المقةاس
 

 الذكاء الجسمي الحركي
  5.702 0.222 رالذكو 

 5.025 0.005 الإياث 5.252
/ ركي تبعا لمتغير الجنس )ذكو ر يتائج إجايات عةنة البحث لمقةاس الذكاء الجسمي الح (0)اتضح من الجدول 

اري على التوالي عةالم نحرافوقة  الا( 0.00، و0.222توسطات الحسايةة على التوالي )الم جاءت قة  إياث( إذ
( 0,50( الجدولةة )T( وهي اصغر من )5.252سوية )المح( Tقدرت قةمة ) في حين (،5.025و 5.702)

 رالذكو وهذا ادل على أيه لا توجد فروق دالة إحصائةا يين  02( ودرجة الحراة 5,50عند مستوى الدلالة )
كي ر سةط في مستوى الذكاء الجسمي الحتفاوت ي غ  ايه هناكر  كي.ر في مستوى الذكاء الجسمي الح والإياث

 قة  المتوسطات الحسايةة.ل لصالح الإياث وفقا
 المناقشة:  -4

الحركي لدى طلبة مستوى الذكاء الجسمي  أن تبين ( 2من خلال النتائج المتحصل علةدا في الجدول )
يالرغ  من أن الفريةة  مرتفع جامعة مستغانم - ةالبديةة والرااية ة( بمعدد التريةل م د ك)جذع مشتر السنة أولى 

وعلةه يعزي هذه   لى متوسط.الحركي لدى طلبة السنة أو مستوى الذكاء الجسمي  أنكايت تنص على   ةالمقترح
امعة وه  يحملون يعض من الفضول والإرادة الج إلىطلبة السنة الأولى ايتقلوا من المرحلة الثايواة  النتةجة لكون
 جيمن المواد التطبةقةة المدرجة يالبريام ةالحركةة والرااية تتساب مختلف المداراللتعل  واك الدافعةةوالحماس و 
 العام على مدارنه  درسوا أ خصوصاو  الحصص التطبةقةةالايجايةة والفعالة في  ةمن خلال المشارك التكواني
-حة كورويا )كوفةديعد ايتشار جائ ردون توقف رغ  الويعةة الصحةة التي تم بها دول العالم والجزائ يالدراس
جةد وقراب من الجةد )المعدل  ةزد على ذلك على انه  من الطلبة الناجحين في شدادة البكالوراا يدرج .(22
 الايتماء إلى هذا التخصص. والعقلةة ساعدته  فيومؤهلاته  البديةة  فما فوق( 20
مستوى مرتفع  إلىالذي توصل  (0527وفاء فائق حمودي ) إلةهالنتائج تتماشى مع ما توصل  هذه أنى ر يو  

( 0522اسة علي صبحي خلف)ر د مع يتائج بوتتقار  في الذكاء الجسمي حركي لدى الطلبة المرحلة الجامعةة.
لرااية بمستوى متوسط ينسبة ة وعلوم االتريةة البدية ذكاء الحركي الجسمي لدى طلبةال ت على أنر التي أسف

اجي خالد كاطع فلةح ر الد اسةر د، و (%20فض ينسبة )( ومستوى منخ%22ينسبة ) عاليومستوى  (27%)
اسة هاودار ر ود ،الحركي -طلبة الجامعة لداد  مستوى عال من الذكاء الجسمي أنالتي توصلت إلى ( 0522)

لطلاب  ( التي توصلت إلى أن مستوى الذكاء الجسمي حركي0522دلشاد عبد القادر وأفاقت خةون حسين)
الذكاء ان  (0522) عامر راشد زااد الزيةدياسة ر ائج ديتوجاءت  الراايةة عالي.المرحلة الثالثة في التريةة 

عماد رمضان مصطفى ودارسة  الحركي فوق المتوسط لدى طلاب كلةة التريةة البديةة وعلوم الرااية. -الجسمي
 سعوداةوجدت مستوى مرتفع في يعض أنماط الذكاء لدى طلبة الجامعة في المملكة العريةة ال تي( ال0522)

في المخةخ والكتلة العصبةة  الذكاء الجسمي الحركي اتطور( أن 0557) ريا المسوي وفي هذا الشأن قال
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الأساسةة، واتطور ايتداء من الطفولة ويمكن أن اظدر في مراحل متقدمة عن ذلك حةث اتأثر بما اتاح في البةئة 
ركي أن أصحاب هذا الذكاء افضلون التعل  من ي أو الحسة وتعل  سواء على الأداء الراايمن فرص تدراب وممار 

خلال الممارسة العملةة والتجراب والتحرك والتعبير الجسدي والمكايةة استخدام الفرد حواسه المختلفة واتجسد 
  .ون وذوي المواهب الراايةةهذا الذكاء في الإنجازات الكبيرة التي حصل علةدا الأيطال الرااية

( 0)الجدول  الإياثمتوسط عند الذكور ومرتفع عند  الحركي ى الذكاء الجسميمستو  أنالنتائج  جاءتكما 
 من التطور من البنةة الجسمايةةفي الحصص التطبةقةة وحبد  للمزاد  حضورا أكثر الإياث أن إلىوهذا راجع 

لنتائج والأداء الذكور في ا تحدي وحب التفوق والانجاز علىمحاولة زاادة إلى   ةالرااية تواكتساب مختلف المدارا
التي  (0527وفاء فائق حمودي )اسة ر دوتتفق هذه النتائج مع يتائج  البدني والمداري في الحصص التطبةقةة.

 المرحلة الجامعةة.ي طالباتلدى المستوى مرتفع في الذكاء الجسمي حركي  توصلت إلى أن
 الإياثيجعل  في الذكاء مونعملةة ال أن (0520) ساوي إيمان ( يقلا عن0522قطاوي محفوظ ) رواذك

 في مسار هذا غةيرلداد  وان كل ت مو الذكاء الجسمي الحركينالاستعدادات والقايلةة ل سفنوالذكور يحضون ي
هذا  اولد( 0520) غدار ستار. وأيافت اللازمة المحةط يالخبرات أوالبةئة  نىج  يالضرورة عن مدى غنمو انال

 التريةةطلبة  أنا نةة خاصة إذا علمازاته الأكاديمنجاو  اتهحافةة للتدرج في طمو الثقة الك للطالب حنالذكاء الرغبة ويم
افسة ولقد نداراة وإمكايةاته  في تطبةقدا في ظروف الملقةاس قدراته  الم البديةة يجتازون موسمةا اختبارات تطبةقةة

ة والذكاء الجسمي الحركي في ارات الأساسةدتعل  الم ينمن إثبات علاقة ارتباطةه عالةة ي ت دراسات أخرىنكتم
 .لتخصصات الراايةةا شتى

الذكاء الجسمي  في يتائج إحصائةا( التي يةنت عدم وجود فوق دالة 0المتحصل في الجدول ) نتائجومن خلال ال
وفقا لنتائج  ريالذكو  ةغ  وجود يوع من الأفضلةة لصالح الإياث مقارير  والإياثالحركي  لدى الطلبة يين الذكور 

 ةلتفاعلد  مع المواد التطبةقةة المتمثلة في مختلف الأيشطة الراايةواعزي ذلك الباحثان  ،سطات الحسايةةالمتو 
جدده  لتعل  مختلف  ىوالتي ابذلون فةدا قصار  سالفرداة والجماعةة التي اشاكون فةدا أثناء عملةة التدرا

زاادة على  ء مختلف الأيشطة البديةة والراايةة،اعده  لةكويوا قادران على اداالتي تس ةالحركةة الرااية تالمدارا
جةدة وتعل  العاب جدادة وهذه يقطة ايطلاق  تالتنافسةة التي تسمح له  بممارسة مدارا الأيشطةفي  طالانخرا

إلا يإشراك مختلف القدرات العقلةة كالذكاء والذكاء الجسمي وكل هذا لا اتسنى  هامة في تطوار هذا الذكاء.
اذ سلسلة لا متناهةة من القرارات الحركةة في حقل الممارسة الراايةة والتي لا تت  يصورتها اتخ وأالحركي، 

إيافة إلى  .الصحةحة من غير استخدام أمثل للعداد من العملةات العقلةة العلةا كالإدراك والتحلةل والتصور
ذوي   لةصبحوا أساتذة رالمستم للطلبة حول التفوق والنجاح سالنصائح والتوجةدات من قبل أعضاء هةئة التدرا

 .في المستقبل كفاءة
لا توجد  استه ايهر في د (0522علي صبحي خلف) إلةههذه النتائج تتفق مع ما توصل  أن لاحظي وعلةه 
طلبة كلةة التريةة البديةة وعلوم الرااية بجامعة  والذكور من الإياثيين  الذكاء الحركي الجسمي وق في مستوىر ف

 (5102) ني احمد القرو لع ني حسلعاسة ر دو  (0520)مار عبد الله محمود الفريحاتعاسة ر ود .يغداد
عدم وجود فروق دالة إحصائةا يين  إلى الذان توصلوا( 0522ياصر ين ااسر الرواحي، كاشف زااد)اسة ر د 
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  .كير الذكاء الجسمي الح ريالذكلمتعدد ونخص الذكاء امستواات  الجنسين في
اتسنى له التعل  يشكل  ي أن اتمتع المتعل  يقدر جةد من الذكاء الجسمي حركي حتىى من الضرور ر يويالتالي 

ة في كبير   أهمةةالذكاء الجسمي الحركي هذا معناه أن  و .ويتوافق حركي كبير الأخطاءخالي من  أداءهفعال واكون 
اة والخططةة ر ختلف الاداءات المدالعلاقته الايجايةة بم الراايةةوالحةاة ركي، تمةزه يالسلوك الحرد العاداة لحةاة الف
 .الرااييفي المجال 

 الخاتمة: -5
قة يين القدرات العقلةة وايعكاسدا على لاركي أهمةة كبيرة يالنسبة للطلبة، فدو ابين مدى العللذكاء الجسمي الح

ديةة الب ةكي لدى طلبة معدد التريةر حول الذكاء الح ةة الدراسر من خلال فك، و ةةالنشاطات الجسمةة الحرك
الحكةة  تالمدارامختلف  يأداءفي العملةة التعلةمةة والذي له علاقة ايجايةة  هذا المتغير لأهمةة ار ويظ، ةوالرااية
الاستنتاجات  إلىل توصتم ال ويعد معالجة النتائج المتحصل علةدا إحصائةاكي مناسب. ر يتوافق ح ةوالرااية
 التالةة:

جامعة مستغانم  – ةالبديةة والرااية ةبمعدد التريةلسنة الأولى امستوى الذكاء الجسمي الحركي لدى طلبة  -
 ع مرتف
الجنس عند الذكور متوسط ومرتفع  متغير مستوى الذكاء الجسمي الحركي لدى طلبة السنة الأولى حسب -

 ث.لدى الإيا
كاء في مستوى الذ  والإياث( رالجنس )الذكو  لدى عةنة البحث وفقا لمتغيرتوجد فروق دالة إحصائةا لا  -

 كي.ر الجسمي الح
 وفي ضوء النتائج المتحصل عليها تم تقديم بعض التوصيات منها:

 في يناء يرامج تعلةمةة لاستخدامدا المتعلمين تااو ة مستفلمعر  الحركيالجسمي  -ذكاءال اتاختبار استخدام  -
 وفقا لمستوااته 

 لراايةة في العملةة التعلةمةة.هد التريةة البديةة واااستغلال الذكاء الجسمي الحركي لدى طلبة مع -
 .هد التريةة البديةة والراايةةامعيكلةات و طلبة الالذكاء الجسمي الحركي لدى  تنمةة -
ومن ثم ويع البرامج التعلةمةة والتدرابةة  أولاتعزاز مستوى الذكاء الحركي لدى الطلبة من خلال التشخةص  -

 .طلبةالراايةة التي من شانها تنمةة الذكاء الحركي لل
، التخصص يمثل المستوى الدراس توفقا لمتغيراالذكاء الجسمي الحركي انجاز بحوث ودراسات أخرى حول  -

 .يالعلمي، التخصص الرااي
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 1قائمة المراجع: -
(. الذكاءات المتعددة: النظراة والتطبةق،. ورقة مقدمة للمؤتمرالعلمي السادس عشر" تكوان 4002المفتي محمد امين. )

 ( .4002اولةو 42- 44 "، الجمعةة المصراة للمناهج وطرق التدراس. جامعة عين شمس ) المعل
(. الذكاء الجسمي الحركي وعلاقته يعامل الجداة في الشخصةة لدى طلبة الجامعة. 4022الدراجي خالد كاطع فلةح. )

 ة. يغداد: الجامعة المستنصراة، كلةة التريةة.ر دكتوراه غير منشو 
 (. مبادئ عل  النفس التريوي. عمان: دار المسرة للنشر والتوزاع.4002بد الرحة . )الزغلول عماد ع

 (. الذكاءات المتعددة والفد . القاهرة: دار الفكر العربي.4002جاير عبد الحمةد جاير . )
يةة الحركي على طلبة كلةات وأقسام كلةة التر  –(. يناء وتقنين مقةاس للذكاء الجسمي 4002خوله احمد حسن. )

 . جامعة يغداد: كلةة التريةة للبنات. ةر غير منشو  الراايةة في العراق. أطروحة دكتوراه
 يروفةل الذكاء. منشور على شبكة الايتريةت. –(. أسالةب الكشف عن الذكاءات 4002ذوقان عبةدات. )

 داة و الفرقةة. يور للنشر.(. مقةاس الذكاء الجسمي الحركي على لاعبي يعض الألعاب الفر 4022رايا إيراهة  علي . )
 (. سةكوجةة الذكاء والنشاط العقلي. الشبكة الدولةة .4002ريا المسوي. )

(. أنماط الذكاءات المتعددة لدى طلبة المرحلة الثايواة بمداراة تريةة الخلةل في فلسطين. مجلة 4022راان, عادل عطةة. )
 .422-222( ، 2)22جامعة الأقصى)سلسلة العلوم الإيسايةة (، 

الحركي في تطوار مدارةالضرب الساحق  -(. اثر تمرانات خاصة وفقاً للذكاء الجسمي4022عامر راشد زااد الزيةدي. )
يالكرة الطائرة لطلاب كلةة التريةة البديةة وعلوم الرااية. لارك للفلسفة واللسايةات والعلوم الاجتماعةة )بحوث التريةة 

 .224-222(، 22)4 ،البديةة وعلوم الرااية(
(. الذكاء الجسمي الحركي وعلاقته يبعض المدارات الاساسةة يكرة 4022عبد الرحمن ياصر، غدار ستار عباس. )

 .242-220( ، 20)2السلة. مجلة علوم الرااية،
 ،(. واقع الذكاءات المتعددة لدى طلبة كلةات المجتمع الةمنةة. مجلة العلوم التريواة4022علي حسن علي احمد القرون. )

22(2 ،)22-202. 
يغداد. مجلـة  الذكاء الحركي الجسمي لدى طلبة كلةة التريةة البديةة وعلوم الرااية بجامعة(. 0522علي صبحي خلف )
 .77-22، 20، عتطبةقـات علـوم الراايـة

دا (. مستواات الذكاء المتعدد لدى طلبة كلةة عجلون الجامعةة وعلاقت4022عمار عبد الله محمود الفريحات. )
 (22)2يالتحصةل الدراسي. مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التريواة والنفسةة، 

(. الذكاء الجسمي الحركي وعلاقته يالثقة يالنفس ويعض المدارات الاساسةة يكرة القدم 4022غسان عديان الكةالي. )
 ة التريةة الراايةة.سنة. ماجستير غير منشورة. جامعة داالي: كلة 22لدى الناشئين دون 

(. تأثير مندج تعلةمي ياستخدام الوسائط المتعددة في تطوار الذكاء 4022قاس  حسن كاظــ ، رشاد عباس فايل. )
 ( .4)2الحركي ودقة الضرية الطائرة يالاسكواش. جامعة يايل. مجلة علــوم التريةة الراايةة ، -الجسمي 

 عمان: دار المسرة للنشر والتوزاع. (. تفكير وذكاء الطفل.4002قطاني ياافة. )
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(. مقارية معرفةة لتحداد مستواات الذكاء الجسمي الحركي لدى طلبة التريةة البديةةوالراايةة 4022محفوظ, قطاوي. )
 .202-22(، 4) 2في يوء متغير الجنس . مجلة علوم الاداء الراايي،

ويات الجودة الشخصةة لدى طلبة الجامعة في (. يعض أنماط الذكاء وعلاقتدا بمك4022مصطفى عماد رمضان. )
 .200-422(، 42)20، المملكة العريةة السعوداة. مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التريواة والنفسةة

(. دراسة مقارية لأيواع الذكاءات المتعددة وفقًا للجنس والجامعة التي 4022ياصر ين ااسر الرواحي، كاشف زااد. )
-202(،22)42ن إلةدا طلبة كلةة التريةة الراايةة في يعض الجامعات العمايةة. مجلة الرافدان للعلوم الراايةة،انتمو 

242. 
(. الذكاء الجسمي حركي وعلاقته يأداء يعض مدارات جداز 4022هاودار دلشاد عبدالقادر ، افاقت خةون حسين. )
( ، 4)2اريةل للعلوم الايسايةة والاجتماعةة ، -. مجلة جامعة جةدانالمتوازي لطلاب المرحلة الثالثة في التريةة الراايةة

222-222. 
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Gardner, H ( .4000 .) A case against spiritual intelligence .International Journal for the 

Psychology of Religion, 10(1),27-34. 

Gardner, H ( .4002 .) Multiple intelligences . New horizons (Rev. ed.), Basic Bocks. 

Shearer. G ( .4002 .) Development and volidation of a multipel intelligences assessment 

scale for children .Annual Meeting ofthe American psychological Association 105 IN 

Chicago IL. August  .  
 الملاحق

 المطبق الحركي –الذكاء الجسمي  مقياس
 أيدا أحةايا دائماً  الفقرات ت

    أستطةع استخدام قوة جسمي في وقت واحد عندما اتطلب الأمر ذلك 2
عكس الآخرانتزداد قوتي في الأداء  0     

    اعتقد يان عضلات جسمي تساعدني في أداء يعض المدارات الصعبة 2
    أستطةع الأداء الجةد في اختبارات القوة العضلةة 0
    أشعر يتوتر أذا كان زمةلي متفوق على في عنصر القوة 0
    أجد صعوية في أداء أفضل ما عندي من قوة 2
البديةة الجدادة يشكل أفضل من زملائيأستطةع أداء يعض الحركات  7     
حركتي افقدني الكثير من مدارتي وأداء حركه جدادة يطء 2     
    يمكنني استعادة سرعتي ودقتي خلال أدائي للمدارات المتكررة يسدولة 2
    أستطةع إن أعود لحالتي الطبةعةة يسرعة يعد أدائي لمجود يدني جداد وعنةف 25
ير اتجاهاتي يسرعة ودقةأتمكن من تغ 22     
    أستطةع التكةف يسرعة ويدقة مع المستجدات الراايةة 20
    امتلك حدس عالي خلال الأداء 22
    أستطةع الاحتفاظ في ذهني يتكنةك مفصل عن الأداء 20
    امتلك سرعة يدادةة عالةة لمواجدة المواقف من حولي 20
د رؤاة حركة يسةطة من قبلةأستطةع كشف يوااا المقايل بمجر  22     
    لدي القدرة على إيجاد كافة الحلول للمشاكل التي تواجدني 27
    أستطةع تغير تفكيري يسرعة وحسب الظروف التي تواجدني 22
    خلال التعل  أشعر يان جسمي مشدود وغير مرن كفااة 22
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