
 191ص  -181ص (/  2020سبتمبر ) ،04 العدد  - 03 المجلد  ـــــــــوالدراسات ـــــــــــ للأبحاث الجزائرية المجلة
 

- 181 - 
 

 دور النشاط البدني الرياضي المكيف في تنمية سمات الدافعية لدى المعاقين حركيا 
 من وجهة نظر المربيين   

The role of adapted athletic physical activity in the development of 

motivational characteristics to the physically disabled  

From the viewpoint of the educators 

 3زبشي نورالدين،  2حمودي عايدة ،1مقراني جمال 

  rdjameleps@yahoo.f (،الجزائر)  جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم
 تاريخ الاستلام:2020/02/12                تاريخ القبول:08/26/ 2020                تاريخ النشر:2020/09/15

 ملخص البحث: 
معرفة دور وتأثير النشاط البدني الرياضي المكيف على تنمية سمات الدافعية لدى المعاقين   تهدف الدراسة إل 

لدى هذه الفئة ، وهذا لتنمية الحاجة للإنجاز   ة زرع الثقة بالنفسدإذ يعتبر عاملا أساسيا لتنميتها واعا  حركيا
المنهج الوصفي   ونيه اختار الباحثوعل  ما دفعنا إل دراسة موضوع الدافعية وبالخصوص عند فئة المعاقين حركيا

مربيين للمعاقين حركيا من ولاية مستغانم، وقد تم اختيارهم بطريقة 10تمثلت عينة البحث ف و بدراسة مسحية  
قمنا  عشوائية   احصائياواستنتجنا بأنو  النتائج  ومعالجة  العينة  أفراد  الاستبيان على  البدني   بتوزيع  للنشاط 

 تنمية سمات الدافعية لدى المعاقين حركيا الرياضي المكيف دورا ف  

 النشاط البدني الرياضي المكيف ، سمات الدافعية، المعاقين حركيا.  الكلمات المفتاحية:
Abstract: The study aims to know the role and impact of adapted physical 

sporting activity on the development of motivation traits among the 

physically handicapped as it is considered a key factor for its development 

and the re-implantation of self-confidence to develop the need for 

achievement in this category. The study sample represented 10 educators for 

the physically disabled from Mostaganem Province, they were randomly 

selected and we distributed the questionnaire to the sample members and 

statistically processed the results and concluded that the adapted physical 

physical activity has a role in developing the characteristics of motivation E 

for the physically disabled 

Key words: adapted athletic physical activity, motivation traits, motorly 

disabled 

 
 

 المؤلف المرسل. 
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 قدمة:الم-
يختلف من مجتمع لآخر وذلك حسب درجة الاهتمام والرعاية التي يوليها المجتمع لها  الاعاقة   ن نسبة انتشارإ
حيثث أن العنثايثة بالمعوقين تعتبر أحثد الثدلائثت على تقثدم أم مجتمع من المجتمعثات، لثذلثك يعمثت المفكرون  ،  

كي يصبح قادرا    ،وبناء شخصيته  هلخدمة الإنسانية جادين لتوفير سبت الراحة للمعوق ما يجعله كفيلا ف نمو 
يعتبر النشثثثثثثثاط البدني المكيف حديث النشثثثثثثثاة مقارنة بالنشثثثثثثثاط الرياضثثثثثثثي العادم  لهذا،على العمت والإبداع

واحي  وينعكس إيجابا على الأفراد الممارسثثثثثثثين، فهو عامت أسثثثثثثثاسثثثثثثثي ف بناء شثثثثثثثخصثثثثثثثية الأفراد من  يع الن
، ومن هذا المنطق يكون واجب علينا أن نكون دعما وسثثثثثثثثثثندا لهم، بغية  في هم الحركية، النفسثثثثثثثثثثية، العقلية 

النشثثثثثاط البدني الرياضثثثثثي  المكيف ف تنمية    ،حيث يسثثثثثاهم  نفسثثثثثيا واجتماعيا كغيرهم من الأفراد الأسثثثثثوياء
 ياتها.دافعية لدى المعاق حركيا التي هي مفتاح الممارسة الرياضية على مختلف مستو 

ة سمات إل اختيار دراسثثثثثثثثة موضثثثثثثثثوع النشثثثثثثثثاط البدني الرياضثثثثثثثثي المكيف ودوره ف تنمي  وهذا ما دفع الباحثة
الدافعية لذوم الاحتياجات الخاصثثثثثة ومعرفة أهم الدوافع التي يكتسثثثثثبها المعاق حركيا عند شارسثثثثثته الأنشثثثثثطة  

 الرياضية المكيفة.
 المشكلة

بالنظر إل النشثثثثثثثثثثثثثاط البدني الرياضثثثثثثثثثثثثثي  المكيف  نجد أن له دور ف  قيق الأ را  الصثثثثثثثثثثثثثحية والنفسثثثثثثثثثثثثثية  
والاجتماعية ف تكييف واندماج الفرد المصثا  ف ييطه الاجتماعي وننحه تقبت الإعاقة والثقة بالنفس عن  

والألعثثا  والبرامج التي يتم  طريق التقبثثت الاجتمثثاعي الثثذم يراه احلمي ابراهيما أنثثه اا مختلف الرياضثثثثثثثثثثثثثثثات  
ف حدود حالات الإعاقة وفقا لنوعها ويتم ذلك وفق الاهتمامات بالأشثثخاص  ير القادرين    لمتلائمتعديلها 

ومن خلال هذا المنظور نلتمس الدور الذم يلعبه النشثثثثثثثثثثثثثاط    (223صثثثثثثثثثثثثثفحة ،1998قدراتهماا )فرحات، 
ية المعاق إذ يعتبر عاملا أسثاسثيا لتنمية سمات الدافعية  إذا ما كان ينمي  سمات دافع البدني الرياضثي المكيف  

وبالخصثثثثثثثوص عند فئة المعاقين حركيا،  وهذا ما دفعنا إل دراسثثثثثثثة موضثثثثثثثوع الدافعية  لدى فئة الإعاقة الحركية،  
 ومن خلال هذا نطرح  

 التساؤل العام:  
من وجهة  المعاقين حركياهت للنشثثثثثثثثثاط البدني الرياضثثثثثثثثثي المكيف دور ف تنمية سمات الدافعية لدى   •

 ؟نظر المربين  
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 الأسئلة الفرعية:
 ما مدى مساهمة النشاط البدني الرياضي المكيف ف تنمية الثقة بالنفس لدى المعاقين حركيا؟ •
  ى المعاقين حركيا؟لمكيف ف تنمية الحاجة للإنجاز لد هت يساعد النشاط البدني الرياضي ا •

 أهداف البحث: 
  الهدف العام:

معرفة دور و تأثير النشثثثثثثثاط البدني الرياضثثثثثثثي المكيف على تنمية سمات الدافعية لذوم الاحتياجات  •
 .المعاقين حركيا وملد الخاصة 

 الفرعية: هدافالأ
 ف تنمية الثقة بالنفس لدى المعاقين حركيا؟النشاط البدني الرياضي المكيف   دورإبراز   •
 المكيف دور ف تنمية الحاجة للإنجاز لدى المعاقين حركيامعرفة اذا كان للنشاط البدني الرياضي   •

 :البحث  فرضيات
 الفرضية العامة:

 .للنشاط البدني الرياضي المكيف دور إيجابي ف تنمية سمات الدافعية لدى المعاقين حركيا •
 الفرضيات الجزئية:

 .المعاقين حركياللنشاط البدني الرياضي المكيف مساهمة فعالة ف تنمية الثقة بالنفس لدى   •
 .ى المعاقين حركيالمكيف ف تنمية الحاجة للإنجاز لد يساعد النشاط البدني الرياضي ا •

 أهمية البحث:
إن ما دفعنا إل اختيار ودراسثة موضثوع النشثاط البدني الرياضثي المكيف وأثره ف تنمية سمات الدافعية لذوم 
الاحتياجات الخاصثثثثثة هو معرفة أهم الدوافع التي تظهر عند الممارسثثثثثة الرياضثثثثثية المكيفة من جهة، ومن جهة  

إعطاء صثثثثورة واضثثثثحة حول ، ة أوسثثثثع أخرى لفت الانتباه اتجاه هذه الرياضثثثثة وإدخالها وسثثثث  المعاقين بصثثثثور 
تأثير النشثثثثثثثثثثثثثثاط البدني الرياضثثثثثثثثثثثثثثي المكيف على مسثثثثثثثثثثثثثثتويات تقدير الذات لدى فئة المعوقين حركيا ح  يتم  

 . التحسيس بالآثار الإيجابية النا ة عن الممارسة
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  مصطلحات البحث:
يعرفه الدكتور اأسامة ريا ا: بأنه عملية تطوير وتعديت ف طرق شارسة :   النشاط البدني الرياضي المكيف

الأنشثثثطة الرياضثثثية ءا يتلاءم مع قدرات الأفراد ذوم الاحتياجات الخاصثثثة ويتناسثثثب مع نوع ودرجة الإعاقة 
لديهم، كما يحتوى على مجموعة من الإجراءات التي تتخذ ف بعض النواحي النشثثثثثثثثطة الرياضثثثثثثثثية سثثثثثثثثواء من 

التعديت ف الأداء البدني أو تعديت بع النواحي القانونية حتي يتسنى للمعاقين شارسة الأنشطة الرياضية  حيث 
 .(32، صفحة 2000)ريا ،  بصورة آمنة وفعالة.  

اطهم الحركي حيث : هي حالات الأفراد الذين يعانون من خلت ما ف قدراتهم الحركية أو نشثثالإعاقة الحركية
)الصفدم،  يؤثر ذلك على مظاهر نموهم العقلي والاجتماعي والانفعالي ويستدعي الحالة إل التربية الخاصة.  

 .(52، صفحة  2002
تعرف الدافعية على أنها مصثثثثثثثثثثثثثثطلح عام يدل على العلاقات الديناميكية بين الفرد وبيئته فالدوافع   الدوافع:

،  2005هو حثالثة من التوتر الثداخلي تعمثت على إثارة السثثثثثثثثثثثثثثلوف وتوجيهثه لتحقق هثدف معين. )علاوم، 
 .(  211صفحة

خلالها يتم  ديد الأدوات من أجت الوصول إل أحسن النتائج و بشكت أدق و من    : الدراسة الاستطلاعية
  6بإجراء التجربة الاستطلاعية على    ون الباحث  وااللازمة للإجراء و نقاط الصعوبة ف التطبيق التي وقد قام

  واجه العملية ف توزيع الاستمارةمربيين للمعاقين حركيا للوقوف على أهم النقاط قد ت
 منهج البحث: 

الذم يقوم بتحليت وتفسير الظاهرة واستخدمنا هذا المنهج لتماشيه المنهج الوصفي بدراسة مسحية و   نااستخدم
 مع هدف الدراسة 

وتعرف العينة على أنها مجموعة من مفردات مجتمع الدراسة يتم اختيارها بطريقة معينة مجتمع وعينة البحث: 
)مرسلي، سة.  بحسب أنواع العينات بحيث تكون المفردات المختارة  مت نفس خصائص المجتمع الأصلي للدرا

 ( 166، صفحة  2003
 مربيين للمعاقين حركيا من ولاية مستغانم، وقد تم اختيارهم بطريقة عشوائية  10تمثلت عينة البحث فو 

 مربيين للمعاقين حركيا.   10شملت عينة البحث علىمجالات البحث:المجال البشري: 
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الزمني :  العينة   نا وقام،  2018من شهر مارس ح  نهاية شهر مام   المجال  أفراد  الاستبيان على  بتوزيع 
 ومعالجة النتائج احصائيا. 

 دائرة سيدم علي ولاية مستغانمالدراسة الميدانية ف  المجال المكاني:  
 رقم اسم المستشفى  الولاية 
 01 مستشفى احمادو حسينا بسيدم علي    مستغانم

 ( يمثل مكان إجراء دراسة البحث 01جدول رقم )
  : أدوات البحث

ويعرف بأنه أداة من أدوات الحصول على الحقائق والبيانات والمعلومات ويطلق عليها الاستقصاء   الاستبيان: 
  ( 168، صفحة 1999)حسين،  أو الاستفتاء ويتم  ع البيانات عن طريق الاستبيان  
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 ،معامت بيرسون الصدق، ،لثبات  الأسس العلمية للاختبارات المستخدمة:
 يوضح معاملات الصدق والثبات للاستبيان  -02-جدول رقم        

وجدنا أن معامت   5ودرجة الحرية    0.05قمت باستخراج معامت الارتباط لبيرسون عنده مستوم الدلالة  

عند دافع ضب  النفس   0.82عند دافع الحاجة للإنجاز، و  0.86عند دافع الثقة بالنفس، و  0.89الثبات
 (، وهذا ما يبين ثبات المقياس. 1،0أكبر من القيمة الجدوليةوهو ينتمي المجال ) 

 ما هي الأنشطة الرياضية التي يفضلها المعاقين حركيا شارستها؟   السؤال الأول:
 
 
 
 
 

مستوى  القيمة  ج  الثبات الصدق 
 الدلالة

  العينة  درجة الحرية 
 

 
  

 
0.94 

 
0.89 

 
 
 

0.75 

 
 
 

0,05 

 
 
 

75 

 
 
 
6 

 
 دافع الثقة بالنفس 

 
0.92 

 

 
0.86 

 
دافع الحاجة  

 للإنجاز
 

0.91 
 

 
0.82 

 
 دافع ضبط النفس 
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 يمثل النسب المئوية للألعاب الممارسة من طرف المعاقين حركيا   -03-جدول رقم  

 تحليل الجدول: 
نلاحظ من خلال النتائج المبينة ف الجدول والشكت البياني أن أ لبية المربيين يرون بأن المعاقين حركيا يحبون 

بالنسبة لكرة   %30بالنسبة لكرة السلة وهي نسبة كبيرة، و    %50شارسة الأنشطة الجماعية وذلك بنسبة  
من خلال المعطيات نستنتج أن   ومنه  .%  00لكرة الطائرة، أما ألعا  القوى فقدرت    %20اليد، و

 إل شارسة الألعا  الجماعية المعاقين حركيا نيلون 
 : ف رأيك هت يستطيع المعاقين حركيا تجاوز مواقف الإحباط بسهولة داخت المجموعة ؟الثانيالسؤال  

 يمثل اتخاذ المعاقين حركيا مواقف الإحباط داخل المجموعة.  -04-جدول رقم
 تحليل الجدول: 

من المربيين يرون بأن المعاقين   %50نلاحظ من خلال النتائج المبينة ف الجدول والشكت البياني أن نسبة  
يرون ذلك ف بعض  %30لا يرون ذلك، ونسبة   %20حركيا يتجاوزون مواقف الإحباط، بينما أن نسبة 

 الأحيان، ومنه نستنتج أن المعاقين حركيا بإمكانهم تجاوز مواقف الإحباط داخت المجموعة. 

  كرة السلة  كرة اليد كرة الطائرة  ألعا  القوى  المجموع
 التكرار  05 03 02 00 10

 النسبة المئوية 50% 30% 20% 00% 100%

  نعم لا  أحيانا  المجموع
 التكرار  5 2 3 10

 النسبة المئوية 50% 20% 30% 100%

  نعم لا  المجموع
 التكرار  90 01 10

 النسبة المئوية 90% 10% 100%
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 -05-جدول رقم  بأنفسهم عند أدائهم لمهامهم بنجاح ؟: هت ت داد ثقة المعاقين حركيا  ثالثالسؤال ال
 يمثل مدى ثقة المعاقين حركيا بأنفسهم عند أداء مهامهم بنجاح.

نلاحظ من خلال النتائج المبينة ف الجدول والشكت البياني أن نسبة كبيرة جدا من المربيين تحليل الجدول:
يرون أن المعاقين حركيا ت داد ثقتهم بأنفسهم عند أداء مهامهم بنجاح، بينما نسبة    %90والمقدرة    

مه وبنجاح وهي نسبة ضئيلة يرون عكس ذلك، ومنه نستنتج أن الفرد المعاق حركيا عند أداء مها  10%
 ست داد درجة الثقة بنفسه . 

 ما هي درجة إقبال المعاقين حركيا للأنشطة البدنية الرياضية المكيفة؟ السؤال الرابع:  
 يمثل درجة إقبال المعاقين حركيا لممارسة النشاط البدني المكيف  -06-جدول رقم

 تحليل الجدول: 
نلاحظ من خلال النتائج المبينة ف الجدول والشكت البياني أن معظم المربيين يرون أن المعاقين حركيا يتدربون 

، بينما ترى نسبة %60بجدية عند شارسة النشاط البدني الرياضي المكيف من خلال النسبة التي قدرت    
شارسة  الأنشطة البدنية الرياضية   عكس ذلك، ومنه نستنتج أن المعاقين حركيا يتدربون بجدية عند   40%

 المكيفة.
 ف رأيك ما هي الحالة النفسية التي تغلب على المعاقين حركيا قبت بدأ المنافسة؟  :الخامسؤال  سال
 

  نعم لا  المجموع
 التكرار  6 4 10
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 يمثل الحالة النفسية للمعاقين حركيا قبل بدء المنافسة.   - 7-جدول رقم
 تحليل الجدول: 

من المربيين يرون أن المعاقين   %70نلاحظ من خلال النتائج المبينة ف الجدول والشكت البياني أن نسبة  
من المعاقين يشعرون ببعض   %20حركيا نتازون بحالة نفسية تتمثت ف هدوء وسكينة، ف حين أن نسبة  

ينتابهم إحساس أخر، ومنه نستنتج أن المعاقين حركيا يشعرون بالهدوء والسكينة   %10القلق والتوتر، أما نسبة  
 قبت بدء المنافسة.

 مختص ما هي بعض الانفعالات التي  دث أثناء المنافسة؟ك تصف: بالسادسالسؤال  
 يبين نوع الحالات التي تحدث أثناء منافسة المعاقين حركيا  - 8-جدول رقم

 تحليل الجدول: 
نلاحظ من خلال النتائج المبينة ف الجدول والشثثثثثثثثثثثثثكت البياني أن المربيين يرون بأن المعاقين حركيا يشثثثثثثثثثثثثثعرون  

، ف حين أن نسثثثبة  %80بالحماس والإثارة عند حضثثثور الجمهور وبعض الشثثثخصثثثيات وهذا ما تمثله نسثثثبة  
من المربيين يرون عكس ذلك، ومنه نسثثتنتج أن المعاقين حركيا يشثثعرن بالإثارة والحماس عند حضثثور  20%

 الجمهور وبعض الشخصيات فت داد لديه الدافعية نحو الإنجاز
 : النتائجمناقشة  

لرياضثثثي  من خلال الأجوبة على الأسثثثئلة المبنية ف الاسثثثتبيان تبين لنا اتفاق المربيين على أن النشثثثاط البدني ا
المكيف يلعب دور إيجابي ف تنمية سمات الدافعية لدى المعاقين وذلك من خلال التاثير المباشثثثثثثثثثر للأنشثثثثثثثثثطة  

المئويةالنسبة   60% 40% 100%  

  الهدوء والسكينة  القلق والتوتر إحساس أخر المجموع
 التكرار  7 2 1 10

 النسبة المئوية 70% 20% 10% 100%

  الحماس  الغضب  المجموع
 التكرار  08 02 10

 النسبة المئوية 80% 20% 100%
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الرياضثثية المكيفة الموجهة للمعاقين الذين نارسثثونها بانتظام واسثثتمرار، لأن لديهم قوة المثابرة والعمت والإنجاز، 
لدى الفرد المعوق، فدافع الإنجاز وضثب  النفس والثقة   فالدوافع المختلفة هي أسثاس تعديت كت ما هو ناقص

بالنفس سمات الدافعية لدى المعاقين حركيا تتاثر بفعت النشاط البدني الرياضي المكيف الذم يكيف حالات  
المعثاقين ومعثالجتهثاوهثذا تبين ف ا لثب الاجثابات، ومن خلال هثذا تبين لنثا أن الفرضثثثثثثثثثثثثثثيثة العثامثة قثد  ققثت  

 بالنتائج المتوصت إليها أخر الدراسة. وذلك ءقارنتها
بعد مناقشثثثة الأسثثثئلة التي توضثثثحها الجداول التي تمثلها الإجابات من خلال النتائج التي توصثثثلنا إليها، ففي  

هذا يرى اايمد حسثثثثن علاوماا أن اللاعب الرياضثثثثي الذم يتمي  بصثثثثفة التصثثثثميم يعتبر من بين    3السثثثثؤال
ف التدريب أو ف المنافسثثثثثة باسثثثثثتمرار بغض النظر عن طول فترة التدريب   اللاعبين الأكثر بذلا جهدا سثثثثثواء

حسثثبااعبد المجيد مرواناا أن الممارسثثة الرياضثثية تنمي ف الشثثخص المعوق الثقة   5ونتيجة المنافسثثة السثثؤال  
 بالنفس والتعاون والشجاعة نستنتج أن الفرضية الج ئية الأول  ققت

  6ية الثانية  ققت وذلك من خلال النتائج التي توصثثثثلنا إليها ف السثثثثؤال توضثثثثح الجداول أن الفرضثثثثية الج ئ
حيث أكد اامصثثثثثثثطفى يمد زيداناا أن الجانب الاجتماعي له دور ف دفع للممارسثثثثثثثة الرياضثثثثثثثية حيث أن 
الأسثثثثثثرة تلعب دورا ف توجيه الفرد نحو شارسثثثثثثة النشثثثثثثاط الرياضثثثثثثي و المربيين يرون بأن المعاقين حركيا يبذلون 

مع  3،4قصثثارى جهدهم لتحقيق الانتصثثار خلال المنافسثثة وهذا ما تظهره النتائج المبينة ويتفق هذا السثثؤال  
دراسثثثثثة قيرم الطيب اشارسثثثثثة النشثثثثثاط البدني الرياضثثثثثي المكيف وعلاقته بدافعية الإنتاج لدى المعاقين حركياا  

الطموح والتنافس لدى المعاقين   والتي وجدت أن النشثثثثاط البدني الرياضثثثثي المكيف يعمت على زيادة مسثثثثتوى
 حركيا ومنه الفرضية الج ئية الثانية  ققت.

 
 الاستنتاجات:

 النشاط البدني الرياضي المكيف دورا ف تنمية الثقة بالنفس لدى المعاقين حركيا.يلعب  •
 يساعد النشاط البدني الرياضي المكيف ف تنمية الحاجة للإنجاز لدى المعاقين حركيا . •
 يؤثر النشاط البدني الرياضي المكيف على المعاقين حركيا ف ضب  النفس،   •

 اقتراحات والتوصيات:
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التنسثيق بين مختلف الجهات الوصثية على المعوقين حركيا، والجامعات بغر  القيام بدراسثات أخرى  •
 حول الإعاقة الحركية، وعلاقتها ءتغيرات أخرى للدافعية.

ياضثثثثثثثثثثثثي ف مراك  التاهيت الوايفي ومراك  التكوين المه  لتوفير ضثثثثثثثثثثثثرورة دمج النشثثثثثثثثثثثثاط البدني الر  •
 الوسائت الضرورية لذلك.

 . المكيفة الرياضية  لتطيقإجراء دورات تكوينية لمدراء المراك  الطبية البيدا وجية  •
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