
    ISSN 2602-5663  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوالدراسات ـــــــــــــــ للأبحاث الجزائرية المجلة

 2019 السنة -سبتمبر  شهر - 08 العدد - 02 المجلد               

 37 

 الازدهار النفسي لدى طلبة الجامعة في ضوء بعض المتغيرات
 

 أ.د. عفراء إبراهيم خليل العبيدي
 كلية التربية للبنات )العراق(-جامعة بغداد  

ibrahimafraa0@gmail.com 
 15/09/2019تاريخ النشر:              16/07/2017تاريخ القبول:               03/06/2019 تاريخ الارسال:

 :الملخص
التعرف على الفروق في الازدهار النفسي بين هدف البحث إلى التعرف على الازدهار النفسي فضلًا عن  

( ومتغير المرحلة إنساني –( ومتغير التخصص الدراسي )علمي أنثى –الطلبة على وفق متغير الجنس )ذكر 
تم استخدام المنهج ( طالبا وطالبة من طلبة جامعة بغداد، 300رابع(، تألفت عينة البحث من ) -الدراسية )أول
مقياس )الازدهار النفسي( وهو )من إعداد الباحثة(، على عينة البحث  -س البحث وتم تطبيق مقياالوصفي، 

 نتائج البحث عن:  أسفرتوبعد تحليل النتائج بالوسائل الإحصائية المناسبة  
 إن طلبة الجامعة لديهم ازدهار نفسي. -
 عدم وجود فروق في الازدهار النفسي على وفق متغير الجنس أو متغير التخصص الدراسي. -
 جود فروق في الازدهار النفسي على وفق متغير المرحلة الدراسية ولصالح طلبة المرحلة الدراسية الرابعة.و  -

 على وفق نتائج البحث أوصت الباحثة ببعض التوصيات والمقترحات.
 الازدهار النفسي؛ طلبة الجامعة.  الكلمات المفتاحية:

Abstract : 

     The goal of research is to identify psychological prosperity, and to identify the differences 

in psychological prosperity among students according to sex (male - female) and the academic 

specialization (scientific - human) and the academic stage (first - fourth), the sample consisted 

of (300) students from the University of Baghdad, the scale of the research (Psychometric 

Prosperity), which was prepared by the researcher, the search results resulted in: 

- University students have a Psychological Prosperity. 

- There are no differences in psychological prosperity according to gender variable or variable 

specialization. 

- There are differences in psychological prosperity according to the variable stage of study 

and for the fourth stage./ 

According to the research results, the researcher recommended some recommendations and 

suggestions. 

Keywords: Psychological Prosperity; University Students. 
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 مقدمة:
على الحياة الاجتماعية والاقتصادية للأفراد وطبيعة  أثرتللأوضاع السياسية المتقلبة التي يمر بها البلد والتي 

الحياة وماطرا عليها من انفتاح على ثقافات العالم والتحديات في شتى جوانب الحياة تأثير كبير على مدى تسخير 
يحيط به من تغييرات وليواكب هذه الانفتاحات لما فيه صلاح لنفسه الفرد لإمكاناته وقدراته لكي يتوافق مع ما 

بثقة واقتدار ومواجهة  الآخرينولمجتمعه فضلًا عن استعداده لتلقي المعارف والمعلومات اللازمة في التعامل مع 
 التحديات وتجاوزها والنهوض من جديد.

ويتقدم نتيجة جهد الشخص في الاستبصار الذاتي  إذ أن الشخصية السوية الإيجابية هي التي تتيح للفرد أن ينمو
بما يحافظ على وجوده واستمراريته وتحقيق ذاته. إذ أن حاجة تحقيق  الإمكاناتلإمكاناته الكامنة واستثماره لهذه 

 الذات ضرورية لشعور الفرد بالازدهار النفسي والثبات وبالتالي شعور الفرد بالازدهار النفسي.
التي يطلق عليها ببساطة السعادة أو الرضا عن الحياة ارتبطت بمصطلح أخر قريب  إن الرفاهية النفسية

 (1) الازدهار.عليها وهو  

 مشكلة البحث : 
والسيريرعادة إذ يغطيريري الرضيريرا    الإنسيريرانيةيشيريرير مصيريرطلح الازدهيريرار النفسيريري إلى ر ييريرة أكثيريرر فولييريرة ميريرن الرفاهييريرة     

بالغرض من الحياة، وهو يتضمن الكفيراةة والتفيرا ل والمسيرافية في  عن الحياة والقبول الذاتي والنمو الشخصي والشعور  
  -الاسيرتقلالية–فالرفاهية النفسية هي شعور عيرام بالسيرعادة طبقيرا لنميروذي "رييرت" وتتكيرون ميرن   (2). الآخرينرفاهية 

اليريريريرتمكن ميريريريرن البيجيريريريرة والنضيريريريرج الشخصيريريريري.  –الهيريريريردف ميريريريرن الحييريريريراة  -  الآخيريريريررينالعلاقيريريريرات الايجابييريريريرة ميريريريرع    -تقبيريريريرل اليريريريرذات
لازدهار النفسي يتضمن بعدين فيا: البعد الشخصي والبعد الموضوعي، ويتعلق البعيرد الشخصيري بشيرعور الفيررد  فا(3)

:  الآتييرةعن الوضيرع العيرام في المجتميرع بينميرا يتعليرق البعيرد الموضيروعي اشيرباع حاجيرات المجتميرع والفيررد في المجيرالات   بالرضا
ييريريردداد الازدهيريريرار النفسيريريري عنيريردما يكيريريرون الفيريريررد قيريريرادراً عليريريرى  و   (4)الحاليريريرة الاجتماعييريريرة والصيريرحة الجسيريريرمية.  -الثيريرروة المادييريريرة

، وعنيردما  الآخيررينالمجتمعييرة، وعنيردما يكيرون الفيررد منسيرجماً ميرع   أهدافيرهالشخصية والاجتماعية وتحقييرق  أهدافهتحقيق 
  أهدافيريريرهوعنيريريردما يكيريريرون قيريريرادراً عليريريرى التصيريريررف بشيريريركل متيريريردن وعنيريريردما تتحقيريريرق    الإنسيريريرانيةتتحقيريريرق ليريريره كافيريريرة الاحتياجيريريرات  

تمتيريرع بنوعييريرة حييريراة جييريردة، عنيريرد ذال يمكيريرن القيريرول إن الفيريررد يعيريريا في ازدهيريرار نفسيريري، فالازدهيريرار هيريرو تسيريرديد  وعنيريردما ي
 كامل وبوفرة لجميع الاحتياجات النفسية والروحية والجسدية.

 :الآتيةانطلاقاً مما تقدم فان مشكلة البحث تتحدد بالإجابة عن التسا لات 
نفسيري  وهيرل يتخليرت إحسيراس اليرذكور بالازدهيرار النفسيري عيرن  ما درجة إحساس طلبيرة الجامعيرة بالازدهيرار ال

 الدراسي    وهل يختلت الإحساس بالازدهار النفسي باختلاف المرحلة والتخصص الإناثإحساس 
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 أهمية البحث : 

 : الآتيةالدراسة من النقاط  أهميةتأتي 
لا توجيريرد دراسيريرة عراقييريرة  -وحسيريرب عليريرم الباحثيريرة  -دراسيريرة الازدهيريرار النفسيريري ليريردى طلبيريرة الجامعيريرة إذ أنيريره    أفيييريرة -

 تناولته.
تسيريرعى هيريرذه الدراسيريرة تدوييريرد القيريرائمين عليريرى الشيريرباا بصيريرورة عاميريرة والطلبيريرة بصيريرورة خاصيريرة با طيريرو  العريضيريرة   -

النفسيري ولمسيره    بالازدهيرار  -الطلبيرة–بأهم مسببات الشيرعور بالازدهيرار النفسيري بشيركل يعيردز شيرعور الشيرباا  
 في الواقع وانعكاس ذلك على الحياة المجتمعية.

طلبة الجامعة طاقة يجب استثمارها والاهتمام بها والعمل على ازدهارها نفسيرياً لتتمتيرع بالصيرحة النفسيرية   يعد  -
 (5)وبالتالي تمتع وتقدم الوطن في كافة المجالات الحياتية والاقتصادية والاجتماعية. 

والدراسيريرة في    لليريرتراث النييريررذ اليريرذذ قيريرد يثيريرير الكثيريرير ميريرن التسيريرا لات ليريردى البيريراحثين لمواصيريرلة البحيريرث  إضيريرافة -
 الازدهار النفسي.

فالشيريرباا هيريرم المسيريرباولون بالدرجيريرة ا ولى عيريرن    -مرحليريرة الشيريرباا واليريرتي لهيريرا تأثيريرير باليريرل عليريرى حييريراة الفيريررد    أفيييريرة -
 في ظل جو من الشعور بالازدهار النفسي والايجابية. إلانهوض المجتمع وتقدمه ولا يتحقق ذلك 

لإجيريريرراة المدييريريرد ميريريرن    وا سيريريراتذةتعيريريرين البيريريراحثين    أداةكيريريرون  مقييريريراس للازدهيريريرار النفسيريريري لطلبيريريرة الجامعيريريرة لي  إعيريريرداد -
 الدراسات في متغير الازدهار النفسي.

القيرائمين    وا سيراتذةالاستفادة من النتائج التي تسفر عن الدراسة في المجيرال التربيروذ والنفسيري وتوجييره الميرربين   -
في اليراامج والمنيراهج التعليمييرة في    على العملية التربوية والنفسية العمل على تنمية الازدهار النفسي وتضمينه

 جميع المستويات العمرية.
 البحث: أهداف
 قياس الازدهار النفسي لدى طلبة الجامعة. -1
 (.إناث–التعرف على الفروق في الازدهار النفسي لدى الطلبة على وفق متغير الجنس )ذكور  -2
–تخصيريريرص الدراسيريريري )علميريريري  التعيريريررف عليريريرى الفيريريرروق في الازدهيريريرار النفسيريريري ليريريردى الطلبيريريرة عليريريرى وفيريريرق متغيريريرير ال -3

 (.إنساني
 أولى(.–التعرف على الفروق في الازدهار النفسي لدى الطلبة على وفق متغير المرحلة الدراسية )رابعة  -4

يتحيريردد البحيريرث الحيريرالي عليريرى عينيريرة ميريرن طلبيريرة الجامعيريرة ل كلييريرة العليريروم وكلييريرة التربييريرة الرياضيريرية وكلييريرة    حدددداد البحدددث:   
 ( م.2019  -2018طلبة المرحلة الرابعة وطلبة المرحلة ا ولى للعام الدراسي ) -الدراعة وكلية العلوم السياسية  
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 تحديد المصطلحات:

في العميريرل ورفيريرع قدراتيريره    إنتاجيتيريرهتليريرك الحاليريرة اليريرتي يكيريرون فيهيريرا الفيريررد مسيريرتعداً لتطيريروير قدراتيريره ورفيريرع    الازدهددار النفسددي:
 (6)فضلاً عن مسافيته في تطوير مجتمعه.  نالآخريعلى الابتكار وقدرته على بناة علاقات قوية وايجابية مع 

والعميرل عليرى تحسيرين بيجتيره    الآخيررينتعريت الباحثة النيرذ: شعور الفرد بالتفيرا ل والكفيراةة وقدرتيره عليرى رفاهييرة   -
وحرييريرة تقرييريرر المصيريرير ومقاوميريرة الضيريرغو  الاجتماعييريرة والانفتيريراح عليريرى    الآخيريررينلكيريري تليريرت احتياجاتيريره واحتياجيريرات  

 ضع العام، فضلاً عن شعوره بالإشباع مادياً وصحياً واجتماعياً وجسدياً وروحياً.الحياة والرضا عن الو 
عليرى مقييراس الازدهيرار النفسيري    إجابتيرهالكلية التي يحصل عليها المستجيب عند    الدرجة: هي  الإجرائيالتعريت  -

 المعد للبحث الحالي.
 النظري:الإطار  

فيراهيم الحديثيرة نسيربياً اليرتي يتناولهيرا عليرم اليرنفس الإيجيرا  لميرا ليره  يعيرد مفهيروم الازدهيرار النفسيري ميرن الم الازدهار النفسددي:
ميريرن دور هيريرام في تحقييريرق الصيريرحة النفسيريرية والتوافيريرق النفسيريري ليريردى ا فيريرراد، وهيريرو ميريرن المفيريراهيم الرئيسيريرية في عليريرم اليريرنفس  

أن الازدهيريرار    إلاالايجيريرا ، وقيريرد يكيريرون هنيريرال تيريرداخل بينيريره وبيريرين بعيريرض المفيريراهيم كالرفاهييريرة النفسيريرية والسيريرعادة النفسيريرية،  
وشيريريرعور الفيريريررد  ييريريرة الايجابييريريرة للفيريريررد والتفيريريرا ل  النفسيريريري أوسيريريرع منهميريريرا ويحتويهميريريرا فهيريريرو فضيريريرلاً عنهميريريرا ميريريررتبط بالحاليريريرة المداج

 .الآخرينبمسباوليته تجاه رفاهية 

ولا شك أن الازدهار النفسي من المفاهيم المعقدة نسبياً نيراً لصعوبة تحليل عناصرها والعوامل التي تبنى عليها إذ 
، والذذ يتناول الجانب -الذذ يعد "سليكمان" رائده -شكل هذا المفهوم العمود الفقرذ لعلم النفس الايجا  ي

النفسية كالقلق والاكتجاا والتوتر وا وف، فالازدهار النفسي  ا مراضبعيداً عن  الإنسانالايجا  من شخصية 
 ه.والعيا في عالم  إليههو ما يسعى كل شخص سليم نفسياً الوصول 

 (7)كما يشير الازدهار النفسي إلى تحقيق الفرد لإمكاناته واستغلال قدراته إلى أقصى حد ممكن.  

والازدهار النفسي يتطور من خلال مجموعة من المتغيرات كالتنييم الانفعيرالي وخصيرائص الشخصيرية والهوييرة وا يراات  
 (8)الحياتية فضلاً عن أنه يدداد مع تقدم الفرد بالعمر والتعليم.

،  الآخيريريريررينهيريريريري: تقبيريريريرل اليريريريرذات، العلاقيريريريرات الايجابييريريريرة ميريريريرع    أساسيريريريرية  أبعيريريريرادوالازدهيريريريرار النفسيريريريري يشيريريريرتمل عليريريريرى  
تعكيرس التحيرديات المختلفيرة    ا بعيرادالبيجية، الهدف في الحياة والنمو الشخصيري. وكيرل ميرن هيرذه   الإجادةالاستقلالية، 
فيريران ا فيريرراد يحيريراولون التمسيريرك بالاتجاهيريرات    عملييريرة النميريرو والارتقيريراة وعليريرى هيريرذا  أثنيريراةيصيريرادفها ا فيريرراد    أن اليريرتي يمكيريرن  

  الآخيررينشخصيرية ايجابييرة ميرع    بالرغم من وعيهم بضعت ذواتهم، والسعي لتنمييرة علاقيرات بيرين  أنفسهمالايجابية حول  
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بتقرييريريرر المصيريريرير    الإحسيريريراس،والبحيريرث عيريريرن    وإمكيريريراناتهموالعميريرل عليريريرى تعيريريرديل وتطيريريروير بيجيريرتهم لتتناسيريريرب ميريريرع احتياجيريريراتهم  
والعميريريرل عليريريرى    أهيريريردافمعيريرنى لوجيريريرودهم في الحييريريراة وتحدييريرد    وإيجيريريرادلضيريرغو  الحياتييريريرة المختلفيريريرة ،  والقيريردرة عليريريرى مواجهيريريرة ا

 .(9)الانفتاح بالتطور الشخصي. اوأخير تحقيقها، 

وبالاعتماد على مراجعة شاملة لنيريات العمليات التنفيذية للشخصية "لنيوغيرين" والنضج "لالبورت" 
لذات "لماسلو" والفردية "ليونل" والصحة النفسية "لجوهودا" والصحة والتوظيت الكامل للفرد "لروجرز" وتحقيق ا

النفسية للشيخوخة "لبيرن" والارتقاة الشخصي " ريكسون" وميول الحياة ا ساسية "لبيهر" ، عملت "رايت" 
رذ الذذ للازدهار النفسي البش ا بعادالتوظيت النفسي للأفراد إلى نموذي متعدد  أدبياتدمج البنى المتفرقة في 

نيريا متكاملًا  إطاراوعلى هذا ا ساس قدمت "رايت" وجماعتها  (10)يضم نقا  التقارا في النيريات السابقة.
اليوم، وهذا النموذي معتمد على مفهوم الصحة النفسية على انه ليس  ا دبياتوأكثر فولا للازدهار النفسي في 

دة ولكن يتم النير إلى الازدهار على أنها ناجمة عن الحياة مجرد ا لو من المرض ولا يتصل بشكل مباشر بالسعا
ووفقا لذلك فان الازدهار النفسي يشير إلى التحديات  (11)المتوافقة مع كل احتياجات الفرد والمشبعة له .

ن يكو  أن الوجودية التي تواجه الفرد في حياته وكيفية ومدى تغلبه عليها، فالمعنى الحقيقي للازدهار النفسي يجب 
مرتبطة با داة والكفاةة الإيجابية وهي )تقبل  أبعادالتطوير الكامل لإمكانات الفرد ويتضمن الازدهار النفسي ستة 

والنمو  -الهدف في الحياة -البيجية الإجادة -الاستقلالية-الآخرينالعلاقات الإيجابية مع –الذات 
 (12)الشخصي(.

نحو الذات والحياة الماضية وتقبل المياهر المختلفة للذات بما تقبل الذات: القدرة إلى الاتجاهات الايجابية  -
 فيها من جوانب ايجابية وسلبية.

مبنية  الآخرين: قدرة الفرد على بناة وتكوين علاقات اجتماعية دافجة مع الآخرينالعلاقات الايجابية مع  -
 .على الثقة المتبادلة والود والاحترام والتعاون والتعاطت والانتقاد البناة

الاستقلالية: قدرة الفرد على تقرير مصيره بنفسه وقدرته على مقاومة الضغو  الاجتماعية والقدرة على  -
والقدرة على التفكير والتصرف بطريقة منطقية  الآخرينتفاعله مع  أثناةضبط وتنييم السلول الشخصي 

 وتقييم نفسه وفقا لمعايير الاجتماعية المقبولة من قبل الجماعة والمجتمع.
التمكن البيجي: قدرة الفرد على السيطرة على البيجة والتحكم بها وتنييمها لصالحه والقدرة على تحليل  -

البيجة من اجل الاستفادة بطريقة فعالة من اليروف المحيطة فضلا عن التحلي بالمرونة والهدوة في التعامل 
حياته والقدرة  أهدافون وسيلة لتحقيق مع البيجة المحيطة وتغييرها من خلال خااته الماضية والحاضرة لتك

 البيجة والتجديد والابتكار.  إدارةعلى  
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في الحياة بشكل موضوعي وان يكون له هدف ور ية  أهدافهالغرض من الحياة: قدرة الفرد على تحديد  -
 نحو تحقيق هذا الهدف أو الغرض مع التحلي بروح المثابرة وأفكاره وأفعالهواضحة توجه تصرفاته وسلوكه 

 ومقاومة كل العقبات التي قد تحول دون الوصول إلى الهدف المنشود.  والإيمان  والإصراروالصا  

النمو الشخصي: قدرة الفرد على تنمية قدراته وتطويرها وزيادة فعاليته وكفاةته الشخصية في الجوانب المختلفة  
والاستعداد العقلي والنفسي لتلقي خاات  كذلك قدرته على إدرال طاقاته والارتقاة بها والتحلي بالمرونة الكافية

 (13)جديدة تضاف إلى خااته السابقة.

ويتميد الازدهار النفسي بكل ما يفيد الفرد في مجال تنمية طاقاته النفسية والعقلية ذاتياً، والتدريب على كيفية 
والتضحية من اجل رفاهية  الآخرينحل المشكلات واستخدام أساليب مواجهة المواقت الضاغطة والمبادرة بمساعدة 

فا فراد  (14)بهذا الشعور. الآخرينوالمجتمع وهذه الحالة تتسم بالشعور بالسعادة والرغبة في الفيض على  الآخرين
الذين يمتلكون مستوى مرتفع من الازدهار النفسي يميلون إلى التركيد على نمو الشخصية ويميلون إلى تأطير تجارا 

فاعلية في اكتساا ر ى جديدة حول الذات ولديهم القدرة على مواجهة الضغوطات الحياة الصعبة وهم أكثر 
الاجتماعية ولديهم القدرة على الاستخدام الفعال للفرص المتاحة لهم فضلًا عن قدرتهم على تكوين علاقات 

 (15)ولديهم معتقدات بناةة تعطي معنى لحياتهم.  الآخرينناجحة مع  

الذين لديهم مستويات منخفضة من الإحساس بالازدهار النفسي  فرادا  أنوعلى العكس من ذلك نجد 
لاتخاذ القرارات الهامة  الآخرينالصادرة من  ا حكاميشعرون بالاستياة وعدم الرضا عن النفس، ويعتمدون على 

 ويستجيبون للضغو  الاجتماعية ويواجهون صعوبة في إدارة شباونهم الحياتية فضلًا عن أهدافهم القليلة في
 .(16)الحياة

هذا  إعدادولغاية  -علم الباحثة -لا توجد أذ دراسة سابقة تناولت الازدهار النفسي على حد  دراسات سابقة:
 البحث.

 منهجية البحث ااجراءاته:

تضمن هذا الفصل تحديد مجتمع البحث، اتبع المنهج الوصفي في هذا البحث فضلا عن ذلك فقد 
لنفسي، وتحليل فقرات المقياس، مروراً اجراةات تعرف مباشرات الصدق والثبات، وعينته، وبناة مقياس الازدهار ا

 والوسائل الإحصائية المستعملة في استخراجها، فضلًا عن إجراةات تطبيقه. 
يتكون مجتمع البحث الحالي من طلبة كلية العلوم السياسية وطلبة كلية العلوم وطلبة كلية  مجتمع البحث: -أالاا 

 ( طالباً وطالبة. 8426ضية وكلية الدراعة البالل عددهم )التربية الريا
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 قامت الباحثة باختيار عينة البحث كما يأتي: عينة البحث:  -ثانياا 
 :الأساسية. عينددة البناء اعينة التطبيق  1
( طالباً وطالبة بالطريقة العشوائية الطبقية من الكليات ا ربعة موزعين حسب الجنس 400تم اختيار )   -
( طالب وطالبة 300(، أما عينة التطبيق ا ساسية فتم اختيار )1التخصص والمرحلة الدراسية كما في الجدول )و 

 (:2بالطريقة العشوائية الطبقية من الكليات ا ربع، كما في الجدول )
 ( 1الجدول )

 حجم وتوزيع الطلبة في الكليات التي اختيرت منها عينة البناة 
 
 الكلييريرة 

المجموع   موعالمج الصيريريريريرت
 الرابع  الثالث  الثاني  ا ول  الكليري

 إناث  ذكور إناث  ذكور إناث  ذكور إناث  ذكور إناث  ذكور
 50 25 25 6 7 6 6 6 6 7 6 الدراعة 

6 7 6 6 6 6 7 6 25 25 50 
التربية  
 الرياضية 

6 7 6 6 6 6 7 6 25 25 50 
6 7 6 6 6 6 7 6 25 25 50 

 50 25 25 6 7 6 6 6 6 7 6 العلوم 
6 7 6 6 6 6 7 6 25 25 50 

العلوم  
 السياسية 

6 7 6 6 6 6 7 6 25 25 50 
6 7 6 6 6 6 7 6 25 25 50 

 400 200 200 48 56 48 48 48 48 56 48 المجموع
 
 

 ( 2الجدول )
 حجم وتوزيع أفراد عينة البحث الاساسية حسب الكلية والجنس والمرحلة الدراسية 

المجموع   المجموع موعالمج الصت  الكلية 
 الرابع  ا ول  الكلي 

  اناث  ذكور اناث  ذكور اناث  ذكور
 75 38 37 18 19 20 18 الدراعة 
 75 38 37 19 19 19 18 العلوم 

 75 36 39 19 19 17 20 التربية الرياضية 
 75 38 37 19 18 19 19 العلوم السياسية 

 300 150 150 75 75 75 75 المجموع
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 البحث:  داةأ  -ثالثاا 

 تطلب تحقيق أهداف البحث الحالي بناة مقياس الازدهار النفسي.
 مقياس الازدهار النفسي:

 . تحديد مكونات المقياس:1
. التي اعتمدتها الباحثة إطاراً نيرياً (17)حُددت مكونات مقياس الازدهار النفسي في ضوة نيرية  

 لموضوع البحث الحالي.
 ت مقياس الازدهار النفسي، وكما يأتي:وبناةٍ عليه، تم تحديد مكونا 

تقبل الذات: القدرة إلى الاتجاهات الايجابية نحو الذات والحياة الماضية وتقبل المياهر المختلفة للذات بما  -
 فيها من جوانب ايجابية وسلبية.

مبنية  رينالآخ: قدرة الفرد على بناة وتكوين علاقات اجتماعية دافجة مع الآخرينالعلاقات الايجابية مع  -
 على الثقة المتبادلة والود والاحترام والتعاون والتعاطت والانتقاد البناة.

الاستقلالية: قدرة الفرد على تقرير مصيره بنفسه وقدرته على مقاومة الضغو  الاجتماعية والقدرة على  -
يقة منطقية والقدرة على التفكير والتصرف بطر  الآخرينتفاعله مع  أثناةضبط وتنييم السلول الشخصي 

 وتقييم نفسه وفقا لمعايير الاجتماعية المقبولة من قبل الجماعة والمجتمع.
التمكن البيجي: قدرة الفرد على السيطرة على البيجة والتحكم بها وتنييمها لصالحه والقدرة على تحليل  -

الهدوة في التعامل البيجة من اجل الاستفادة بطريقة فعالة من اليروف المحيطة فضلا عن التحلي بالمرونة و 
حياته والقدرة  أهدافمع البيجة المحيطة وتغييرها من خلال خااته الماضية والحاضرة لتكون وسيلة لتحقيق 

 البيجة والتجديد والابتكار.  إدارةعلى  
في الحياة بشكل موضوعي وان يكون له هدف ور ية  أهدافهالغرض من الحياة: قدرة الفرد على تحديد  -

نحو تحقيق هذا الهدف أو الغرض مع التحلي بروح المثابرة  وأفكاره وأفعالهفاته وسلوكه واضحة توجه تصر 
 ومقاومة كل العقبات التي قد تحول دون الوصول إلى الهدف المنشود.  والإيمان  والإصراروالصا  

وانب النمو الشخصي: قدرة الفرد على تنمية قدراته وتطويرها وزيادة فعاليته وكفاةته الشخصية في الج -
المختلفة كذلك قدرته على إدرال طاقاته والارتقاة بها والتحلي بالمرونة الكافية والاستعداد العقلي والنفسي 

 (18)لتلقي خاات جديدة تضاف إلى خااته السابقة.
 .الآخرينفضلاً عن ذلك تم إضافة الكفاةة وتقدير الذات والتفا ل والمسافية في رفاهية   -

 (19)  (؛20)
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 فقرات المقياس: . صياغة2 
( فقرة تغطي جميع مكونات 42في ضوة تعريت الازدهار النفسي وكل مكون من مكوناته تم صياغة ) 

، وجرى وضعها في استمارة (21)المقياس. وقد روعي في صياغتها أن تكون بصيغة المتكلم، وقابلة لتفسير واحد. 
 واحدة مبوبة بحسب مكوناتها لغرض عرضها على ا ااة.

 ديد بدائل المقياس:. تح3
 في تصميم وبناة مقياس  (Likert)بعد إعداد الفقرات تم اعتماد طريقة ليكرت  

 الازدهار النفسي، وذلك بوضع مقياس خماسي متدري أمام كل فقرة، وكما يأتي:
 )تنطبق علي دائماً، تنطبق علي غالباً، تنطبق علي أحياناً، تنطبق علي نادراً، لا   

، 4، 3، 2، 1( للفقرات الإيجابية، وأعطيت الدرجات )1، 2، 3، 4، 5( وأعطيت الدرجات )تنطبق علي أبداً 
 ( للفقرات السلبية.5
 . صلاحية فقرات المقياس:4

عرضت فقرات مقياس الازدهار النفسي على مجموعة من ا ااة في التربية وعلم النفس للحكم على مدى  
%( فأكثر 80ه، ودقة صياغتها، واعتمدت الباحثة نسبة )صلاحيتها، وملاةمتها للمكون الذذ وضعت في

 لتحديد صلاحية الفقرة، ووفق ذلك حذفت فقرتين، مع اجراة بعض التعديلات اللغوية لبعض الفقرات.
 . إعداد تعليمات المقياس:5

قامت الباحثة بوضع التعليمات لمقياس الازدهار النفسي، وقد روعي فيها أن تكون واضحة، ودقيقة،  
صريحة. وأن تعا بصدق عن موقت المستجيب، وأُخا أنه لا توجد هنال إجابة صحيحة أو إجابة خاطجة، إنما و 

يختار البديل الذذ يعا عن موقفه فعلًا. وأن تكون الإجابة عن جميع فقرات المقياس، أذ لا يترل فقرة دون 
 غراض البحث العلمي فقط، لذا لم تطلب  إجابة. فضلًا عن أن إجابته لن يطلع عليها أحد سوى الباحثة  نها

 ذكر الاسم.
 . التطبيق الاستطلاعي للمقياس:6
( طالبة وذلك للتأكد 20( طالباً، و)20( طالباً وطالبة، بواقع )40طبُق المقياس على عينة عشوائية بلغت )    

رفة الوقت المستغرق في من مدى وضوح فقرات المقياس وتعليماته، وبدائله من قبل عينة البحث، فضلًا عن مع
الإجابة عن المقياس، وقد اتضح للباحثة أن فقرات المقياس وتعليماته كانت واضحة لدى العينة، وأن الدمن 

 ( دقيقة.17.5( دقيقة، وبمدى مقداره )20-15المستغرق في استجابة الطلبة على فقرات المقياس تراوحت بين )
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 قياس:. الإجراءات الإحصائية لتحليل فقرات الم7
ولحساا القوة التمييدية لفقرات تعد عملية التحليل الإحصائي لفقرات المقياس من ا طوات ا ساسية لبنائه.     

( طالباً وطالبة، تم اختيارهم بالطريقة 400مقياس الازدهار النفسي، تم تطبيق المقياس على عينة مكونة من )
 الطبقية العشوائية، بحسب متغير الجنس، والتخصص. وحسبت القوة التمييدية بطريقتين فيا:

 أ. طريقة المجموعتين الطرفيتين:
قرات مقياس الازدهار النفسي، قامت الباحثة بترتيب درجات عينة التحليل الإحصائي بهدف تحليل ف 

% من 27( طالباً وطالبة تنازلياً من أعلى درجة إلى أوطأ درجة، ثم اختيرت 400والبالل عدد أفرادها )
لك % من الاستمارات التي حصلت على أوطأ الدرجات وذ27الاستمارات التي حصلت على أعلى الدرجات و

لغرض الحصول على مجموعتين تتميدان بأكا حجم وأقصى تباين ممكن بينهما ويقترا توزيعها من التوزيع الطبيعي 
( استمارات، وعليه 108% تكون )27( استمارة فإن نسبة 400(وبما أن مجموع عينة التحليل قد بلل )22)

رة، وعند تطبيق الاختبار التائي لعينتين ( استما216فإن عدد الاستمارات التي خضعت للتحليل الإحصائي هو )
مستقلتين لاختبار دلالة الفروق بين المجموعة العليا، والمجموعة الدنيا لكل فقرة من الفقرات، أظهر التحليل أن 

( فقرة من مقياس الازدهار النفسي تميد بين المجموعة العليا والمجموعة الدنيا عند 40( فقرة من أصل )39هنال )
( لا تميد بين المجموعتين استبعدت من المقياس عند تحليل النتائج ،  31(، وأن هنال الفقرة )0.05لة )مستوى دلا

 (:3كما موضح في الجدول )
( 3الجدول )  

 المتوسطات والتباينات والقيم التائية المحسوبة لفقرات مقياس الازدهار النفسي باستخدام المجموعتين الطرفيتين
القيمة التائية   المجموعة الدنيا  المجموعة العليا  ت

 المستخرجة* 
 التباين  الوسط الحسا   التباين  الوسط الحسا  

1 4.110 0.77 2.842 1.77 8.252 

2 4.878 0.21 4.113 0.95 7.356 

3 4.591 0.651 4.073 1.54 3.616 

4 4.313 0.72 3.193 1.31 8.152 

5 4.073 0.70 2.637 6.96 9.864 

6 4.501 .790  3.074 2.44 8.235 
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7 4.156 0.93 2.934 1.35 8.395 

8 4.563 0.69 3.434 1.83 7.374 

9 3.934 1.07 2.897 1.64 6.541 

10 3.156 3.44 2.322 2.25 3.626 

11 3.304 1.78 2.202 1.00 6.855 

12 4.693 0.51 4.063 1.22 4.971 

13 2.767 2.45 2.360 1.84 2.041 

14 4.147 1.04 3.128 1.12 7.190 

15 4.462 1.20 3.212 1.36 2.622 

16 4.471 0.60 3.174 1.34 9.648 

17 4.813 0.22 3.915 1.51 7.068 

18 4.758 0.31 4.073 1.17 5.838 

19 4.600 0.39 3.795 0.96 7.181 

20 4.323 0.70 3.371 1.56 6.220 

21 4.137 1.78 3.174 2.00 5.133 

22 4.121 1.15 3.621 1.90 2.972 

23 4.480 0.66 3.397 1.68 7.352 

24 3.554 2.32 2.054 1.71 7.754 

25 4.276 1.09 3.137 1.98 6.733 

26 4.350 0.86 2.995 1.71 8.812 

27 3.434 1.93 2.406 1.64 5.647 
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28 4.110 1.52 2.693 1.09 7.695 

29 4.137 1.13 3.795 1.37 2.246 

30 3.554 0.12 2.582 2.32 4.965 

31 4.422 1.19 4.002 1.37 1.620 

32 4.134 1.78 3.176 2.00 5.135 

33 4.149 1.04 3.127 1.12 7.191 

34 4.275 1.09 3.138 1.98 6.735 

35 4.138 1.14 3.795 1.37 2.245 

36 4.120 1.52 2.683 1.09 7.694 

37 4.562 0.69 3.432 1.83 7.371 

38 4.351 0.86 2.994 1.71 8.811 

39 4.500 0.79 3.077 2.44 8.234 

40 4.155 0.93 2.936 1.35 8.396 

(214( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )1.96* القيمة التائية الجدولية هي )  
 

 ب. علاقة درجة الفقرة بالمجموع الكلي:
ن معاميريريرل ارتباطهيريريرا بالدرجيريريرة الكلييريريرة  عليريريرى وفيريريرق ميريريرا أشيريريرار إلييريريره "سيريريرتانلي وهيريريروبكند" بأن الفقيريريررات اليريريرتي يكيريريرو  

للمقياس دالة إحصائياً تبقى، إذ تحقق لها قوة تمييدية عالية، أميرا الفقيررات اليرتي يكيرون معاميرل ارتباطهيرا بالدرجيرة الكلييرة  
غيريريرير ذذ دلاليريريرة إحصيريريرائية، فيريريرإن الفقيريريررة تحيريريرذف  نهيريريرا في هيريريرذه الحاليريريرة لا تقيريريريس الييريريراهرة اليريريرتي يقيسيريريرها المقييريريراس بأكمليريريره  

تعمل معاميريرل ارتبيريرا  بيرسيريرون لاسيريرتخراي العلاقيريرة الارتباطييريرة بيريرين درجيريرة كيريرل فقيريررة ميريرن فقيريررات المقييريراس  . وقيريرد اسيرير (23)
يريرير ) (،  31( اسيريريرتمارة. وقيريريرد كانيريريرت جمييريريرع معيريريراملات الارتبيريريرا  داليريريرة إحصيريريرائياً، ميريريرا عيريريردا الفقيريريررة )400والدرجيريريرة الكلييريريرة لير

 ( يوضح ذلك:4والجدول )
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( 4الجدول )  
الفقرات والدرجة الكلية معاملات الارتبا  بين درجة كل فقرة من   

 معامل الارتبا  رقم الفقرة معامل الارتبا  رقم الفقرة

1 0.37 21 0.38 

2 0.39 22 0.35 

3 0.35 23 0.42 

4 0.36 24 0.30 

5 0.48 25 0.29 

6 0.44 26 0.38 

7 0.40 27 0.25 

8 0.41 28 0.39 

9 0.38 29 0.34 

10 0.22 30 0.43 

11 0.31 31 0.02 

12 0.28 32 0.43 

13 0.43 33 0.39 

14 0.30 34 0.34 

15 0.41 35 0.24 

16 0.46 36 0.43 

17 0.42 37 0.33 

18 0.31 38 0.29 

19 0.28 39 0.36 

20 0.33 40 0.41 
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 . الخصائص السيكومترية للمقياس:8
اة الاختبارات، والاختبار عد الصدق من ا صائص المهمة التي يجب الاهتمام بها في بني ا. صدق المقياس:

الصادق هو الاختبار القادر على قياس السمة أو الياهرة التي وضع من أجله. وقد تحقق لمقياس الازدهار النفسي 
 مباشرات الصدق الآتية:
يمثل الصدق الياهرذ مدى انتساا مضمون الفقرات للسمة المقاسة، ويعتمد الباحث في أ. الصدق الظاهري: 

كمين، لذلك فإن العقبة ا ساسية أمام الباحث هنا هي اختيار الحكم المناسب الذذ يهتم  ذلك على المح
 بالموضوع، حتى لا يصل إلى نتائج مبنية على صدق زائت 

(، وقد تحقق هذا النوع من الصدق في مقياس الازدهار النفسي بعرض فقراته على مجموعة من ا ااة بلل 24)
 م وآرائهم بشأن صلاحية فقرات المقياس وملاةمتها لمجتمع البحث.(، وا خذ بتوجيهاته10عددهم )

وتحقق من خلال تحديد مكونات المقياس وتعريفها وتغطية كل مكون بعدد كاف من  الصدق المنطقي:ا. 
 الفقرات.

رية يعد من أهم أنواع الصدق ويتحقق من خلال التحقق تجريبياً من الافتراضات الني ج. مؤشرات صدق البناء:
وقد تحقق ذلك للمقياس من خلال الاتساق الداخلي للمقياس، إذ يعد الاتساق الداخلي للمقياس أحد مباشرات 
صدق البناة، ويتحقق من خلال حساا معاملات الارتبا  البينية لفقرات الاختبار، أو من خلال إيجاد علاقة 

أن جميع معاملات الارتبا  دالة إحصائياً عدا  (. وقد تبين25درجة كل فقرة من فقرات المقياس بالمجموع الكلي )
( كما في الجدول 1.96( وكانت القيمة الجدولية )398( وبدرجة حرية )0.05( عند مستوى )31الفقرة )

(4.) 
 :Reliability. الثبات  2

ومن  (.26ويعرف الثبات بأنه الدقة في تقدير العلامة الحقيقية للفرد على السمة التي يقيسها الاختبار. ) 
 شرو  المقياس الجيد اتصافه بثبات عال ، وقد تم إيجاد مباشرات ثبات الاختبار بطريقتين فيا:

 :Internal Consistency Coefficientمعادلة ألفا كرانباخ   .أ
تم استخراي معامل التجانس الداخلي باستعمال معادلة ألفا، إذ أن معامل الاتساق المستخري بهذه  

( 100. ولاستخراي الثبات بهذه الطريقة تم سحب )(27) جيداً للثبات في أكثر المواقت،الطريقة يعطينا تقديراً 
استمارة بشكل عشوائي من استمارات عينة التحليل الإحصائي، ثم استعملت معادلة ألفا كرونباخ وقد بلل معامل 

وهو معامل ارتبا  يمكن  (. وقد ظهر أن قيمة معامل الارتبا  دالًا إحصائياً.0.83الثبات للمقياس الحالي )
 .الركون إليه اعتمادا على المعيار المطلق
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 : Test-Retest Methodب. طريقة إعادة الاختبار  
ويعني مدى الاتساق بين البيانات التي تجمع عن طريق إعادة تطبيق المقياس نفسه على ا فراد أنفسهم أو  

 .(27)اليواهر، وتحت ظروف متشابهة  
( طالباً وطالبة، تم اختيارهم 60طبيق مقياس الازدهار النفسي على عينة قوامها )وقد قامت الباحثة بت 

بصورة عشوائية من طلبة الكليتين، ثم أعيد تطبيق المقياس على العينة ذاتها بعد مرور أسبوعين. وبعد استعمال 
 إحصائيامعامل ارتبا  دال  (، وهو0.88معامل ارتبا  بيرسون بين التطبيقين ا ول والثاني، بلل معامل الارتبا  )

 ويمكن الركون إليه اعتمادا على المعيار المطلق.
بعد أن تمت إجراةات بناة المقياس المستعمل في هذا البحث وخضع إلى التحليل  عرض النتائج اتفسيرها:

ياس هذه المكونات جدأت المق أنلمكوناته، وعند تعامل الباحثة مع هذه المكونات رأت الباحثة  الإحصائي
 وشضت فقراته ولم تعط نتائج واضحة، لذا فقد ارتأت الباحثة التعامل مع المقياس بالدرجة الكلية للمقياس.

 وعليه فإن الباحثة تتناول أهداف البحث لتحقيقها من خلال:

 قياس الازدهار النفسي لدى طلبة الجامعة. -1
( طالباً 300البحث والبالل عددها )تحقيقاً للهدف ا ول تم تطبيق مقياس الازدهار النفسي على عينة 

( 28.415( درجة وبانحراف معيارذ )153.48وطالبة، بلل المتوسط الحسا   فراد عينة البحث على المقياس )
( وباستعمال الاختبار التائي لعينة واحدة بلغت القيمة التائية المحسوبة 117المتوسط الحسا  فقد بلل ) إمادرجة 

( 1.96عند موازنتها بالقيمة التائية الجدولية والبالغة ) إحصائيا( وهي دالة 299) ( وبدرجة حرية21.980)
 ( يوضح ذلك:5عينة البحث يتمتعون بالازدهار النفسي، والجدول )  أفراد أن وهذا يدل على  

( 5لجدول )ا  
ياس الازدهار النفسيالاختبار التائي لدلالة الفروق بين المتوسط الحسا  والمتوسط الفرضي لطلبة الجامعة على مق   

المتوسط   العينة 
 الحسا 

الانحراف  
 المعيارذ 

الوسط  
 الفرضي 

القيمة التائية  
 المحسوبة 

القيمة التائية  
 الجدولية 

مستوى  
( 0.05الدلالة)  

 دال  1.96 21.980 117 28.415 153.48 300
 

 

إلى التنشجة الاجتماعية التي تعدز ييهر الجدول أعلاه تمتع طلبة الجامعة بالازدهار النفسي وترجع الباحثة ذلك 
من الثقة وقدرة الفرد على تحقيق أهدافه الشخصية والاجتماعية بالصا والمثابرة ومعنى وجوده والتصرف بشكل 

 .الآخرينبالسعادة لإسعادهم    وإحساسهموانعكاس ذلك على شعورهم    الآخرين  وإسعادمتدن فضلًا عن مساعدة  
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 (.إناث–النفسي لدى الطلبة على افق متغير الجنس )ذكور    التعرف على الفراق في الازدهار -2
   النفسي بللمتوسط درجات الذكور على مقياس الازدهار  أنفقد ظهر  إحصائياتم تحليل البيانات  أنبعد 

على المقياس نفسه بلل  الإناثمتوسط درجات  إما( 29.95( بانحراف معيارذ قدره ) 155.324)
( ولغرض معرفة دلالة الفرق بينهما فقد تم استخدام الاختبار التائي 26.88)معيارذ ( بانحراف 151.640)

( وعند موازنتها مع القيمة التائية الجدولية البالغة 1.12لعينتين مستقلتين وقد بلغت القيمة التائية المحسوبة )
 إحصائية وق دلاله انه لا توجد فر  أذغير دالة إحصائية ،  أنها( ييهر 0.05( عند مستوى دلالة    ) 1.96)

 .(   يوضح ذلك6( والجدول )إناث -في الازدهار النفسي  تبعا لمتغير الجنس ) ذكور
 لمقارنة في الازدهار النفسي لدى طلبة الجامعة على وفق متغير الجنس ا(: 6ل)الجدو 

المتوسط   العينة 
 الحسا 

الانحراف  
 المعيارذ 

القيمة التائية  
 المحسوبة 

القيمة التائية  
ة  الجدولي  

مستوى  
( 0.05الدلالة)  

 غير دال  1.96 1.12 29.95 155.324 الذكور 
 26.88 151.640 الاناث 

وترجع الباحثة ذلك إلى إدرال  والإناثييهر الجدول أعلاه عدم وجود فروق في الازدهار النفسي بين الذكور 
بقدراتهم  الإيمانساواة مما ولد في أنفسهم بقدر من الم ا نثىالفرد ذكر أو  أكانسواة  ا فرادالوالدين أفيية تنشجة 

 فضلاً عن وضوح أهدافهم في الحياة.  الآخرينوكفاةتهم وتمتعهم بعلاقات اجتماعية إيجابية مع  

 (.إنساني–التعرف على الفراق في الازدهار النفسي لدى الطلبة على افق متغير التخصص الدراسي )علمي  -3
مقييريريريراس    العلميريريريري عليريريريرىمتوسيريريريرط درجيريريريرات طلبيريريريرة التخصيريريريرص    أن د ظهيريريريرر  فقيريريرير   إحصيريريريرائياتم تحلييريريريرل البييريريريرانات    أن بعيريريريرد  
متوسيريريرط درجيريريرات طلبيريريرة التخصيريريرص    إميريريرا(  29.36( بانحيريريرراف معييريريرارذ قيريريردره )  153.96)    النفسيريريري بليريريرل الازدهيريريرار  

( ولغرض معرفة دلالة الفيررق بينهميرا فقيرد  27.51( بانحراف معيارذ  )152.84الإنساني على المقياس نفسه بلل )
( وعنيرد موازنتهيرا ميرع القيميرة  0.34لتائي لعينتين مستقلتين وقد بلغيرت القيميرة التائييرة المحسيروبة )تم استخدام الاختبار ا

في    إحصيريريرائية( تبيريريرين انيريريره لا توجيريريرد فيريريرروق ذا دلاليريريره  0.05( عنيريريرد مسيريريرتوى دلاليريريرة )    1.96التائييريريرة الجدولييريريرة البالغيريريرة )
 (   يوضح ذلك:  7)   (  ، وجدول إنساني   -الازدهار النفسي تبعا لمتغير التخصص الدراسي ) علمي 

المقارنة في الازدهار النفسي لدى طلبة الجامعة على وفق متغير التخصص الدراسي : (7)الجدول   
التخصص  
 الدراسي

المتوسط  
 الحسا 

الانحراف  
 المعيارذ 

القيمة التائية  
 المحسوبة 

القيمة التائية  
 الجدولية  

مستوى  
( 0.05الدلالة)  

  دال غير 1.96 0.34 27.51 152.84 إنساني 
 29.36 153.96 علمي
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بيريرين طلبيريرة التخصيريرص الإنسيريراني وطلبيريرة التخصيريرص العلميريري    إحصيريرائياييهيريرر الجيريردول أعيريرلاه عيريردم وجيريرود فيريرروق داليريرة  
الازدهيريرار النفسيريري لا يتيريرأثر بالتخصيريرص الدراسيريري بقيريردر تأثيريرره بتقبيريرل وتقيريردير اليريرذات ليريردى    أن وترجيريرع الباحثيريرة ذليريرك إلى  

 بقدراتهم. والإيمان عهم بالاستقلالية فضلاً عن وضوح أهدافهم  وتمت  مبيجتهمن   ا فرادوتمكن    ا فراد
 أال(.–افق متغير المرحلة الدراسية )رابع  التعرف على الفراق في الازدهار النفسي لدى الطلبة  -4
   النفسيري بليرل متوسيرط درجيرات المرحليرة الرابعيرة عليرى مقييراس الازدهيرار    أن فقيرد ظهيرر   إحصائياتم تحليل البيانات  أن بعد 
متوسيريرط درجيريرات طلبيريرة المرحليريرة ا ولى عليريرى المقييريراس نفسيريره بليريرل    أميريرا(  30.76( بانحيريرراف معييريرارذ قيريردره )  156.9)  
( ولغيريريررض معرفيريريريرة دلاليريريريرة الفيريريررق بينهميريريريرا فقيريريريرد تم اسيريريرتخدام الاختبيريريريرار التيريريريرائي  26.13( بانحيريريرراف معييريريريرارذ  )149.9)

هيريرا ميريرع القيميريرة التائييريرة الجدولييريرة البالغيريرة  ( وعنيريرد موازنت2.121لعينتيريرين مسيريرتقلتين وقيريرد بلغيريرت القيميريرة التائييريرة المحسيريروبة )
في الازدهيريرار النفسيريري  تبعيريرا لمتغيريرير    إحصيريرائيةانيريره توجيريرد فيريرروق ذا دلاليريره    أذ(  0.05( عنيريرد مسيريرتوى دلاليريرة )    1.96)

 ( يوضح ذلك:  8ا ولى (  ولصالح طلبة المرحلة الرابعة، والجدول )    -المرحلة الدراسية ) الرابعة
هار النفسي لدى طلبة الجامعة على وفق متغير المرحلة الدراسية الموازنة في الازد: (8)الجدول   
المتوسط   المرحلة الدراسية 

 الحسا 
الانحراف  
 المعيارذ 

القيمة التائية  
 المحسوبة 

القيمة التائية  
 الجدولية  

مستوى  
( 0.05الدلالة)  

 دال  1.96 2.121 26.13 149.9 ا ولى 
 30.76 156.9 الرابعة 

طلبة المرحلة الرابعة اظهروا مستوى مرتفع من الازدهار النفسي موازنة بطلبة  أنه ييهر الجدول أعلا
المرحلة ا ولى وترجع الباحثة ذلك إلى أن الازدهار النفسي يدداد بتقدم العمر إذ يكون الفرد قد اقترا من تحقيق 

 الشخصية والاجتماعية تحقيق أهدافه المجتمعية موازنة مع طلبة المرحلة ا ولى.

 ة :دددددددد خاتم

طلبيريريرة الجامعيريريرة يتمتعيريريرون بالازدهيريرار النفسيريريري كميريريرا أظهيريريررت النتيريريرائج عيريريردم وجيريريرود    أن   إلىتوصيريرل البحيريريرث الحيريريرالي  
في متغيريريرير الازدهيريريرار النفسيريريري وكيريريرذلك عيريريردم وجيريريرود فيريريرروق في الازدهيريريرار النفسيريريري بيريريرين طلبيريريرة    والإناثفيريريرروق بيريريرين اليريريرذكور  

في الازدهيرار النفسيري ليردى الطلبيرة عليرى    صيرائياإحالتخصص الدراسي العلمي والإنساني بينما كانت هنال فروق داليرة  
 وفق متغير المرحلة الدراسية ولصالح طلبة المرحلة الدراسية الرابعة.
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 التوصيات:
إقاميريرة النيريردوات واليريردورات للطلبيريرة ولاسيريريما طلبيريرة المرحليريرة ا ولى لتدوييريردهم باسيريرتراتيجيات والييريرات تعميريرل عليريرى   -1

 بقدراتهم وكفاةتهم. الإيمان زيادة 
في الجامعيريرة للتأكييريرد عليريرى الاستبصيريرار اليريرذاتي ليريردى الطلبيريرة لميريرا يملكيريرون ميريرن    الإرشيريراديةلوحيريردات  تفعييريرل عميريرل ا -2

 إمكانات كامنة واستثمار هذه الإمكانات لتحقيق الذات ولديادة الإحساس بالازدهار النفسي.   
 المقترحات: 

 اجراة دراسة موازنة للدراسة الحالية على عينات عمرية مختلفة وموازنة النتائج. -1
ير )المرونيرة العقلييرةا -2   -الحكميرة  -جراة دراسة تتناول العلاقة الارتباطية بين الازدهار النفسي ومتغيرات نفسية كيرير

 الاستثارة الفائقة(.
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