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Résumeé :

L'étude visait a détecter le niveau de différences d'intélligence émotionnelle
entre les étudiantes pratiqguant une activité sportive et les étudiantes non
pratiquantes selon la variable: la pratique de I'activité sportive et la mesure des
dimensions de différenciation (connaissance émotionnelle, régulation des
emotions, I'empathie, réseaux sociaux).

L'échantillon de I'étude se composait de 53 étudiantes (26 de I'Institut des en
sciences et techniques des activités physiques et sportives et 27 de I'Institut des
sciences islamiques).

Dont a été appliguée pour mesurer lintelligence émotionnelle de
préparationd’aprés : le chercheur Ahmed Alwan aprés avoir fait des
modifications.

Apres la charge des propriétés psychométriques de validité et de fiabilité, les
données de I'étude ont été analysés en utilisant des :

- Pourcentage et la moyenne arithmétique et I'écart-type.

- Coefficient de corrélation "Pearson” pour trouver la sincérité de la cohérence
interne de I'échelle.

- Le coefficient Alpha de Cronbach, et Spearman Brown pour trouver la stabilité
de I'échelle.

- Test (T) des différences entre les moyennes de deux échantillons indépendants.
- Test (T) pour échantillon unique.

Les résultats ont montreé :

- Haut niveau de l'intelligence émotionnelle chez les étudiantes en sciences et
techniques des activités physiques et sportives et les étudiantes en sciences
islamiques et que le sport contribue de maniére significative a la croissance et
au développement de l'intelligence émotionnelle de I'individu.

- L'étude n'a révélé aucune différence statistiguement significative dans
I'intelligence émotionnelle due a la variable de spécialité.
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