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 دراسة الذكاء الانفعالي لدى الطالبات الجامعيات في ضوء متغير التخصص  
 

 نور الدين عبدليأ. 
 2امعة مصطفى بن بوالعيد، باتنة ج

 n.abdelli@univ-batna2.dzالبريد الإلكتروني: 

 

 :الملخص
الرياضي  نشاطمستوى الذكاء الانفعالي لدى طالبات ممارسات لل الفروق في الكشف عن إلىهدفت الدراسة    

)المعرفة الانفعالية، تنظيم  أبعادهوغير ممارسات للنشاط الرياضي، في ضوء متغير: التخصص، ومدى تمايز 
من معهد علوم  26طالبة، ) 53وقد تكونت عينة البحث من  ت، التعاطف، التواصل الاجتماعي(.الانفعالا

 (.    سلاميةلإامن معهد العلوم  27 نشاطات الرياضية والبدنية،وتقنيات ال
وبعد حساب  : الباحث احمد علوان، بعد اجراء التعديلات عليه.إعداد من لانفعاليوتم تطبيق مقياس الذكاء ا

  :تحليل بيانات الدراسة باستخدام مترية من صدق وثبات، تم-الخصائص السيكو
  .الانحراف المعياريوالمتوسط الحسابي و نسبة المئوية ال -
 لإيجاد صدق الاتساق الداخلي للمقياس. "Pearsonرسون  "معامل الإرتباط با -
 وسبيرمان براون لإيجاد ثبات المقياس. ، Alpha de Cronbachمعامل ألفا كرونباخ  -

T.Test .اختبار )ت(-   للفروق بين متوسطات عينتين مستقلتين 
 لعينة واحدة.   T.Testاختبار )ت(  -

:إلىنتائج البحث  وأشارت  
ياضية، وطالبات العلوم الانفعالي لدى طالبات علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر توى الذكاء ارتفاع مس -

 ، وان الرياضة تسهم بشكل كبير في تنمية وتطوير الذكاء الانفعالي للفرد.الإسلامية
 .في الذكاء الانفعالي تعزى لمتغير التخصص إحصائياكشفت الدراسة عن عدم وجود فروق دالة  -
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Résumé :  
   L'étude visait à détecter le niveau de différences  d'intélligence émotionnelle 

entre les étudiantes pratiquant une activité sportive et les étudiantes non  

pratiquantes selon la variable:  la pratique de l'activité sportive  et la mesure des 

dimensions de différenciation (connaissance émotionnelle, régulation des 

émotions, l'empathie, réseaux sociaux).  

   L'échantillon de l'étude se composait de 53 étudiantes (26 de l'Institut des en 

sciences et techniques des activités physiques et sportives et 27 de l'Institut des 

sciences islamiques). 

Dont a été appliquée pour mesurer l'intelligence émotionnelle de 

préparationd’après : le chercheur Ahmed Alwan après avoir fait des 

modifications. 

   Après la charge des propriétés psychométriques de validité et de fiabilité, les 

données de l'étude ont été analysés en utilisant des : 

- Pourcentage et la moyenne arithmétique et l'écart-type.  

- Coefficient de corrélation "Pearson" pour trouver la sincérité de la cohérence 

interne de l'échelle.  

- Le coefficient Alpha de Cronbach, et Spearman Brown pour trouver la stabilité 

de l'échelle.  

- Test (T) des différences entre les moyennes de deux échantillons indépendants.  

- Test (T) pour échantillon unique.   

Les résultats ont montré :  

- Haut niveau de l'intelligence émotionnelle chez les étudiantes en sciences et 

techniques des activités physiques et sportives et les étudiantes en sciences 

islamiques  et que le sport contribue de manière significative à la croissance et 

au développement de l'intelligence émotionnelle de l'individu. 

- L'étude n'a révélé aucune différence statistiquement significative dans 

l'intelligence émotionnelle due à la variable de spécialité. 
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 مقدمة: 
هدددذا  أن، غدددير ابيدددةادددا مدددن   ر ايجالمجتمدددا لمدددا تعدددد الرياضدددة مدددن النشددداطات الدددح ادددا رثدددير بالددد  في حيددداة الفدددرد و    

كاندددت الرياضدددة تبددد    وإقا، النسدددوية خاصدددة في الدددبلاد العربيدددة الاهتمدددام  دددده يتذددداءت اقا مدددا تعلدددق الامدددر بالرياضدددة
كونده يعدد اسداس  داف الفدرد   ، وكانت بهدذه الاييدة فدان الدذكاء الانفعدالي لا يقدل اييدة عنهدا،وتطورها شخصية الفرد

 في الآوندددة الاخددديرةمدددن المواضددديا الدددح حظيدددت باهتمدددام العلمددداء وهدددو  لبددداح ين،ه لدددذلد عددددد مدددن افي الحيددداة كمدددا ندددو 
حددددع مدددا لايدددة القدددرن ال دددامن عشدددر وبدايدددة القدددرن التاسدددا عشدددر تطدددور بار  ونظدددريات  حيدددثواسدددترعت انتبددداههم، 

المعرفيدددة   موعدددة مدددن القددددراتحدي دددة زددداو ت النظدددرة النمطيدددة التقليديدددة للدددذكاء وكونددده قددددرة عقليدددة عامدددة تشدددير إلى ج
 الدذكاءات المتعدددة لدد )هدوارد جداردنر كنظريدة،   (IQ)كير والإستدلات والحفد  وغيرهدا، وتقداس معامدل الدذكاءكالتف

1983Haward Gardner  فتحدت بدذلد المجدات لنظدريات أخدرى  فسدرت الدذكاء في ضدوء تسدعة أندواع و (،  الدح
ى يدد ثلدة مدن العلمداء: )ريدوفين لي وهو أيها وقد ظهر علالروحي، والذكاء الإنفعاكنظرية الذكاء الأخلاقي والذكاء 

، هددددذا الأخددددير الددددذي نشددددر مفهددددوم الددددذكاء  1995ودانييددددل جولمددددان  1990 ومايروسددددالوفي 1985عددددام  بارون(
 الإنفعالي خاصة بعد رليفه كتاب الذكاء العاطفي.

 كاءخصي والدذكاء بدين الأشدخا  ) الدذ جموع قكاءين يا: "الذكاء الشإن الذكاء الإنفعالي، يتكون أساسا من    
الدددددح تواجهندددددا  والأحدددددداع أفكدددددارنا بدددددين الداخليدددددة العلاقدددددات نستشدددددعر يجعلندددددا (، فالدددددذكاء الشخصددددديالإجتمددددداعي

،ويعطينددا القدددرة علددى التمييددز بددين لاتلددف انفعالاتنددا، وإدراكهددا وفهمهددا والتعبددير عنهددا، كمددا  كننددا مددن السدديطرة (03)"
وتوظيفهدددا فيمدددا يعدددود عليندددا بالمنفعدددة، " أمدددا الدددذكاءبين الأشدددخا  في علندددا نتعامدددل مدددا علدددى مشددداعرنا وتنظيمهدددا، 

 هم ونتعاطف معهم ونتوحد معهم وجدانيا.، ونستشعر أحاسيس(03)الآخرين ونتواصل معهم بسهولة ويسر" 
حدة، وضدرورة اجدة ملتعدد ح -وخاصدة الرياضدة النسدوية - في ميددان التربيدة البدنيدة الذكاء الإنفعاليإن دراسة الذكاء 

 .  عموما والرياضة النسوية على وجه الخصو  منطقية من أجل تطوير المجات الرياضي
 David ديفيدبرنبرج عموما وفي المجات الرياضي خصوصا ومنهم الوجداني ولقد اهتم الك ير من العلماء بالذكاء   

Brinberg كينت ناكاموتو  و Kent Nakamotoجين ماشين   وJane Machin   الذين اهتموا بدراسة
 N. Extremera andدراسة إكستر ري وفيرنانديز و على السلوك الجانح للرياضيين،  الإنفعاليرثير الذكاء 

P.Fernández-B  والقلق والإكتئاب، والصحة الإجتماعية، والصحة  الوجدانيواهتمت بالعلاقة بين الذكاء
 BasharpoorM. Narimani and S .نار انيوباشاريوور(12)البدنية لدى عينة من طلاب الجامعة، ودراسة

الرياضيات، ودراسة  غير والنساء الرياضيات النساء بين الإنفعالي التعلق والذكاء أنماط قارنةم وقامت(، 2009)
 بعنوان " رثير المشاركة في الرياضة الشبابية على الذكاء Gail Brendan B. (2012)(09)بريندان غيل 

 ." لدى طلاب المدارس المتوسطة ليالإنفعا
وغيرها  ،لدى طلبة الجامعة" الوجداني( واهتمت بالفروق في النذج Singh( )2012ودراسة: داوليند سينج )

 .من الدراسات



102 
 

معهدد علدوم وتقنيدات النشدداطات  البداتلددى ط الوجددانيموضدوع الدذكاء  في هدذا البحدث علدىالتركيدز ولقدد كدان    
في المجدددات  الوجددددانيأن الدراسدددات اةليدددة الدددح تناولدددت الدددذكاء  كدددون  ، البدددات العلدددوم الاسدددلاميةطو البدنيدددة والرياضدددية 

 نداعلدى دراسدته، لعلم ندافيما يبدو، وهذا ما حذا بالباحث إلى المبادرة لاختيدار هدذا الموضدوع، وح  شحيحةالرياضي 
ة ومعاهددد النشدداطات البدنيددة والرياضددية منهددا المسددبق يييتدده داخددل الماسسددات التربويددة عامددة وفي الجامعددات الجزائريدد

 .خاصة 
 الإشكالية: 

نخبددة  ن ل دد، فئددة تسددتحق دراسددتها والإهتمددام بهددا، حيددث نوتوجهددات ناخددتلاف شددعبه الجامعددة علددىإن طالبددات    
ماسدددة إلى  المجتمدددا وصدددفوته، ولا غدددرو ان الطالبدددات اق يتعرضدددن الى ضدددغوط كبددديرة في حيدددا ن الجامعيدددة، هدددن  اجدددة 

المدددددزاج الإيجدددددابي ينشدددددط الإبدددددداع و دددددل ان  إقترشددددديد التفكدددددير وتذكيتددددده، ل الوجددددددانيمدددددن هدددددذا الدددددذكاء جانددددد  كبدددددير 
 .وزاو  العقبات والخبرات السيئة تي  وتنظيم المعلوماتالمشكلات، كما أن المشاعر الإيجابية تساعد الفرد على تر 

البدنيددة والرياضددية  التربيددة البدداتأن ط اهتمامددا كبدديرا، غدديرلدددى هددذه الفئددة نات  الددذكاء الإنفعدداليوالحقيقددة أن دراسددة 
ميددان التربيدة ، حيدث  يعدد نأك در مدن غديره نعلدى رغدم ارتبداط هدذا المفهدوم بهد نالإهتمدام اللائدق بهد نلبالذات لم ين

جتماعيددة كمددا يعددد ميدددانا خصددبا للتفدداعلات الإ  ،برو  لاتلددف الإنفعددالات واختبارهدداالبدنيددة والرياضددية بيئددة ملائمددة لدد
لمختلددف المواقددف والم دديرات،  نلاتلددف المشدداعر نتي ددة تعرضدده لطالبدداتتددبر اتخيددث بكددل مددا تحملدده مددن تناقذددات، ح

قدرة فائقة على التعامدل بن داف  نتعريفه للذكاء الإنفعالي " أن يظهر  على حد تعبير ريوفين بارون في هنويتطل  من
 ييدة النشداط الرياضدي للمدرأة مدن خدلات مقارنددةأراسددة لتدبر  قدد جداءت هدذه الد، و (01) ومدا الآخدرين"ن مدا مشداعره

بددين الطالبددات الرياضدديات والطالبددات الغددير رياضدديات والمتمدد لات في هددذه الدراسددة بطالبددات العلددوم  الددذكاء الانفعددالي
 الآتي: هدددل تدددادي ممارسدددة النشددداطفي يتم دددل ، وهندددا يدددبر  سددداات ملدددحية الغدددير ممارسدددات للنشددداط الرياضدددي، الاسدددلام

علددوم وتقنيددات النشدداطات البدنيددة والرياضددية إلى رفددا وتمددايز مسددتوي قكدداءهم الإنفعددالي أم  اتلبدداالرياضدي مددن قبددل ط
 لا؟

 :ينالتالي ينيالفرع ينالتساؤل الرئيس السااتا عن هذ ويتفرع
 النشاطات البدنية والرياضية؟ وتقنياتمعهد علوم  الباتط لدى الإنفعالي الذكاء مستوى ما .1
 ؟الإسلاميةمعهد العلوم  طالبات لدىالإنفعالي  الذكاء مستوى ما .2
 الدراسي؟ لتخصصاوأبعاده تعزى لمتغير  الإنفعاليهل توجد فروق قات دلالة إحصائية في الذكاء  .3
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 عمد الباحث للإفتراضات التالية: ينالسابق ينلاللإجابة عن السا فرضيات البحث: 
 الفرضية العامة:

فروق الدراسي و  الفرعحس  اختلاف  العينةالبات لدى ط الإنفعالي مستوى الذكاء توجد فروق دالة إحصائيا في
بين المتوسط النظري لدرجات المقياس ومتوسط درجات عينة الدراسة في الدرجة الكلية للذكاء دالة إحصائيا 

 وأبعاده.  الإنفعالي
 الفرضيات الجزئية:

 درجدددات عيندددةومتوسدددط  الإنفعددداليت مقيددداس الدددذكاء توجدددد فدددروق دالدددة إحصدددائيا بدددين المتوسدددط النظدددري لددددرجا .1
بالنسدبة لطالبدات معهدد علدوم وتقنيدات النشدداطات  بعدادهأو  الإنفعدداليالدراسدة في كدل مدن الدرجدة الكليدة للدذكاء 

 .البدنية والرياضية
 درجدددات عيندددةومتوسدددط  الإنفعددداليتوجدددد فدددروق دالدددة إحصدددائيا بدددين المتوسدددط النظدددري لددددرجات مقيددداس الدددذكاء  .2

 وأبعاده بالنسبة لطالبات العلوم الاسلامية.  الإنفعاليكل من الدرجة الكلية للذكاء سة في  الدرا
الرياضدددية وطالبدددات معهدددد علدددوم وتقنيدددات النشددداطات البدنيدددة و  اتلبددداتوجدددد فدددروق قات دلالدددة إحصدددائية بدددين ط .3

لنشدداطات لددوم وتقنيددات اطالبددات معهددد عوأبعدداده لصددا   الإنفعدداليفي الدرجددة الكليددة للددذكاء العلددوم الاسددلامية 
 .البدنية والرياضية
 إلى:: يهدف هذا البحث أهداف البحث

 .حس  الفرع الدراسي وأبعاده لدى أفراد العينة الإنفعاليالتعرف على مستوى الذكاء   .1
 طالبات معهد علوم وتقنيدات النشداطات البدنيدة والرياضدية وطالبدات العلدوم الاسدلاميةالتعرف على الفروق بين  .2

 .الإنفعاليذكاء في ال
 يلي:: تكمن أيية البحث فيما أهمية البحث

في المجات  الإنفعاليالح تناولت الذكاء  -على حد علم الباحث – اوائل الدراسات الدراسة من.تعتبر هذه 1
 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية. اتلباالرياضي في الجزائر، وعلى عينة من ط

 الطالبةلدى  الإنفعاليالبدنية في تنمية وتطوير الذكاء  النشاطاتعرفة مدى إسهام . تسعى هذه الدراسة لم2
 لأييتها.ولفت الأنظار  النسوية لرياضةلاولة لإعطاء قيمة أكبر وهي مح الرياضية

 في الدرجة الكلية للذكاء الإنفعالي يالدراس تخصصال الكامنة وفقا لمتغير طبيعة الفروق.تبحث هذه الدراسة في 3
ية قيمة، لأستاق الجامعة من أجل المساية في توجيه الطلاب، واست مار قدر م وأبعاده، لتقدم بذلد معلومات نظر 
 ، والعناية بهم في وقت مبكر.تخصصهمفي الذكاء الإنفعالي، على اختلاف 

 الإنفعاليلذكاء عنها نتائج هذه الدراسة فيما يخص ا.كما تظهر أيية البحث في القيمة العلمية الح تسفر 4
 .والرياضيةوعلاقته بالتربية البدنية 
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 :مصطلحات البحثبعض تحديد 
ينه القدرة على الإنتباه والإدراك الجيد للإنفعالات والمشاعر الذاتية "عرفه فاروق ع مان  : الإنفعاليالذكاء 

للدخوت معهم في ، ومشاعرهم لمراقبة وإدراك دقيق لإنفعالات الآخرينوفهمها فصياغتها بوضوف وتنظيمها وفقا 
علاقات انفعالية واجتماعية إيجابية تساعد الفرد على الرقي العقلي والإنفعالي والمه  وتعلم المزيد من المهارات 

مات الإنفعالية الح تتذمن سالوفي ينه الأسلوب المتبا في معالجة المعلو  وعرفه ماير وديباولوو (06)الإيجابية للحياة 
والتعبير المناس  عن هذه الإنفعالات والتنظيم التكيفي اا الذي اً لانفعالات الفرد وانفعالات الآخرين تقييما دقيق

والإجتماعية الح يتمتا  ينه جموعة من المهارات الإنفعالية 1995 يادي إلى الن اف وتحسن الحياة، وعرفّه جولمان
ينه جموعة منظمة من المهارات   1997وعرفّه بارون  .واللا مة للن اف المه ، والن اف في الحياةبها الفرد 

الن اف في البيئة  والإنفعالية الح تاثر في قدرة الفرد على والكفايات غير المعرفية في الجوان  الشخصية والإجتماعية
(07) . 

يم انفعالاته  الته الإنفعالية وانفعالات الآخرين وتنظ وعرفه أحمد علوان:  ينه" قدرة الفرد على الوعي 
 .(07).التواصل الإجتماعي ما الأفراد اةيطين به"وانفعالات الآخرين والتعاطف و 

 المعدت والمستخدم في هذه الدراسة.  الإنفعاليويعرف إجرائيا بد"درجة الفرد الكلية على مقياس الذكاء 
دراسة مرحلة التعليم العالي هو الطال  الذي أتيحت له الفرصة لمتابعة اليقصد بالطال  الجامعي   :الطالب

طلبة   لون فئة اجتماعية وليس طبقة خاصة،وقلد لألم لا يشغلون وضعا مستقلا في الإنتاج والجامعي، فال
وال قافي  الإقتصادي، وإنما م موعهم هم الإختصاصيون الذين سيشغلون في الإنتاج المادي والعلمي والتطبيقي

 (05) .وإدارة الدولة والمجتما
ومعهد العلوم  الرياضية بباتنةالبدنية و تقنيات النشاطات ض البحث كل من يدرس معهد علوم و صد به في معر قأو 

 .كل التخصصاتمن  السنة الأولى وال انية وال ال ة  ات، وبالذبط طالبالاسلامية
 وتم ذلك من خلال الآتي: :الدراسة الميدانية جراءاتإ

 حث.ي لملاءمته لطبيعة الباستخدام المنهج الوصف تم :منهج البحث
تما البحث والذي يشمل طالبات جاءت عينة البحث مم لة لمج مجتمع البحث وعينته:  مجتمع البحث وعينته

 53بجامعة الحاج لخذر بباتنة وبواقا  الإسلاميةمعهد العلوم ت النشاطات الرياضية والبدنية، و معهد علوم وتقنيا
من معهد العلوم الاسلامية(.   حيث قمنا  27نشاطات الرياضية والبدنية،من معهد علوم وتقنيات ال 26طالبة، )

، لوجود أخطاء بها تم لت أساسا في أوراق استبيان 10وتم إلغاء  الإنفعاليورقة استبيان لمقياس الذكاء  63يا بتو  
كما تم استبعاد أو الإجابة يك ر من اختيار للعبارة الواحدة،   المقياسابة عن بعض عبارات عدم إكمات الإج

 .طالبة 53وعليه بلغت عينة البحث  سات للنشاط الرياضي،طالبات العلوم الاسلامية الممار 
 17/03/2013إلى غاية  /03/03/2013من ا وجما المقياس في الفترة الممتدة يو  تم تمجال الدراسة: 
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 دوات الدراسة:أ
 :وجدانيأولا: مقياس الذكاء ال

 أن بعد هم، الذي قام بتصميم2011حمد العلوان عام أ، للباحث الإنفعالي الذكاء قياسمد على اعتمالإ تم   
 المنشورة:  الدراسات بعض تذمنتها الح الإنفعالي لذكاءل على جموعة مقاييس اطلا

Mayer and Salovey, 1990  Narimani and Basharpoor, 2009; Mayer,    Caruso, 

and Salovey, 1997،الإنفعدالي للدذكاء مقياسدا حيدث طدوّر1998  ور ق، ع مدان ؛ 2003النبهانوكمدالي، 
 علدى مو عدة فقدرة، 41مدن  النهائيدة صدورته في المقيداس فقدد تكدون لذا ،الأردنية البيئةو  الجامعية المرحلة طلبة ليناس 

 أبعاد، وهي : أربعة
 التمييددز وحسددن الذاتيددة والمشدداعر تفعددالاللان والإدراك الجيددد الانتبدداه علددى القدددرة إلى وتشددير: الانفعاليةةة أ/ المعرفةةة

 فقرات. 9 هذا البعد و  ل ،والأحداع والمشاعر الأفكار بين بالعلاقة والوعي والتعبير عنها بينها
 جمددافح كددبو  الددنفس  دئددة علددى القدددرة أو التددوا ن العدداطفي تحقيددق علددى القدددرة بدده يقصددد  :الانفعةةالات ب/ تنظةةي 

 فقرات. 10 البعد هذا و  ل ،مناس  نحو على إيجاباً  أو سلباً  في الانفعات الإفراط
بهددا،  والاهتمددام مشدداعرهم وفهددم انفعاليدداً  معهددم والتوحددد انفعددالات الآخددرين إدراك علددى وهددو القدددرةالتعةةا: :  ج/

 فقرة.  ( 13 )البعد اهذ و  ل عنها يفصحوا لم وإن حتى لانفعالا م والحساسية
 وفهدددم إدراك خدددلات مدددن وقلدددد الآخدددرين في التددد ثير الايجدددابي علدددى الفدددرد رةدقددد إلى يشددديرالاجتمةةةاع :  د/التواصةةة 

 يظهدر لا حدتى لائقدة بطريقدةمعهدم  ويتصدرف ويسداندهم يتدبعهم ومدتى الآخدرين، يقدود مدتى ومشداعره ومعرفدة انفعالاته
 .فقرات (9 )البعد هذا و  ل كالذيق والغذ   السلبي الانفعات   ر عليه

اةكمدددين   الآراء ووفدددق %  80 اتفددداق نسدددبة داعتمدددبا الإنفعدددالي الدددذكاء لمقيددداس تدددوىةا صددددق مدددن التحقدددق وقدددد تم
 وفقدداً  العدداملي التحليددل أسددلوب باسددتخدام للمقيدداسالددداخلي  البندداء مددن صدددق التحقددق ، وتمالفقددرة لقبددوت كمعيددار
 وبيندت  (Varimax Rotation)المتعامدد  التددوير طريقدة باسدتخدام التددوير وإجدراء المكونات الأساسدية، لطريقة
% مدن  56.10 جتمعدة ، وتفسدر 1 (Eigen Value) ≥الكدامن  الجدذر عوامدل كدان أربعدة وجدود التحليل نتائج
 معدداملات قدديم بلغددت وقددد بعددد، كددل  لفقددرات كرونبدداخ  معامددل الفددا باسددتخدام المقيدداس ثبددات مددن التحقددق وتم، التبدداين

الاختبدار )  وإعدادة الاختبدار طريدق عدن الاسدتقرارل امدمع ، كمدا بلغدت قديم(0.74,0.70,0.82,0.79ال بات )
 والتواصدددددل والتعددددداطف، الانفعدددددالات، وتنظددددديم الانفعاليدددددة، لأبعددددداد المقيددددداس المعرفدددددة( 0,86,0.80,0.85,0.83

 (07) .التوالي الاجتماعي على
 :  ثانيا: صدق وثبات المقياس في البيئة المحلية

ن يعيددد حسدداب أندده لا بددد علددى أي باحددث ألا إتدده مددن قبددل معددده، ن المقيدداس تم حسدداب صدددقه وثباأبالددرغم مددن  
الي في وقددد تم حسدداب الخصددائص السدديكومترية للمقيدداس مددن قبددل الباحددث الحدد ختبددار، علددى بيئتدده اةليددة،صدددق الإ
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إجددراء و وغيرهددا،  طددلاع علددى بعددض المقدداييس، م ددل مقيدداس بارون وفدداروق السدديد ع مددانبعددد الإدراسددة سددابقة لدده، 
عاليدددة مدددن ، ودلدددت النتدددائج علدددى تمتعدده بدرجدددة لمقيدداس مدددا يتناسددد  وجتمدددا البحددثت اديلات علدددى فقدددرابعددض التعددد

 .الصدق وال بات
 :على النحو الآتي كما تم حساب الخصائص السيكومترية للبحث الحالي

 * حساب الصدق:
نفعاليدددددة، وتنظددددديم عبدددددارة مو عدددددة علدددددى اربعدددددة ابعددددداد، وهدددددي: المعرفدددددة الا (36)تذدددددمن المقيددددداس  أ/ صةةةةةدق المحتةةةةةوى:

 البعد الذي تنتمي اليه. صل الاجتماعي،  يث تم ل كل جموعةالانفعالات، والتعاطف، والتوا
 .من  راء اةكمين%  87.5إعتماد نسبة الإتفاق تم ب/ صدق المحكمين:

 ،جموعدة لكدلالكليدة بعداد المقيداس و الدرجدة لأل: كما تم حسداب الصددق التمييدزي / الصدق التمييزي للأبعاد ج
وحسدداب  فددرد للم موعددة الدددنيا، 14فددرد للم موعددة العليددا و 14بواقددا  % مددن طددرفي التو يددا،27وقلددد بسددح  

 :(01رقم ) النتائج الموضحة في الجدوت و ،"ت" لاختبار دلالة الفرق بينهما قيمة
 

 
 البعد

  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
قيمة )ت( 
 المحسوبة

الانحراف  المتوسط
 عياريالم

الانحراف  المتوسط
 المعياري

 *6.09 4.94 20.50 2.83 29.78 المعرفة الانفعالية
 *5.91 3.95 20.07 3.23 28.14 تنظي  الانفعالات

 *4.89 4.69 21.92 3.74 29.78 التعا: 
 *4.19 4.28 22.78 1.97 28.07 التواص  الاجتماع 
 *10.34 8.79 85.28 6.65 115.78 الدرجة الكلية

 للمجموعتين العليا والدنيا أبعادهنتائج الصدق التمييزي للمقياس و  (: يبين1الجدول رق  )
كبر من قيمة )ت( أ(  0.01ن قيمة )ت( اةسوبة عند مستوى الدلالة )أمن خلات نتائج الجدوت يتبين     

يدت و  لية من القوة التمييزيةابعاد المقياس تمتا بدرجة عاالدرجة الكلية و  وهذا يدت على ان ( 2.68)الجدولية 
 .المقياس على صدق 
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 Internal Consistency Coefficient :صدق الاتساق الداخل  : /د
 حساب معاملات الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكلية للمقياس: فيه وتم
 

المعرفة  بعادالأ
 نفعاليةالإ

تنظي  
 نفعالاتالإ

التواص   التعا: 
 جتماع الإ

الدرجة 
 الكلية

     1 نفعاليةالمعرفة الإ
    1 **0.454 نفعالاتتنظي  الإ

   1 *0.274 **0.401 التعا: 
  1 **0.366 *0.23 *0.34 جتماع التواص  الإ

 1 **0.534 **0.741 **0.725 **0.736 الدرجة الكلية
 للمقياس ( يبين معام  ارتباط الأبعاد فيما بينها وأيضا بالدرجة الكلية2الجدول رق  )

قددل مددن أ( 0.05عنددد مسددتوى الدلالددة ) ( 0.23) قيمددة )ت( الجدوليددة السددابق أن مددن خددلات الجدددوت و يتذددح  
 وبدين بينهدا العلاقدة مقبولدة، وكدذلد للمقيداس الفرعيدة الأبعداد بدين العلاقات أنقيمة )ت( اةسوبة، وهذا يدت على 

 اتسدداقها صدددق كدددممددا يا لقياسدده.  يدداس صددادقه لمددا وضددعتن جميددا جددالات المقأمرتفعددة، و  للمقيدداس الكليددة الدرجددة
 الحالية. الدراسة لأغراض مقبولة وكولا الداخلي

 الصدق الذاتي:  /ه
عن الجددذر التربيعددي لمعامددل ثبددات الأداة ، ومددا أن معامددل ثبددات وهددو عبددارة ويقصددد بدده الصدددق الددداخلي للاختبددار ،

 ن كالتالي: معامل الصدق الذاتي يكو  ، كما سيتم توضيحه،  فإن0.796المقياس يساوي: 
 0.892، ومنه الصدق الذاتي =   معامل الصدق الذاتي =      

 بالت كد من ثبات المقياس وقلد من خلات طريقتين ، طريقة الت زئة النصفية نا مقالثبات:   *
Split-Half Coefficient  لفا كرونباخ  أ، وطريقة معاملAlpha de Cronbach  لي:كما ي 

 : -بطريقة التجزئة النصفية –ثبات الاختبار  /أ
الظددروف والشددروط  يددث لددو أعيددد تطبيقدده تحددت نفددس ويقصددد بال بددات دقددة المقيدداس وعدددم تناقذدده في القيدداس      

تطبيددق  طريقددة الت زئددة النصددفية الددح تتطلدد ، وقددد قددام الباحددث  بالتحقددق مددن قلددد مددن خددلات يعطددي نفددس النتي ددة
وحسداب معامدل الارتبداط بينهمدا ، وباسدتخدام  نصفين فدردي و وجدي، ، وتقسيم الدرجات إلى حدةالاختبار مرة وا
باسدتعمات  معامدل الارتبداط )ر( اةتسدبةبراون، حيث ان قيمة  -، ثم تصحيح الطوت معادلة سيبرمانمعادلة بيرسون

وهدي دات احصدائيا ممدا % 79.6، ويتبدين بدذلد أن المقيداس  بدت بنسدبة (0.796( بلغدت )SPSSنظدام )تقنية 
 ( ف على يعد ثبات عالي.0.75يدت على ثبات المقياس، لان معامل ال بات اقا بل  )

 معامل الثبات
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 ب/ ثبات الاختبار بمعام  الفا كرونباخ:
قيمددة عاليددة الدلالددة  يوهدد  0.88، وعليدده يبلدد  ال بددات:0.773بلد  متوسددط  قيمددة الفددا كرونبدداخ للأبعدداد الاربعددة :  

 على ثبات المقياس. 
ممدددا يتددديح للباحدددث  يتمتدددا ئصدددائص سددديكومترية عاليدددة في الصددددق وال بددداتفي صدددورته النهائيدددة وعليددده فالمقيددداس  - 

 امكانية استخدامه ويجعله على ثقة تامة بصلاحيته للقياس والإجابة على تساؤلات البحث .
 : المتوسط الفرض  للمقياس /ثالثا
 ( .0،1،2،3،4مقياس خماسي التدرج  ) ( عبارة وفق36نظرا لكون المقياس مكون من )    

 عدد الفقرات.× عدد البدائل ÷ و لان المتوسط الفرضي = جموع درجات البدائل
 درجة 72=  36×  5( ÷ 4+3+2+1+0فان المتوسط الفرضي = )  
 ر وضدوحا جعلدت  للددرجات المتحصدل عليهدا  ثدلاع واستكمالا لأهداف المقياس وحتى تكون الدرجات الخام اك 
 : ستويات معيارية  كما هو مبين  في الجدوت التاليم

 الخام( يبين المستويات المعيارية للدرجة 3الجدول رق  )
 المستخدمة:  حصائيةالوسائ  الإ

 لبيانات، وتحليل نتائج المقياس من خلات برنامج ي  ابتفر  نامق لقد
IBM - SPSS Statistics v19.0.1 Multilingual. الوسائل الاحصائية التالية: وقلد باستخدام 

  .الانحراف المعيارينسبة المئوية والمتوسط الحسابي و ال -
 اس.لإيجاد صدق الاتساق الداخلي للمقي"Pearson". الإرتباط بارسونمعامل  -
 وسبيرمان براون لإيجاد ثبات المقياس. ، Alpha de Cronbachمعامل ألفا كرونباخ  -
 .للفروق بين متوسطات عينتين مستقلتين T.Testاختبار )ت( -
 لعينة واحدة.  T.Testاختبار )ت(  -

 :ومناقشتهاعرض نتائج الدراسة 
 ن:أضية على نصت هذه الفر ولى: الأعرض وتحلي  ومناقشة النتائج الخاصة بالفرضية 

عينة   ومتوسط درجاتنفعاليتوجد فروق دالة إحصائيا بين المتوسط النظري لدرجات مقياس الذكاء الإ
 :وأبعاده بالنسبة لطالبات معهد علوم وتقنيات النشا:ات البدنية للمقياسالدراسة في ك  من الدرجة الكلية 

 مرتفع جدا مرتفع متوسط منخفض منخفض جدا المستوى المعياري
 - 116 115 - 87 86 - 58 57 - 29 28 - 0 الدرجة الخام

144 
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علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، تم  اتلبا، لدى طليالإنفعاجل التعرف على مستوى الذكاء أمن      
، حيث ، وحساب الانحراف المعياريالإنفعاليحساب متوسط الدرجة الكلية لأفراد العينة  على مقياس الذكاء 

(، 101.11)يقا ضمن المستوى المعياري المرتفا متوسط  نلديه الإنفعاليمستوى الذكاء  أندلت النتائج 
لا غير راجعة للصدفة، قام الباحث أ، و  إحصائياجل الت كد من دلالة الفروق أ، ومن (13.46ف معياري )وانحرا

ن الفروق أظهرت النتائج ألعينة واحدة،  حيث   T.Testاختبار )ت( مقارنته ما المتوسط الفرضي، من خلات 
كبر من قيمة )ت( الجدولية،  أوبة )ت( اةس،  يث كانت قيمة 0.01حصائية عند مستوى الدلالة إقو دلالة 

 كما هو موضح في الجدوت التالي:
 

 متوسط العينة
 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

)ت( القيمة 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

101.1154 13.46500 72 11.026 2.79 25 0.01 
 راد العينة على مقياس الذكاء الانفعاليلدرجات افT.Test(: يبين نتائج اختبار4جدول )

 
بتحليدددل  نددداجدددابات، قمبعددداد، و يادة في التوضددديح لنتدددائج الإأربعدددة أيتكدددون مدددن  الإنفعدددالي ن مقيددداس الدددذكاءونظدددرا لأ
نحرافدات المعياريدة، وغدير والإ المئويدة، والمتوسدطاتسدتعانة بالنسد  ربعدة، بالإبعاد الأجابات على مستوى الأنتي ة الإ
 وفق ما يظهر في الجدوت التالي: قلد على

 
الانحراف  المتوسط البعد

 المعياري
الحد  المنوال

 الاعلى
الحد 
 الادنى

 الرتبة النسبة%

 04 %67.30 12 34 23 4.99846 24.2308 المعرفة الانفعالية
تنظي  
 الانفعالات

24.8846 4.36648 24 31 15 69.12% 03 

 01 %73.07 12 35 25 5.06572 26.3077 التعا: 
التواص  
 الاجتماع 

25.6923 3.47297 24 31 18 71.36% 02 

 %70.219 62 124 97 13.46500 101.1154 الدرجة الكلية
 وأبعادهالعينة على مقياس الذكاء الانفعالي  أفرادلإجابات  الإحصائية( يبين النتائج 5الجدول رق  )
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وتدت على  ؛(%70.21)العينة  تقدر بددد  أفراد لدى الإنفعالينسبة الذكاء  نأ (5)رقم  الجدوت من ويتذح 
 قد احتل اطفعالتبعد  أن لوح  فقد ربعة،الأ الإنفعالي الذكاء بعادأما يخص  وأما ارتفاعه كما سبق توضيح قلد

 في ويليه (،%73.07)وبنسبة مئوية تقدر بددد  (06.5)وبانحراف معياري  ،(26.30)متوسط  الأولى المرتبة
وبنسبة مئوية تقدر بددد (، 3.47)، وبانحراف معياري (25.69)متوسط   التواصل الاجتماعيبعد  ال انية المرتبة

وبنسبة  (4.36)وانحراف معياري بل   (24.88)نفعالية المرتبة ال ال ة متوسط ، واحتلت المعرفة الإ(71.36%)
وانحراف  (24.23)نفعالات متوسط تنظيم الإلى بعد إفي حين عادت المرتبة الرابعة  (،%69.12)مئوية تقدر بددد 
 عاد متوا نة عموما.بالأو  (%67.30)وبنسبة مئوية تقدر بددد  (4.99) معياري بل 

علددوم  الجامعددة البدداتتددا  بهددا طتمخاصددية  أهددم ين ،الإنفعددالي الددذكاء أبعدداد ترتيدد  ضددوء في النتي ددة تفسددير و كددن   
 يأتي ، ثمالتواصدل الإجتمدداعيبشدكل كبدير، يليهددا التعدداطف علدى  نقدددر هدي  وتقنيدات النشداطات البدنيددة والرياضدية

 .المعرفة الإنفعالية بشكل متقاربثم  نانفعالا  تنظيم على نقلد قدر  بعد
وقدد جداءت نتي دة  الفرضددية مصددقة لازاههدا، وهددو مدا يتفدق مدا ك ددير مدن نتدائج  الدراسددات الدح اجريدت علددى     

علدى (  .N. Extremera and P. Fernández-B، 2006)اسدة كدل مدن :كددت در أالرياضديين، ، حيدث 
 فقددد العربيددة الدراسددات مدداألدددى عينددة مددن طددلاب الجامعددة،  الإنفعدداليارتفدداع دور الصددحة البدنيددة وعلاقتهددا بالددذكاء 

ت عبدين بالرياضدالالددى ال الإنفعداليمسدتوى الدذكاء ن ياد عيسدى يتوصدلإ حيث زاه،الإ اذا معذدة أيذا جاءت
بعدددددداد باسددددددت ناء جددددددات التعدددددداطف بنسددددددبة معتددددددبرة وجميددددددا الأالجماعيددددددة  كددددددان عاليددددددا علددددددى كددددددل مددددددن الدرجددددددة الكليددددددة 

(69.20.)% 
الرياضدية الدح تسداعد  البيئدة طبيعدة تفسديره في ،  كنفراد العينةألدى  الإنفعالين ارتفاع مستوى الذكاء أرى نو       

فرادهدا  علدى أالتد ثير الايجدابي في الآخدرين مدن خدلات تشد ا لتواصدل و وا جتمداعيالإ التفاعدل علدى على تنمية القدرة
جدددل الفدددو  وتحقيدددق أدوار القياديدددة، والتكيدددف وال قدددة بالدددنفس، والتدددو ر فيمدددا بيدددنهم والتصدددرف بطريقدددة لائقدددة مدددن الأ

لقدددرة ، واوالمشدداعر الذاتيددة، وحسددن التمييددز بينهددا مددر يتطلدد  مددنهم القدددرة علددى إدراك الانفعددالاتوهددذ الأالن دداف، 
نتائج العديد مدن الدراسدات  حيدث تشدير إلى أن مسدتوى  الدذكاء "وهذ ما نوهت اليه  على تحقيق التوا ن العاطفي،

لدددح ، اة لدددلأداء النددداجح، ودافئيدددة البيئدددة الاجتماعيدددةوالاجتمددداعي للمشددداركين بالرياضدددات يدددزداد دائمدددا نتي دد الإنفعددالي
أعلددى بالمقارنددة مددا غددير الرياضدديين  إنفعدداليأن الرياضدديين لددديهم قكدداء   كددن القددوت ،تتسددم بدرجددة عاليددة مددن التعدداون

المنافسدة، كمدا ان في ظدل ظدروف لاتلفدة مدن التددري  و لألم  تاجون باستمرار إلى إدارة عواطفهم والسيطرة عليهدا، 
نددددواع أات و عدددرض للنزاعدددالتعبدددير عدددن العواطدددف والصدددراخ بعددددد ااددددف، والقددددرة الفائقدددة علدددى تف ددددير العواطدددف، والت

العدددوان، اددا   ر مماثلددة علددى الددوعي الددذاتي العدداطفي، ويبدددو أن المشدداركة في التدددريبات الرياضددية يعددد عامددل لتطددوير 
 "(13)هذا الميزة ." 

 جتماعيددةلمشدداركين، وكددذلد لاتلددف الفوائددد الإلعددز  الحصددوت علددى الفوائددد البدنيددة توبالم ددل، فددان المشدداركة الرياضددية  
 (09)."  الإنفعاليدو أن هناك علاقة وطيدة بين المشاركة الرياضة وتنمية الذكاء ، ويبوالنفسية
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فرا  الدماغ إن ممارسة الرياضة تكس  الفرد نفسية سوية من خلات شعوره بالسعادة  نتي ة أرى نكما       
ا عن جو التوتر والقلق والمزاج ندروفين وبالتالي يشعر المرء بالراحة ويتمتا بالنظرة الايجابية للأمور، بعيداورمون الأ

بالسعادة عدد  الوجدانيكد ارتباط الذكاء أهدافه، وقد أ، وتعد من الإنفعاليمور اا علاقة بالذكاء أالعكر، وهي 
، لدى الطالبات المشاركين في دورة  (11) (Bahrololoumassan H، 2012) من الباح ين ومنهم دراسة

هناك علاقة قات دلالة إحصائية بين الذكاء ن ألى إمعات الإيرانية، حيث توصل الأولمبياد الرياضية العاشرة لل ا
، (04) (2007هو أفذل ماشر للسعادة، وكذلد دراسة ) مات جودة  الإنفعاليوالسعادة، وان الذكاء  الإنفعالي

ننا الحنيف، حث وفي دي وكلٍ من السعادة، وال قة بالنفس الإنفعاليحيث وجدت علاقة ارتباط موجبة بين الذكاء 
ير المامن القوي خ ن يتمتا المامن مظاهر القوة، وينبذ الع ز والوهن، ويكفي في قلد الحديث الصحيح "أعلى 

 (08)أح  إلى الله من المامن الذعيف" و 
ت لدراسا، اتفقت عليها االوجدانييجابية بين ممارسة الرياضة والذكاء نتي ة الح ت بت العلاقة الإهذه الن أوالواقا    

يت او  الحدود ال قافية ثره أن أنفعالي و ، مما ياكد دور النشاط الرياضي في تنمية  الذكاء الإالغربية والعربية وهذه الدراسة
 والجغرافية للم تمعات.

 نصت هذه الفرضية على أن:الثانية: عرض وتحلي  ومناقشة النتائج الخاصة بالفرضية 
 درجةةات عينةةةسةةط النظةةري لةةدرجات مقيةةاس الةةذكاء الوجةةداني ومتوسةةط توجةةد فةةروق دالةةة إحصةةائيا بةةين المتو 

 وأبعاده بالنسبة لطالبات العلوم الاسلامية. للمقياسالدرجة الكلية الدراسة في ك  من 
، تم حساب متوسط الدرجة الكلية الإسلاميةالعلوم ، لدى طالبات الإنفعاليمن أجل التعرف على مستوى الذكاء 

مستوى الذكاء  أن، حيث دلت النتائج ، وحساب الانحراف المعياريالإنفعاليمقياس الذكاء  لأفراد العينة  على
، ومن (12.20(، وانحراف معياري )100.22)يقا ضمن المستوى المعياري المرتفا متوسط  نلديه الإنفعالي

ما المتوسط الفرضي، من ، وألا غير راجعة للصدفة، قام الباحث مقارنته إحصائياأجل الت كد من دلالة الفروق 
لعينة واحدة،  حيث أظهرت النتائج أن الفروق قو دلالة إحصائية عند مستوى   T.Testاختبار )ت( خلات 
 )ت( الجدولية، كما هو موضح في الجدوت التالي:)ت( اةسوبة أكبر من قيمة ،  يث كانت قيمة 0.01الدلالة 

 
 متوسط العينة

 
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 لنظريا

)ت( القيمة 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

100.2222 12.20130 72 12.019 2.78 26 0.01 
 العينة على مقياس الذكاء الانفعالي أفرادلدرجات  T.Test(: يبين نتائج اختبار6جدول )
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يح لنتدددائج الإجدددابات، قمندددا بتحليدددل  التوضددديتكدددون مدددن أربعدددة أبعددداد، و يادة في الإنفعددداليونظدددرا لأن مقيددداس الدددذكاء 
والإنحرافدات المعياريدة، وغدير  نتي ة الإجابات على مستوى الأبعاد الأربعة، بالإستعانة بالنس  المئوية،  والمتوسدطات

 على وفق ما يظهر في الجدوت التالي:قلد 
 

الانحراف  المتوسط البعد
 المعياري

الحد  المنوال
 الاعلى

الحد 
 الادنى

 الرتبة ة%النسب

 03 %68.31 14 34 23 5.56265 24.5926 المعرفة الانفعالية
تنظي  
 الانفعالات

23.3703 4.90799 17 33 15 64.91% 04 

 01 %73.25 18 34 27 4.29802 26.3704 التعا: 
التواص  
 الاجتماع 

25.8889 4.17256 25 32 15 71.91% 02 

 %69.598 70 131 103 12.20130 100.2222 الدرجة الكلية
 ( يبين النتائج الاحصائية لإجابات افراد العينة على مقياس الذكاء الانفعالي وابعاده7الجدول رق  )

وتدت على  ؛(%71.91)افراد العينة  تقدر بددد  لدى الإنفعالينسبة الذكاء  إن(7)رقم  الجدوت من ويتذح  
قد  التعاطفبعد  أن لوح  فقد الأربعة، الإنفعالي ءالذكا واما ما يخص أبعاد  .ارتفاعه كما سبق توضيح قلد

 ويليه (،%73.25)وبنسبة مئوية تقدر بددد  (4.29)وبانحراف معياري  ،(26.37)متوسط  الأولى المرتبة احتل
وبنسبة مئوية تقدر بددد (، 4.17)، وبانحراف معياري (25.88)متوسط   التواصل الإجتماعيبعد  ال انية المرتبة في
وبنسبة  (5.56)وانحراف معياري بل   (24.59)، واحتلت المعرفة الإنفعالية المرتبة ال ال ة متوسط (71.91%)

وانحراف  (23.37)في حين عادت المرتبة الرابعة إلى بعد تنظيم الإنفعالات متوسط  (،%68.31)مئوية تقدر بددد 
 (. %64.91)وبنسبة مئوية تقدر بددد  (4.90) معياري بل 

علوم ال جامعة خاصية  تا  بها طلبة أهم ين ،الإنفعالي الذكاء أبعاد ترتي  ضوء في النتي ة تفسير نو ك   
 قدر مثم  ،وبعده المعرفة الإنفعالية التواصل الإجتماعيبشكل كبير، يليها التعاطف على  نهي قدر  الإسلامية

 . متقارببشكل  انفعالا م تنظيم على
لدى أفراد العينة ،  الإنفعاليأن ارتفاع مستوى الذكاء ونرى  رضية مصدقة لازاهها،وقد جاءت نتي ة  الف    
الت ثير الإجتماعي و  التفاعلالتعاطف و  على الح تساعد على تنمية القدرة الدراسية المادة طبيعةضمن تفسيره   كن

فيما بينهم وال قة بالنفس، والتو ر  ا أفرادها  على الأدوار القيادية، والتكيفيالايجابي في الآخرين من خلات تش 
لمشاركة الوجدانية، وإطلاق اباب ان كما ألا تفتح   هي معان دعى اا الشرع الحنيفو  ،والتصرف بطريقة لائقة
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 والاندماج، الشرعية والفكرية بالأدلةخرين قناع الآمحاولتهن لإفي خذم المناقشات و  العنان للمشاعر والتعبير عنها،
لإنفعالا م حتى وإن لم يفصحوا عنها، وهذ الأمر يتطل   والحساسية ا وفهم مشاعرهم والاهتمام بهامعهم إنفعالي

والمشاعر الذاتية، وحسن التمييز بينها، والقدرة على تحقيق التوا ن العاطفي؛  القدرة على إدراك الانفعالات نمنه
  دئة النفس، وكبح جماحها.على   نمن خلات قدر 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين :البات معهد علوم :ةلثالثالنتائج الخاصة بالفرضية عرض وتحلي  ا-3
وتقنيات النشا:ات البدنية والرياضية و:البات العلوم الاسلامية في الدرجة الكلية للذكاء الوجداني وأبعاده 

 : والرياضيةلصالح :البات معهد علوم وتقنيات النشا:ات البدنية 
نحرافات المعيارية، والااستخدام المتوسطات الحسابية تم من صدق هذا الطرف من عدمه  من اجل التحقق  

 والنتائج مبينة في الجدوت التالي:واختبار)ت( 
 

 الابعاد
 
 الفرع

 
 العدد

المتوسط 
 الحسابي

  القيمة التائية الانحراف المعياري
 الجدولية المحسوبة النسبة

المعرفة 
 الانفعالية

 % 68.31 2.00 0.249 5.56265 24.5926 27 شريعة

 % 67.30 4.99846 24.2308 26 رياضة
تنظي  
 الانفعالات

 % 64.91 2.00 -1.188 4.90799 23.3704 27 شريعة

 % 69.12 4.36648 24.8846 26 رياضة
 

 التعا: 
 % 73.25 2.00 0.048 4.29802 26.3704 27 شريعة

 % 73.07 5.06572 26.3077 26 رياضة
التواص  
 الاجتماع 

 % 71.91 2.00 0.187 4.17256 25.8889 27 شريعة

 % 71.36 3.47297 25.6923 26 رياضة
الدرجة 
 الكلية

100.222 27 شريعة
2 

12.20130 0.253 - 2.00 69.59 % 

101.115 26 رياضة
4 

13.46500 70.22 % 

  2.00( =0.05قيمة )ت( عند مستوى الدلالة )
 للفرق بين درجات :البات الشريعة والرياضة على مقياس الذكاء الانفعالي )ت( : يمث  اختبار (8)ل جدو 
في متوسددطات ابعدداد الددذكاء الانفعددالي،  يددث  الطالبدداتبددين (  ان هندداك تفدداوت 8ويلاحدد  مددن خددلات الجدددوت)    

في والتواصددل الاجتمدداعي،   لتعدداطفوا د المعرفددة الانفعاليددةابعددأفي بشددكل طفيددف جدددا  طالبددات الشددريعة ددد تفددوق 
ليسدددت و ذكر تدددكددداد تلا وهدددذه الفدددروق  تنظددديم الانفعدددالات والدرجدددة الكليدددة،في بعدددد  طالبدددات الرياضدددةحدددين تفوقدددت 

عندده اختبددار )ت( لعينتددين مسددتقلتين  حيددث اظهددر ان قيمددة )ت( اةسددوبة  اقددل مددن قيمددة جوهريددة، وهددذا مددا كشددف 
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 علددى يدددت وهددذا في جميددا أبعدداد المقيدداس ودرجتدده الكليددة،( ، 0.05لالددة )عنددد مسددتوى الد( 2.00))ت( الجدوليددة 
 في متسدداوية درجددات (، وان لددديهم شددريعة، رياضددة) التخصددص لمتغددير إحصددائية تعددزى دلالددة قات فددروق وجددود عدددم

 الذكاء الانفعالي. 
ح اجريت، حيث اظهرت الدراسات البعض لا تتوافق ما الفرضية، و  لازاه الفةلاويلاح  ان هذه النتاج جاءت 

حيث (13)دراسةك،لذكاء الانفعاليدرجة افي  الطالبات الرياضيات وغير الرياضياتنتائ ها وجود فروق بين 
) .M(12)، ودراسةاعلى مقارنة ما الطالبات غير رياضيات وجدانيوجدت ان الطالبات الرياضيات، لديهن قكاء 

Narimaniand S. Basharpoor ,2009)من  وجدانيا قكاء أك ر الرياضيات النساء ، وتوصلت الى أن
يختلف باختلاف  ، ان الذكاء الانفعالي لا(01)(2004)الدرديرتوصلت دراسة  في حين الرياضيات، غير النساء

 فروق وجود عدم إلى(10) (Pasand Fatemeh،2010) ، وكذلد بينت دراسةتخصص الطلاب )علمي، ادبي(
على  (02)(2007الزحيلي) وكشفت دراسة الرياضيين، وغير الرياضيين بين الإنفعالي الذكاء درجات في دلالة قات

 الباحث يراها لا نتي ة وهي الشهادة ونوع الإنفعالي الذكاء بين إرتباطية علاقة وجود عدم طلبة جامعيين عن
 دون الرياضيين على حكرا ليس الوجداني الذكاء أن إثبات غايتها إق ،الرياضي النشاط وايية قيمة من تغض
 .سواهم

الى كون الذكاء الانفعالي مكتس  بالدرجة الاولى، وان "  ،احصائيااحث عدم وجود فروق دالة يفسر البكما     
الذكاء الانفعالي عن معدت الذكاء هو ان الذكاء الانفعالي، اقل درجة من حيث الوراثة الجينية") اهم ما  يز 

 م " ان طلاب الجامعة اك ر وعيا بانفعالا( 01)وقد قكر( ، كما دلت على قلد الدراسات، 2007،13 شابيرو،
الم يستطيعون ان يعبروا عن انفعالا م ومشاعرهم، لالم تفاعلوا ما العديد من المواقف داخل الجامعة، وبالتالي ف

ومشاعرهم، ويستطيعون تحديد جوان  القوة والذعف في شخصيا م وشخصيات الاخرين ويستطيعون التحكم 
،الرياضية، ال قافية، الفنية( قد تنمي لدى الطلاب عيةالاجتمافي سلوكيا م كما ان الانشطة الطلابية بالجامعة )

لاجتماعي والقيادة والتكيف وال قة بالنفس. كما ان اعذاء التدريس بالجامعة يطلبون من سمات التعاون والتفاعل ا
لتالي فقد مما قد ينمي لدى الطلاب الدافعية والم ابرة والتحمل والمساولية والالتزام، وبا الطلاب اعداد  وع وتقارير

 ( باختلاف تخصصا م."الإنفعاليفاءات الشخصية والاجتماعية )الذكاء كلا يختلف الطلاب في ال
 استنتاجات وخاتمة البحث: 
حققت أهم أهدافها وهو الكشف عن مستوى الذكاء  الدراسة قدهذه  نرى أنمن خلات ما سبق عرضه 

والفروق في الذكاء  ،الإسلاميةوطالبات العلوم  علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، اتلبالدى ط الإنفعالي
ن أيية، ولعله حري بي سفرت عنها الدراسة تعد بالغة الأأن النتائج الح أ، كما غير التخصصالانفعالي تبعا لمت

 وجزها هنا من خلات النقاط التالية:أ
علوم وتقنيات البات طن أبصفة مطلقة، حيث بينت  وال انية ولىالأكشفت الدراسة عن تحقق الفرضية   -

ن الرياضة تسهم أمرتفا نسبيا، و  إنفعالييتمتعن بذكاء  لاسلامية،وطالبات العلوم ا النشاطات البدنية والرياضية،

http://scialert.net/asci/author.php?author=M.%20Narimani&last=
http://scialert.net/asci/author.php?author=M.%20Narimani&last=
http://scialert.net/asci/author.php?author=S.%20Basharpoor&last=
http://bjsm.bmj.com/search?author1=Fatemeh+Pasand&sortspec=date&submit=Submit
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ن  لا ترفا من شأللفرد، وهي نتي ة اا قيمتها ودلالتها من حيث  الإنفعاليبشكل كبير في تنمية وتطوير الذكاء 
 الرياضية، وتنوه بدورها في خدمة الفرد والمجتما.النشاطات 

وابعاده تعزى لمتغير  الإنفعاليالذكاء فروق قات دلالة في عدم وجودعلى حيث دلت، ةل حقق الفرضية ال اتتلم  -
 .التخصص

 الاقتراحات 
 .الإنفعاليبالذكاء  وتعريفهم الطلبة بين لتنمية المعرفة الانفعالية وتنظيم الانفعالات ت قيفية ندوات إقامةأ/ 
 الرياضي ضمن المقررات الدراسية. الإنفعاليمقياس الذكاء  إدراجب/
لاتلف ، والتحكم في الإنفعالي الذكاء مهارات الجامعة الرياضية لإكسابهم لطلبة تدريبية دورات عقد /ج

 والعملية. الأكاد ية الحياة في الانفعالات المصاحبة لمختلف المواقف، وقلد لأييتها
 قائمة المراجع
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