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Résumé
L'étude visait a déterminer 'impact du programme de formation proposé est basé sur le style
intervalle de haute intensité dans le développement des compétences (précision de tir et
conduite de la balle ), L'échantillon de 1'étude comprenait 20 joueurs de la catégorie Clubs
de 17-18 ans ) , ont été divisés en deux groupes expérimentaux et un groupe de controle, Le
groupe expérimental a subi le programme de formation proposé par le chercheur , tandis que
le groupe contrdle a subi le programme classique , le chercheur ont utilisé la méthode

expérimentale pour sa conformité a la nature de 1'étude , ensuite faire quatre4) tests de

;
compétence avant l'application du programme de l'entrainement proposé pour une durée
de huit (8) semaines a raison de deux (2) séances par semaine ,puis réaliser la mesure
dimensionnelle aprés avoir terminé le programme d'entrainement proposé , un programme
"EXEL" a été utilisé pour 1'analyse des résultats et aprés avoir effectué les traitements adéquats
des statistiques nécessaires, il s'est avéré que le programme de formation proposé a eu un effet
positif avec une augmentation des statistiques significatives sur le développements des
compétences ( précision de tirs et conduit de balle ) .

C'est ainsi que les éléments du groupe expérimentale ont été supérieure au élément du groupe
de contrdle dans les compétences (précision de tirs et conduite de balle).

Mots clés: programme d'entrainement Interval-training de haute intensité, la conduite de

balle , la précision de la balle , les joueurs de football U18
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