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اللمخص:

اللشكلاتتا اموضوع انتناول ال لى اللقال يهدفاهذل

اهذها اأ ن ابايغبار المسي فن، اولتفسي ية لاجتماعيية

المغير لتا انظرل التين اتكبار احياسة اجد للرحلة 

وللمخغمسةاولتتياتغساوتافياحدتها،اوعميهاتظهرالتعديدةا

لتعديدامنالاجحـياجاتاللغعددةاخاصةامنالتفولحيا

ذايجبارفعالتروحاللعفويةالهماا لتفسي يةاولاجتماعيية ل 

امرا اوأ يضا اللادية الاجحـياجات امخغمف عاةالوتمبية

امخغمفا التخاذ اوباتغالياضرورة الهم، للجولنبالتصحية

توفر الترعايةاوللدعماللادياالتغدلبر التلازمةامنالجل

اومشكاركةا الل سرة اأ فرلد اتويية اخلال امن وللعفوي

لليؤتونالمقيامابمخغمفاللهاماولل ساتيباترعايةاهذها

ااة.لتسئ

اللسـاحية: للشكلاتتاا،للي فناللكلاعت

اللشكلاتتالتفسي ية.الاجتماعيية،

 : Abstractا

 Problems this article aims to address 
the issue of social and psychological issue 

for the elderly, considering that this stage 

is very sensitive ,to the elderly due to the 
many and different changes that very in 

severity ,and accordingly many needs 

arise, especilly from the psychological, 

and social aspects, as it must raise their 
morale and meet the various material 
needs and also taking into account the 

health aspects of them, and therefore the 
need to take various necessary measures 
in order to provide care and material and 
moral support through educating family 
members and the participation of officials 
to carry out various taks and methods to 
take care of these. 

Keywords: Erderly, Social problems, 
Psychological problems . 
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 :امقدمة 

اللتزليدافيابدليتااااا الاجهماعم ابدل اقد اللي فن، التقرنالتعشرينابأ وضاع شهدتامجتمعاتفاااحيثة

اللي فن اعدد افي التغحضراازيادة ابيببامعدلت ابغحولتاولسعة اللحديثة اللمجتمعات اومرت ،

لىامزيدامنا ال  التيايية الاجتجاهاتالتسردية اوزيادة التتياأ دتاعلىاتحملالترولبطالل سرية لتعاتية

كلاماايعفيهاذلكامناتحولاينالل سرةالتغقميديةاللسغدةاللحرلكالاجتماعي ،اوظهورالل سرالتفوويةاب

طارالل سرةاومناثماتحولال لىا وتهذهالل س باباأ صبحتاأ وضاعالتعديدامناللي فنامشككلةاخارجال 

مشككلةالتماعييةاتغطمباحمولامناللمجتمعاتضسناللحدالل دنىامناللعيشكةاولترعايةاتهذهالتسئةالتعسريةا

اللهسة.ا

 خاصة ومعاملة  فهم ل لى تحغاجوا خصوصيتها تها لتتيفياللمجتمعاوا لتسئات أ هم من فنللي ا تعدافئةواااااا

 لتيوم وميتشكارو وحكاعء لل مس، بايغبارهمارجال لتين كبار ل لى ،اويفظرولتغقدير بالحترلم تتيم

ا.برجاحةايقولهم وييتنار تجاربهم من ويي غساد بخبرلتهم يعتز للذين

للحياةالاجتماعييةالمسي فناتتيمابسـوراعامانتيجةالمضعفاولتغدهورالتبدنياللذياونظراتكوناااااا

لىاامبهاأ دى االنقطاعل  الليناللمخغمسة التغير لتاولاجنعزللالتوحدةاأ دىوباتغالياأ نشكطة امع اخاصة .

لتعديدةاوللعاصرةاللحاصلة افياللمجتمع،افقداأ صبحتاهفاكاتحدياتايولجههااللي فوناسولءالقـصاديةا

لىالتغير لتالتتياا.تماعييةاأ واصحيةاولتتياجمهااستنعكساعلىاللجانبالتفسسيالديهمأ وال لضافةال 

ميتالل سرةابعدمااكانتاتربطهااعلاقةاحميميةاوممغدةاولاتسصمهاالتظروفافقداكانتامجتمعاتفااتتميزا

للحاليالماتغوفرابقوةالتعلاقةالل سريةاوترلبطها،الاجاأ نفاانلاحظاحاتيااأ ناأ غمبيةاكبارالتينافيالتوقتا

اونسي يةاوصحيةاملائمة. اولتماعيية اظروفاأ سرية افاقدلاالهم التعسرية التسئة هاعلاهذه ايعغبرال  وعميه

ابشرياالمجتمعاتفا.

اللقالالمغطرقال هماللشكلاتتااااااا اوحتىالتصحيةاولتبدنيةالتفسي يةوالاجتماعييةاوقداجاءاهذل

اللي فنا ذللتتيايغعرضاتها اأ تياتاوتدلبر التعسلالمحدامنهاامعاتعدافعلااجديرةابالهماعم،اال  وضع

لىاتوفر اتودةالتعيشالمسي فن. اوذلكابييةالتوصولال 

ااا
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اتحديداللساهيم:ا.أ ولا

 تعريفاللين: .0

لخـمستاللصطمحاتاللي غخدمةاتوصفاللينالخـلافااكبر لاحتىافيالتوثائقاللدوتية،افهي ا

ا التشك يخوخة، اوأ كثراتلكاتشكسل:للين، اللديد اولتعسر الترلبع، التعسر التثاتث، التعسر اس فا، لل كبر

الس غخدماا اوقد اتفسساللعنى، ايشكر لن اوللسهومان التشك يخوخة امصطمح اهو اش يوعا للصطمحات

لاأ نالتوثائقاللدوتيةاتي غخدمامصطمحا"كبارالتين"احيباماجاءافياقرلريا بأ شكالامخغمسة،ال 

اقرلر اللغحدة اتل مم التعامة االلجمعية اا03/1رقم ا)0550بغاريخ: ارقم اقرلر ابغاريخا02/52، )

ا0550 اللغحدة اتل مم التعامة امرحلة ا0550-0550)للجمعية اتحديد افي التباحثن الخـمف اولذل .)

اتغعدداللقاييساأ واللعاير اتغحديدهاابنالتعسرالتزمنياولتعسرالتبيوتوجياولتعسرا لتشك يخوخةاوهذل

ا(:103-100ص-،اص0100اوأ خرون،التي يكوتوجياولتعسرالاجتماعي ا)جاباالله

التعسرالتزمني:ا -أ ا

لىاأ ربعةامي غويات: ايرىابروملياأ نامرحلة التشك يخوخةاتفقيمال 

 :اللي غوىالل ول -

لىاا11فترةاماقبلالتغقاعداوتمغدامنااا  س فة.ا01ل 

 للي غوىالتثاني: -

 س فةافأ كثر،احيثالاجنسصالايناللدوراللهنياوشؤوناللمجتمع.ا01فترةالتغقاعداا

 للي غوىالتثاتث:ا -

س فةافأ كثر،احيثالاجيماعداعلىالل خريناولتضعفاا31فترةالتغقدمافيالتعسر،اولتتياتمغدامنا

 للجيس اولتعقلي.

 للي غوىالترلبع: -

 س فة.ا001فترةالتشك يخوخةاولتعجزالتغاماوللرض،اولتوفاةاولتتياتمغداحتىاا
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ا اوللدول اللغقدمة اللدول ابن التغقاعد اعمر اتحديد افي افرق اللدولاوهفاك احيثاأ ن لتفامية.

التعربيةا التبلدلن اومنها التفامية اولتي غنابينمااللدول اببموغاسناللخامية اسنالتغقاعد اتحدد للغقدمة

 حددتابموغالتشكخصاسنالتي غن.ا

 لتعسرالتبيوتوجي: -

وهوامقياساوصس ايتناولاللجولنبالتعضويةالكلامرلحلاعمرالل نيان،اويغحددامناخلالاا

لضطرلباناجمايناش يخوخةافياللخلايااأ والل نيجةاأ وابيبباقصوراظهوراتمفاأ وامرضاأ وا

 عممياتاكيميائيةاوحيويةامثل:اقوةادفعاللدم،التغير لتالتعصبيةاوغر ها.

التعسرالتي يكوتوجي:ا -

وهوامقياسايقيسالاجضطرلباتالتعقميةاولتفسي ية،اويعرفاللينابأ نهاحالةامنالاجضمحلالاا

مكاناتالتغولفقالتفسسياولاج اللجيسيةاتعتريال  مكاناته اعلىالس غيلالال  افـقلاقدرلته تماعي المسرد

ا(:103،اص0100ولتعقميةافيامولجهةاضيوطاللحياةا)جابااللهاوأ خرون،ا

عاماافأ كثر،اويظهراعميهااتياعنياالرتخاءاللجلداوتيير اتومالتشكعراا01هماتلكالتسئةالتتيابميتااااا

اويقا اونسي يا اوغر ها. اولتبصر التيسع اوضعف اللحركة اللذلكرة،اوبطء اضعف امن امنهم ايعاني ميا

ايؤثرا افيالل دولراوللرلكزامما ايعانوناتيير ل اوللوت.ولتماعييا ولتشكعوراباتقمقاوللخوفامنالتوحدة

ا(.002،اص0101علىاتصورالليناتيموكهاأ ثفاءاتساعلهامعالل خر)محمداشعبانالتي يد،ا

 تعريفاللشكلاتتالاجتماعيية: .0

ا التماعيية اظاهر اوتماهي امرغوبة اتي غوتباغر  امولقف اوهي اومعوقات، اصعوبات ثل

الميموكا اللمجتمع احددها التتي التقولعد اين الاجتماعي  التيموك النحرلف اتعد اأ نها اكاع لتغصحيح،

لتصحيح،اطالااأ ناهذهالتقولعداتضعامعاير امعيفةايكونالاجنحرلفاينهاايؤدياللىاردافعلاولضحا

التثقافات.لتزماناوللكاناباخـلافامناللجماعة،اوهياتخغمفافيا

بأ نهااحالةاتعبرايناعدمالتياقهاامعااRubington Wendengويعرفهااروبفيغوناويدنغاا

اقيماعدداكبر امنالتفاس،اللذينايغدخموناأ وايرلفعوناتغيير التوضع.
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فر ىابأ نهاامولقفاتؤثراعلىالل فرلداوتنـجاينااFernoud Dumontااأ ماافر نوادومونا

اأ وا احكومية اخاصة اطرفاجهات امن اولتغدخل التغصحيح اتي غدي  التماعيية اويولمل أ س باب

ا(moodle.univ-tairet.dzلصلاحيةاوللمجتمعاللدني.)

اتتمثلافياكلالتصعوباتاولتعرلقيلالتتيا وعميهافالشكلاتتالاجتماعييةاحيباموضويفا

الليناك امناللشكلاتتالعدمامرايغعرضاتها عاةاخصوصياتهاوعدمالاجهماعماولتلامبالةاله،اوغر ها

أ ياأ نالتتياتعداخرقااتقيمفااومعاير امجتمعفاالتتياتوتبالحترلمالتكبر اومرلعاةاظروفهاولاجيغفاءابه.

ااااااعدمالتشكعوراباليؤوتيةاس غؤثرالامحالةاعلىاللحياةالاجتماعييةالمسين.

 تعريفاللشكلاتتالتفسي ية:ا .7

اولتعاطسية اولتيموكية التعقمية الاجضطرلبات امن امجموعة ايضم امصطمح  هو

//www.supermama.me):(httpاللشكلاتتا ا اأ هم لى ال  اسنـطرق اهذل اموضويفا .وفي

اولتضيوطاتالتفسي يةالتتياقدايولجههااللي فوناوتؤثراعلىاحياتهمالتيومية.ا

امشكلاتتاللي فن:أ س باباخصائصاللي فناواثانيا.ااا

 للخصائصالتعامةاللي فن: .0

 للجيماللحيوية.اأ يضاءحالةامنالتضعفالتعام،امصاحبةاتترهلا -

 فماافوق،اورغمافروقامحدودةالمينافيابعضاللمجتمعات.اس فةا01لتينالتشكائعا -

نغاجضعفالل دلءالاجتماعي المسرد،امعالتغوقفاينالتعسلا -  ولل بدلع.اولل 

لىالس غجاباتا - باتنيقالتقيم اولتثقافيالمسجتمع)افهي اأ كثراسمبيةافياللدنايؤدياذلكال 

 ينهاافيالتقرى(.

 بيئةالتماعييةاخاصةالس غقرلراحياتهمالاجتماعيية.ا-تغطمبامناثم -

 لتشك يخوخةاتهااأ شكالافئويةامخغمسة،اهي:اصحية،انسي ية،ايقمية،التماعيية. -
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نيانامعبالاجس غعدلدالتشكخصياولتعائليايهذلاوا - مرحلة التشك يخوخةادورلافيابموغالل 

اللبكرة. اباتشك يخوخة التقول اعميه ايصدق اللذي اوهو الل ولن امحمود،)اقبل اللمجيدااصبح  ويبد

 .(21ص،0100لبرلهيم،

ا:أ س بابامشكلاتتاللي فنا .0

نماابمدىاقدرتهاعلىامولجهةاوحلاااا ليقاسالتغولفقالتيميمالدىالتسردابمدىاخموهامناللشكلاتتاول 

ذلاماظهرتا تلكاللشكلاتتاحلااسميمااحيثايمكناأ نايغعرفاعلىاأ نالتسردايعانيامنامشكلاتتال 

النتبا اجذب امحاولة اأ و ابعسله، اللحماساولاجهماعم افقدلن اأ و اللحد، اين التزلئد التغوتر ابولدر هاعمبه

لل خرين،اوللحزناولتغعاسةابدوناسبباولضحالمغوتر،اولتغفاقضابنالتيموكاوللعاير الاجتماعيية،ا

اولاجنشكيالالتزلئدابهوليةاأ واميولامعيفة،اولاجيماعداعلىالتير اوعدمالتثقةاباتفسس.

بها،اولكلامرحلة امنامرلحلالتعسرالتتيايمرابهادالتسرداحاجاتاتفاسباللرحلة التزمنيةالتتيايمرااااا

وكاعاتغساوتاتلكاللحاجاتامنافردال خراومنابيئةال خرى،اييعىامناخلالهالتسرداعلىاتحقيقا

امعانسيهاومجتمعها اتولفقااتاما ش باعاتلكاللحاجاتاوتحقيقالتغولفقامعاذلتهابحيثايعيشامـولفقا ول 

ا(.02،ص0107)بناناصرابناعليالتقصابي،

الاتتاهي:(،اس بعةاأ س باباتنشكوءاللشك0100وقداحددازهرلنا)ااا

 أ س بابادلخمية:انسي يةاوتيسيةاتحدثالمسرد. -

 أ س باباخارتية:اماديةاولتماعيية. -

 أ س بابامهفية:اولتتيامهدتاتظهوراللشككلة. -

 أ س بابامياعدة:اوهيالتتياعجمتاوس بقتاظهوراللشككلةابصورةامباشرة. -

 أ س باباحيوية:اتيسيةاأ وايضوية.ا -

 أ س بابانسي ية:اذلتامنشكأ انسسي. -

 تنشكأ افيالتبيئةاأ واللمجالالاجتماعي .أ س بابابيئية:اولتتيا -



 

مج
ي 
ــاع
ــــ
ــــ
تـ
لاج
ر ا
تغي
لة ال

*
37

IS
SN

 2
50

7-
74

لدا
للمج
*اا

نا
ثام
ت ل

ا
لتع

دد
ـــ

ا
)ا10

01
07

ص
*اا
(ا

07-
02
ا

اسكيكدة-0511أ وتاا01جامعةااااااااد.اياعدالتعيداااااااا،اد.اوردةابرويس

19 
 

ايدللااااا ش باعاللحاجاتالديهمامما اأ يافردافياللمجتمعاهيالتفقصافيال  وباتغاليافاناللشكلاتتامع

احياتيه،ا ايرىابوجاردساأ ناللحاجةاضرورة اللغبادلةابناللشكلاتتاوللحاجاتاولذل علىالتعلاقة

اتا اونظرل التتياتعترضها، التعرلقيل افهي  اللشككلة اتوفر اوأ ما التفقصامن ايشككله التترلبطابناما هذل

)بناناصرابناعلياالل نيانيةللحاجاتاونشكوءاللشكلاتت،افمنالتضروريالتغعرضاعلىاللحاجاتا

ا(.05،اص0107لتقصابي،ا

اللحاجاتالل نيانية: .7

تعداللحاجاتالتفسي يةاولاجتماعييةامناضمناللحاجاتالتتياتحققالمسينالاجس غقرلرالتفسسيااااااا

اولاجتماعي احيثايحغاجاكبارالتيناتعددامناللحاجاتايحصرهااهي:

شعارهابأ نهايضوانافعافياللمجتمع. -  حسظاكرلمةالليناولحترلمه،اول 

لىا -  لتغولفقالتفسسي.توفر ابيئةاأ سريةاتيدةاتلاهماعمابهاولتوصولابهال 

ش باعاللحاجاتالتوجدلنيةابدمجهامعالل قاربافياللفاس بات. -  ل 

فياحاللمجالاتلايماعداعلىانسيهاتقضاءالحـياجاتهالتشكخصية.ا -  تعزيزالتثقةالديهاوذلكابا 

 تشكجيعهاعلىاتوطيدالتعلاقاتالاجتماعييةاولتبقاءاعميها. -

 موسامعه.تجفيباللينالتوحدةاولتعزلةالاجتماعييةاباصطحابهاأ واللج -

اونسي ياا - اصحيا، اتولفقا اأ كثر ايكون ادينيا اوييا اللذيالديه اللين اكون اللدينية اباترعاية لاجهماعم

 ويقميااولتماعييا،اولتماعييااولسريا.

زعاجهتجفيبهمالتشكجارالل سرياوكلامايمكنا -  (.01،اص0107)بناناصرابناعليالتقصابي،اال 

ا

ا
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اثاتثا:اللشكلاتتالتتيايولجههااللي فون:ااااااا

ا:فيماايليالي فنلتتيايولجههاالكناسرداللجولنبالاجتماعييةايماااااا

 لتشكعوراباتوحدة:ا .0

تتميزاللحياةالاجتماعييةالمسينابسرلغايغخملاحياتهماوذلكانتيجةاحتميةاتغسرقاأ ولدهمافياشؤونااااا

اوعلىالقلات اعموما التي غناهو افال نياناحنايغجاوز اللحياة. اأ باتشك بابافيالتعقد لتثانياقدير

لتثاتثامناعمرهماوقداتزوتولاولنصرفولامعازوجاتهمال قامةاخميةاجديدة،اوحتىاولنالمايتزوتولاوا

فهمامنهسكونابدرلس تهماأ واأ ياعلهماخارجاللنزل،اوحيثايكونانشكاطهمالاجتماعي افيالتعسلاأ وامعا

للحركة،اأ حيلاأ وارفقائهمامناس نهم،اأ مااللينافأ دولرهمافياللحياةاوبفاءهاايفعدماقميلاافهواقميلا

ياعاقريبايحالالمسعاش،احيثايصبحامركزهالترئيسامنزلهاوحيدل.اومماايزيداهذلالتسرلغالاجتماعي ا

لديهاتسرقاأ صدقائهالتشك باباوزملاءهافيالتعسلاأ واموتابعضهم.اوتزدلدالتوحدةالاجتماعييةاشدةا

اومرلرةامعاموتالحدالتزوجناتيتركالل خرامترملا.

اة:ضعفاللرونةالاجتماعيي .0

تغكونالدىاللرءافياحياتهاعادلتاوأ نماطامنالتيموكالتسردياولاجتماعي اوكلاعاتقدمالتعسراااااا

امقوماتا امن اليغجزأ  اتزءل اتيدو اوثباتا.حتى ارسوخا اولل نماط التعادلت اهذه الزدلدت بال نيان

اناشخصيغهالتسرديةاللماعيزة،اوهذلاسببامناأ س بابامعارضةاللي فنالكلاتيير التماعي افال ني

وقداوصلال لىامرحلة التشك يخوخةاليغاداعلىاأ ياعلاوطرقاخاصةالمقيامابغلكالل ياعل.اوهفاكاميلا

لىامعرفةالتطريقةاولاجقـفاعابسائدتهاا لمسينال لىالاجس تمرلرافيانوييةالتيموكاونمطه.افالجديدايحغاجال 

النالس غعاعلالتقديماوتقبلهافياه التهرم. امايثبطاهمه اأ يسرالتتياتنـجامنالس غعاعلهاوهذل التعسر ذل

لىاللجمودالاجتماعي اومقاومةاكلاتيير اوللمحافظةاعلىا امايؤديابدورهال  وأ سهلامناللجديد،اوهذل

كلاقديم.افـقدمالتعسرامعالل نيانايطبعهابطابعاللمحافظةاعلىالتقيماوللتميكالتشكديدابعادلتاوقيما

انشكأ اعميها.امماايعرقلاعمميةالتغقبلاولتغكيفالاجتماعي .

اتااااا اتمثلاونتيجة اولتجاهاتهم التشك يوخ اأ رلء ابنالتشك باباوللي فنال ن الل تيال اصرلع اينشكأ  هذل

اتمثلا نها افا  اللجيلالتفاشئاولتجاهاته اأ رلء اأ ما لل فكاراولتعادلتالتتياكانتاسائدةافيازمناش بابهم،
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لنعكاسااولمـصاصاالاايجريامناتطورلتاحديثةاومـير ة،اومناهفااينشكأ التصرلعاللدلئمابناللجيلا

ديماوللجيلاللجديدانتيجةاتثباتالتقديماعلىاأ نماطاسموكيةامعيفةاليغجاوبابعضهااعلىالل قلامعالتق

ا(.7ظروفاللحياةاللغير ةا)سعد،دس،ص

 للتمييزابنالاجنيحابالتطوي اولاجنيحابالل تباري: .7

اينهاااا اوأ كثرارضا ابحياته ايجعلهافياللحاتغناأ كثراسعادة اللشكاركة اأ و اللينالمعزلة ذلافاخـيار ال  ا

اقورنابمنايجبراعلىاأ حدهاعابيبباظروفهالتشكخصيةاأ والتعولملاللخارتيةاللمحيطةابه.

 للعنىاللذلتيالمغكاملالاجتماعي الدىاللي فن: .0

الهاأ هميةاكبرىاومنااااا الل شخاصالل خريناوللؤسياتالاجتماعيية ايعغبرالاجندماجامع فبعضهم

اظوناعميه.خلالاهذهالل نشكطةاينموامعنىالتهويةالديهماويحاف

 نوييةالتعلاقاتالاجتماعيية: .1

اماااااا اكبارااكثر ل التغعاطفاولحترلم الل سرية،وأ ن اولتعلاقات الترولبط ابماعسك توصفامجتمعاتفا

ياعدتهماورعايتهمالتينامناساعتاللحياةاوأ نالل باءافياش يخوختهمايجدوناأ بفاءهماعلىالس غعدلدالا

ذلاماحـاتولال ا اليهم.ال 

بيداأ ناللحياةالاجتماعييةافيالتوقتاللحالياقداتير تامعاتير اشكلاللمجتمعاوأ ثراذلكاعلىابفاءااااااا

ابلا اكانت اكاع ابي يطة اأ وتية امباشرة اعلاقات الل نيانية التعلاقات اتعد اولم اوظائسها اوفي لل سرة

يهراأ صبحتامنالتغعقيدابحيثالايجدابعضاكبارالتينامناأ فرلداأ سرهمامنايهتمابخدمتهماأ وايا

اعلىارلحتهم.

اولتفسي يةا - اولتصحية اوللخدماتالاجتماعيية الترعاية وفيالتوقتاللذيايحغاجاللينافيه

ايصدهاا التعربيةاتغسشىابوضوحادوناأ نانجداما اغريبةافيامجتمعاتفا للفاس بةانلاحظابروزاظاهرة

حتىاأ صبحالتلامعقولاباتني بةالمبعضامعقول،اوهياظاهرةالنتشكارادورارعايةاللي فناولتتياتعدا

افقداأ صبحتادورامكانال يد لعاكبارالتيناممنالايجدونامنايرعاهمال ياسببامنالل س باب.

اللجيدة،ا اولتصحة اللرتسع الاجتماعيية اللكانة اذوي الل بفاء امن الديهم اوأ باء ابأ مهات امميئة للي فن
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بخدمةاأ بائهماووجدولاأ سهلاللحمولاالولتظروفاللغاحةاترعايةاأ بائهماغر اأ نابعضالل بفاءاقداضاقوا

يدليهمافيادوراللي فن.)باتني ب ا(.0100،32)صبح امحمود،اويبداللمجيدالبرلهيم،اةالهمال 

اأ ثراضعيفاعلىاتأ ثرالليناوااااا اتها تؤكدانغائجالتبحوثاأ ناتكرلراللشكاركةالاجتماعييةافياذلتها

باتيمبياوعلىالزديادالتروحاللعفويةالدىاللي فن،اولل كثراأ هميةامنالتعلاقاتالاجتماعييةاأ واعددا

ليهاالليناونوييةالتعلاقاتالاجتماعييةالتتيايمارسها،اوقداتأ كداوتودالرتباطال لجماعاتالتتياينتم ال 

وثيقابنالتيموكالاجتماعي التفاجحافيالتشك يخوخةاووتودابضعةاأ صدقاءاورفقاءاحميمناووثيق ا

لل خوة.اوبصسةالل صدقاءاولل بفاءاواا-بعداشريكاحياتها-لتصلة ابالين.اوتعلاأ كثرالترفقاءاأ هميةالديه

عامةافاناتأ ثر الل بفاءاولل خولنالل صيراس فاالهاباتغالل ثراخاصةايفدالتقيامابدوراللدعماوللياندةا

اسولءاكاناذلكاماديااأ وامعفويا.ا

ولتصدلقةافياهذهاللرحلة اتهااوظائفاعديدةامثلاللشكاركةالتوجدلنيةاولتغقبلاوللدعمالتوجدلنياااا

يقدمهالل صدقاءامنامياعدةاونصيحةااترلماللغبادتنابال ضافةال لىاماأ ثفاءالل زمات،اولتثقةاولاجح

ايهيئؤنهامنافرصالستشكارتهماوتقديمهماللعموماتاوللخبر.اوهذهاجميعاايحغاجهااللين.اوخدماتاوما

لاأ ناللي فنايعسموناعلىاتحديدانطاقاعالهمالاجتماعي اتدريجياامعالتغقدمافيالتين،افـقلاااا ل 

علاقاتهمالاجتماعييةابيببافقدلنازملاءالتعسل،اوموتالل قارباولل صدقاءاوشريكاللحياة،اكاعا

لائمةايحدامنامشكاركتهمالاجتماعييةاضعفالتصحةاولل حوللاللاتيةاولاجتجاهاتالاجتماعييةاغر الل

انحوهم.

أ ناللرأ ةاتحغسظابصدلقاتهااوعلاقاتهاالاجتماعييةاأ طولامنالترجل.اويرتعالتيببافيااوماايلاحظااا

لىاأ ناصديقاتاللرأ ةافيالتعادةامناجر لنها،اأ مااأ صدقاءالترجلافهمافيالل غمبامنازملاءا ذلكال 

لالنهاعلىايربطهمالهماعمامشكتركاالتعسلاللذينايعيشكونافياأ ماكنامـسرقة،اوللذيال ال  بعدالتغقاعد.

اعلاقاتها اوتضيقادلئرة اباتنشكاطالاجتماعي ، ايتناقضالهماعمه اللينابذلته الهماعم اومع التعسوم وجه

لاجتماعييةاتدريجيا،افيسقدالاجهماعماأ ولابمعارفهاثماأ صدقاؤه،اويقـصراميولهالاجتماعي اعلىاأ سرتها

افياهذ ال لىامخغمفالل تيال الليول اهذل اويمغد اعلىاللباشرة، الاجهماعم اهذل ايتركز اوقد الل سرة، ه

ا(.1لتصيار،اأ يالل حسادا)سعد،ادس،اص
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 لتعففاضداللي فن: -

يغعرضاللي فنالخطرالل يذلءالتبدنياولتفسسياأ كثرامناغر همابيببامولقفاللمجتمعاللتمييزيةااااااا

لىاوعدمامرلعاةاحقوقالل نياناللخاصةابالي فناوتؤديابعضاللاعرساتالتغقميديةالتعرفا يةالتضارةال 

مكانيةا يذلءاولتعففاأ كثرامنالترجالاوكثر لامايغساقماذلكابيببالتسقراولنعدلمال  تعرضاللي فاتاتلا 

ا(.اا00،ص0107للحصولاعلىاللحمايةالتقانونيةالمسي فنا)قيمالتغخطيط،

ا:ولتعقمية لتفسي ية لشكلاتت.ال0

 :للوت وقمق لتعاطسية للشكلاتت -

ما لتوحدة للي فن من لتكثر  يولجه  فأ كثرهم لتعزوبة أ و أ حدالتزوجن موت أ و لتطلاق بيبب ل 

 ل حياسهم بالكغئابلتياتبا في فيصابون أ زولجهم فقدول للذين أ وتئك لتعاطسية لمسشكلاتت تعرضا

ا.أ قربائهماأ و أ بفائهم على ثقيلا حملا صارول بأ نهم شعورهم أ و للحياة من ولتيأ س باتوحدة

التين كبار يفد نسي ية لضطرلبات تيبب قد و عامة بصسة للحيوية نقص كذلك  مع.

ما لتيموك، في لضطرلبات سقاط للمحيطن ضد بالنعزللاوالاجكغئاباأ واباتعدولنية ل   هذل بهابا 

 .لل بفاء أ و لتزوجة عميهماخاصة لتضعف

 :ولتغوتر لتقمق -

باتفقصا محدودة به خاصة س يكوتوتية له يكون حياته من لتيادس لتعقد بعد للرء

وهما فقط، يغقبمونها لتتي باتطريقة حياتهم يمارسون يجعمهم مما لتوظائف في فاتقصور لتسي يوتوجي،

 شخص أ ي مع ويغضايقون وأ يامهم أ وقاتهم به خاصايقيسون ونظام معن روتن على يغعودون

ا).لتفظام هذل تطبيق)في بسشكل

 ا:خاطئة فكرة حول ولاجنسعال لتغسكر  لس غقطاب -

 ولحدة، خاطئة فكرة كل ولاجنسعالاحول لس غقطاب لتفسي ية لتشك يخوخة مشكلاتت منااااا

ا. بالحياة لل خرون ويضيق للحياة مع يضيق بحيث

ا
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 :اللذهني لاجرتباك -

 لتين، في معالتغقدم أ ورلم نماللخ يصيب ما بيبب لتين كبر في يحدث يقلي لضطرلب

 ولاجنتباه،افلا لتيقظة ونقص ولتيكوت لتكيل ل لى ولليل لتسكري لتنشكاط نقص أ يرلضه من

 .شديد ولنسعال غضب نوبات تنـابه وقد حوله، يدور ما مع للريض يغساعل

 :لتعغه أ و لتعقلي لاجخـلال -

 وفقدلن ولل سرة فيالتعسل لتين كبر  علاقة باضطرلب ويبدأ ا تدريجيا يظهر يقلي لضطرلبا

 في ويهسل نظيسة قديمةاومقطعةاوغر  ملابس فر تدي للظهر في ولل هاعل لتيومية للحياة في للهارلت

 يتبع ول غر امسهومة بكلاعت ويغكلم ومـذمرل ومـوترل قمقا ويكون شعره وتمشك يط أ س فانه تفظيف

شارلت التعيفوس،ا)لتسريعةا لتي يارلت بن خطر ة بطريقة لتشكارع يعبر وقد للرور، ل  شبشكوب،

 .(35-32ص-،اص0102

  :لتزهايمر مرض -

 بعد لحماعلتالل صابة وتزدلد لتين كبر مرحلة  في أ ساسي بشككل يظهر يقلي لضطرلب هو

 لتفسسياولتعصبي لتطبيب بولسطة للرض هذل لترجال،اووصف من أ كثر لتنياء ويصيب س فة 85

 لل فرلداللذين يصيب وهو ذلك بعد باسمه سمى وللذي م 1906 عام في لتزهايمر أ وتويس ''لل لاني

هيئةا على تكويفات هفاك فا ن لتعماعء من عدد درلسة في جاء وكاع،ا]عاما [60  ين أ ياعرهم تزيد

 مرض مخ في لليكروسكوب بولسطة ملاحظتها ثم لتعصبية لل تياف وتشكابكات لل ميمويد تويحات

لتببـديةا لتيميلة  من ذلئبة غر  رولسب هي لتياتب وفي سميكة للمويحات هذه لتزهايمراوتكون

 ل أ نهم نتيجة شديدة نسي ية ضيوط من لل يصاب وحول خارج خموية وهيامادة بيـا تل ميمويد

 ول للرض، هذل يشكخصول أ ن دون لتزهايمر مشكأكل من يعانون وهذلايجعمهم لهم يحدث ما يعرفون

 سرعة في تخغمف لتغير لت وهذه لتشكخصية في لتغير لت تحدثابعض حيث .له علاجا يغعاطون

 لل ماكناأ و على لتغعرف على لتقدرة باتزهايمر للصابونويسقدا ل خر، شخص من وتقدمها ظهورها

 س فولت يشر ل لى ثمانية بن يي تمر للرض كاعاأ ن بأ نسيهم، لاجهماعم يي غطيعون ول يحبونهم من

 ومن عاما 20 تسترة يعيشكون قد أ و مرحلة امبكرة، في يموتون قد به للصابن بعض أ ن من باترغم
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 لتقريبة للذلكرة وتترلتع للبكرة أ يرلضالتزهايمر من يرض أ هم وهم لتني يان لتزهايمر مرض أ يرلض

 تذكر في يسشكل وتكن جدل أ حدلثاابعيدة للصاب يغذكر وقد مضطربا لتقريبة لل حدلث تذكر ويصبح

 .(21،ص0102شبشكوب،التعيفوس،)لتيوما نسس حدثت أ ش ياء

درلكه، فهسه ل لى بال ضافة لمسريض للميوية لتقدرلت وتترلتع للرض يغطور لتوقت ومعااااا  ول 

 أ فرلد على لتغعرف وعدم حاد أ و مضطرب ومزلج وللكان باتزمان لتشكعور ل لىالضطرلب بال ضافة

اوعدم لل سرة  وأ رق لتبول وسمس طسوتية ذهفية وقدرلت للحركة على لتي يطرة ولل صدقاء

 لتيومية لتنشكاطات على قدرته للريض يسقد قد للرض من للرلحلاللغأ خرة وفي للزلج وتبدلت

 نجده وباتغالي لل خرين على معتمدل ويصبح ولتشرلب وتفاولالتطعام لللابس ولرتدلء كالس غحاعم

 للكرر لتلاتم لتغجول ولتقمق، لاجستشكارة بلاحركة طويلة  ساحات يجمس أ و هدف بلا يغجول

 يصبح قد وباتغالي لتطباع شرس قدايصبح أ و لتهلاوس من باتزهايمر للصاب يعاني وقد ولل وهام

ا.لترئة وللتهاب لتغيذية لتسرلشاومشكأكل تقرحات منهاا باخـلاط ويصاب لتسرلش طريح للريض

 على للجميع يغسق حيث لتشك يخوخة، في للعغادة للذلكرة ضعف حالة ين لتزهايمر مرض ويخغمفااااا

التين أ ن نفا ويقوتون باتني يان يرتبط تقدم  من للقبول للخرف بعض من مانع فلا نكبر حن ل 

اللرضية تكن للي فن  في تسصيلاتها وذكرت لتزهايمر لل لاني لتطبيب وصسها لتتي هفا للحالة

للذلكرةا)شبشكوب،ا لضطرلب أ و لتني يان فقط وتيس عام وسموكي تدهورايقلي هي م 1905عام

ا(.20-21ص-،اص0102لتعيفوس،ا

 ااتمة:اللخ

–يغضحالناكبارالتيناكسئةاتحغاجالمسزيدامنالترعايةاولاجهماعماباتفولحيامناخلالامااس بقاااااا

احيثا اولتبدنية، اولاجتماعيية اولتفسي ية امنهاالتصحية اللشكلاتتالتتيايعاني امن التعديد نلاحظ

للي فن،افمنهااعدمالس غطاعةاهذلاللينالتغكيفامعاوضعهاللجديدافـغضحاعميهالتعديدامنالل ثارا

ازيادة افياظل افياالتفسي ية التغير لتاللحاصلة  امع اخاصة اعلىاللي غقبل التقمق اومشككلة لتسرلغ،

ضافةال لىالاجكغئاباللذياقدايغعرضالهانتيجةاليماعدهاعلىاغر هافياللظهراوضعفا أ ساتيباللحياة،ال 

لىا ال  اوتؤديابهاأ يضا امناللشكلاتتالتفسي يةالتتيايغعرضاتها طاقـهاللحيويةاوقلة اتركيزه،اوغر ها
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الاجتماعيية التعزلة اف، اكالحرماناااليوعميه اللشكلاتتالاجتماعيية انجد جانباللشكلاتتالتفسي ية

ضافةال لىا لاجتماعي اوقلة امشكاركغهافيالتخاذالتقرلراعلىاللي غوىالل سرياأ واحتىالاجتماعي ،ال 

اكاللحياة.ايلضطرلباعلاقاتهاولتعزلةاينالل خريناخاصةابعدالبغعادالل ولداووفاةاشرا

تشكعرهمابصحةاونشكاطاوتحققالهماسعادةالس تمرلرادورهماذلاارالتيناباوحتىانحققايفايةابكااااا

التقيمةالاجتماعييةاولتفسي ية،اخاصةاأ نالتعطفاوللحباولتطسأ نينةامناللحاجاتالل ساس يةالمسينا

ا اوعميه التعسر. اتقدم اكلاع ايزدلد اأ فضلااتمالقترلحابعضالل تياتامنالجلوهو اولهماعم تقديمارعاية

اكرامنهاامايلي:اذاةاولتعيشالتكريمالهم،انوضاعناتودةاللحيالمسي فن

 لتقيامابدرلساتاوأ بحاثاحديثةاتياهماعلىارعايةاللي فناولتغعاملامعهم. -

اتعرضالشكأكلاحياتية،ا - ذل ال  اوديةاخاصة اتولفراعلاقاتالتماعيية ابضرورة الل سرة تويية

ااوعدماتركاكبر التيناوحيدل.

للفاسبامناطرفاللجميعالمغعاملاللحيناولاجهماعما.بفاءاتسراتولصلابفاءامعاللي فن -

 .امعهم

اباتفظاما - اولاجهماعم ادورية افحوصات اعمل اخلال امن المسين التصح  ابالجانب لاجهماعم

 لتيذلئيالللائماله.

 وخدمات لنغقال ووسائل وممبس وسكن وتيذية علاج من للين لحـياجات توفر  -

 .التغعاونية وللجمعيات لتغطويية بالجهود ذلك في ولاجس غعانة للاتية قدرلتهم مع تتناسب بأ سعار منزتية

امنا - اويعاني اللدخل اضعيف اكان ذل ال  اخاصة اللين ايحغاجها التتي الل جهزة امخغمف توفر 

 للشكلاتتاللاتية.

فهي التبديلاوطوقالتفجاةاوولحةاولتترويجالتتياينشكدهااتشكجيعهاعلىالترياضةاوللشيا -

لل نشكطةالتتياييسحابهااوضعهالتصح .اوتشكجيعهمااوتشكجيعهاأ يضااعلىاكلالنيانابمغالتشك يخوخة.

نديةاوللجمعياتامنالجلاقضاءاأ وقاتامريحة،اوشيلاوقتالتسرلغ.  علىالاجنضاعماتل 

نغاتية مشروعات عمل في لمرلغبن وللعدلت للخدمات بعض توفر  -   .لهم ل 
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 سنالتقولنناوتعزيزاللجهودالتقانونيةالمقضاءاعلىاسوءامعاملة اللي فن. -

للمخغصاوتثقيفاللجمهوراباس غخدلماوسائلالاجعلاماوغر هاامناحملاتالتغوييةاتوييةا -

بموضوعاسوءاللعاملة التتيايمكنالنايغعرضاتهااكبارالتين.امعاتشكجيعالتغعاونابنا

 لليؤوتناوللمجتمعاللدنيالمغصدياتيوءامعاملة اللي فن.
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 :اللرلتع
اهلال، -0 التيناابناناصرابناعليالتقصابي، الدىاكبار اولاجتماعيية للشكلاتتالتفسي ية

رشادانسسي،اكليةالل دلبا بمحافظةاميقطافياضوءابعضاللغير لت،اماتي غر افيالتتربيةاتخصصال 

ا.0107،ولتعموم،اجامعةانزوى

التيناوأ تياتا ،جابااللهالتطيب،وأ خرون -0 الدىاكبار للشكلاتتالتفسي يةاولاجتماعيية

 .0100،وللل التعددا ،0لتغكسلابهم،اللمجلد

أ حمد،اللشكأكلالاجتماعييةالمسي فن،اجمعيةاللرأ ةاللخر ية،امشروعارعايةاللي فن،اادسع -7

 .)دس(،للسوضيةالل وروبية،امخيمالتبص،اشارعالل ثار

التغخطيط،) -0 التينافيا0107قيم اتكبار اولتصح  الاجتماعي  التوضع اتقييم (،نغائجاميح

اتلاحصاء،وزلرةالتغخطيط،لتعرلق.دورارعايةاللي فن،للجهازاللركزيا

اكبارااداشعبانالتي يد،اولء،ايفاير،محم -1 فعاتيةاللشكاركةاللمجتمعيةالمشك بابافيارعايةامجتمع

امجلة ادرلساتافياللخدمةالاجتماعييةا اللمجتمع، اتفظيم اطريقة امنامنظور اوللأ مول لتينابنالتولقع

 .0101ا.0،اللمجلد05ولتعمومالل نيانية،التعددا

البرلهيمالتعبدااللهامرولنايبداللمجيد،)محمودا -0 التشكاملة ا0100لتعزلوياأ كرمامحمد، (،لترعاية

 ،دلرادجلة ،ياعن،الل ردن.0رياضيا،التماعييا،اصحيا،انسي يا،اتأ هيل،طا-لمسي فن

 للشكلاتتالاجتماعيية،اتمالاجسترجاعامناللوقع:ا -3
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