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مغاُر اٍتهمُش اًيفسي واًترتوي ٌَخلامِذ ذوي ظؾوبات اًخؾلم  في المدرسة الاتخدائَة 

 )دراسة حالة(

Aspects of psychological and educational marginalization for students 
with learning disabilities in primary school (study case) 
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
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  المرسي: د.فطيمة دجراسو debarassoufatima@yahoo.fr 

 المَخط:

ًؾرف الأطفال ذوي ظؾوبات اًخؾلم تبأنهم من تين 

اًفئات اًتي ثؾاني مضكلات في اندساب المِارات اًنمائَةو 

الأكاديمَة، حِر ًؾاهون انخفاضا واضحا في مس خوى 

اًخحعَي الدراسي في واحدة أأو أأنثر من المواد الأساس َة 

أأي في اًلراءة و اًىذاتة و الحساب، نلٌ أأنهم ًدسمون 

ؼَة و سَوهَة، كاًؾدواهَةؽدم اًي   بخعائط اجتما

الاهفؾالي و اٌَقوي لذا فِؤلاء الأطفال ًخؾرضون باس تمرار 

لى اًسخرًة و اٍتهمُش و أأسَوب اٍتهدًد سواء من  اؤ

طرف أأكرانهم أأو مؾَميهم في المدرسة ، لذا سوف نحاول 

في ُذٍ الدراسة جسََط اً وء ؽلى ُذا الموضوع من 

الاكعاء و اٍتهمُش اًيفسي  خلال اًححر ؼن أأهم مغاُر

و اًترتوي اًتي ًخؾرض ًِا اًخلامِذ ذوي ظؾوبات اًخؾلم 

في المدرسة، و اكتراح الاستراثَجَات اًتي يمىٌيا بها 

ثبأسُس ؽلاكة هفس َة صحَة تين المؾلم و ُذٍ اًفئة من 

 .اًخلامِذ

 

ظؾوبات اًخؾلم، اٍتهمُش اًيفسي و  اًكللٌت المفذاحِة:

 الاتخدائَة اًترتوي، المدرسة

 Abstract : 
Children with learning disabilities are 

identified as having difficultiesin the 
acquisition of developmental and academic 
skills  where they have a clear declinein the 
level of educational achievement in one or 
more of the basic subjects, namely in 
reading, writing and calculating , They 
also have social and behavioral 
characteristics, such as aggression, 
emotional and linguisticimmaturity  , so 
these children are constantly subjected to 
ridicule marginalization and intimidation 
both by their peers or teachers in school, so 
we try in this study to shed light on this 
subject by searching for the most 
important aspects of exclusion and 
marginalization that are exposed students 
with a learning disabilities in school, and 
propose strategies in wich  we cane 
establish a healthy psychological 
relationship between teacher and 
thisCategory of students. 
Keywords: learning disabilities, 
marginalization,primary school 
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صكاًَة  :ملدمة اؤ
ظؾوبات اًخؾلم من تين اًفئات اًتي ثيدرج تحت مسمى ذوي  وًؾخبر الأطفال ذو 

لى خدمات خاظة و احذَاجات مؾَية تخخَف ؼن ثلس  اًفئات الخاظة، لذا فِم يحخاجون اؤ

لى الأطفال اًؾادًين ففي اًحلدان المخلدمة و حتى في تؾغ اًحلدان  الاحذَاجات اًتي ثلدم اؤ

ذ ًم  ثدرٌسِم اًؾرتَة ثولي أأهمَة هحيرة ًِدٍ اًفئة من اًخلا مِذ خاظة في المرحلة الاتخدائَة اؤ

وفق مفِوم اًترتَة الخاظة اًتي ثؾرف ؽلى أأنها لٍوع اًبرام  اًترتوًة المخخععة و اًتي ثلدم 

لى أأكصى  ًفئات من الأفراد فير اًؾادًين، وذالز من أأجي مساؽدتهم ؽلى حنمَة كدراتهم اؤ

ؽداد طرائق حد مذىن وتحلِق ذواتهم، ومساؽدتهم ؽلى اًخى  ق اؤ ِف وذالز ًم  ؼن طرً

اًخدرٌس ًكل فئة من فئات اًترتَة الخاظة، وذلز ؽلى أأساس من الخطة اًترتوًة 

ؽداد اًوسائي اًخؾَيمَة واًخىٌوًوجِة الخاظة (Educational individualled)اًفردًة و اؤ

لى مؾَمين مذخععين من خريجي  جكل فئة من ُذٍ اًفئات نلٌ يحخاج ذوو ظؾوبات اًخؾلم اؤ

سمون بمؾَمي ذوي ظؾوبات اًخؾلم، وًم  ثدرٌس  ؽدادا أأكاديمَا ومريَا وٌ الجامؾة و مؾدٍن اؤ

ما في المدارس الخاظة بالأطفال ذوي ظؾوبات اًخؾلم أأو باًعفوف  ُذٍ اًفئة من اًخلامِذ اؤ

 الخاظة بهم في المدرسة اًؾادًة ،أأو ًم  دمجِم في اًعفوف اًؾادًة، وثؾخبر ُذٍ الأخيرة من

أأحدث اًخيغيمات اًترتوًة، ومرلٌ ٍىن صكل ثيغيم ُذٍ اًبرام  اًترتوًة ًِؤلاء اًخلامِذ فاؤن 

ذا ما تيُت ؽلى أأساس ما  ؽداد اًبرام  اًترتوًة هي الأساس الأول في ثلس اًبرام  خاظة اؤ اؤ

ذ كان ُذا ُو حال الدول المخلدمة وتؾغ الدول اًؾرتَة في  ٌسمى باًخدرٌس اًؾلاجي. واؤ

 والاُتمام بهذٍ اًفئة من اًخلامِذ فما ُو حال الجزائر والمتمثي في مٌغومذيا اًترتوًة؟ اًرؽاًة

ًحدو أأن ُذٍ اًفئة من اًخلامِذ مرمضة حرتويا في الجزائر، حِر أأهَ لا ثوجد هعوص 

ة الميغمة ًؾمََة اًخىفي  جشرًؾَة صريحة ثؾني بهم وؼيد اٍتمؾن في روح المياصير اًوزارً

تذوي الحاجات الخاظة حىضف ؼن اًىثير من اًثقرات واًِفوات اًتي ثؾَق تحلِق 

ة أأو اًخطحَلِة، بحَر الأُداف المسطرة ًِذٍ اًفئة  من اًخلامِذ سواء مذن اًياحِة اًيغرً

عمََة اًخىفي بهم ثحلى صكلَة، أأما مِداهَا فلا نجد ًِا أأثر وثطحق في تؾغ المياطق ثضكل 

ذ ٌضمي ُذا الاؤجراء جمَػ اًخلامِذ المخبأخرٍن  اؼخحاطي ولا تخدم ذوي ظؾوبات اًخؾلم، اؤ

و ُذا ما يخخَف ؼن  ،(، موكػ اًىترونيخالداًخبأخر)دراس َا تقغ اًيغر ؼن أأس حاب ُذا 
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ذ أأنهم فئة لا ثؾاني من ضؾف في جمَػ المواد. ذوي ذكاء ؽادي، لا  مفِوم ظؾوبات اًخؾلم اؤ

ؽاكات حس َة، حرهَة أأو ذُيَة، ورغم أأن ُذٍ اًفئة يجة أأن حىون في فعول  ًؾاهون من اؤ

َين و باس خخدام خاظة بها حِر ًم  جضخَعِا رسمَا من طرف مذخععين هفس َين  مؤُ

أأدوات  واخذحارات و طرق خاظة، أأما في لجزائر فِم  ثدرٌس ُذٍ اًفئات  من طرف 

ي وفير المؾد ًخدرٌسِم واًخؾامي مؾِم باًطرق اًحَداـوجِة  مؾلم اًطفي اًؾادي فير المؤُ

  .اًسَيمة

 :اًَةو باًخالي سوف هدٌاول ُذا الموضوع من خلال محاولة الاؤجاتة ؽلى اًدساؤلات اًخ

ة؟ -  ماهي مغاُر اٍتهمُش اًترتوي واًيفسي ًِذٍ اًفئة من اًخلامِذ في المدرسة الجزائرً

ذٍ  - ماهي الاستراثَجَات اًتي يمىٌيا بها ثبأسُس ؽلاكة هفس َة صحَة تين المؾلم وُ

 اًفئة من اًخلامِذ؟

 الجاهة اًيغري:

 :أأولا:المِارات الاجتماؼَة لذوي ظؾوبات اًخؾلم

حا لديهم ظؾوبات  لى أأن زَر اًطَحة ذوي ظؾوبات اًخؾلم ثلرً جضير الدراسات اؤ

لذلز يحغى اًؾجز في المِارات الاجتماؼَة والاهفؾاًَة ؼيد ذوي ،اجتماؼَة واهفؾاًَة

ت اًؾدًد من الدراسات خلال اًس يوات الماضَة،  ظؾوبات اًخؾلم باُتمام هحير، حِر أأجرً

ؼَة والاهفؾاًَة لدى اًطَحة ذوي ظؾوبات اًخؾلم كان ُدفِا دراسة المغاُر الاجتما

(7991(Mercer. فلد ثوظي تير وماًيم وماهي ( Bear 2002, Manning and 

Minke)   من خلال مراجؾتهم ٌلدراسات اًساتلة أأن اًطَحة ذوي ظؾوبات اًخؾلم ًؾاهون

لى ظؾوباتهم ضافة اؤ الأكاديمَة  من مضكلات سَوهَة أأو ضؾفٍ في المِارات الاجتماؼَة، اؤ

لى اًترنيز ؽلى دراسة المغاُر الاجتماؼَة والاهفؾاًَة، ونـان ُذا الأمر  المخؾددة، مذا دؽا اؤ

ف اٌَجية الائخلافِة ًعؾوبات اًخؾلم ؽام   1987واضحاً ثضـكل أأنبر ؼـيدما شمي ثـؾرً

وثخؾدد الآراء Gresham) ,7991)اًؾجز في المِارات الاجتماؼَة لذوي ظؾوبات اًخؾلم 

حول أأس حاب اًؾجز في المِارات الاجتماؼَة والاهفؾاًَة ٌَطَحة ذوي ظؾوبات اًخؾلم، ومػ 
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ن ُياك لٍوؽة من اًفرضَات اًتي حرى أأن ُذا اًؾجز في المِارات الاجتماؼَة  ذلز فاؤ

دراك  لى اًعؾوتة في اؤ ضافة اؤ لى ضؾف في المِارات اٌَقوًة والاثعال، اؤ والاهفؾاًَة كد ًؾود اؤ

الآخرٍن ناَُم ؼن المضكلات الأكاديمَة المتمثلة في ثدني اًخحعَي مذا ًؤدي  وفِم اهفؾالات

 .ًخدني مفِوم الذات

وباًًس حة ًخفاؽي اًطَحة ذوي ظؾوبات اًخؾلم مـػ والديهم، ٌضير تـريان وتـريان 

(7991( Bryan and Bryan لى أأن الأطفال ذوي ظؾوبات اًخؾلم يحعَون ؽلى ثؾزٍز اؤ

يجابي أأكي من اًوالد ٍن ملارهة تبأكرانهم اًؾادًين. نلٌ أأنهم ًخؾرضون لمواكف سَحَة من كدي اؤ

ذ ًعف الأُي أأتياءهم ذوي ظؾوبات اًخؾلم تبأنهم  اًوالدٍن أأنثر من أأكرانهم اًؾادًين، اؤ

ثارة ٌَلَق بالملارهة مػ اًطَحة اًؾادًين. وفيما ًخؾَق تخفاؽي المؾَمين مػ  متهورون وأأنثر اؤ

أأن ( Bryan and Bryan,1983 )ؾلم، ًذهر جرايان وجرايانالأطفال ذوي ظؾوبات اًخ

يجاتَة أأزياء ثفاؽلاتهم مػ الأطفال  ٌَمؾَمين مواكف سَحَة، وأأنهم ٌس خخدمون سَوكا أأكي اؤ

لى ؽدم ثلديم اًخؾزٍز اًكافي لهم. نلٌ أأنهم ًعفون اًطَحة  ضافة اؤ ذوي ظؾوبات اًخؾلم، اؤ

غِرون مرارات اجتماؼَة ذوي ظؾوبات اًخؾلم تبأنهم ٌس خخدمون سَوكات ؽد واهَة، وً

ذا ما أأمؾيا اًيغر في المواكف اًساتلة من كدي المدرسة والأسرة ثضكل ؽام تجاٍ  ضؾَفة. واؤ

لى  اًطَحة ذوي ظؾوبات اًخؾلم نجدُا مواكف سَحَة ؽلى الأفَة واًتي كد ثؾزى اؤ

لى ضافة اؤ  اًعؾوبات اًخوكؾات المس حلة تجاٍ ُؤلاء اًطَحة واًتي حىون سَحَة في اًقاًة اؤ

هدِجة اًؾمي مػ اًطَحة ذوي ظؾوبات اًخؾلم من كدي المؾَمين واً قوط اًتي كد ثغِر 

 (.372،ص2011أأحمد،جلٌل،) والأُي

وتَة الاجتماؼَة ت المرـ أأعِرت أأن (Social Desirability)نلٌ أأن الدراسات اًتي ثياوً

وتَة من جاهة الأكران في اًعف الدراسي و من كدي  ذوي ظؾوبات اًخؾلم أأكي مرـ

ٍيهم  لى أأنهم أأكي في المنزلة الاجتماؼَة من أأكرانهم ُىذا ًيغر اؤ المدرسين، نلٌ تمت الاؤصارة اؤ

 .المدرسون و اًزملاء
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ُلٌلا و أأكي ثلدلا  و كد أأصارت دراسات أأخرى أأن ذوي ظؾوبات اًخؾلم أأنثر رف ا و اؤ

اجتماؼَا من الأطفال ذوي اًخحعَي الميخفغ ونذلز أأكي من الأطفال ذوي اًخحعَي 

 .(Bursuk,1988,p.p188-194) 3المرثفػ

و ثؤند تؾغ الدراسات أأن الأطفال المرفوضين أأو الأكي ثلدلا ٍىوهون أأنثر ؼرضة 

ظاتة تبأهواع ؽدًدة من المضكلات اًيفس َة ومضكلات اًخوافق الاجتماؼي، وأأن  ًلاؤ

الميحوذٍن من الآخرٍن يحعَون ؽلى درجات أأكي ؽلى ملاًُس اًؾلاكات الاجتماؼَة، نلٌ 

من ظؾوبات في حىوٍن  أأن ذوي ظؾوبات اًخؾلم ًؾاهون جضير تؾغ الدراسات

اًعداكات، ولديهم ؽلاكات أأكي مػ الاظدكاء بالملارهة مػ الأطفال اًؾادًين ومػ الأطفال 

 .(91،ص2007ـسان، ) الميخفغذوي اًخحعَي 

ة تذوي الحاجات الخاظة  : ثاهَا :واكػ  حىفي المدرسة الجزائرً

ن أأحد أأهم المضكلات اًترتوًة اًتي أأفرزتها تحديات وعروف  مرحلة ما تؾد اؤ

الاس خللال هدِجة ثؾلد الحَاة الاجتماؼَة وازدياد وسة المخؾَمين، وعِور مضكلات 

 (les difficultés d’apprentissages) .َيمَة وعؾوبات اًخؾلم والاسدِؾابثؾ 

ما جؾي تحلِق الأُداف  ثسخة هلط المرافق اًترتوًة ونثافة الأفواج، ونثافة اًبرام ،

لمطَوب أأمرا وسخِا تي ظؾحا في عي هلط اًشروط اًترتوًة المياس حة اًترتوًة والمس خوى ا

ة لاؤنجاح اًفؾي اًترتوي.و لاصم أأن مضكلة اًخبأخر الدراسي من المضاكل الخطيرة  واًضرورً

ين وكِادات ثؾَيمَة  دارً اًتي ثواجَ اًلائمين ؽلى اًؾمََة اًخؾَيمَة من مؾَمين وموجهين واؤ

َاء اًخلامِذ وكد أأدرهت الأ  مد المخحضرة أأهمَة وخطورة ثلس المضكلة وتذًت كل الجِود وأأوً

لمواجهتها توضػ الاستراثَجَات اًىفِلة لحي ثلس المضكلة و بهدف اًخدخي ٌَحد من 

مضاكل اًرسوب واًدسرب المرثفؾين ومن مضكلات الاؤُدار المدرسي عموما واًتي تمس 

اهؾكاسات سَحَة ؽلى شخعَة بمعداكِة وفؾاًَة اًيغام اًترتوي وكل ولما ًِا  أأً امن 

 .اًخَمَذ حاضرا و مس خلدلا
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فمن مٌطَق مددأأ حكافؤ اًفرص وضرورة اًخخفِف من وس حة اًدسرب المدرسي ازداد 

لى ذوي  الاُتمام باًفروق اًفردًة تين فئات اًخلامِذ داخي اًلسم اًواحد واًخوجَ باًؾياًة اؤ

 : َا" من خلال ما ٌسمى تــالمخفوكين دراس َا. والمخخَفين دراس  »الحاجات الخاظة 

 .اًخؾَيم المىِف

م أأول مًضور مٌغم 1982/10/10المؤرخ في :/  194ًؾخبر المًضور اًوزاري رقم 

 : ٌَخؾَيم المىِف و ًيط ؽلى أأن شروط فذح أأكسام اًخؾَيم المىِف وهي

ة1  : ـ اًشروط الاؤدارً

لى المدرسة اًتي اص خقي  وًة ًفذح كسم مذخعط اؤ  فيها المؾلم المخخعط.أأ ـ ثؾطى الأوً

مكاهَة فذح كسمين ٌس خحسن فذحِلٌ في مدرسة واحدة حتى ًددادل المؾَلٌن  ب ـ ؼيد اؤ

 .المخخععان خبرتهلٌ

 : ـ اًشروط اًترتوًة 2

ون توجود مؾلم مذخعط ثَلى حىوًيا في ُذا  ن فذح كسم اًخؾَيم المىِف مرُ أأ ـاؤ

م ًؾدل ُذا اًشرط وفق 1994/01/29المؤرخ في  24أأن المًضور اًوزاري رقم  المجال.فير

ما ًبأتي ": اؼخحارا ٌَؾدد المحدود لأكسام اًخؾَيم المىِف ثسخة كلة ثوفر المؾَمين المىوهين 

و شرط أأساسي في فذح اًلسم المخخعط ، وهغرا ٌَحاجة المتزاًدة  ًِذا اًيوع من اًخؾَيم وُ

هَ وتعفة اس خثٌائَة يمىن الاس خؾاهة بمؾَمي المدرسة الأساس َة ًِذا اًيوع من اًخؾَ يم .. فاؤ

 "واًراـحين في اًؾمي مػ ُذٍ اًفئة من اًخلامِذ

ثَمَذ ؽلى أأن لا  18و  15ب ـ يجة أأن ًتراوح ؽدد ثلامِذ كسم اًخؾَيم المىِف تين 

 .ؼشرون ثَمَذا 20ًخجاوز في كل الأحوال 

وًة هم ثلامِذ اًس ية اًثاًثة أأساسي ولا ج ـ أأن ٍىون اًخلامِذ المؾيَون و  الذٍن لهم الأوً

ن امذد الى أأكسام اًس ية اًراتؾة والخامسة اتخدائي الذٍن ًؾاهون من ثبأخر دراسي  تبأس اؤ

ي  16المؤرخ في  1548خفِف وً َف المًضور اًوزاري رقم  ثوضَحا في ُذٍ  1983أأجرً
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وًة عمََة  اًيلطة بخعوص هوؼَة اًخلامِذ المؾيَين تؾمََة اًىضف لول : أأوً ًِذا اًخؾَيم وً

جلٌلي في جمَػ المواد خلال س يدين  اًىضف موجهة الى الأطفال الذٍن ًؾاهون من ثبأخر اؤ

 .دراس َدين من اًخؾَيم الأساسي

يا هفذح كوس.ما الملعود بجمَػ المواد؟ وأأٍن موكػ "ذلز اًطفي الذي يخخَف أأو  وُ

من جواهة شخعَخَ بحَر ًحَؿ ُذا  ًيحرف ؼن فيٍر من الأطفال في جاهة أأو أأنثر

لى خدمات  الاخذلاف من الدرجة اًتي جضؾر ؼيدُا الداؽة اًتي ًؾُش مؾِا أأهَ بحاجة اؤ

لى الأطفال اًؾادًين  مؾَية )احذَاجات خاظة(تخخَف ؼن ثلس الاحذَاجات اًتي ثلدم اؤ

 .وحالة ذوي ظؾوبات اًخؾلم

ئم الأطفال الذٍن لهم فروق مَحوعة وجس خَ*  . زم حىفي خاص أأو ؽلاج متميزخ . أأوً

 .أأي ما مكاهة ذوي الحاجات الخاظة في اًدشرًػ المدرسي الجزائري؟

لى أأن اًخؾَيم المىِفَ ًم  داخي المدارس اًؾادًة ًشرط حرتوي ًيط  مػ الاؤصارة ُيا اؤ

و: المحافغة ؽلى الاثعال باًخلامِذ اًؾادًين. وتقغ اًيغر ؼن  1982ؽَََ مًضور ؽام م وُ

ية الاس خىضاف وظؾوتة اجتماؼِا وؽدم اًوضوح في مراحي عمَِا وس خخَط جضىِلة لج 

ت من خلال 194/82من المًضور  والمياصير المكملة له، أأن وزارة اًترتَة اًوطيَة كد حاوً

 :اًخؾَيم المىِف الاُتمام تيوؽين من اًخلامِذ المخبأخرٍن دراس َا ُلٌ

ؾني(  Slow Learner) (تطء اًخؾلم كل طفي يجد ظؾوتة في ملاءمة هفسَ ٌَمياهج  وً

المدرس َة ثسخة كعور ثس َط في ذكائَ أأو في كدرثَ ؽلى الاهدداٍ( أأي وجود ثبأخر 

ؾالج ؼن  ملاحظ، ملارهة بمن هم في سن اًطفي، وؽدم وجود سخة ؼ وي ًِذا اًخبأخر.وً

ق حعط الاس خدراك والدعم وملائمة الدروس. لذلز ًلترح ثعيَفِم ؽلى أأسا س طرً

لى أأفواج مخخَفة وفلا ٌَلدرات اًكلَة  كدراتهم، ذ من الممىن ثلس يم ثلامِذ أأي ظف اؤ اؤ

لى ُذا الأسَوب ؽلى أأهَ طائفي أأو نخحوي أأو جهوي  ودرجات اًخحعَي ولمن ًيغرون اؤ

خحججون، أأن اًخَمَذ ٌضؾر بالاؤُاهة حِنما ًؾرف أأهَ في المجموؽة اً ؾَفة  داخي المدرسة وً

لى لٍوؽات فاًخلامِذ الذٍن  هلول: أأن ذلز اًضؾور ًُس مًضؤٍ ثعيَف اًخلامِذ اؤ



 ـــــــــــــــــــمغاُر اٍتهمُش اًيفسي و اًترتوي ٌَخلامِذ ذوي ظؾوبات اًخؾلم في المدرسة الاتيدائحة ) =راسة حالة( 

 

42 

وتون  ًؾجزون ؼن المخاتؾة ؽلى مس خوى المؾدل اًؾادي ٌضؾرون باًيلط والمخفوكون والموُ

 .ٌضؾرون بالحرمان، في عي أأي ثيغيم ومػ أأي أأسَوب

ة اًلدرة وثيوع طرق اًخدرٌس الخاظة تذوي الاحذَاجات ىرى أأن  ومن مدخي ثدرً

ًخلامِذ حتى ًوكان في مادة دراس َة واحدة له فائدة هحيرة،فمؾلم المدرسة الاتخدائَة ثعيَف ا

لى لٍوؽات مخخَفة، وسواء أأكان اًفعي مٌخلى أأم خََطا  ٌس خطَػ ثلس يم ثلامِذ اًفعي اؤ

فدبأسَوب الملٌرسة المرنزة في المجال الذي ًؾاني فَِ اًخَمَذ من ظؾوتة ٌساؽدٍ ؽلً حسن 

  .واٍتميز وٌس خدرك اً ؾف ثوعَف جواهة اًلوة

ئم الأطفال الذٍن ًؾاهون ( Learning Disabilitis)ب ـ. ظؾوبات اًخؾلم ؾني أأوً وً

من كعور في واحدة أأو أأنثر من اًؾمََات اًيفس َة الأساس َة اًتي ثدخي في فِم أأو 

ق اًترتَة اًؾلاجِة أأو ما ٌسمى  ؾالج ؼن طرً باًخؾَيم اس خخدام اٌَقة الميطوكة أأو أأداة .. ، وً

  المىِف

ة ثخىفي فؾلا تذوي الحاجات الخاظة ؟)  .(boukhil.blogspot.com ُي المدرسة الجزائرً

عؾوبات اًخؾلم في المدرسة الجزائرًة َة ؽلاجِة ٌَخبأخر الدراسي وً   :عمََة الاس خدراك كآً

ذا كان الاس خدراك عمََة ؽلاجِة لحالات اًخبأخر الدراسي اًخس َط و ثفاديا ًخؾلد حالة  اؤ

َسلٌح له باٌَحاق جزملائَ في درس أأو محور ما.  لى اًخبأخر اًؾمَق وٌ اًخَمَذ حتى لا ًعي اؤ

نجد أأن المؾَمين في مخخَف المس خويات الدراس َة خاظة في الأطوار اًثلازة من اًخؾَيم 

 . ثضكل ًوحي ٌَمخؾَمين أأنهم مؾاكدون فِخحاصون ح ورُا الاتخدائي ًطحلوهَ

ؽلى ؼَية مذىوهة  1998في اس خطلاع ٌَرأأي أأجراٍ اًحاحر ؼحد اًسلام خالد س ية 

نلًٌَة  120من  لى الاس خدراك؟   1945ماي  8ثَمَذا باؤ ثسطَف حول هَف ًيغرون اؤ

ي ٌس خفِدون مٌَ صُئا؟ أأندت وس حة  أأنهم ًؾخبرون  %74.32هَف يخخار اًخلامِذ له؟ وُ

حعط الاس خدراك بمثاتة وس َلة ؼلاتَة تَد الأساثذة والمؾَمين . حِر صرحوا تبأن 

ًزامَ لح ور حعة الاس خدراك  .أأساثذتهم يهددون كل من لا ًَتزم اًِدوء باؤ
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%  أأنهم لا ٍرون أأي جدوى ولا فائدة من ُذٍ الحعط ، تي  69.45أأجاتت وس حة  

 : ًنزعجون منهاًلاؼخحارات الآثَة

ما ثضكل ؼضوائي أأحِانا سواء كاهوا مذبأخرٍن أأم لا  1 ـ أأن الأساثذة يخخارون اًخلامِذ اؤ

ما يخخارون المضاـحين ونثيري الحرنة وؽدم 58.67وؽبر ؼن ذلز وس حة  % من المجَحين. واؤ

 %42.15الاه حاط ؽبر ؼنها وس حة 

ما يخخارون كل مرة ثلامِذ كل ظف باًخياوب في فاًة الأحِان ثفاديا لح رج واؤ

َائهم تًس حة  %. ًؾني أأن الاخذَار فير مدني ؽلى أأساس الحاجة  78.17اًخلامِذ و أأوً

اًترتوًة ٌَمخؾلم ، تي مدني ؽلى اؼخحارات أأخرى لا ؽلاكة ًِا باًخبأخر الدراسي أأو تعؾوبات 

 .اًخؾلم

ن  2 ما تخلديم تمارٍ ؽادة الدروس الملدمة أأو حكمَتها واؤ ما باؤ ـ أأن الأساثذة ًلومون اؤ

ون ًضؤون أأخرى داخي اًلسم وُىذا. تًس حة ٌَخ  . % 77.86لامِذ ًخفرـ

ة واس تهزاء  3 ـ أأن الذي يخخارٍ الأس خاذ أأو المؾلم لحعة الاس خدراك ٍىون محي سخرً

و ما لاحغَ وأأندٍ مفدضو اًترتَة واًخؾَيم خلال هعف ًوم دراسي  من كدي زملائَ وُ

هوفمبر  24ٌَترتَة اًقاسري ثسطَف في حول اًخؾَيم المىِف الميؾلد بالمؾِد اًخىٌوًوجي 

1996 . 

َاء اًخلامِذ ًنزعجون من ح ور أأتيائهم ُذٍ الحعط لاؼخلادهم أأنها  وحتى اًىثير من أأوً

 .مخععة ً ؾاف الذكاء وذوي اًسَوك اًس يئ

ذن فاًفؾي اًحَداـوجي واًِدف اًوكائي مقَحين في اًؾمََة الاس خدراهَة بانحرافِا ؼن  اؤ

ا .حِر أأن عم  ََة اًخلويم كأداة اس خىضافِة أأساس َة ًخعيَف حالات اًخبأخر مسارُ

ثلامِذ حسة هوع اًعؾوتة أأو الخَي الملاحظ كَلٌ  10الى8الدراسي وحىوٍن أأفواج تين  

و ما جؾي اًخبأخر الدراسي ًخؾاعم لدى وس حة هحيرة من المخؾَمين  .ثؾتمد .وُ

َة ؽلاجِة-    : اًخبأخر الدراسي اًؾمَق واًخؾَيم المىِف كآً
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ذهر المدٍر اًفرؼي ٌَخؾَيم المخخعط توزارة اًترتَة اًوطيَة اًس َد س/ توصٌُة في ثلرٍر 

كدمَ في المَخلِات الجِوًة الخاظة "جرؽاًة اًخلامِذ المخبأخرٍن دراس َا في أأكسام اًخؾَيم 

ران كس يطَية والجزائر خلال صِر فِفري  ، ذهر تؾغ 2001المىِف" الميؾلدة توُ

ة اًرسمَة اًتي ثحين حجم عاُرة اًدسرب المدرسي اًياتجة ؼن اًخبأخر المؾطَات الاؤحعائَ

 : الدراسي فلال أأن

ؽادة25ـ   .% فلط من ثلامِذ كل دفؾة ٍنهون مرحلة اًخؾَيم الأساسي من فير اؤ

لى اًس ية اًخاسؾة في ؼشر س يوات 25ـ ًعي   .% منهم اؤ

عي  حدى ؼشرة س ية 18ـ وً لى اًس ية اًخاسؾة في اؤ  .% منهم اؤ

لى اًس ية اًخاسؾة أأساسي 1/3ـ ًقادر   . منهم المدرسة كدي اًوظول اؤ

ـ ؽدد المؾَدٍن في اًطورٍن الأول واًثاني في ارثفاع مس تمر وؽدد المس خفِدٍن من 

تَقت وس حة  1999/2000اًخؾَيم المىِف كََي جدا فؾلى سخِي المثال ذهر أأهَ في س ية 

اًًس حة من اًخؾَيم المىِف سوى  % ولم جس خفد من ُذٍ 12.91الاؤؽادة أأنثر من مرة

0.25% . 

 . ولاًة فلط 28لا ًوجد اًخؾَيم المىِف سوى في  200/2001ـ في س ية 

لى ُذٍ الحلائق ملاحغات أأخرى ثحين ضؾف عمََة اًخىفي وهي  : ويمىن أأن هغَف اؤ

 :  باًًس حة لحجم اًخقطَة واًخىفي

فًس حة اًخقطَة تمثي رسمَا ـ نجد أأن اًخؾَيم المىِف فير مؾمم ؽلى المس خوى اًوطني 

%  وهي وس حة ضؾَفة ملارهة تًس حة المتمدرسين ووس حة الذٍن ًؾاهون من اًخبأخر 58.33

لا  الدراسي .وفي هفس اًوكت حتى ُذٍ اًًس حة فير فؾََة تدًَي أأن ُياك ولايات ذهرت اؤ

 . أأنها لا ثخوفر ؽلى اًخؾَيم المىِف مثي سطَف

لا ًوجد في كل  تبأن اًخؾَيم المىِف مذوفر فيها،ـ وحتى في ُذٍ اًولايات اًتي ًلال 

المؤسسات تي ًلذصر ؽلى تؾغ المدارس اًتي لا ثخؾدى أأظاتػ اًَد اًواحدة المخواجدة 

فِة فلا ٌسمؾون بمثي ُذا اًخؾَيم أأظلا .حِر ذهر  تؾاصمة اًولاًة .أأم المياطق اًيائَة واًرً
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غم حول اًخؾَيم المىِف خلال هوفمبر مفدضو اًترتَة واًخؾَيم في هعف اًَوم الدراسي المي

أأن :" المياطق اًيائَة هي أأنثر المياطق مؾاناة من اًخبأخر الدراسي ثسخة ؽدم  1996

اًخحاق المؾَمين بها وثوعَف المس خخَفين الذٍن نثيرا ما ًدٌاكغ حىوٍنهم اًلاؽدي ًؾني 

ولا في الأمور  تخععِم مػ المواد اًتي ًدرسونها .أأي لا ًخحكمون في المواد الدراس َة

  . اًحَداـوجِة

ـ أأن ؽدد الأفواج المخععة ًفئات المخبأخرٍن دراس َا كََلة جدا .فلد ذهر مفدضو اًخؾَيم 

الأساسي ًولاًة سطَف في محضر أأصقال هعف اًَوم الدراسي الميؾلد بالمؾِد اًخىٌوًوجي 

ذا أأخذنا تؾين الاؼ  1996هوفمبر  24ٌَترتَة ساتلا اًقاسري في  خحار محخوى المًضور أأهَ :" اؤ

اًوزاري الذي ًؤند ؽلى اًخلامِذ المؾَدٍن ٌَس ية الدراس َة مرثين في مس خوى واحد  

صكالا في اًؾدد اًىدير من ثلامِذ ُذا اًيوع الذٍن ًعؾة ثعيَفِم مػ كلة ؽدد  ًطرح اؤ

ة ٌَخىفي   . (2011خالد، ) يهمالأفواج المفذوحة لاسدِؾابهم وكلة اًوسائي اًضرورً

 :المَدانيالجاهة 

 :أأُداف الدراسة

اًخؾرف ؽلى مغاُر الاؤكعاء اًترتوي اًتي ًخؾرض ًِا اًخلامِذ ذوي ظؾوبات اًخؾلم -

 في المرحلة الاتخدائَة

اًخؾرف ؽلى مغاُر اٍتهمُش اًيفسي اًتي ًخؾرض ًِا اًخلامِذ ذوي ظؾوبات اًخؾلم - 

 .في المرحلة الاتخدائَة

يجاد استراثَجَات ؽلاجِة فؾالة ًخؾامي المؾلم مػ ُذٍ اًفئة من اًخلامدذ.-  اؤ

 :أأهمَة الدراسة

ًفت اهدداٍ الجِات  اًترتوًة المس ئولة ،ؼن اًلعور الحاظي في الاُتمام باًخلامِذ ذوي -

 .ظؾوبات اًخؾلم الموجودة تبأؽداد هحيرة في مؤسساثيا اًترتوًة
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ؾاناة اًيفس َة اًتي ثؾُضِا ُاثَ اًفئة اًخلامِذ في المرحلة تحسُس  المؾَمين والمجتمػ بالم-

لى  الاتخدائَة اًتي ثؾخبر مرحلة أأساس َة في ثؾَيم اًفرد، ولمحاولة مساؽدتها وؽدم ثؾرً ِا اؤ

 .الاؤكعاء و اٍتهمُش

 :منه  الدراسة

ذا ٌَىضف ؼن اٍتهمُش      لة دراسة الحالة وُ اس خخدمت اًحاحثة المنه  اًؾَادي وطرً

 .اًترتوي و اًيفسي ٌَحالة

س يوات في اًثاًثة اتخدائي ًؾاني من ظؾوتة ثؾلم اًلراءة  8حالات الدراسة: ثَمَذ ًحَؿ 

 و اًىذاتة

 أأدوات الدراسة:

 .الملاتلات اًؾَادًة :مػ الحالة، المؾَمة و الأم 

وذلز بح ور اًحاحثة ؽدة حعط داخي اًلسم وذلز ًرظد  الملاحغة بالمضارنة:

 .الحالة وأأسَوب ثؾامي المؾَمة والأكران مؾِا سَوكات

لى : الاخذحارات اًيفس َة اخذحار رسم اًرجي ًلِاس درجة ذكاء الحالة، بالاؤضافة اؤ

 .اًطفي كدرثَ ؽلى تحََي شخعَة

لى الاطلاع ؽلى مؾدلات الحالة في اٌَقة اًؾرتَة، واًسجلات الدراس َة  بالاؤضافة اؤ

حذف حرف أأو كلمة، الاؤتدال، كَة المتمثلة في  مؤشرات ظؾوتة ااًخؾلم أأهم ًرظد

ضافة حرف ، اًلفز تين اًسطور. لخ ..الحروف، اؤ ذٍ الاؤجراءات مرمة جدا ًدضخَط  ،اؤ وُ

لِا ؼن مضكلات دراس َة أأخرىكاًخبأخر الدراسي و تطئ اًخؾلم  .ظؾوبات اًخؾلم و ذلز ًخفرً

ذا لاسددؾاد أأًة أأس حاب ؼ وًة :المَفات اًعحَة ؽاكات ) ،وُ ،تخَف سمؾَة ،تصرتةاؤ

ذا ما ٌسمى بمحم الاسددؾاد. ،ؼللً(  وُ

 :ثلديم الحالة

   :اًخؾرًف بالحالة:                                           اًسواتق اًؾائََة
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 س ية، مانثة باًحُت 41الاؤسم: س                                      عمر الأم: 

 س ية، موعف في شرنة عمومِة 44عمر الأب: صِر          11س يوات و  8اًسن: 

 الجًس: مذهر                                المس خوى المؾُشي: حسن

خوثَ: المرثحة ¾                     اًرثحة:  خوة ) 2المرثحة تين اؤ  تيات( 3تين أأرتؾة اؤ

                                      س ية و اًثاهَة  15المس خوى الدراسي: اًثاًثة اتخدائي            الأخذين اًىديرثين واحدة 

 س يوات 6 س ية و اًعقرى12

 .فير مؾَد ٌَس ية الدراس َة.لا ثوجد كراتة تين اًزوجين

 :الملاتلة مػ الحالة

الحالة ثؾاني من ظؾوتة اًلراءة و اًىذاتة مٌذ دخوًِا المدرسة، وهي جد واؼَة بهذا 

 و ًىذَحة ظؾَحة و ملدرجش هخؾَمِا مََح هيما صحابي( الأمر حِر ًلول ) تجَني ًلراًة

وهي تحس باٍتهمُش )راهي لاثَا فير تَولاد ًَلراو مََح و ًَلؾدو اًلدام )ملاحغة 

 الحالة تجَس في المكان الأخير( كي ىرفػ ظحؾي نحة نجاوب مذخَيُّش( لذا فِو هرد فؾي

سة في اًلسم، نلٌ ًلول تبأن ًُس يحاول اًلِام ثسَوكات ؽدواهَة والمضاه ولجَة الاُتمام 

د أأن  لا ظدًق واحد تؾاني  ُو أأً ا من ظؾوتة اًلراءة واًىذاتة، الحالة حرً لدًَ أأظدكاء  اؤ

 .ثعحح في المس خلدي ؼسىري هحير، )ًؾني جرثحة هحيرة(

 :مَخط الملاتلة مػ الأم

 ثلول الأم ؼن الحالة تبأهَ طفي مضاهس و ًؾمي اًىثير من المضاكل داخي وخارج

لى اًحُت ٍرمي محفغخَ أأمام اًحاب ذ بمجرد اًوظول اؤ  اًحُت، ولا ٍراجػ دروسَ، اؤ

ذُة ٌَؾة مػ اصحاتَ خارجا، ُو طفي فير مٌغم في كل شيء لا ًلدّر اًوكت،  وً

راجي(،  زَاتَ دائما فير هغَفة و مدسخة، يحة أأن ًغِر بمغِر اًرجولة )حاسة روحو

د و يهرب منها دائما،  وثلول )لا يهم  بما اكوله(، تحاول أأخذَ مساؽدثَ في الدراسة ًىٌَ لا ٍرً



 ـــــــــــــــــــمغاُر اٍتهمُش اًيفسي و اًترتوي ٌَخلامِذ ذوي ظؾوبات اًخؾلم في المدرسة الاتيدائحة ) =راسة حالة( 

 

48 

رغم أأن المؾَمة ثحؾر ًيا دائما ملاحغات ًلاُتمام تَ، الأب دائما فائة ثسخة اًؾمي، 

ترنَ ًفؾي ما يحَو له  .وؼيدما ًبأتي وأأخبٍر بما ًفؾي ًلول لي تبأهَ ثؾحان وً

  :اتلة مػ المؾَمةمَخط المل

ثلول المؾَمة ؼن الحالة تبأهَ ثَمَذ مضاهس في اًلسم، ولا ًيددَ لدروسَ، فير مٌغم 

لى اًراحة ٌَِروب من ح ور  طَة دائما الخروج اؤ لى اًلسم، وً بأتي دائما مذبأخرا اؤ وً

ة و ًُس من أأجي  ظحؾَ فلط من أأجي الاس تهزاء واًسخرً الدروس، فِو ؼيدما ٍرفػ اؤ

 ًفِم اًخؾَيمات اًتي أأؼطيها له، فِو ضؾَف في جمَػ المواد ما ؽدا مواد الحفظالاؤجاتة، لا 

ومذوسط في الحساب ولا ٍراجػ دروسَ نلٌ أأن نخاتخَ فير مفِومة ومذَوءة بالأخطاء 

مثي اًخيوٍن، الخَط تين اًخاء المفذوحة والمقَلة، نلٌ يخَط في اتجاُات اًىذاتة في هراسَ 

ىذة من الجِة الأخرى فبأحِانا ٍىذة من جهة وأأح   ِانا ًلَة اًىراس وٍ

لوم تخصرفات فير مرذتة، حِر ًؾَد ورائي  خصرف كأهَ رجي وأأنبر من زملائَ، وً وً

لى الحعط  اًكلام، و ٌضوش ؽلى زملائَ و بما أأهَ ضؾَف في اًىذاتة و اًلراءة فِو ًوجَ اؤ

، أأحِانا أأطردٍ من اًلسم الاس خدراهَة، ًِذا فبأنا من جرّاء ثصرفاثَ ولا مدالاثَ لا أأُم  تَ

 .واضطررت ؽدة مرات لاس خدؽاء والدثَ ًَحسن من سَونَ ًىن دون جدوي مؾَ

 :تحََي اًيخائج

و مؾدل أأكي من 10/4الاطلاع ؽلى مؾدل الحالة في اٌَقة اًؾرتَة ) من خلال ( وُ

رظد أأهم مؤشرات  ظؾوتة اًىذاتة اًتي كاهت جد واضحة ؽلى المخوسط ومن خلال 

اًسجلات الدراس َة ٌَحالة  ًخخين ًيا تبأنها  ثؾاني من وجود مذىرر  لمؤشرات ظؾوتة 

واًتي حتمثي في أأخطاء الحذف واًلَة تدرجة مرثفؾة ثَيها أأخطاء الاؤتدال تدرجات  اًىذاتة

ن الحالة ثؾاني من ظؾوتة صدًدة في كََلة و من اًيخائج اًكلَة ًلأخطاء المرحىدة ف ، اًىذاتةاؤ

واًتي لاحغتها اًحاحثة ؼيدما طَحت منها كراءة هط من نخاب  الحالة كراءةنلٌ ًغِر ؽلى 

ذ عِرت ؽَيها ؽدة اًلراءة  ا أأخطاء حذف كلمة أأو حرف وأأخطاء  اؤ مؤشرات اًتي ثخعدرُ
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نها ثؾاني من ؼي اًلراءةمن خلال الدرجة اًكلَة لمؤشرات  ظؾوتة و  اًخىرار د الحالة  فاؤ

ن ظؾوتة اًىذاتة أأنثر صدة من ظؾوتة اًلراءةمذوسطةظؾوتة   ، وملارهة تعؾوتة اًلراءة فاؤ

 :اًيخائج ؽلى اخذحار رسم اًرجي  .

 :( يمثي هخائج اخذحار رسم اًرجي ٌَحالة1جدول رقم )

 اًخفسير         اًخحََي        

ة اًرسم-1     اًرسم يمثي طفي ظقير فاتح ذراؼََ -  ُوً

حا وسط اًوركة و ُو يمثي الحاضر. موكػ اًرسم -2     يحخي ثلرً

 الأتؾاد: -3   

 رسم هحير ٌَضخط. - 

 

غ ؼن اًيلط. جراز الذات واًثلة باًيفس و ثؾوً حة في اؤ  رـ

 اًًسة: -4

 اًرأأس هحير و فير مذياسق  -

 حذف اًركدة -

 اًفم هحير -

 هحيرثين. اًؾَيين -

 عِور الحواجة -

 الأهف ؼحارة ؼن هلطخين -

 وجود الأذهين. -

 حذف الذكن. -

 حذف اًىذف. -

 

لى اًنرجس َة و اًخحاهي الأخلاقي.  ًوحي اؤ

 نجدٍ ؼيد الأصخاص اًثرثارٍن. -

وضقالات جلًٌَة مذؾَلة بمضاكل جسمَة. -  اؤ

ة الجًس َة. -  الاؤحساس بالحَوً

 

 

 أأؼ اء الجسم: -5

لةاًساق  -  طوً

خين في اًطول و مخخَفذين في  - اًلدمين فير مدساوً

 اًضكل و مرسومذين ؼىس اؤتجاٍ اًضخط.

ة و في وضؾَة أأفلِة. - لة و فير كوً  الذراع طوً

 حذف اًَد و الأظاتػ. -

 

 تخط الأصخاص اًياصطين

 ؽدم الاؤحساس بالأمن والخوف وؽدم الاؤحساس بالذهة.

حة في   الاؤثعالاس خحالة تحلِق طموحاثَ رـ

كامة ؽلاكات مػ  الاؤحساس بالذهة و ؽدم اًلدرة ؽلى اؤ

 الأخرٍن.

 الخط: -6

 ركِق، المحو في ؽدة مٌاطق. -

 اًتردّد و ؽدم اًثلة بالذات

 ثؾني ؽدم اًرضا ؼن الذات و الاؤحساس باًيلط.

 اٌَحاس: -7

 ًحاس ؽَوي تبأزرار -

 

 ثؾني اًنرجس َة.
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 الأًوان: -8

 اٌَون اًحنّي 

 الأزرق اٌَون

 اٌَون اًبرثلالي

 

 ثثخت بالمرحلة اًشرجِة

هفؾاًَة: -9  الاؤ

 ملامح اًوجَ طفي مىشّر من خلال اًفم -

 ؽدم الاؤس خلرار اًيفس حركي. -

 الاؤحساس باًترك و اًِجر. -

 ثبأخر في اًخطور اًؾاطفي و اًيىوص. -

 اًؾدواهَة.

رسم اًرجي فير كامي و من خلال الخط فير المس خليم، 

ؽدم جساوي اًلدمين، اًخخطَط الجسدي ضؾَف و رديئ 

كامة ؽلاكات ثغِر  الذراؽين مَلِان أأفلِا، ؽدم اًلدرة ؽلى اؤ

 في ضؾف الذراؽين و ـَاب اًَدٍن.

 الخط تطيئ فير مس خليم، و اًراس فير مًسجمة
 

 :اًخحََي اًضامي ٌَحالة

س يوات ًدرس باًس ية اًثاًثة اتخدائي ًبأتي في المرثحة اًثاًثة من تين  8عمرٍ  ثَمَذالحالة 

ؽاكة حس َة حرهَة أأو تخَف  أأرتػ أأخوات، فير مؾَد لأي س ية دراس َة لا ًؾاني من أأًة اؤ

، مراحي اٍنمو كاهت ؽادًة جدا ما ؽدا في اندساب اًيغافة، لم طحَؾَةؼللً، وس حة ذكائَ 

ة خطيرة، ٌس خؾمي اًَد اٍيمنى في اًىذاتة و في كل أأؼلٌله، لا ًخؾرض لأًة مضاكل صحَ

ًؾاني من ظؾوبات ًقوًة، الاضطراب عِر ؼيدٍ مٌذ اًس ية الأولى اتخدائي، ؼيد ملاتَخيا 

ٌَحالة ومن الملاحغة داخي اًلسم تدا ًيا ثَمَذ مضاهس، ًخحرك نثيرا في اًلسم، لا يحترم 

لدرس وجد واع تعؾوتة اًلراءة واًىذاتة الموجودة مؾَمخَ ولا ًطَػ الأوامر، فير مرم  با

ؼيدٍ، يحس باٍتهمُش و الاحذلار من طرف المؾَمة حِر ًلول )كي ىرفػ ظحؾي نحة 

نجاوب مذخََّيُش( نذلز )راهي لاثَا فير تَولاد ًَلراو مََح و ًَلؾدو في اًلدام( نذلز 

 الدراسي، مذا يجؾي الحالة جَوسَ في المكان الأخير وؾلاب له ؽلى سَوكاثَ وثدني تحعَله

غِر من خلال كوله )كي ماتخََّيُش  ش والمضاهسة في اًلسم، وً ثؾوض ثسَوك اًدضوٌ

 .نجاوب ىرجػ هدٍر المضاكل و اًفوضى في اًلسم(

ؼيدٍ زمِي واحد فلط ُو أأً ا ًؾاني من ،فِيي فير جِدة أأما ؼن ؽلاكذَ مػ زملائَ

ًعف الأخير، حِر ًؾَق كائلا )كلِم ذراري( ظؾوتة اًلراءة و اًىذاتة و يجَس مؾَ في ا

و ُذا ما أأندٍ كول الأم )راُو حاسة روحو راجي في الدار( أأي ًخصرف و كأهَ شخط 
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هحير وما ٌساؽدٍ ؽلى ذلز أأهَ ذو كامة وتًِة ؼ ََة صدًدة، ُذا ما عِر من خلال 

و أأن ًعحح )ؼسىري هحير( أأي جرثحة هحيرة لأهَ ًؾتم د ؽلى كوثَ أأمٌَخَ في المس خلدي وُ

غ ؼن اًعؾوبات اًخؾَمَة اًتي ًواجهِا، و نخؾوًغ ؼن  اًؾ ََة و تيُذَ الجسدًة، نخؾوً

لى أأن ظؾوتة (Morry)وفي ُذا الاؤطار ٌضير موراي ،ثدني كيمة الذات الأكاديمَة ؼيدٍ اؤ

اًخؾلم وما ٍتمخغ ؼنها من ضؾف اًخحعَي الأكاديمي تجؾي اًخَمَذ أأً ا ثًذاتَ ظورة 

 (.53، ص1999جلٌل، ) ثَ اًضخعَة والأكاديمَةساًحة ؼن ذا

ثلول المؾَمة ؼن الحالة أأهَ ثَمَذ مضاهس في اًلسم، لا ًيددَ، فير مٌغم، يهرب من 

حا ما ؽدا الحفظ  لى اًراحة، ضؾَف في جمَػ المواد ثلرً الدروس باًطَة المخىرر بالخروج اؤ

لاحغت ؽَََ أأهَ يخَط في ومذوسط في الحساب، كراءثَ و نخاتخَ مََئة بالأخطاء، نلٌ 

الاتجاُات، حِر في مرات ٍىذة في اًىراس من جهة و في مرات أأخرى ًلَة اًىراس 

لى طردٍ و أأحِانا أأخرى لا ثحالي تَ،  ىذة من الجِة المؾاهسة، في تؾغ الأحِان ث طر اؤ وٍ

د و ُذا ما لاحغياٍ أأزياء ح ورنا الحعط في اًلسم  .وثترنَ ًفؾي ما ٍرً

عِرت ؽَََ سجلات الدراس َة وملاحغخيا له أأزياء اًلراءة في اًلسم ٌَ ؼيد ثلِيميا 

أأخطاء نثيرة مثي الحذف، الاؤتدال، حىرار اًكللٌت أأزياء اًلراءة، ثددػ اًسطر بالأظحػ، 

المرور ؽلى تؾغ اًكللٌت أأو اًسطر دون كراءثَ، الخط مائي، الحروف مىذوتة تعورة 

ملائَة نثيرة حتى  ٍكاد ًحدو اًيط فير مفِوم فِو ًؾاني من م خمة و مذداخلة، أأخطاء اؤ

 مثي سَوكات أأزياء اًلراءة جضد الاهدداٍ،ؽدة  ظؾوتة صدًدة في اًىذاتة، نلٌ عِرت ؽَََ 

حة جدا من اًيط، اًؾحر بملاثسَ، جَس خَ فير  لى مسافة كرً ة ؼًََِ اؤ شرود الذُن، ثلرً

لى الجِة اًُسرى  مريحة وفير مؾخدلة، ً ػ اًىراس أأو نخاب اًلراءة أأمامَ ثضكل مائي اؤ

حا كل اًوركة توضػ راحة ًدٍ كلِا ؽلى ظفحة  ثضكل مَفت ًلاهدداٍ، نلٌ أأهَ ٍكاد يخفي ثلرً

 .اًىذاب أأو اًىراس

أأزياء تحََي اخذحار رسم اًرجي الذي ًلُس اًخعور الجسدي ؼيد الأطفال نلٌ ًؾخبر 

ذ رسم اًخَمَذ طفي ظقير فاتح ذراؼََ يحخي ثل سلاطي اؤ حا كل اًوركة و كان اخذحار اؤ رً

جراز الذات وثؾوًغ ؼن اًيلط من خلال اًحًِة  حة في اؤ ذا يمثي رـ اًرسم هحير، وُ
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الجسدًة اً خمة ٌَطفي و ثصرفَ جرجولة مػ ؽائَخَ و مؾَمخَ و زملائَ نلٌ أأن رسم اًرأأس 

حة في اًخحاهي واًنرجس َة دل ؽلى رـ  .هحير وً

ياسلة فاًرأأس هحير باًًس حة لجسمَ، اًساق باًًس حة لأتؾاد اًرسم فكاهت أأجزائَ فير مذ 

طوًلة، اًلدمين فير متمازَخين من حِر اًطول، وؼىس اًطفي اتجاٍ  ثوجَ اًضخط، 

الذراع طوًلة، نلٌ أأن اًرسم ثيلعَ تؾغ الأؼ اء مثي ـَاب رسم اًىذف، حذف رسم 

و في الذكن، اًَد و الأظاتػ، أأما من حِر اًخياسق الحركي ٌَخط فِو ركِق، وجود المح

ؽدة مٌاطق من الجسم و الذي ًؾىس اًتردد الملاحظ ؽلى الحالة في رسم الأؼ اء و ؽدم 

لى  اًثلة بالذات، اٌَون اًحني يمثي ؽدم اًي   في اٍنمو اًؾاطفي و اًيفسي نلٌ ٌضير اؤ

اًخثخِت في المرحلة اًشرجِة اًتي تميز ؽدم اًخيغيم ؼيد الحالة، و الاؤُلٌل ٌَمَخس والأدوات 

لز ثغِر من خلال المحو المخىرر. باًًس حة ًلاهفؾاًَة ًغِر لدًَ ؽدم الاس خلرار و نذ

 .الحركي، ثبأخر في  اًي   اًؾاطفي و اًيىوص

 :هخائج الدراسة

 :باًًس حة ٌَتهمُش اًترتوي لذوي ظؾوبات اًخؾلم ٍتمثي في

 .ؽدم وجود مًضور وزاري  يخط ُذٍ اًفئة من اًخلامدذ و ًيغم عمََة ثؾَيمِم

 .مؾلم مذخعط  في ثدرٌس ذوي ظؾوبات اًخؾلم في الجزائر وجود اهؾدام

 .بهذٍ اًفئة من اًخلامدذتهم   ؽدم وجود مرانز، مدارس أأو فعول خاظة 

  .ؽدم وجود جرام  خاظة ًخدرٌس ُذٍ اًفئة من اًخلامِذ في الجزائر

خعوظَاتهم اًطرق اًخدرٌس َة المخحؾة مؾِم ثعَح ٌَخلامِذ اًؾادًين، ولا حراؼي 

 .المؾرفِة واًيفس َة

ؽدم وجود مخخعين هفس َين في المدارس الاتخدائَة ثؾنى تدضخَط وثوجَِ واًخىفي 

 .بهدٍ الحالات من الأطفال
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ن وجدت  الحالات،اًيلط اًضدًد في الاخذحارات اًيفس َة الخاظة تدضخَط ُذٍ  واؤ

 .فِيي فير مىِفة ؽلى اًحُئة الجزائرًة

 :باًًس حة ٌَتهمُش اًيفسي

ة الأكران- لى سخرً  .اًخؾرض المس تمر اؤ

 .تهمُش المؾَمبن لهم في اًلسم وثوكؾاتهم الدائمة لهم باًفضي -

جلاسِم في أأخر اًعف نيوع  ؾتهمو احذلارهم وه َِمَمَي المؾ  هحذ- باًفاصَين والأـحَاء واؤ

 .من اًؾلاب واٍتهمُش

لى الاؤحساس  الملارهة تُنهم وتين زملائهم الذٍن ًيجحون في أأداء المِلٌت ،- مذا ًؾرضِم اؤ

 .تخدني الذاثو الاؤحساس باًيلط والاوسحاب

َات اًيفس َة ٌَخؾامي مػ ذوي ظؾوبات اًخؾلم -  .باًًس حة ٌَدساؤل حول الآً

ن مراؽاة الجاهة اًيفسي في عمََة اًخؾلم ُو الأسَوب الأمثي الذي ًبأخذ تؾين  اؤ

َات اًيفس َة ٌَخؾلم نثيرا ما ث َػ في الاؼخحار مضاؼر اًطاًحو ؼواطفَ وؽلاكذَ بالمؾلم. فالآً 

ن اًطلاب اًفاصَين هم طلاب فير  مذاُات المواد واًخلٌَات واًطركو المؾالجة المؾرفِة. ثم اؤ

سؾداء في الموكف اًخؾَيمي، فاؤحداطِم و أأناهم اً ؾَف و مضاؼرهم في ؽدم الأََُة ثلود 

ن أأنثر ما يحخاجَ م  ِذا فاؤ د من اًفضي في اًخؾلم. وً لى مزً ثي ُؤلاء اًطَحة ُو وكف ًِذا اؤ

الخط اًخيازلي من اًفضي وؼىس لاتجاَُ تخوًَد المضاؼر باًيجاح و اًخلدمو ثبأسُس 

 .ؽلاكة هفس َة صحَة تين المؾلم و اًطاًة

وثخؾزز أأهمَة ُذا الأسَوب بما ٌسفر ؼيَ اًححر من أأن اًطلاب ذوي ظؾوبات 

 Yasutake)ر الاؤيجاتَةاًخؾلم ًخحس يون أأكاديمَا ؼيدما ثخطور فيهم المضاؼ

&Bryun,1995).   ًلاحظ تبأن اًطفي الذي ًدخي المدرسة فير مذىِف مػ مواكفِا و

لى هخائج فير حس ية، ومػ ثلدمَ في اًؾمر ثنزع مضاؼر  ًؤدي تَ اًفضي في اًخؾلم المدرسي اؤ

ذا وظي سن المراُلة  اًفضي و الاحداطو لى اًتزاًد واٍنمو حتى اؤ الحساس َة المفرطة اؤ

ثدددى ؽَََ توضوح المضكلات الاهفؾاًَة وأأخعِا الانخئاب. فلد وضفت 
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ؼن أأحوال هعف الذٍن ًؾاهون الانخئاب ٍىوهون ذوي (Heath,1995)الدراسات

 ظؾوبات ثؾلم

 .وأأن حوالي هعف ذوي ظؾوبات اًخؾلم ًؾاهون من الانخئاب 

ؽادة تياء اًطاًة لمفِومَ ؼن ذاثَ وزرع الأمي  ومن ُيا ٌس تهدف ُذا الأسَوب اؤ

ثق تلدرثَ ؽلى اًخؾلم واًيجاح  واًثلة في هفسَ وثؾزٍز كٌاؼخَ تبأن المؾلم ًفِم مضكلاثَ وً

 (.279،ص2010راضي،)

 :تحسين ثلدٍر الذات -1

اًفضي لديهم، حكمن المضكلة اًرئُس َة لدى ُؤلاء اًخلامِذ في اس تمرار خبرات 

فالمحاولات فير اًياجحة اًتي ًلوم بها اًطاًة تجؾله أأكي كدولا لدى مدرس ََ و أأكراهَ، مذا 

لى ثطوٍر اتجاُات سَحَة نحو ذاثَ، وكد أأصارت دراسات نثيرة من الاخذلاف  ًؤدي تَ اؤ

تين مفِوم الذات لدى اًطَحة اًؾادًين واًطَحة ذوي الحاجات الخاظة وضؾاف اًخحعَي 

دراكا ذاثَا اكاديمَا سَحَا أأنثر من زملائهم في ا ذ وظفوا تبأن لديهم اؤ ًعف اًؾادي، اؤ

خ من ُذا المفِوم اجراء ملارنات خارجِة وداخََة تين أأدائهم (Allodi,2002)اًؾادًين وً

ذا ما ًؤثر ؽلى اًخىِف مػ مذطَحات اًحُئة المدرس َة  الأكاديمي وأأداء زملائهم في اًعف، وُ

 Russel)ًسَبي يميػ الأفراد من اثلان المِارات المخيوؽة و تحلِق أأُدافِملأن مفِوم الذات ا

& ouvrier,2002) ،َسِاما مرلٌ في حىوٍن ظور اًطفي ؼن ذاث و جسِم المدرسة اؤ

ين،  فالخبرات المدرس َة والجو المدرسي وهغام المؾاملة، وما فَِ من ؼلاب وزواتو صدة وً

واحترام، ًؾخبر من اًؾياصر الأساس َة اًتي جسِم وما يحللَ من ؽدل وما ًوفر مذن ثلدٍر 

 (.280،ص2011راضي،الذات)في جضىِي مفِوم 

 :تجية مذارسات الملارهة واًخيافس -2

ذا كورن طفي لا ٌس خطَػ نخاتة اسمَ تقيٍر من  الأظي أأن ًلارن اًطفي مػ هفسَ، فاؤ

ن  ملارهة الأطفال اًلادرٍن ؽلى ذلز ًعحح مؾرضا لخطر رمَِ بالاؤؽاكة، وبالمثي، فاؤ

 .الخجوًين أأو الاهطوائَين باهخساطَين ًغِرهم تبأنهم فير اجتماؼَين
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ؾد اًخيافس احدى المضكلات اًىبرى اًتي ثؾَق ثطور ثلدٍر الذات المحىر، وبخاظة ان  وً

ة،  الأًؾاب اًرياضَة اًخيافس َة اًتي كاهت ثم  ؽلى مس خوى ٌَطَحة في المدارس الاؽدادًة و اًثاهوً

لى أأطفال ما كدي المدرسة. باًرغم من أأنها فير ملائمة من اًياحِة اًخطورًة تي وخطرة وظَت اًَ وم اؤ

آتهم وفِمِم ًكل شيء تدءا باًخطور  ؽلى اًعورة اًعحَة ٌلرات. أأن الأطفال بحاجة ًخطوٍر مدادأ

ثَ الحركي واىتهاء باًفن كدي أأن ًَلى بهم في اًًضاطات اًخيافس َة اًضدًدة، فاس خىضاف اًطفي لذا

ذا لم ٍىن مدفوؽا تبأفكار اًفوز  دراك الذات وثلدي هواحي اًلوة واً ؾف اؤ لى اؤ أأولا يمىن أأن ًؤدي اؤ

  .(193،ص2008اًس َدؼحد اًرحلٌن،) والخسارة في اًًضاطات اًخيافس َة

  :اًححر ؼن اًفردًة في اًطفي -3

يمىن الاس خؾاهة ؼن الملارهة و اًخيافس باًححر ؼن الموُحة اًفردًة لدى كل طفي تقغ اًيغر 

ن الذكاء نلٌ أأصار  ؼن ظقر س يَ، يمخلس موُحة أأو كدرة فرًدة ًًدقى اس خقلاًِا، اؤ

لى أألا ٍىون (Gardner,1983)جاردىر مذؾدد الجواهة و ًُس كدرة كمَة واحدة، الأمر الذي ًدؼوا اؤ

ملدار الذكاء لدى اًطفي تي ؽلى هوؼَخَ، ويمىن اندضاف ما لدى اًطفي من كوى و  اًترنيز ؽلى

ن تؾغ الأطفال يمخَىون كدرات رياضَة  امكانات ؼيدما ًححر المؾَمون بجدًة ؼنها لدى اًطفي، اؤ

ن  أأو فٌَة أأو موس َلِة ؽاًَة ولا ًخلٌون اٌَقة مثلا وأأن فيرهم بارؼون في اٌَقة واًرياضَات وفير كادرٍ

ة في اًؾلاكات اًضخعَة أأو في كدرات  ن تؾغ الأطراف ٌسفرون ؼن طاكات كوً ؽلى اًرسم مثلاثم اؤ

ن اًؾثور  لى الاسددطان و اًخحصر في ؼوالمِم اًضخعَة الذاثَة، اؤ آخرٍن يمََون اؤ اًلِادة في حين أأن أ

 ؽلى مواُة الأطفال كد ٍىون ظؾحا و ًىن اًححر ؼن ُذٍ المواُة و تحمي المعاؼة في ذلز

أأمر ُام ًخطوٍر ذواتهمو أأفِامرم. و ًيخذهر دوما ؽدم امكان هون كل فرد جِدا في كل شيء فير أأن 

  .(277-276،ص ص2011راضي،) كل فرد جِد في شيء

 خاتمة:

ة الملدمة و دراسة الحالة ًخخين ًيا تبأن  طفال ذوي ظؾوبات اًخؾلم لا الاوفي الأخير من خلال الدراسة اًيغرً

لى أأهواع ؽدًدة من مغاُر اٍتهمُش  ركيمضكلات ثؾَمَة فلط ثؾًؾاهون من  مسارهم الدراسي تي ًخؾدى ذلز اؤ

ضؾور تخدني كيمة الذات من خلال يخَق لديهلًٌ  يوالذاًيفسي واًترتوي الذي ًؾَق حىِفِم داخي اًفعي الدراسي، 

ة منهم، كل ُذا ًلَي  من دافؾَتهم ٌَخؾلم و يجؾي اًؾدًد منهم مؾاملة المؾلم وأأكرانهم المتمثلة في تهمُضِم واًسخرً

ة ًِاثَ اًفئة من اًخلامِذ في المرحلة  ًدسرتون من المدرسة في سن مدىرة، لذا يجة ثوفير اًرؽاًة اًيفس َة و اًترتوً

 .ِمو ثوفير مؾَمين مؾدٍن من أأجي ثدرٌس  الاتخدائَة من طرف طاقم تَداـوجي مذخعط
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