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للمفهوم،اللمؤشرلتاولتنظرياتاتودةاللحياة  
Quality of life 

Concept, indicators and theories 
اد.اوش ناناحكيمة

ا   skikda.dz-h.ouchenane@univ ا،اسكيكدةا0522أ وتاا01جامعةاا0

اللملخص:

اللمقالال لىاتقديماتصورا نهدفامناخلالاهذل

ثرياللحياةابايغبارهامفهومااولسعااوااعامالمفهوماتودة

ايجتهدا اللمجتمعية، اباتسعادة ايعرف اما امجال في

منهااعلمالتباحثونافيادرلس غهافياحقولاعلميةاعدة،ا

امعا التفكري. امنشأ ه لاجتتماعاوعلمالتنفساأ ينايجد

اوكذلا اللمفهوم اهذل اأ بعاد اتوضيح اعلى لتتركيز

التنظرياتاللمس غخدمةافياتفسر ه.

علىاهذلالل ساساولتهدفالنغظماللمقالاحولااا

ابعدما ايأ خذ الس غنـاج ال لى اشرحها اأ وصلنا يناصر،

اولتفاقهما اللمفهوم اهذل اتعرف احول التباحثين لتفاق

اتمساتولنبااحول ال نها اومضموناأ بعاده مؤشرلته

احينا افي اوللمادية اولتنفس ية الاجتتمايية التفرد حياة

افيا ا اعدة امناحي التنظرية التغفسر لت ا أ خذت

 تفسر هااله،اتبعااتطبيعةامجاتهاالتعلم ا.

اللحياة،الاجتجاهاتاللكلاعتاللمفـاحية: اتودة أ بعاد

ابروفيل اللحياة، الجودة اللحياة،اااللمفسرة تودة

امؤشرلتاتودةاللحياة.

 : Abstractا

Through this article, we aim to present a 

general conception of the concept of quality of 

life as a broad and rich concept in the field of 

what is known as societal happiness. 

Researchers, specifically sociology and 

psychology, where it finds its intellectual 

origin. With a focus on clarifying the 

dimensions of this concept as mentioned, as 

well as the theories used in its interpretation. 
On this basis and aim, the article was 

organized, to reach a conclusion that takes 

the researchers' disagreement about knowing 

this concept and their agreement about its 

indicators and the content of its dimensions 

because they affect the social, psychological 

and material aspects of the individual's life, 

while theoretical explanations took several 

directions in their interpretation of it, 

depending on the nature of its scientific field. 
Keywords: dimensions of quality of life, 

explanatory trends in quality of life, Quality 
of life profile, quality of life indicators. 
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 :امقدمة
امبجلااتلدرلسةالدىالتكثر امنا اموضوعا افيالتس نولتالل خر ة اللحياة أ ضحىامفهوماتودة

اولاجقـصادية اولتنفس ية اللمجالتالاجتتمايية افي افيه اباتبحث ايهتمون اعلىاا لتباحثين، ولتصحية،

اتقمةاعيشاأ و اللحياةاعلىاأ نها اللمس غوىالتبحثالتنظرياوللميدلنياحيثالمايعدالتنظرال لىاتودة

اوللدعما الاجقـصادية اللرفاهية التغطلع اتعني اأ صبحت ابل اللجسد ايستر اتباس اأ و اشهري رلتب

امـعددا اللمفهوم اهذل اأ ن اورغم اللمغطلبات. امن اوغر ها ا التصحية اعلىالترعاية اوللحصول لاجتتماي 

اباخـلافاللمعاير ا اولتغطبيقية، التنظرية التناحيغين امن اشخصالآخر ايخغلفامن اونس بيا لل بعاد

ناطرفالل شخاصافياتقويماللحياةاومطالبهااولتتياكثر لامااتغأ ثرابعولملاعديدةاتغحكمافياللمعتمدةام

نالخـلفتاأ رلئهما نهاايبقىاموضوعاايجذبالهتمامالتباحثيناحتىاوال  تحديدامقوماتاتودةاللحياة،افا 

اونغائجادرلساتهماحوله.

اولتنفس يةاا اولتعقلية التبدنية اللكاملة  اللمعافاة احالة اوفي اعامة اللحياة اتودة امقومات وتغحدد

التبدنية،ا اولللياقة اللديناميكية ابوظائفاللجسم التقيام اعلى اكاتقدرة اللجسدية اولتصحة ولاجتتمايية

التفرد اوشعور اينها اولتغعبر  اولاجنفعالت اللمشاير اعلى التغعرف اعلى اكاتقدرة التنفس ية اولتصحة

اعلاقاتالتتماييةا قامة ال  اعلى اباتقدرة اتغعلق التتي الاجتتمايية اولتصحة التنفس ية اولترلحة باتسعادة

ولاجس تمرلرابها،اولتصحةالتعقليةاكاعاتغعلقاباتقدرةاعلىالتغفكر التسليماولتشعورابالمسؤوتيةاولتقدرةا

ةاللحصولاعلىالتسلاماعلىالتخاذالتقرلر،اولتصحةالتروحيةالتتياتغعلقابالمعغقدلتاوللماعرساتاللديني

التنفسي.

امنا اللمقالاحولامجموعة اهذل اينـظم اعامة، ابصفة اللحياة اتودة اأ جلالتبحثافياموضوع ومن

لىاتقديمايرضانظرياحول: التعناصرانهدفامناخلاتهاال 

 مفهوماتودةاللحياة. -

 مؤشرلتاوأ بعاداتودةاللحياة. -

 لاجتجاهاتالتنظريةاللمفسرةالجودةاللحياة. -
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اللحياة:مفهوماتودةاأ ول.ا

اتعريفا اصياغة ال لىاصعوبة امنها التنفس ية اخاصة اللمفهوم تشر الل دبياتالتتياتناوتتاهذل

لاأ نهالايزللاغر اولضحاويتسماباتيموضاويرتعاذلكا محدداله،افعلىالترغمامناش يوعالس غخدلمهال 

 تعدةاأ س باب.اتعلاأ همها:

 حدلثةاللمفهوماعلىاللمس غوىالتغناولالتعلم اللدقيق. -

هذلاللمفهوماتلاس غخدلمافيالتعديدامنالتعلوم،احيثايس غخدماأ حيانااللغعبر اينااتطرق -

لترقيافيامس غوىاللخدماتاللماديةاولاجتتماييةالتتياتقدمال فرلداللمجتمع،اكاعايس غخدماللغعبر ا

ش باعاللحاجات. درلكالل فرلدالمدىاقدرةاهذهاللخدماتاعلىال   ينال 

نمااهواعدمالرتباطاهذلاللمفهومابمجالامحددامنا - مجالتاللحياةاأ وابفرعامنافروعالتعلم،ال 

امفهوماموزعابينالتعلاعءاولتباحثينابمخغلفاتخصصاتهم.ا

ذناماايفسراتعددالتغعريفاتاللمقدمةالمفهوماتودةاللحياةابغعدداس ياقاتالس غعاعله،الذلكا هذلال 

.اوأ هدلفابحثناايغعيناعلىاكلاباحثايش غيلابهاتحديدامعناهاتحديدلادقيقاابماايتماشىاوأ هدلفابحثه

الل حاطةاللمفهميةابجودةاللحياةاوبأ بعادهاللمعرفيةاولتنظرياتاللمفسرةاله.

امناللمفاهيماللحديثةافيالتعلومالتطبيعيةاولتعلومااا اللحياة يغفقالتباحثوناعلىاأ نامفهوماتودة

اوع التنفس اوعلم اوللجيرلفيا اولتس ياسة اولاجقـصاد اولتطب اولتصحة التبيئة اعلم امنها لمالل نسانية،

ا.ا(005،اصفحةا0101)سليمان،ا لاجتتماعاولتتربيةاولل دلرةاوغر ها

:اتودةاللحياة:"ال حساسالتفرداباتسعادةاولترضاافياضوءاظروفاللحياةاReineتعريفارينيهاا-

ا اتقييم اأ ن اولتشعور،كاع التوجدلن احدة اوتير  اللحياة، ابأ حدلث اتغأ ثر اوهي اللحياةاللحاتية، تودة

ا(Reine G, 2003, p. 297)ا للموضوييةاوللذلتيةايغأ ثراباستبصارالتفرد.

افيالتبيئةاا- اهيادرجةالاجس تمغاعاباتظروفاللمادية اللحياة اتودة التفـاحاوحسن: تعريفايبد

ا ايناللحياة، ش باعاللحاجاتاولترضا درلكاللخارتيةاولل حساسابحسناللحالاول  فضلااينامدىال 
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التقيما امع اوتولفقه الل يجابية اللجسمية ال لىاجانبالتصحة ابمعنىاللحياة اوشعوره الجولنباحياته لتفرد

ا(704،اصفحةا0101)منسي،التسائدةافياللمجتمع.ا

اتوضعهاا- درلكالتفرد ا"ل  ابأ نها اللحياة اتودة اللمنظمة اتعرفاهذه التعالمية: التصحة تعريفامنظمة

للمعيشيافياس ياقاأ نظمةالتثقافةاولتقيمافياللمجتمع،اوعلاقةاهذلالل درلكابأ هدلفهاوتوقعاتهاومس غوىا

ا(012،اصفحةا0102)مسعودي،الهتمامه"ا

بدالتفـاحاوحسين:اوحس بهاعاتعنياتودةاللحياةا:ا"لاجس تمغاعاباتظروفاللماديةافياتعريفاياا-

درلكالتفرداتقوىا ش باعاللحاجاتاولترضاايناللحياة،اول  لتبيئةاللخارتيةاولل حساسابحسناللحالاول 

اباتسعادةا حساسه اول  الل يجابية اللجسمية ال لىاجانبالتصحة ابمعنىاللحياة اوشعوره ومضاميناحياته

لىاعا )مسعودي،ايشاحياةامـناغمةامـولفقةابيناتوهرالل نساناولتقيمالتسائدةافيامجتمعه."اوصولال 

 (012،اصفحةا0102

لىاللدرجةالتتيايشعرا بناءاعلىاجملة اهذهالتغعريفاتاللمقدمة،ايمكنالتقولاأ ناتودةاللحياةاتشر ال 

نتيجةالس تمغاعهاباتظروفاللماديةاولتصحيةاولل حساسابحسنافيهاالتفرداباتسعادةاولترضاايناحياتها

ش باعاحاجاتهاومـطلباتهابغولفقابيناتوهرهاولتقيمالتسائدةافياللمجتمع. احاله،اول 

امؤشرلتاتودةاللحياة:ثانيا.

نالاجحـياجالمؤشرلتاتودةاللحياةافياللمجتمعاتاللحديثةايكوناتقياسانغاجاخططالتغنميةا ل 

نماافيالاجرتقاءابجودةاحياةالتفرداعلىاحياةاأ فرلدها،افمؤشر لتالتغنميةالاتتمثلافياللدخلاوحسباول 

اأ يضااوكذلالل قرلرابأ نالتغنميةاتيستافقطالقـصاديةابلالتتماييةاوبيئيةاوذلتيةاأ يضا.

يمكناأ نانشر ال لىامجتمعابعينهادوناغر هاونقولابأ ناأ فرلدهايتمغعونابجودةاحياةاعاتية؟اامتىاااا

جابةاهذلالتسؤللاتغطلبامعرفةاأ نولعاحياةالتفرداأ ولاثمامؤشرلتاتحقيقاتودةاحياته. نال  ال 

ا:أ نولعاحياةالل نسان .0

جانب،ااتغحقيقاتودةاللحياةايجبالتبحثافياكافةاتفاصيلهاال ناحياةالتفرداتضماأ كثرامن

يجابية،اكلاعايعنياذلكاقدرتهاعلىاتحقيقامؤشرلتا وكلاعاكانتاحياتهاتحغوياعلىاتولنباأ كثرال 

ا:تودتهااللمرتوة.اوتتمثلاهذهاللجولنبافي
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:اوهياحياةاسابقةايناجميعاأ نولعاللحياةالل خرى،افهي اأ ولابيئةايغولجداللحياةافياللمنزلا .0.0

ولاجس غكشافالل ولي،التتياتركزاعليهاادعائماشخصيةالتطفلاافيهاالتطفل.افالمنزلابيئةالل ماناولتغعلم

ابكلاتولنبها.

فياللمدرسةايغعلمالتطفلاويغفاعلاويكتسباخبرلتاوايمارسالترياضةااللحياةافياللمدرسة:ا.0.0

ذلالماتكتملاأ ركاناللحياةاللدرلس يةاأ واتوالماتسر اعلىاماا ويغعرضاأ يضاال زماتانفس يةاوصحية،اول 

لىالتغعثرلتالل كاديميةاولتتربويةالتتياتؤثرالحقااعلىاتودةاحياته.  يرلمافسوفايغعرضالتطفلال 

 هياثانياحياةاعمليةايغعرضاتهاالتفرد،اوتحملاهيالل خرىاضيوطاواللحياةافيالتعمل: .7.0

ابينازملاءا ا امنالتغفاعلاتالاجتتمايية التفرد،افيانطاقاولسع اللمكلفابها اللمهام نجاز ال  ومسؤوتية

ابقضاءا ايف  اوهياهل التعمل، افياحياة امهمة امساحة اعليه اللذيايحصل الل تر ايحغل اكاع لتعمل

 لحـياجاتهاللمطلوبةامنهاأ مال.

يقضيالل نسانابعضالتوقتامناحياتهافيالتشارعاأ وافيااللحياةافيالتطرقاتاولتشولرع:ا .4.0

لتطريقايتنقلابينالل ماكناويس غخدمالتعديدامناوسائلالتنقل،التتياتقدمالهاللمساعدةاتكنهااتؤثرا

اعلىاسلوكياتالتفردا اويؤثر امرتبطاباتشارع افالزدحام احياته. افيانفسالتوقتاوعلىاتودة عليه

اولتطرقاتااولتضوضاء التشولرع احياة افي انصيباكبر  اوللحولدثاتها اتلوثاسمع  امن اتحدثه وما

نساناللفناءالتغام. ابسبباعدمالاجتتزلمابقولعداللمروراوباتغالياتعرضاتودةاحياةالل 

وهياللحياةالل م،اتشملالتترلباولتهولءاوللماءاوللكائناتاللحيةااللحياةافيالتبيئةالتطبيعية:ا .2.0

ليهااتنعكساسلبااعلىاتودةاحياتنا.افاتبيئةاتمدنااباتي اذلءاومقوماتاللحياةالتصحيةاويندالل ساءةال 

ناتمغعالل نساناباتصحةاللجيدةاتيسامجردالنعدلماللمرضابلاتعنيااللحياةالتصحيةاللآمنة:ا.1.0 ل 

تباعاسلوكياتاوأ نماطافياللحياةاتتسمابال يجابيةامناعادلتاغذلئيةاورياضيةاسليمة ،معال حساسا ل 

امزيجامنابال مانا افاتصحة ا، اللآخرينافيالنسجام امع اوللحياة اوتلق التغطعيماتالتوقائية ولتسلامة

التعافيةاللجسديةاولتنفس يةاوالتعقلية.

ا
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نسان:ا .0 امااللذيايحغاجهالل نساناتيحيااحياةاتيدة؟امؤشرلتاتودةاللحياةالتيوميةاتلا 

يحغاجالل نسانالحياةاهادئةاومس غقرةاخاتيةامنالتضيوط،ا:ا.اللمؤشرلتالتنفس يةاولل منية0.0

اينعمافيهاابال ماناولاجحترلم.اتدتنااعليهااللمؤشرلتالتغاتية:

 التفرد ثرلء اوتحترمال  اقيمتهم اشأ ن امن اوتعلي اولهتماماتهم ابأ فرلدها اتهتم التتي اللمجتمعات ن ال  :

ا احياة ابجودة التقيمالديهماهيامجتمعاتاتتمغع اببناء التفردايقائدهماوتهتم اقيمة ثرلء اولتعملاعلىال  عاتية.

يساعدهاعلىالاجنخرلطاللمجتمع اوعدمالاجنسلاخامنهاكاعاينم الديهاروحالتتسامحاويجعلهايساهمافيا

 كلاماافيهاخر المجتمعه،اكاعاتجعلهايعيشافياحريةاوتمكنهامنالتغكيفامعاأ يةاضيوط.

 التفرد احياة الجودة آخر اأ امفـاح ايالتترفيه ال اباتفرد الاجهتمام التقيما: اتلقينه نصبافقطاعلى

ال نا ابها، ايجبالاجس تمغاع افياحياته اللترفيه ابلاهناكامساحة اولتغكيفاللمخغلفة، ومهارلتالتغعلم

التشعورابالمغعةايعليامناقيمةالتفرداومناقدرتهاعلىالاجستيعاب.ا

 :نجازاللمااتنميةاقيمةالتفردامناخلالالل ياعلالتغطوييةاللخر ية هاماتيساشرطااأ نايقومالتفردابا 

ل لىاشأ نها  ولل ياعلالتتياتطلبامنهافقطاتكيايشعرابغحقيقهالذلته،افالذيايزيدامناقيمغهاويضيف

يجابياللير ،افالذلتاولتير ايكونان نجازالل ياعلالتغطويية،التتيايكوناتهاامدتولال  فياللمجملاأ فرلدا  ل 

امناجانبهماللنهوضاللمجتمع،اولل سهاماتالتغطوييةامناجانبابعضالل فرلداتقيساللمساي اللمبذولة

ابالمجتمعااوكلاهذلايندرجاتحتاقائمةامؤشرلتاتودةاللحياةالتتياتغصلابالهتماماباتفرد.

 درلكاماهيةالل مانالتعام:ا اأ مانالتفردافيامجتمعهايغحققابغحققالل مانافياللجولنبالتغاتية:ال 

 اأ مانالتشخصاأ مانامكانالتعمل،اأ مانامكانالتغعليم،اأ مانالتعائلة ا:اأ ماناللجر لن،لل مان،

لىاللمجتمع،امثلالتسائحاللذيايزورالتبلداويتمغعا تيهاللمجتمعاأ مانالتشخصاللذيالاينتم ال  للذياينتم ال 

ناللتمغعابالمجتمعاأ واللمكاناللذيايغولجدافيها آثارهاالتس ياحيةاتزءالايغجزأ امنالل مانالتعاماللمجتمع،ال  بأ

يناللخوف،افال حساسابال مانالهاتأ ثر االتشخصايغحققافياوتودالل ماناوفياظلاللحريةابعيدل

التفردالتيومية،افالمسنايمارساحياتهابشكلاطبيع اولتطاتبايركزافيادرلس غهاولتعاملا علىاحياة
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اللمجتمعا اقطاعات اوأ ن ابل اوطمأ نينة. ابثقة التيومية انشاطاتها اوتمارس اأ طفاتها اتربي اولتعائلة  منغجا،

 يناتحقيقالل مان(ابمزيدامنالتكفاءةاوللجودة.الل خرىاتمارساللمهاماللمطلوبةامنهاا)للمس ئولةا

 للمجتمعاللمبغكراهواللمجتمعاللذيايتمغعاأ فرلدهابجودةاحياةامنالتطرلزالل ولاولاجبغكارالاجبغكار:ا

التس بلاللجديدة يجاد ال  اعلىاحلاللمشكلاتابشكلاخلاق، ايعنيالتقدرة لتتياتولجها فيامضمونه

 للمساهاعتالاجيجابيةاوللجديدةاعلىاكافةاللمس غويات.اقضايااللمجتمعاوأ فرلده،معاوتوداشيفابغقديم

اللمؤشرلتالاجقـصادية: .0.0

فرلدافياللمجتمعامناتولفرافرصالتعملاومس غوياتاللدخلاتغلبيةا تعنيالل مكاناتاللمغاحةاتل 

اتوفر ا اللمغاحة، اولتوظائف التعمل افرص اللفرد، اللدخل اهذل اومـوسط الل ساس ية لاجحـياجات

الترعايةا تاحة ال  التغعليم، املائمة اومدى الل مية انسب التغعليم، امس غوى اولتصح ، اللملائم لل سكان

تياتعكسامـوسطاعمرالتفرداونس بةالنتشارالل وبئةاولل مرلضاللمزمنةاومعدلتاوفياتالتصحية،الت

اوتغحققاللمؤشرلتالاجقـصادية،امناخلالاتولجدالقـصادياتيد يمكنالتعائلاتامناا،لل طفال.

 لاجيتماداعلىانفسهااولمـلاكهاالتقدرلتالتتياتعززانجاحاأ ياعتها.ا

الزديادامعدلتالل توراولترولتبامعاتولفرابيئةالتعملاا ومنامؤشرلتالاجقـصاداللجيداأ يضا

التتياتجعلا اللعمل التصالحة التبيئة اتولفر اتنبامع ال لى اتنبا ايسر  افرصالتعمل افـولفر للملائمة،

اللموظفاقادرلاعلىالتعطاء.

 معاير اقياساتودةاللمؤشرلتالاجقـصادية:ايوضحاا10للجدولارقما
ا

 معاير اقياسه للمؤشر

 

لاجقـصادا

 للجيد

اوتوداوظائفاذلتاقيمةاتضيفال فرلدهااللذينايشيلونها.ا-

اوتودادخلاللفردايف ابمغطلباتهالل ساس يةاويس غطيعالدخاراتزءامنه.ا-

 وتوداعائدايف ابالخدماتالتعامة.ا-

 تحققالل مانالتوظيف .ا-

 ا...ل لخانفقاتاللمعيشةاللطبقةاللمغوسطة:التسكن،التنقل،التيذلءا-

ا(0102،اwww.feedo.net)للمصدر:ا
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 للمؤشرلتالتغعليميةاولتغعلمامدىاللحياة: .7.0

التغعليميةاولتثقافيةال ياشخصايريداأ ناينهلامنها.اايقاس لرتقاءاللمجتمعاتابمدىاتولفراللمادة

اكاعاأ نالتغعليما اللعالماللذياتسودهالاجخـلافاتاحوتنا فاتغعليمايعدنااللحياةاويدعمالس تمغاينااوفهمنا

لتفعالةافياحياتنا.اايسلحنااباتقدرةاعلىالتغعلماولتغفكر اوللمعرفةاويكسبنااللمهارلتاتكيانغخذالتقرلرلت

اللمساهمةا اللذلتي، امهارةالاجكغفاء امنغجا: التغعليمافيالتفرداوتجعلهامولطنا ومناللمهارلتالتتياييرسها

خرلجاطاقـهاللكامنةا لاجقـصادية،الاجس غعدلداللحياة،الحترلماكافةاأ نولعالتغعليمالتتياتسمحاللفردابا 

اوا اولتثانوي اولل عدلدي الاجبغدلئي التغعليم امرلحل ابلامن: اللخاص، التغعليم اللمهني التغعليم للجامع ،

اومهارةالتغعلمامدىاللحياة.

وبمااأ نالتغعليمامنامؤشرلتاتودةاللحياةالابداأ ناتغولفرالديهالتبنيةالتغحغيةالمقابلة الحـياجاتااا

اوتولفرا ابها التطلبة التغحاق اعلى اولتقدرة الاجستيعابية، اقدرلتها اللمدلرساوتحديد اتولفر امن للمجتمع

امنالاجحـياجاتالتتياتضمناتوفر امناخاملائماللغعلماتجعلالل سا اللمغصلة ابهاوغر ها تيبالتغقنية

ا التغالي: التسؤلل ايطرح اتكن اتجاربها. ابكافة الخوضاللحياة امس غعدل اأ مالل نسان التغعليم ايكف  هل

 ؟يشترطالتنجاحافيه

 اللمجتمعاتال فرلدهلتنجاحافيالتغعليم ناللمؤسساتالتغعليميةالتتياتوفرها ال  اتيستاكافيةا: ا

حرلزا ال  اهو الل هم اتكن امؤشرلتاتحققها اك حد التغعليم اخلال امن الل نسان احياة اتحققاتودة بأ ن

لتنجاحافيالتعمليةالتغعليميةامثلالتغخرجامنالتغعليمالتعالياوتلق التغدريباتاللمغخصصةابال ضافةال لىا

اكافةامس غوياتالاجكغفاء.اتلق التغدريباللخاصابالحياةالتعمليةاوللمسؤوتيةالاجتتماييةالتتياتحققا

 ا التغعليمية: التعملية افي افياللمشاركة التغعليمية التعملية اين اللمسؤولة الترسمية اللجهات ل ن

نماامشاركةاللآباءافيالتعمليةالتغعليميةا للمجتمعاتالايقعاعليهاابمفردهاايبءالاجرتقاءاباتغعليماوتودتهاول 

 ل طفالهمايرتق ابهااأ يضا.

ا
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 ولتغولجداللجيد:للمؤشرلتالتصحيةا .4.0

منامؤشرلتاتودةاللحياةاللمغعارفاعليها،امدىاتولفرالترعايةالتصحيةاولتوقائيةافياللمجتمع،اللحدا

اكيفيةالس تمغاعالل نسانا اأ يضا نما اتيستامجرداغياباللمرضاول  اللحياة منالل مرلضاولل وبئة،افجودة

غيابه.اتكنافيالتوقتاذلتهاوتكياابحياتهاطالمااأ نهامازللاعلىاقيداللحياةاسولءافياوتوداللمرضاأ وافي

اأ فرلدهالبداوأ نايكوناهناكالهتمامااخاصابالمرضىاخاصةا يس تمراللمجتمعافيالاجرتقاءابجودةاحياة

لل مرلضاللمزمنة،اوباترعايةالتصحيةاللمقدمةالهمافبجانبالل ترلءلتالتوقائيةاتل صحاءالابدامناتوفرا

ولاعلىاللخدماتالتطبيةافيامخغلفاللمرلفقالتصحيةالترعايةالتعلاتيةاللمرضىالتتياتمكنهمامناللحص

للمجتمع.اوتغعدداأ ساتيباللحصولاعلىالترعايةالتصحية،افأ وتهاالتغأ مينالتصح ،اوتشجيعالل فرلداعلىا

ماقبلاوأ ثناءا تباعانمطااحياةاصح ،اولاجهتماماباتفرداقبلامجيئهاللحياةابغقديمالترعايةاللمبكرةاتل  ل 

اللمجتمعاتافحالتالاجنغحاراللحمل.الاجهتماماباتصحةالتا عقليةاللفردامؤشراهامايقاسابهاتودةاحياة

التطبيةا اوللمستشفيات اللمرلكز اتولفر لى ال  ابال ضافة اللمجتمع. اهيامقياساتصحة ولل مرلضالتنفس ية

اللمغخصصة.ا

 للمؤشرلتالتبيئيةالتطبيعية: .2.0

اغر ا ايساوياذلكاللماء اباتفرد. اللمحيطة اباتبيئة للملوثاوضوءاوهياللمؤشرلتالتتياتغصل

لتشمسالتطبيع اولتهولءالتنق اجميعااللمجتمعالتصح اللجيد.اويغحققاللمؤشرالتبيئي،امناخلال:اللماءا

اولتهولءاولل رض.

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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ايوضحامعاير اقياساتودةاللمؤشرلتالتبيئيةا02للجدولارقما

ا

ا

ا(0102،اwww.feedo.net)للمصدر:ا

ا

 للمؤشرلتالاجتتمايية: .1.0

اوأ نماطامنا امصالحامشتركة اتجمعهم ايقطنونادلخلاحدوده امنالل فرلد امجموعة يمثلاللمجتمع

لتغفاعلالاجتتماي اتحدداللحياةالتسائدةالديهم،امناحياةاتنتشرافيهاالتعديدامناللآفاتالاجتتمايية،ا

ءالاجتتماي اأ ماأ نهاامجتمعاتاتهااأ دلءالتتماي امتميز،افالآفاتاتبطلافاعليةاتودةاللحياةاأ ماامعالل دل

للمتميزافـغحققالتغنميةالاجتتماييةاللمس غدلمة.اوتغحققاللمؤشرلتالاجتتماييةالجودةاللحياةامناخلالا

فرلدا اترتق ابالحساللمدنياتل  افهي  التبشر، افياحياة اباتية اأ همية اتها ا الما نشرالتثقافةالاجتتمايية،

ولصلامعاللآخرين،اكاعاأ نهااتحافظاوتكس بهمالتصفاتالاجتتماييةالاجيجابيةاولتقدرةاعلىالتغفاعلاولتغ

تيهافهي ابمثابةالتقولنينالتتيايس تمدامنهاالل نساناترلثهاوعادلته.ا علىاأ صالةالتفرداوللمجتمعاللذياينتم ال 

اللمخغلفةا التثقافية اللمصادر اللحكومات ادعم ابمدى اللمجال اهذل افي اللمجتمعات احياة اتودة وتقاس

اييةاولاجقـصاديةاولتروحية.ولاجس غفادةامنهااعلىاكافةاللمس غوياتالاجتتما

ا

ا

ا

 معاير اقياساللمؤشر للمؤشر

امدىاتأ ثر هاعلىالتصحةالتعامة،اوعلىاممارسةالل نشطةاللخارتيةا- لتهولء

 مدىاتأ ثر هاعلىالتس ياحةاوعلىالتسائحينا-

الاجس غخدلماتاللمغعددةاللاعءامنالتشرباولل غرلضالل خرىا.ا- للماء

صيانةامصادراللماءالتتياتضمناوامعدلتالس تهلاكاللماءاولل نماطالاجس تهلاكية،اا-

 للمس غقبلية.توفرهاتلاس غخدلماتا

امساحاتاكافيةاتبناءاأ ماكنالتسكن.ا- لل رض

 مساحاتافاصلة ابينالل بنية.ا-

 وتوداللمساحاتاللخضرلءالتتياتقللامنايولملالتغلوث.ا-
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اأ بعاداتودةاللحياة:ثاتثا:ا

تخغلفاأ بعادامفهوماتودةاللحياةاباخـلافاولضعيها،افف امجالاعلمالتنفساحددتابثلاثةاأ بعادا

اتتمثلافي:

لل حساساللدلخليابحسناللحالاولترضاايناللحياةالتفعليةالتتيايعيشهاالتفردا)حيثايرتبطاا-

بالنفعالتاولترضااباتقناعاتالتفكريةاأ واللمعرفيةاللدلعمةاتهذلالل حساس،الل حساسابحسناللحالا

درلكاوتقييمالتفرد(. اوكليهاعامفاهيمانفس يةاذلتية،اأ ياذلتاعلاقةابرؤيةاول 

لتقدرةاعلىارعايةاللذلتاولاجتتزلماولتوفاءابال دولرالاجتتماييةا)تمثلالل عاقةاللمنظوراللمناقضاا-

التفرداينالاجتتزلماأ والتوفاءابال دولرالاجتتمايية(.اتهذهالتقدرةاوترتبطابعجز

الاجتتمايية(،اا- ا)للمساندة امنها اللمغاحةالاجتتمايية التبيئية امناللمصادر اعلىالاجس غفادة لتقدرة

يجابي. اوللماديةا)معياراللحياة(اوتوظيفهاابشكلال 

لتغفاعلابينا(انموذجااثلاثيالتعناصرالجودةاللحياةايعكسا0552"ا)فيلسياوبر يحيثاطرحا"

ظروفاللحياةالترضااينالترضاايناللحياة،اولتقيمالتشخصية.اوقدمااتعريفاتامحددةاتهذهالتعناصرا

اااااعلىالتنحوالتغالي:

فرلداوللظروفاللمعيش يةالهم. Life conditionsظروفاللحياةا- ا:اوالتوصفاللموضوي اتل 

اللحياةا- التشخصياين ايعرفابال حساساPersonnel satisfactionالترضا اما اويغضمن :

 بحسناللحالاولترضاايناظروفاللحياةاأ واأ سلوباللحياة.

:اوتغضمنالتقيمةالل هميةاPersonnel values and aspirationالتقيمالتشخصيةاولتطموحا-

 Subjectiveلتنسبيةايسقطهاالتفرداعلىامخغلفاظروفاللحياةاللموضوييةاأ واتودةاللحياةاللذلتية.

well-beingاا

ويمكنامناخلالامرلتعةالتغقاريرالتعالميةالتتياتصدرايناللمؤسساتاولتهيئاتاللدوتيةاتحديدا

اعالم ا اذلتاطابع اتقاريراس نوية احيثاتظهراعلىالل قلاثلاثة اللحياة، اتودة اتولنباوأ بعاد أ برز

اتس تهدفاترتيبادولالتعالماذلتالتصلة اوتصنفهااوتأ تياأ هميةاهذهالتغقاريرافضلاايناكونهاالهتماما
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اللذهنيةاينالتبلدلنالتتيا مناقبلالتباحثيناومرلكزالتبحثاوللدرلساتاتسهمافياتكوينالتصورة

اتشملها،اوهذهالتغقاريراهي:

 التبشرية التغنمية التغنميةاتقرير اتغقرير اوفقا الل نمائي: اللمغحدة اينابرنامجالل مم اللذيايصدر :

للدخل،التصحةاولتغعليم.وييط ااأ عمدةارئيس يةاتتمثلافيا:ا7،اللذيايقوماعلىا0115لتبشريةاتعاما

دولةاجاءتالتنرويجافياللمرتبةالل ولى،ابينماالماتكنامناللدولالتعشرالل ولىافياترتيباتودةاا020

للحياة،اولحـلتافرنساالتتياجاءتافياللمرتبةالل ولىافياتودةاللحياة،اللمرتبةالتثامنةافياتقريرالتغنميةا

ذالحـلتاللمرتبةالتبشرية،اأ ماالتبلدلنالتعربيةافقداجاءتال عالميا،اثماقطراا70تكويتافيامقدمتهاال 

وليغبرتاهذهالتبلدلنامنابلدلنالتغنميةالتبشريةاللمرتفعةاجدل،اا72عالميا،اثمالل مارلتاا77فياللمرتبةا

اتيبياافياللمرتبةاا75أ ماالتبحرينافقدالحـلتافياتصنيفالتغنميةالتبشريةاللمرتفعةاللمركزا عالميا،اتلتها

اثماياعن22 ا21ا، افاتسعودية اثماتبنانا25، اوجاءتابعداذلكاللدولالتعربيةافياتصنيفا27، ،

عالميا،اأ مااتونسالتتياجاءتاعلىارأ سالتبلدلناا51لتغنميةالتبشريةاللمغوسطةاولحـلالل ردناللمرتبةا

ا اللمرتبة اجاءتافي افقد اللحياة امقياساتودة افي اا52لتعربية التبشرية، امقياسالتغنمية ولحـلتافي

،اوتزرا071،اوللميربا007،اثمامصرا001،اثمافلسطينا013تلتهااسوريااا014رتبةاللجزلئراللم

ا.022،اوتيبوتيا024،اوموريغانياا021،اولتسودلنا041،اولليمنا075لتقمرا

  0101ا01151:اتقريرالتغنافس يةالتعالم. 

تحغيةاولس غقرلراادولة،ايقوماعلىامكوناتاللمغطلباتالل ساس يةا)مؤسساتاوبنىا077وييط ا

لاجقـصاداللكل اولتصحةاولتغعليمالل ساسي(اولتكفاءةا)لتغعليمالتعالياولتغدريباوكفاءةاأ سولقالتسلعاا

التسوقاويولملالاجبغكار اوحجم التغكنوتوتية اوللجاهزية اسوقالتعملاولتسوقاللماتية فقداا-وكفاءة

أ ماالتبلدلنالتعربيةافقداجاءتااا01لحـلتافيهاسويسرلارأ سالتقائمةابينمااجاءتافرنساافيالتترتيبا

،اثما02فاتسعوديةافياللمرتبةاا07عالمياا،اتلتهاالل مارلتافياللمرتبةاا00قطراعلىارأ سهاافياللمرتبةا

،ا21،اثمالل ردنا40فعاعنافياللمرتبةاا41،اثماتونسافياللمرتبةا75،افاتكويتا72لتبحرينافياللمرتبةا

ا.54،اوسورياا22ا،اوتيبيا27وللجزلئرا،ا37،اوللميربا31ومصرا
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 ايصدرافياجانف اكلاعاماينامجلة ا"النترناش يونالاتيفنجا"االل مريكيةاتقريراتودةاللحياة:

بلدلاوفقاال فضليةالتعيشافيها،احيثالايخغلفاينالاجتجاهالتعاماللغقاريرالل خرىامناا054ويرتبا

اللذ التعام اهذل اتقرير افف  ليها ال  التغوصل التنغائجالتتياتم اين الترضا افياجانف احيثاحالة ياصدر

جاءتافرنساافياللمرتبةالل ولىاللعاماللخامساعلىالتغوللياتلتهاالسترلتيااولتبلدلنالتتياكونتاا0101

قائمةالتعشرالل ولاوهياعلىالتترتيبا:اسويسرلاوأ لمانيااونيوزيلندلاوتوكسومبورجاولتولياتاللمغحدةا

يطاتيا،اأ ماالتبلدلنالتعربيةافكاناأ فضله عالميا،اثماا27ااتونسالتتيالحـلتاللمرتبةاوبلجيكااوكندلاول 

ولتبحريناا001،اوللميربا007،اثماتبنانا011،اثمالتكويتا014لل ردنالتتياجاءتافياللمرتبةا

وللجزلئرا،ا040،الل مارلتا072،اومصرا002،اوقطرا001،اوتزرالتقمرا004،اثماسورياا005

ا022،اوتيبوتيا037موريغانياا،اوا031،اولتعرلقا015،اولتسعوديةا012،اوياعنا023وتيبياا041

اعلىا057ولليمناا050ولتسودلنا اللحياة" ا"تودة اتقرير اويقوم اللمعيشة،ااا5، اكلفة اهيا: معاير ،

التثقافةاولتترفيهالاجقـصاد،التبيئة،التصحة،التبنيةالل ساس ية،الل مناولتسلامة،اللمناخا.

ديداأ بعاداتودةاوتعداتصورلتا"فينتيجودتاوأآخرون"امناأ همالتغصورلتالتتياطرحتاتغح

ذاصاغولاماايعرفابمغصلاتودةاللحياةا طارالتغوفيقابينالتبعداللذلتياولتبعداللموضوي ،ال  للحياةافيال 

اوطرحولافياضوئهاماايعرفاباتنظريةالتغكامليةالجودةاللحياة،احيث:

اولل حساسابحسنا - التشخصية الترفاهية اتتمثلافي: افريية اأ بعاد ايغضمناأ ربعة اللذلتي: لتبعد

 رضاايناللحياة،التسعادة،اللحياةاذلتاللمعنى.للحال،الت

اللمعاير اا لتبعداللموضوي : - ايولملاموضوييةا)مثل: اأ يضا،اهي: اأ بعادافريية يغضمناأ ربعة

ش باعالاجحـياجات،اتحقيقالل مكانيات،التسلامةالتبدنية.ا الل خلاقية،ال 

وعلىالترغمامناأ نالكلاشخصاتوقعاتهالتكيفيةاللخاصة،ايوجدانمطايمكنافياضوئهاتحديداثمانيا

نسانابيضالتنظرايناتصورلتها مكانيةاتقييماتودةاللحياةالتشخصيةالكلال  لىال  أ بعاداعامةاتؤديال 

اورؤلهالتشخصية.اوهذهالل بعاداهي:ا

التسلامةالتبدنيةاولتغكاملالتبدنيالتعام.ا-
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امةاولل من.لتشعوراباتسلاا-

التشعوراباتقيمةاوللجدلرةالتشخصية.ا-

اللحياةاللمنظمةاللمقننة.ا-

لىاللآخرين.ا- الل حساسابالنتماءال 

اللمشاركةالاجتتمايية.ا-

اأ نشطةاللحياةالتيوميةاذلتاللمعنىاأ والتهادفة.ا-

الترضااولتسعادةاللدلخلية.ا-

اهرميااا اكلافردافيابناء ابلاينظمها اأ واثابت. اتنظيماهرميامحدد الل بعاد ولايوجداتهذه

خاصاوفقاأ وتوياتهاورؤلهاللذلتيةال هميةاكلاقيمةاباتنس بةالجودةاحياتهالتشخصية.اومعاذلكايمكنا

ايعتمداعلىاللخبرلتاللذلتيةاللخاصةابكلافرداوعلىا لتقولابأ ناترتيباهذهالل بعاداحسباأ وتوياتها

طارها.اومناهناايمكنارؤيةانوعامنالتتشابهافيالتترتيبالتهرمياتهذهالل بعادال تثقافةالتتيايعيشافيال 

ذايغعرضامثلاهؤلءا لدىاغاتبيةالل فرلداللذينايعيشونافياثقافاتاأ واتاععاتالتتماييةاولحدة،ال 

الل شخاصال لىاظروفاحياةامشتركةاوباتغالياخبرلتاحياتيةامتشابهةال لىاحدابعيد.ا

كنامناخلالاتتبعاأ وارصدامساراحياةاشخصامااولتنظرافيالتبدلئلاأ والاجخـيارلتاويماا

لتتيايفضلهااوفحصارؤلهاأ واتصورلتهاللحياةالتتيايوداأ نايعيشهااومدىارضاهايناحياتهالتشخصيةا

املامح الل طاراابروفيلارسماأ هم لى ال  التغوصل الحتمالت لى ايفضيال  امما التشخصية. احياته تودة

التشخصاوباتغاليالاجستبصارابنمطاحياتهاوتحديدامـطلباتاتحسينانوييةاأ واللمرتع التعاماته ذل

ابهذلا اأ واسلوكيةاذلتاعلاقةامباشرة اأ وامشكلاتانفس ية ناكانايعانيامناقصور ال  احياته تودة

اللنمط.

اوتوقعاتهمااا ال هدلفهم امدركون اغر  ايكونون اربما اللخاصة، الاجحـياجات ابذوي ايغعلق افيما و

اتركيزاأ بائهماومقدموالترعايةالهماعلىاوطموحاتهمالتشخصيةافي ابسبباللحقيقةالتتيامفادها اللحياة

نقاطالتضعفاوصوراللخللالتبدنياوالتنفسياولتسلوكيالتتياقداتكونالديهماومحاولةالتعملاعلىا

الل شخاصالا اتهؤلء اأ واللمرئية اومعاذلكافا ناحلاللمشكلاتالتظاهرة لتغقليلاأ والتغخلصامنها.
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اأ نا اأ ناتقترناللجهودايعنياباتضرورة البد ذ ال  يجابية اأ صبحتال  التشخصية احياتهم اتودة اأ و نويية

اونقاطاللتميزابلاللمولهبالتتياقداتكونا ابغلمساللآباءاومقدموالترعايةالجولنبالتقوة ليها ال  للمشار

اتكياتغحسناباتفعلاتودةا افياتحقيقها اومساندتهم الل يجابيالحثهم الل شخاصاولتسع  لدىاهؤلء

اا(02-3،التصفحاتا0101)أ بوحلاوة،ااحياتهمالتشخصية.

اويوضحاللجدولالتغاليامجالتاوأ بعاداتودةاللحياةابغفاصيلامؤشرلتها.

ا.مجالتاوأ بعاداتودةاللحياةيوضحاا:ا17للجدولارقما

الل مثلة الل بعادالتفرييةاللمجال

ا

ا

لتكينونةا

ا)لتوتود(

التقدرةالتبدنيةاعلىالتغحركاوممارسةالل نشطةاللحركية.أ .االتوتودالتبدني

اب.اأ ساتيبالتغيذيةاوأ نولعاللمأ كولتاللمغاحة.

اأ .التغحررامنالتقلقاولتضيوط.التوتودالتنفسي

اب.اللحالةاللمزلتيةالتعامةاللفردا)لرتياحاأ واعدمالرتياح(

اأ .اوتوداأ ملافياللمس غقبلا)لاجس غبشار(.التوتودالتروحي

التفرداللذلتيةاينالتصولباوللخطأ .ب.اأ فكارا

ا

ا

ا

ا

الاجنتماء

اأ .للمنزلاللذيايعيشافيه.الاجنتماءاللمكانيا)لتبدني(

اب.انطاقاللحياةالتتياتحغويالتفرد.

اأ .لتقربامناأ يضاءالل سرةالتتيايعيشامعهاالتفرد.الاجنتماءالاجتتماي 

اب.اوتوداأ شخاصامقربيناأ واأ صدقاءا)ش بكةاعلاقاتالتتماييةاقوية(.

اأ .تولفرافرصاللحصولاعلىاللخدماتاللمهنيةاللمغخصصةاالاجنتماءاللمجتمع 

ا)طبية،التتمايية،...(

اب.لل ماناللمالي.

ا

التصر ورة

اأ .لتقيامابأ ش ياءافياللمنزل.التصر ورةالتعملية

اب.للذهابال لىالتوظيفةاأ واللمدرسة.

اأ .لل نشطةالتترفيهيةاللخارتيةا)لتغنزه(التصر ورةالتترفيهية

اب.الل نشطةالتترفيهيةادلخلاللمنزلا)وسائلالل علاماولتترفيه(

التغطوريةا لتصر ورة

ا)لاجرتقائية(

اأ .تحسينالتكفاءةالتبدنيةاولتنفس ية.

اب.لتقدرةاعلىالتغولفقامعاتير لتاوتحديتاللحياة.

ا

ا(3-1،التصفحاتا0101)أ بوحلاوة،اللمصدر:ا
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الاجتجاهاتالتنظريةاللمفسرةالجودةاللحياة:رلبعا:ا
تقدانجمايناتعددالس غخدلماتاتودةاللحياةافيامعانيه،اتعددلافياتفسر هاحيثاتوجداأ ربعةا

(التجاهاتاأ ساس يةالذلكاوهي:التفلسف ،الاجتتماي ،التطبياولتنفسي.انفصلاللحديثافيهااكاعا4)

ايلي:

ا:.الاجتجاهالتفلسف 0

اوهناكا اولاجزدهار، اللحياة افي امـكافئ احق اللحياة اتودة اأ ن الاجتجاه اهذل اأ صحاب يؤكد

اللمفهوماحسباللمنظورا افهذل مجالتاعدةاتغطلباللجودةاحتىايحصلالل نساناعلىاتودةاللحياة.

لتفلسف اجاءامناأ جلاوضعامفاهيمالتعادةاضمنالتثلاثيةالتبرلتاعتيةاللمشهورةاوللمتمثلة افياأ نالتفكرةا

ذلاأ ثبتتانجاحهااعلىاللمس غوىالتعلم اأ والتقيمةالتفورية،اولل كيدالايم لال  لىاليغقادال  كناأ ناتغحولال 

لىاأ يامفهوماأآخر لىامفهومالتسعادةاولترفاهيةالتشخصيةامنهال  اأ ناللمس غوىالتعلم اأ قربال 

ايمكنا ال اللمأ مولة التسعادة اهذه اعلىاأ ن آخر اأ افلسف  امنظور امن اللحياة ال لىاتودة اينظر كاع

نس ذلاحررانفسهامناأ سرالتولقعاوحلقافيافضاءاللمثاتيةالتتياتدفعابهال لىاتلا  لال  اناللحصولاعليهاال 

بدلي اثري،اوباتغاليافجودةاللحياةا لتتساميايناذلكالتولقعاللخانقاوتركالتعناناللحظاتامناخيالال 

نا اللمنظورايبارةاينامفارقةاللولقعاتلمسااتسعادةامـخيلة اوحالمة،ايعيشافيهاالل  ساناحالةامناهذل

امنالتغجاهلالتغامال لماومصايباللحياةاوللذوبانافياصفاءاروحيامفارقالكلاقيمةامادية.

لاأ نالترتوعا علىالترغمامناوجاهةامضامينالاجتجاهالتفلسف افياتوصيفهالمفهوماتودةاللحياة،ال 

عادةاقرلءتهافياعالمنااللمعاصراينبئابأ نالاجندفاعافيامساراللحصولاعلىالتسع ادةاوفقااتهذلاللولقعاول 

نساناسوىاتباشر اأ ملاولهافيارحمالتيوتوبيااللحالمةاوباتغاليا ليهاعالمايحققاتلا  للمنظوراببعديهاللمشارال 

ا(01،اصفحةا0101)أ بوحلاوة،ااظلالل نساناينشدالتسعادةاتكنهافياللمقابلالمايحصلاعليهاا.

ا.الاجتجاهالاجتتماي :0

"أ لمر اهانكيس"اأ ناتودةاللحياةاقدابدأ تامنذافترةاطويلة اوقداركزتاعلىاللمؤشرلتايرىا

التسكن،ا انويية اللمرض، اضحايا امعدل اولتوفيات، اللمولتيد امعدلت امثل: اللحياة افي للموضويية

ضافةال لىامس غوىاللدخل.اوهذهاللمؤشرلتاتخغلفامنامجتمعالآخر.ا فرلدال  للمس غوياتالتغعليميةاتل 
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لحياةابطبيعةالتعملاللذيايمارسهالتفرداوماايجنيهامناعائداماديامناورلئه،اوللمكانةاوترتبطاتودةال

للمهنيةاللفرداوتأ ثر هااعلىاحياته.اويرىالتعديدامنالتباحثيناأ ناعلاقةالتفردابزملائهافيالتعملاتعدا

اأ واعدمارا ذاتؤثرابدرجةاملحوظةاعلىارضا ضاامنالتعولملالتفعالةافياتحقيقاتودةاللحياةالديه،ال 

اا(0555)لتيندور،االتعاملايناعمله.

ا.االاجتجاهالتطبي:7

اأ مرلضاتسميةا امن ايعانون اللذين فرلد اتل  اللحياة ال لىاتحسيناتودة الاجتجاه يهدفاهذل

اكاعاأ ناتطويراتودةا مخغلفةاأ وايقليةاأ وانفس ية،اوذلكايناطريقالتبرلمجالل رشاديةاولتعلاتية.

أ صحابهاهوالتهدفاللمغوقعالمقدمياللخدمةالتصحية،اوتقييمالتناسالجودةاللحياةاتشملاللحياةاحسبا

تقييمالحـياجاتهماوتوفر التبدلئلاتهذهالاجحـياجاتاحتىاوتوالمايكناهناكاتشخيصالمرضامعيناأ وا

 .(Raphael, 1999, p. 66)مشكلةا

ا:.الاجتجاهالتنفسي4

درلكالتفرداكمحدداأ ساسياللمفهوماوعلاقةاللمفهومابالمفاهيمالتنفس يةا يركزاهذلالاجتجاهاعلىال 

ش بايها،اوتحقيقاللذلتاومس غوىالتطموحالدىالل فرلد،ا لل خرىاوأ همهاالتقيماوللحاجاتالتنفس يةاول 

بيئـه،اهذهااوباتغاليافاتعنصرالل ساسيالجودةاللحياةايغضحافيالتعلاقةالاجنفعاتيةالتقويةابينالتفرداو

لتعلاقةالتتياتغوسطهاامشايراوأ حاسيسالتفرداومدركاته.افال درلكاومعهابقيةاللمؤشرلتالتنفس يةا

اتمثلاللمخرجاتالتتياتظهرامناخلاتهاانوييةاحياةالتفرد.

لىامفهوماتودةاللحياةاوفقااتهذلالاجتجاهاعلىاأ نهالتبناءاللكل التشاملاللذيايغكونا كاعاينظرال 

ش باعاللحاجاتالل ساس يةاتل فرلداللذينايعيشونافيانطاقاهذهاامناللمغير لتالتتي لىال  تهدفال 

للحياة،ابحيثايمكناقياساهذلالل ش باعابمؤشرلتاموضوييةاومؤشرلتاذلتية.اوكلاعالنغقلالل نسانا

اعلىا اتلح اللمرحلة  اتهذه اجديدة اوحاجات امـطلبات اعليه افرضت اللنمو امن اجديدة امرحلة  ل لى

رابضرورةامولجهةامـطلباتاللحياةافياللمرحلة اللجديدةافيظهرالترضاافيالل ش باع،امماايجعلالتفردايشع

احالةالل ش باعاأ واعدمالترضاافياحالةاعدمالل ش باعانتيجةاتغولفرامس غوىامناسبامناتودةاللحياة
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اللخارتيةا افيالتبيئة اتغضمنالاجس تمغاعاباتظروفاللمادية اللحياة اأ ناتودة ايمكنالتقول مناهنا

اوا اللحال اتقوىاومـضمناتاولل حساسابحسن التفرد درلك اول  اللحياة، اين اللحاجاتاولترضا ش باع ل 

حساسهابمعنىالتسعادةاوصولا حياتهاوشعورهابمعنىاللحياةال لىاجانبالتصحةاللجسميةالل يجابيةاول 

ال لىاعيشاحياةامـناغمةاومـولفقةامعاتوهرالل نساناولتقيمالتسائدةافياللمجتمع.

ايفهمااوفي اأ ن ابشكلاترلكم  ابال ش ياء ايغطلبالاجس تمغاع اللمنظور احسباهذل اللحياة تودة

اعلىا التغيلب امن ايمكنه اولنهاعك اتفاعل افي اوطموحاته، الهتماماته اويحقق اوقدرلته اذلته لل نسان

اا(03-02تصفحاتا،ال0101)للهمص،اامشكلاتاللحياةاوتحديدامعنىاوهدفايسعىادومااتبلوغه.
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 ا:اتمةللخ

اللمقال، اهذل احولاللموضوعاللمعطىافياصدر اتمايرضه اعلىاما يغضحاأ نامفهومااتأ سيسا

تودةاللحياةايلقىالهتمامالتكثر امنالتباحثينانظرلالرتباطهابحياةالتفرداوللمجتمعابصفةامباشرةاويعبرا

ينامس غولها،ارغماذلكافهوالمايحضاباتفاقاحولاتعريفه،احيثالخـلفتالتغعريفاتاللمس ندةالها

قابينهماحولامؤشرلتاباخـلافالتجاهاتالتباحثينافياهذلاللمجال.افياحينالتضحاأ ناهناكالتفا

اتباينا ابينمااظهر اوللمادية، اولتنفس يةاولاجتتمايية التتياحصرتافيالتنولحياللجسمية اللحياة تودة

أ رلئهماأ يضااحولاأ بعاداهذلاللمفهوماعددياادوناللمساسابالمضمونال نهااتلغق احولاوتودالل نسانا

اأ ماافيما ايخصالاجتجاهاتالتنظريةاومس غوىاسعادتهابناءاعلىاظروفاحياتهالتشخصيةاوللمجتمعية.

التعلم اللذيا ايرتبطابالمجال اطبي( افلسلف ، انفسي، ا)لتتماي ، افـباينها اللحياة لتتيافسرتاتودة

اوضعتافيانطاقه.

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا



 تودةاللحياةاللمفهوم،اللمؤشرلتاولتنظريات

44 
 

 قائمةاللمرلتع:ا-

 

1) Raphael, D. R. (1999). Quality of life; Indicator and health. Canada: 

University of Toronto. 

2) Reine G, l. C. (2003). depression and subjective quality of life in cronic 

phase schizophrenic and opatients act psychitrica. scandinavica. 

7) www.feedo.net(ا0102.ا.).امنا0105نوفمبر,اا5تاريخالاجستردلداامؤشرلتاتودةاللحياة،

www.feedo.net: www.feedo.net 

للمؤتمراللدوليا(.اأ سلوباحلاللمشكلاتاوعلاقـهابنوييةاللحياة.ا0555لتعارفاباللهامحمدالتيندور.ا) (4

امعةا(.امصر:اج20-11)لتصفحاتاالتسادسالمركزالاجرشادالتنفسيا،اتودةاللحياةاتوجهاقومياللفرد

اعيناشمسا.

مجلة ا(.ابحوثاتودةاللحياةافيالتوطنالتعربي،ادرلسةاتحليلية.ا0102أ محمدامسعودي.ا)سبتمبر,ا (2

ا.0101-017،التصفحاتاالتباحثافيالتعلومالاجنسانيةاولاجتتمايية

(.اقياساتودةاللحياةالدىايينةامناطلاباجامعةاتبوكابالمملكةالتعربيةا0101شاهراخالداسليمان.ا) (1

ا.005،اصفحةاارسالةاللخليجالتعلابيلتسعودية.ا

(.اقلقالتولدةالدىالل مهاتافياللمحافظاتاللجنوبيةاتقطاعا0101صالحالساعييلايبدااللهاللهمص.ا) (3

.افلسطين،اللجامعةالاجسلامية،اغزة:اللجامعةالاجسلاميةاارسالةاماتس غر غزةاوعلاقـهابجودةاللحياة.ا

اغزة.

(.اتطويراوتقنينامقياساتودةاللحياةالدىالتطلبةا0101كاظم,اعليامنسي.ا)ديسمبر,اا-محمداللحليما (2

ا.701-701،التصفحاتااللمجلة التعلميةجامعةاسلطنةاياعن.ا

اللمؤتمرالتعلم التس نويالكليةالتتربية(.اتودةاللحياةاللمفهوماولل بعاد.ا0101محمدالتسعيداأ بوحلاوة.ا) (5

اكندرية:اكفرالتش يخ.(.الاجسا71-0)لتصفحاتا

ا

ا

https://www.youtube.com/watch?v=AmiKblUQs_A
https://www.youtube.com/watch?v=AmiKblUQs_A
https://www.youtube.com/watch?v=AmiKblUQs_A

