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بناءالترلشدين ا.سوءاللمعاملة التوللديةاوتأأثر هااعلىالتصحةالتنفس يةاتلأ

لتروشاخدرلسةاحالةامناخلالالخـبارا  

Parental abuse and its impact on the mental health of 
adult children. 

ا

A case study through the Rushach test 
الخذلرياتطيفةاا

 dr.lakhdari.01@gmail.comا ،ا-بسكرةا–جامعةامحمداخيضرا

 

ا:للملخص

امشكلةا    اللأطفال امعاملة  اسوء اظاهرة اتعد تعد

اللإنسانية اللمجتمعات امن التعديد امنها اتعاني ,اعالمية

ا اللثقافةاوتخغلفاهذه لتظاهرةامنامجتمعالآخراوفقا

امجتمع اكل افي التسائدة التسلبيةا, الآثارها وذلك

التطفلاوتكاملهاللجسديا ولتوخيمةالتتياتمساصحة

ولتنفسياويظهراذلكامناخلالالضطرلباتامخغلفةا

ا احياته امسار ايرقلة  الإلى التنفس يةاتؤدي ,اوصحغه

اتغضمناحالةا اييادية اميدلنية الدرلسة لذلكاتطرقنا

 .نالاجكغئابانتيجةاسوءاللمعاملة التوللديةتعانيام

ا

ا

 

اللمعاملة التوللديةا:لتكلاعتاللمفـاحية اللمعاملة اا، سوء

 .لاجكغئابا.لتصحةالتنفس يةا.لتوللدية

ا

 : Abstractا

-Child maltreatment is a global 
problem that affects many human 
societies. Normalization, thereby 

disrupting his mental health. 
    This is what led us to study 

one of the pathological paths to 
which the child is exposed as a 
result of parental abuse of 
depression disorder.We have relied 
on the conceptual aspect of parental 
abuse and mental health.We also 
touched upon a clinical field study 
that includes a case of depression 

due to parentalabuse. 
 

Keywords : parental treatment, parental 
Abus , depression , Mental Health. 
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 ا:مقدمة
اللإنسان       اباقياللمرلحلاماا،تعغبرالتطفولةاهياأأهمامرحلة افياحياة اللطفولةااأأما الس تمرلر ل هيالإ

لىاللنموالاجتتماي امناخلالاتواأأسريادلفئاهادئامس غقراخاصةافياللمرحلة ا. لذلكايحغاجالتطفلالإ

ومماالاشكافيهاأأنا.باتغقبلادلخلاللأسرةاوللمجتمعاككلالاجنغقاتيةافهوايحغاجاللمساندةاللأبويةاولتشعور

التنفس يةا لىالضطرلباتاعلىاللحالة امنالتغولصلاللإنسانياتؤديالإ اللخاتية اللمغصدعة اللمفككة للأسرة

ا الأطفاتنا التطفلامس غقبلا, امهماوفعالافياتكويناشخصية اتلعبادورل افالأسرة حيثاتعوداجذورا,

فسوءاللمعاملة ا،ا(032،ص0221لتس يد،)اس نولتامررهماللأولىامعظماللمشاكلالتنفس يةاللباتيينالإلى

فهؤلءاللأطفالالتضحايااتسوءاللمعاملة التوللديةا,التوللديةاتلأطفالايمثلاخطرلاحقيقياايهدداكياناللمجتمع

 .يشكلونامس غقبلااتبذورالتعنفاولتغطرفاوللإترلم

اااا اللمجتمعاتاوللجزلئراكباقياللدولامس تهااوسوءاللمعاملة التوللديةامشكلةاعالميةاتكادالاتخلوااا منها

حالةاليغدلءاوينفاا0020حسباللمديريةالتعامةاتلأمنالتوطنيا(ا0200)فقداسجلتاس نة,التظاهرة

للجسديا وهواماايفسرالرتفاعاوتر ةالتعنفا،ابهذهالتس نةاضحيةالاجيغدلءا7153علىاللأطفالامنهاا

ا اقدرتاا0305و ابزيادة اجنسياوهذل اليغدلء امناس نةالا%ا04باضحية التفئة لماعرساضداهذه

اللخبر،ا)لأخرىا امعاملة التطفلاتأأخذاأأنماطامـنوعةا،(0200تريدة ساءة ايفسراأأنالإ اما اوهذل فمنهاا,

اوللمتمثلة افيالتضرباولتعضاوللحرقاوللجرحاوللخنقا اللجسدية اولتتيا,للإساءة التنفس ية اللإساءة ما لإ

لتسلوكياتالتعمديةاللخاطئةالتتيايرتكبهاالتوللدينايقصدابهااللخبرلتالتتيايغعرضاتهاالتطفلامتمثلة افيا

ويترتباعليهااضرراعلىاسلوكالتطفلاولنفعالتهاوصحغهالتنفس يةاكاتغقليلامناشأأنهاومعايرتهابعيوبها

ا،وهناكاللإساءةاللجنس يةالتتياتتمثلافياتقبيلاللأيضاءاللجنس يةاوللتمغعاجنس ياامعه,اولتسخريةامنه

ظهاراللأيضاءاللجنس يةالهاكا هااأأشكالاتهااتأأثر اباتياافيانفس يةالتطفلافـجدهايغجهاحووالتعزلةاوعدماولإ

ا الاجكغئاب الضطرلب افي اللدخول لى الإ اتغطور اوقد ابالآخرين ابالحـكاك ا)لترغبة ،ا0227لتس يد،

ا422-104ص اولاجكغئابا( اولاجنسحاب التقلق التطفل امعاملة  اسوء اوأأيرلض آثار اأ امن حيث

وهذلامااحونابصددادرلس غهاوهوا,ااءةالتنفس يةابصفةاخاصةأأمااباتنس بةاتلاإس.اولتعدولنابصفةاعامة

ا:محاولةالتكشفاينالتتساؤلاللمطروح
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اهلاسوءاللمعاملة التوللديةايحدثالخـلالافيالتصحةالتنفس يةاوللمتمثلة افياللإصابةابالكغئابالتنفسيا؟

ا:للجانبالتنظرياا.اأأول

 :أأهميةالتبحثا -0

للموضوعاللذيانتناولهابايغباراموضوعاسوءاللمعاملة التوللديةاتس تمداهذهاللدرلسةاأأهميتهاامناطبيعةااااا

خاصةاذلكاأأنابعدااوعلمالتنفسالتعياديا,اولتصحةالتنفس يةامناللمولضيعاللمهمةافياعلمالتنفساعامة

اتغبوءا اتمثلاعاملاخطورة اللمعاملة التوللدية اتبيناأأناسوء اعلىاللدرلساتاوللأبحاثالتعلمية لإطلاينا

اللمجتم اللمضاد اعباتسلوك التغبوءا, اخلاله امن ايمكن التطفولة امرحلة  افي التوللدية اخبرلتاللإساءة وأأن

ا.بالمشكلاتالتنفس يةاكالإصابةابالكغئاب

ا:أأهدلفالتبحثا-0

لىاأأهميةالتثقافةاتلأسرةاللجزلئريةاا- نالتهدفالترئيسياللذياتتمحوراعليهاللدرلسةاهواتفتالاجنتباهالإ لإ

بناءاولتتياحولاموضوعاسوءاللمعاملة التوللديةاوماايترا تباينهاامنالخـلالتاعلىالتصحةالتنفس يةاتلأ

ا.بدورهااتنعكساعلىاللمجتمعاككل

بأأشكاتهااللمخغلفةاتسديةاكانتاأأوانفس يةاأأوا(اللأب,للأم)لتكشفاينادوراسوءاللمعاملة التوللديةاا-

ا.جنس يةابأأحدلثالخـلالافيالتصحةالتنفس يةاوبصفةاخاصةافياللإصابةابالكغئاب

ا:التوللديةسوءاللمعاملة -7

ا:تعريفاسوءاللمعاملة التوللدية-7-0

ا-ااا ترلئيا بأأنهااكلاتصرفاأأواسلوكايقومابهالتوللدينايؤديا:تعرفالتباحثةاسوءاللمعاملة التوللديةالإ

تيه الإ اوللجنس ية اولاجنفعاتية اللجسدية اللإساءة اتوتيه امـضمنا اباتطفل ابالضطرلب الإلىا, بالإضافة

معطلااللنموالتسوياللطفلاومؤثرلاباتسلبا,اغهامناللأخطارلاجس غيلالاولتعنفاللأسرياوعدماحاعيا

ياهاتلاضطرلباتالتنفس يةامنابينهاالاجكغئابا ا.علىاللمدىالتطويلافياشخصيغهاومعرضاالإ

اللصحةا- التعالمية اللمنظمة اتعرفه اللعنايةا:كاع امعاملة التطفلاتحملاكلاللأشكالالتسلبية علىاأأناسوء

اللجنسي اللإيذلء التعاطفية الو اللجسدية الس غيلالا, اأأو اللمهملة  التناقصة التعناية اأأو اولتلامبالة للإهاعل
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لحاقاضررافعلياأأوامحتملاتصحةالتطفلاوكذلكاحياته,اتجاري لىالإ طاراتطورهاوا,اتؤديالإ كرلمـهافيالإ

ا(.Mercelli,2006,p59)علاقةامسؤوتيةاثقةاولس غطاعةا

اL’ODAS(للمرصداللدولياللعملالاجتتماي :)اااأأمااحسب-

امزلتيةاااا اأأو ايقلية اينفاتسدياوقساوة اهواضحية امعاملغه ,اليغدلءلتاجنس ية,لتطفلاللمساء

آثاراخطر ةاعلىانموهاللجسدياولتنفسيا هاعلاحادالهاأ ا(. Eapen.v and I,2001,p11)لإ

ا- ايبداللمنعم انبيلاوأأساعء اكلامنامحمد ايرفها امعاملة التطفلاهياكلاأأشكالا (0220)كاع أأناسوء

هاعلهاوعدماتلبيةا لتسلوكالللفظ التتياتؤذيالتطفلاوتسببالهانوعامناللألماللجسدياأأوالتنفسياولإ

ا(.030،اص0220حسين،ا)حاجاتها

لحاقاللأذىاباتطفلاسولءاكاناهذلاللأذىانفس يااأأواوعليهانس غخلصاأأناسوءاللمعاملة التوللديةاهيالإاا

ا.تسديااأأواجنس يااأأواعدماتلبيةاحاجاتهالتنفس يةاولاجتتماييةاولتتربويةاوكلاأأنولعاللإهاعل

ا:أأنماطاسوءاللمعاملة التوللدية-7-0

ا:حيثاتغضمناللدرلسةاثلاثةاأأنماطارئيس يةالإساءةامعاملة اللأطفالاوهياكاتغالي

اللجسدي-0 اللمعاملة  اسوء اللإصابةا:ة اتغضمن اوقد احادث انتيجة اتكون ال اتلأطفال صابة الإ اأأي هي

اولتعضاوللدهساوللمسكا اللخنق اأأو الللكاعتابالجسم التصدماتاأأو آثار اأ اأأو اللخدوج لتكدماتاأأو

احتىا ادلخلية صابة الإ اأأو اللحرق اأأو التعظام افي التكسور اأأو اولتقرضاولتبصق التشعر باتعنفاوشد

ا(.02،اص0221ايبدالترحاعن،)للإصابةاللمفضيةاللموتا

ا-0 اللمعاملة التنفس ية التعاطفيةا:سوء وهيانمطاسلوكيامس تمرايغصفابانسحابالتس يئامنالتعلاقة

التطفل امع التطبيعية اتكوناعلىاشكلا, اوقد التكلامية اوتشملاللإساءة النمواشخصيغه ولتتيايحغاجها

كلاماحاطامنامنهااحبسالتطفلافياللحماماأأواغرفةامظلمةاولس غخدلما,الس غخدلماطرقايقاباغريبة

هانغها ا(.00،اص0224لتعنقري،ا)مكانغهاأأواتعنيفهاأأواتومهاولإ

ا
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ا:سوءاللمعاملة اللجنس ية-7

ايعرفهاا احيث اينها التكشف اوعدم خفائها الإ ايحاول التطفل الأن اللإساءة اأأنماط اأأصعب امن وتعغبر

تصالاويقصدابهاخبرةاجنس يةاغر امرغوبةامعالتطفلاوتترلوحابيناللمدليبةاوحتىالل(ابرلتمانوبرلون)

قناعا)اللجنسياوجاءالتقانونالتفدرللياللوقايةامناللإساءةاللجنس يةابأأنها كلالس غيلالاأأوالس غخدلماأأوالإ

غرلءاأأو كرلهالأياطفلاعلىاللمشاركةافياأأياسلوكاجنسياصريحاأأوالاجغغصاباأأوااأأوالس تمالةاأأوالإ لإ

،ا0223جم ،التع)لتغحرشاللجنسياأأوالتبياءاأأواأأياشكلامناأأشكالالاجس غيلالاللجنسياللطفلا

ش باعالتيريزةاللجنس يةاللكبارا،ا(00ص فالإساءةاللجنس يةاتعنيالاجس غيلالاللجنسياللطفلامناأأجلالإ

اا.يناطريقالاجيغدلءاللمباشراباتغخويفاأأوايناطريقالللعب

اا:للمؤشرلتاللدللةاعلىاسوءاللمعاملة التوللدية-7-7

يذلءاوقعاعلىالتطفلاوهياهناكامؤشرلتامهمةامحتملة اقداتعط احالتاولضحةاعلىاأأنااااااا هناكالإ

ا(71،اص0220للمصري،ا)ا:كاتغالي

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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ايوضحاللمؤشرلتاللدللةاعلىاسوءاللمعاملة التوللديةا(:0)جدولارقما

 للمؤشرلتاللجسدية للمؤشرلتالتنفس ية للمؤشرلتاللجنس ية

آثارادماءاتحتاللملابس- ا.بقعاوأ

اأألماحكةافياللمنطقةالتشرتيةاوأأمرلضاتناسلية-

اوللجلوسصعوبةاللمشيا-

التغبولاللمس تمر-

اتير افيالتوزن-

اللخوفامنالاجحـكاكاللجسم ابالآخرين-

امشاكلامعاقرنائهاونقصافياللمشاركة-

امشاكلامفاتئةافياللمدرسة-

امحاولتالاجنغحاراولتهس غر يااونقصافيالتغحكمالتعاطف -

اضعفالحترلماللذلتاوعدمالتثقةاباتنفس-

 لاجنسحاباولاجكغئاباللمزمن-

لاجنسحاباولتسلوكالتعدولنيا-

ا.للمغطرفاوتحطيماللذلت

عدماوتودالرتياحابوتودا-

اللأحر

لتوصولالإلىاللمدرسةامبكرلاأأوا-

التبقاءاخوفاامنالتعودةاللمنزل

 كثرةالتشكاوياولاجستياء-

لاجنغفاخاتالتكدماتاعلىا-

آثاراللحروقاباتس يجارة-.للجسم اأ

اكسوراوترلح-

 للإنهاكاولتغعبالتشديد-

ا:كيفيةامولجهةامشكلةاسوءاللمعاملة التوللدية-4-7ا

اأأناسوءاللمعاملة التوللديةاتعغبرامنابيناللجرلئماللخفيةالتتيايصعبالتكشفاينهااااااا ابما فلمولجهةا,

هذهاللمشكلةالابدامناتضافراجهوداعدةاجهاتاكأقسامالتشرطةاوأأقسامالتطولرئافياللمستشفياتا

اتلعباهذهاللأخر ةادورلاهاماافياوللمؤسساتالتتربويةالتغعليميةاوح ذل تىاللجر لناوللجمعياتاللخر يةالإ

امناللإترلءلتا امجموعة اوذلكامناخلالالتخاذه التوللدينابمخاطراللإساءة لتكشفاوللإبلاغاوتويية

للإدلريةاولتقضائيةاللحداولتقضاءاعلىاهذهاللمشكلةالأناللأطفالالتيوماهمارجالاللمس غقبلاوثروةالتيدا

ذنالابدامنا ا:لإ
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توييةاوتحسيسالتوللديناوللأهلابأأناسوءامعاملة التطفلاتعغبرامنابيتاللجرلئمالتولقعةاعلىالتطفلا*

ناكانتاترلئماخفية لىا,اوحتىاولإ ناأأثارهاالتنفس يةاولتسلوكيةاحتمااس غظهرامس غقبلااوقداتؤديالإ فاإ

ا.للجنوحاولاجحورلفاوللدخولافيادلئرةالاجضطرلبالتنفسي

ا.وسوءامعاملة التوللديةاتلأطفالاللجهاتالتقضائيةاللمعنيةاللإبلاغايناحالتاللإيذلءا-

فياحالةاتكرلراللإساءةاوللإيذلءامناقبلالتوللدينايقترحاأأناتسحبالتوليةامناأأوتياءاأأمورهماويتما-

ا.لتغكفلابهماحتىابلوغاسنالترشداوفقامااجاءافيالتفاقيةاحقوقاللإنسان

اا- اتجرم التتي اولتقولنين اللمولد التفعلي التغطبيق التطفل اعلى التولقع التعمد  Hart and)للإيذلء

Barassard, 1991, 170.)اا

ا:لتصحةالتنفس يةاا-4

لىافهماحياتهماولتغيلباعلىامشكلاتهماحتىا- التولسعاتوتيهاللأفرلدالإ تعغبرالتصحةالتنفس يةابمعناها

اا:ذولتهماكأفرلدامـولفقينامعاللمجتمعاالوأأنايحققواالأأنايحبوااليس غطيعوا

اا:لتنفس يةاتعريفالتصحةاا4-0

منالتصعباوضعاتعريفامحدداللصحةالتنفس يةالأنالتصحةالتنفس يةاتكوينافرضيايمكنالتغعرفااااا

لذلكاتعددتا,اعليهامناخلالابعضالتظولهراللإنسانيةالتتياتخصاسلوكاللإنساناوشخصيغه

تياوتنويتاتعريفاتالتعلاعءاولتباحثينافيالتصحةالتنفس يةاحسبالتنظريةاأأواللمذهباأأواللمدرسةالت

ليهاافياعلمالتنفس اا.ينتم الإ

,علىاأأنهااأأينماايغولجدالتهولاتغولجداللأنااا Freud فـعريفالتغحليلالتنفسيالمفهومالتصحةالتنفس يةاااااا

حسبافرويداوتحرصاعلىامـطلباتالتولقعالاجتتماي اللذيايعملاعلىالتغولفقابينالتشخصيةاا:
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وهذلايعنياأأنالتصحةالتنفس يةاهواا،(40-45ا،ص0222شحاتة،ا)لتثلاثةالتهواوللأنااوللأنااللأعلىا

(.للأنااللأعلى,للأنا,لتهو)اتفاعلادينامياخلاقابينامكوناتاللجهازالتنفسياللفرداأألاوهيا  

تعرفاللمدرسةالتسلوكيةالتصحةالتنفس يةابأأنايأأتيالتفردالتسلوكاللمناسبافياا:تجاهالتسلوكيالاجااااا

(ا77-40،اص0220يبدالتسلام،ا)لتتيايعيشافياكنفهااكلاموقفاحسبامااتحددهالتثقافةاولتبيئةا

فاتسلوكيةاتعغبرالتبيئةاللمنزلةاللأولىا,افالمحكاللمس غخدماهنااللحكماعلىالتصحةالتنفس يةامحكالتتماي 

ا.وليغبرهاامناأأهمالتعولملالتتياتعملاعلىاتكوينالتشخصية

اتحقيااااا اأأنها اعلى التنفس ية اصاحلتصحة ن الإ لى الإ اويذهباماسلو اللذلت لاجتجاهااMaslouابق

لىاغر التسويا:للإنسانيا ا.حيثايرىاماسلوالتشخصيةالتسويةايتميزابخصائصامعينةاباتقياسالإ

ا(.07-01،اص0220أأبوانجيلة اوأأبوالإسحاق،ا)ا

اللصحةا امناحيثاتعريفها خلاصةالتقولاأأناتعريفاتاأأصحاباللمدلرساللمخغلفةالاتغعارضافيماابينها

تالتعامةافهي اجميعااتشتركافيامعنىاولحداللصحةالتنفس يةاوهوالتنفس يةاولاتغعارضامعالتغعريفا

اأأسرتها امع امـولفقا اتيكون اللذلتاوللآخرين امع اولاجنسجام اولتسكينة التنفس ية اباترلحة التفرد شعور

اا.ومجتمعهاككل

ا:لتعولملاللمؤثرةافيالتصحةالتنفس يةاا4-0

يقولاعلاعءالتنفساأأنالترجلاهوالمـدلداللطفولةافاتطفولةالتسويةاتؤديالإلىارجلا:اللأسرة-ا4-0-0

احياته امن التس نولتاللخمساللأولى افي التفرد اوأأسساشخصية انولة اهيالتتياتضع اوللأسرة ,اسوي

ذلاكانتاهذهاللأسساسليمةاكانالتفرداسويا وقدايعانيالتفردامناعدمالتقدرةاعلىالتغولفقا,اوكذلكافاإ

اللمعاملة التوللديةاللحسنانتيجة امناسوء امنادلخلاأأسرته اأأكتس به اما اببعضا, اكالإصابة فينغجاينه

ا.لاجضطرلباتالتنفس يةاكاتعزلةاولاجنطولءاوللإحباطاوحتىالاجكغئاب
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اا4-0-0 اولاجنضباطا:للمدرسة التنظام امن اتو ايسودها امدرسة افي اطفوتغه ايعيشافي اللذي لتفرد

وأأنايغحلىابهذهالتصفاتالتصالحةالتتياتجعلا,اوللجديةاوللحريةاوللمعلمينايرىافيهمانموذجاللإخلاص

نسانااناجحاافياحياتهالتيوميةاوهذلاماايدعماصحغهالتنفس ية ذلاكانتامدرسةا,امنهالإ وكذلكالتعكسافاإ

اا(.70-77،اص0222غريب،ا)فهذلايؤثراعلىاسولءاصحغهالتنفس يةا,يسودهااصفاتاسيئة

ا:مؤشرلتاتدلاعليهاامنهااللصحةالتنفس يةاا:مؤشرلتالتصحةالتنفس يةاا4-7

وهواحالةامنالاجس غقرلرالتنفسياحيثايكونالتفردامزوداباتقدرةاعلىاللميزلتاا:الاجنفعاليالاجتزلن-

االلمخغلفةاوهذهالتقدرةاي اسمةاللحياة

احووا:اللدلفعية- اتنشاطالتفرد اوللموجهة اللمحركة ابنشاطامعيناوهيالتقوة اللقيام التفرد وهيالتتياتدفع

ا.تحقيقاأأهدلفه

ا.للمتمثلافياليغدللاللمزلجاولتغعبر اباترضاايناللحياة:التشعوراباتسعادة-

نسانامظهرلامنامظاهرالتصحةالتنفس ية:التغفوقالتعقلي- ا.حيثاأأنالتطاقةالتعقليةاتلاإ

ا.للحاداسولءادلخليااأأواخارتيا:اغيابالتصرلعالتنفسي-

الاجنفعالي- ابا:التنضج امتزنة ابصورة النفعالته اين التفرد ايعبر التبدلئيةابحيث التغعبر لت اين عيدة

ا.ولتطفوتية

للمتمثلافيالتعلاقةاللمغجانسةامعالتبيئةاحيثايس غطيعالتفرداللحصولاعلىاا:التغولفقالتنفسياللشخص-

اا(.33-12،ص0222للخالدي،ا)ا.للأش ياعاأألزمالحياتهامعامرلعاةاماايوجدافيالتبيئةاللمحيطةامنامـير لت

ا
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ا:بسبباسوءامعاملة التوللديةابعضالضطرلباتالتصحةالتنفس يةا4-4

لىايولملانفس يةا:لضطرلباتاس يكوسوماتية- اللأولالإ اوهياأأمرلضاتسديةاترتعافياللمقام سببهاا,

االل...,لتربو,لتسكر,كارتفاعاضيطاللدم,امولقفالنفعاتيةاتثر هااظروفالتتمايية

وأأحدلثاأأليمةاايرتعالاجضطرلبالتنفسيالإلىاصدماتالنفعاتيةا:الضطرلباتانفس يةالنفعاتيةايصابية-

كغعرضهاا،ولضطرلباتافيالتعلاقاتاللإنسانيةالتتياتعرضاتهاالتفردافياطفوتغهاللمبكرة,اوأأزماتانفس ية

اتلاض ايرضه ايكون اذلكالن ابه افيؤدي التوللدية اللمعاملة  اطتسوء ا)رلباتالتنفس ية ،ا0222طرلونة،

اأأيرلضاا،(400ص افياصورة ايبدو الضطرلبافيالتشخصية التعصاباهو فالضطرلبالتنفسياأأو

ا:نفس يةامخغلفةامنابينهاانجدا

حيثايعغبراللإحباطامناللمفاهيماللأساس يةافيامجالالتصحةالتنفس يةاوهوامولجهةالتفردالماا:للإحباط-

ش باعادولفعه خليةايشعرابهاالتفردايندمااوهواأأيضااحالةالنفعاتيةادل,المنعهاويعيقهافياتحقيقاأأهدلفهاولإ

مكانياتهاتغحقيقاذلته هانةاولتغصير امناقبلاوللديه,يجداماايحولادومالإ اا.كغعرضهاتلاإ

لحاقالتضررالتنفسياوللمادياوقدايوجهاحوواللذلتا,اهواسلوكايوجهاحووالتير ا:لتعدولن- لتيرضامنهالإ

اا.فيلحقالتضررابهااكنتيجةاتغعرضهاللعدولنامناقبلاوللديه

اللمؤلما:التقلق- اكالنفعال اللمولقفالتتيايصادفها اخلال اويكونه التفرد ايكتس به اللمؤلم نوعامنالاجنفعال

ا.للذيايكتس بهالتطفلامناترلءاتعرضهاتسوءاللمعاملة التوللدية

اا(Beck 1967)،ولللفظ اعلىاأأنهامجموعةامنالتسلوكياتالتتياتتسماباتهبوطاللحركيا

وفقدلنالاجهتماما,اناوفقدلنالاجس غجابةاللمرحةحيثايعرفهابيكاولتبكاءاوللحزا:الاجكغئابا-

(اMarcrelli and Bracarmiet, 2000)بالأش ياءاوفقدلنالتثقةاباتنفساوللأرقاوفقدلنالتشهيةا
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وهذلاا،انتيجةاتغعرضالتفردالمولقفامحبطةافيامرلحلاحياتهاللأولىاكاتغعرضاتسوءاللمعاملة التوللدية

اا.مااسنـعرضالهافياللجانبالتغطبيق 

ا:للجانبالتغطبيق اا.ثانيا

الااااا اسوءاالجانبولدعم انتيجة اأأيرلضالاجكغئاب امن اتعاني الحالة اييادية انعرضادرلسة لتنظري

ا.للمعاملة التوللدية

اللحالةامعتمدينافياذلكاعلىاااااا ادرلسة اللمنهجالتعيادياوتقنية اللدرلسة افياهذه حيثالس غخدمنا

نغاجاأألإسقاط ا ا.للحالةامناخلالالخـبارالتروشاخللمقابلة التنصفاموجهةاوعلىاللإ

اللأنسبالموضوعاللدرلسةاا:للمنهجالتعيادياا0-0ا اللدرلسةاعلىاللمنهجالتعياديالأنه ليتمدناافياهذه

وللمتمثلة افيادوراسوءاللمعاملة التوللديةاعلىالتصحةالتنفس يةاوهواللمنهجاللذيايغضمنادرلسةالتسلوكا

طاراحقيقيياللكشفابكلاأأمانةاعلىاأأساتيبا لتغعايشاولتغفاعلاولتعلاقاتابيناللأفرلداضمنافيالإ

ا(.00،اص0227فرج،ا)وضعياتاماا

يتمافيهااجمعاللمعطياتايناللحالةامناكلاللجولنبا,اتعغبراملاحظةامعمقةاللحالةا:ادرلسةاللحالةا0-0

ا.وباس غخدلماعددامناللأدولتالتتياتسمحابالإطلاعاعلىاللخبرلتاللماضيةاللحالةاوعلاقتهااباتبيئة

التنصفاموجهةاا7-ا0 للغعمقافيامخغلفالتعولملالتتياتوجهاوتحكماسلوكاللحالةاا:اللمقابلة التعيادية

بهدفاللحصولا,احيثاتعرفاللمقابلة التعياديةالتنصفاموجهةاعلىالنهاامحادثةابيناشخصيناوجهااتوحه

وقداأأترينااا،(00،اص0200بوس نة،ا)علىاأأكبراقدراممكنامناللمعلوماتاتيرضالتبحثالتعلم ا

ا:ثةامقابلاتامعاللحالةاوطرحامجموعةامناللأس ئلة احيثالرتكزتاعلىاثلاثةامحاورثلا

ا
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ا.محورالتبياناتالتشخصيةاتشكيلة اللأسرة-

ا.محوراسوءاللمعاملة التوللدية-

ا.محورالتصحةالتنفس ية-

ا  ا ا ا ااا اا0202عام التعالم ابدرلسة اتنا ايسمح اوللذي اللجر ابقع الخـبار  Hermanللدلخليام

rorchachالت فرلد:روشاخلخـبار اتلأ اوللخيالي التنفسيا,لبغكر اتشخيص اطريقة اأأيضا ايمثل وتكنه

اللشخصيةافياحالتالتسولءاوللمرضاسولءالدىاللأطفالاأأواللمرلهقيناأأوالترلشدين وهوالخـيارا,

قادراعلىاتحديداديناميكيةالتشخصيةاوهواأأكثرالاجخـبارلتالتنفس يةالس غعاعلامناطرفاكلامنا

 ,Chabert, 2012)عياديناوأأطباءاللأمرلضالتعقليةاوللمرشدينالتنفس ييناللأخصائيينالتنفسانيينالتا

p4.)ا

ا:ويساعدالخـبارالتروشاخافيا

اتقييماللنموالتعاطف اولتوجدلنياللشخصية-

اتقييماقوةاللأنا-

آتياتاللدفاع- التغعرفاعلىامدىاجموداأأوامرونةاأ

آتياتاللدفاعاللمس غخدمةافيالتوضعيةالاجسقاطية- انوييةاأ

ا(.Levy, 2002,p45)نوييةالتعلاقاتالتعاطفيةا,انوييةالتعلاقةابالموضوع,التعلاقةاباتولقعنوييةا-

ا:تقديماللحالةاا4-0ا

 Xاا:لاجسماااااااااااااااااااا27X:الترتبةاللميلاديةا
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ا24:اعدداللإخوةااااااااااااااااااااااااااااااااا00:لتسنا

اثاتثةاثانوي:اللمس غوىاللدرلسياااااااااااااااااااااااااااااذكرا:اللجنس

اضعيف:اللمس غوىالاجقـصادياااااااااااااعازبا:للحالةالاجتتماييةا

ا:تاريخاللحالةاا0-1

امنالتعمراااااا اس نةا00يبلع ابنتينا, خوته التثاتثةابينالإ للمس غوىالتغعليم التثاتثةاثانوياوكانتارتبـه

اللمفحوصافياعائلة انوويةافياسكنالتتماي اللحالةاXيعيشا,اوذكر اللأباعاطلاينالتعمل, وللأما,

حيثا,اتمارسابعضاللحرفالتيوميةاكطهي اللحلوىاوللخياطةاوغر هااتسداللحاجاتالتضروريةالأسرتها

التوقتانفسا امعظم افي اولتقسوة التعقاباللجسدي ايميزها اأأنها اعلى اوللدته يصفاللمفحوصامعاملة 

 .لتشيءاباتنس بةالأبيه

 :نغائجاتحليلامضموناللمقابلة التنصفاموجهةاا0-0

ايوضحانغائجامضموناللمقابلة انصفااللموجهةامعاللحالةاللمدروسة(:ا0)جدولارقما

 للأبعاد لتفئات تولترالتفئات لتنس بةاللمؤوية

 سوءاللمعاملة التوللدية سوءامعاملة اللجسدية 20ااااااااااا 42ا%اااا

 معاملة التنفس يةسوءا 21ااااااااااا 74.77%اااا

 سوءامعاملة اللجنس ية 24ااااااااااا 00.03%اااا

 مجموع 27=فااا 01=كاااااا 02%ااااااا

 لتصحةالتنفس ية عدمالتغولفقامعاللآخرين 24ااااااااااا 42%ااااااا

 حبالتعزلة 20ااااااااااا 02%ااااااا

 مجموع 20اااااا اا02اااااااااا 42%ااااااا

ا 
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ا:يناللجدولالتغعليقا 0-3

لستناداتغحليلامضموناللمقابلة اللموضحةافياللجدولاللذيايمثلاتبويباوحدلتانصاللمقابلة اتحتااااااا

الأبعادالتبحثامناجهة اتبعا افئاتاتماتشكيلها نلاحظا,اولمحغوىاللمقابلة اللمرلداتحليلهاامناجهةاأأخرى,

فاتبعدالترئيسياتححدا,احيثاشملاعلىافئةاسوءارئيس يةاافئاتامـدرجةاتحتابعديناا%ا1تشكيلا

ا اتعادل امؤوية ابنس بة اللمعاملة التوللدية اللمعاملة اا%ا02موضعهافياسوء اسوء فياللمقابلاتنخفضافئة

ا ابنس بة التنفس ية اللمعاملة  اسوء اوفئة اا%77.77للجنس ية ابنس بة اللجسدية فالمفحوصاا%ا42للمعاملة 

ا اقوله اذلكافي اعلى اللدللة اولتعبارلت اوللديه امعاملة  اسوء امن ايعاني اكي) ابابا ايضربني ااااابنس بةااكان

يليابعداذلكا(.اتضربنيامامااكيانغقابضامعاخاوتي,انخرجانطولاتبرلاوهيانس بةامنخفضةا%ا00.03

للذيا,اقليلاامقارنةاببعداسوءاللمعاملة التوللديةاوفئةاحبالتعزلةابنس بةا%ا42لتصحةالتنفس يةابنس بةا

اللمفحوصةامناخلالاوعبرتايا%ا42يشملافئةاعدمالتغكيفامعاللآخرينابنس بةا حوبانكونا)نها

معاللمفحوصاتبيناأأنهايعيشاا02ا%مناخلالاللمقابلة انصفاللموجهة(وحديامنحبشانكونامعالتناس

يضربوننياماماا)وهذلامااتجسدامناخلالاقولها,اسوءامعاملة اوللديةامنهااسوءامعاملة اتسديةاونفس ية

اباتغيو اوبابا اتبغك)ويقليابابا( اياريتنياما اياسرابخستابي..... التكلمة التناساتضرني اقدلم اا هذها(

لىالخـلالا اتؤديالإ امرئية اتسدية اأآثار اتترك اما افياحقاللمفحوصاغاتبا اللماعرسة لتسلوكياتالتعنيفة

نغقلقا,حوبانقعداوحدي)تمثلتافياحبالتعزلةاوعدمالتقدرةاعلىالتغولفقامعاللآخرينا,التغولزنالتنفسي

ا.وصافيادلئرةالاجكغئابوهيادللتالدخولاللمفح(اكيانكونامعالتناس

ا:تقديمابروتوكولالتروشاخا0-5

اللمفحوصامنانوعالاجس غيرلبااأأهماللملاحظاتاعلىالاجخـبارالاجسقاط اااااا لتورشاخاهيالإظهار

ا.لتجاهابطاقاتالاجخـبارامعاتقصافيالاجنتباهاولتتركيز

ا

ا

ا

ا
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التورشاخالاجسقاط لاجخـبارايوضحاللملاحظاتاللمسجلة اعلىاللحالةاللمدروسةا(:ا7)جدولارقما

 لتبطاقات لتغحقيق للمكان محدد للمحدث لتشائعات

ابشرية 

ا

اتباس

 

ا+ش

ا

-اش

 

اج

 ج

للأسودازوجانساوينامـقابلينا

اليغحدثوا

 للأبيضاوللأسودافيالتوسط

 بطاقة''04

ازوجانساوينا0

ا

 معطفا12''0

ابشرية 

ادم

 حيولن

احاب

ال

اشال

 

اج

اج

 ج

اللأسودازوجابناتايغقابضو

اللأسفلللأحمرافيا

 للأحمرافياللأعلى

 لتبطاقة''72

ازوجابنات

ادم

 حاعمةاحمرلء

اباج 

 تباس

ا+ش

 +ش

اج

 ج

اينداللأسودافيالتوسط

 للأحمرفيالتوسط

 لتبطاقة''05

ارأأسالنسان

 ربطةاشعرا72"0

 لتبطاقة''05 للأسوداكامل ك شافق (ب) 

 ش بحايخلع''12

  شا

 حيولن

 

 +ش

 

 ك

 

 للأسوداكامل

 لتبطاقة

 خفاش

  

 نبات

 

 -ش

 

 ك

 

 للأسوداكامل

 لتبطاقة

 شجرةاتفاحاوجذورها

  

 بشرية

 

 حاب

 

 ك

 

 للأسوداكامل

 لتبطاقة

 زوجابناتاصيارايلعبو

ا

 شا

ا

احيولن

 نبات

ا

ا+ش

 +ش

التصدمة

اج

 ج

للأحمراعلىاأأتنباولحدا

امقابلو

 لاجخضرافيالاجعلى

 لتبطاقة

اماايرفتش

اأأسد

 جذعاشجرة

احاغ نار 

 حية

 لتبطاقة لتبرتقاليافيالاجعلى ج

 أأغصاناشجرةاشاعلة افيهاالتنار

احيولن 

احيج

 

ا+ش

 ضاش

اج

 ج

اللأحمراولاجصفرافيالاجعلى

 لتبنيافياللأعلى

 لتبطاقة

ايصفورين

 لحيةاأأسد

اا
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اللإخـيارلتالتسلبيةاا-اااااااااااااااااااااااااااااةاابييجللإااللإخـيارلتا -

اليافيهامعجبنيشاللأسودا/7اااااااااااااااااااااالأنياحوبانبقىاوحديا/0

الأنيامفهمتشاوشافيهاامليح/3اااااااااااااااااااااااااااااالأنهااش بحاكبر ا/1

 ا:تفسر اتبروتوكولالتروشاخ

ا:لتغفسر التكم ا -

اا:لتبس يكوغرلم

اعدداللإس غجاباتالRلس غجابةا00=ا

امـوسطازمناللإس غجابة02.50T/R=237/00=اا

–اا24=ك:التغقديرلتاللمكانيةا>ك%01=%ا

-اا00=جاااااااااااااااااااااا>ج%=31%ا

اكاج:امعالجةاللمفحوصاهوااأأسلوبا:انمطاللمقاربة

ا20+=شااا:اتقديرلتالتعولملاللمحددةا

ا20=-شااااااااااااااااااااااااااااااا

ا22=-+شاااااااااااااااااااااااااااااا

ا20=شالااااااااااااااااااااااااااااااا

ا22=لاشااااااااااااااااااااااااااااااا

ا20=لاااااااااااااااااااااااااااااا

ااااااااااااا%70.01=022/00*22=ا%الاااااااااااااااااااااااااااااا

انمطالتوتعاللحميمااTRTنمطامنطويا0=ومجموعالا27=بمااأأناحاباا-ا

ا:تقديرلتاللمحغوىا

ا20=ناراااااااااااااااااا0=دماااااااااا20(=اب)اااااااا24=حيا

ا20=تباسااااااااااا20=جابااااااا20=حياجا

ا20=نباتااااااااااااا22=تشراااااااااا27=با
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      R(=حياج+حي*)حيا%/022      R(=باج+اب*)اب%/022

اب%01=%حيااااااااااااااااا70.01%=%

اشاااااااااااااااااااااا20=شا00.1%=%

ا00.1=022/05*دم+اجنسا+اتشرا+اباج=امعادلةالتقلق%

ا7,0صدمةالللوناللأحمرافيالتبطاقةاا-0,3لتشائعاتاغيابا:لتنقاطاللحساسةا

ا:لتغفسر التكيف ا -

ا:لتهيكلاتفكرياا-0

اللمفحوصا- ايعوداا00ا:لنغاتية اتلأس غجاباتاقد التعام ابالمعدل امقارنة اجدل امنخفضة اتبدو لس غجابة

خـباراوصدمةالللوحاتاأأمااينامـوسطاا>.دللةاعلىاكفاوتثبيطا0ذلكاتعدماتقبلاللمفحوصا تلاإ

ا02.50س غجابةافقدرابامناللإا

اا-%31=%وهيامؤشراا امولقفاللحياةا:نمطاللمقاربة اللمفحوصايعالج اأأن اج ال يبينانمطاللمقاربة

امنا اتيدة ابدرجة اللإس غجاباتاللجزئية الرتباط امع اباتغفاصيل اعلىالهتمامها اتنس بةج اتزئية بصورة

لىاتنظيماولدرلكالتعلاقاامس غوىالتتشكيلامؤشراعلىامعاناةاللمفحوصا وهيا%تاولتفكراتوحيالإ

ا.معانس بةاكاللمجردة,امنامشايراعدماللأمنا%01=%72-02محصورةابينا

للمفحوصاذكاءامـوسطامعالتغفكر امجرداتنس بةا:درلسةاللذكاءا-%01=%أأماانس بةاا27=واحابا

اتغابعا,الاجس غجاباتالتكليةاكا فقداتعبرايناوضوحالاجدرلكامعاذلكرةاتيدةاوقدرةاعلىاللتمييزامع

ا+ش%31=%.مفكك

ا:لتهيكلالتعاطف ا-0ااااااا

علىاميلاللمفحوصاللنمطاا27/20=مجال/ايشر انمطالترتعاللحميماللمفحوصاحاب:التطبعاوللمزلحا

لتتياتدلاعلىالمكانيةا(اشال)معالنفعاتيةالندفاييةاتوتودالس غجابةاتونيةامحضةاولس غجابةا,اللإنطولئي

القامةاعلاقاتاميسورةامعالاجخرين

يدلالتعدداللمنخفضاتلاس غجاباتالتشائعةاعلىاعجزاللمفحوصا:االالتبشريالتغكيفاللإتتماييوللإتص

علىاعدمالمكانيةاتكويناعلاقاتا(اشال)كاعاتدلالس غجابةاولحدةا,اينارؤيةالتعالماكاعايرلهالاجخرينا
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ا اب انس بة اوتؤكد اتعبر اكاع اومـنوعاالتتمايية اتيد اوفكر امقبولة التغدلييات الن امنا%.على أأقل

اا%01=%72أأقلامنا%ةاحياوللحيولني70.01%=12%

,ا27(=حاب)منالتعلاماتاللدللةاعلىالتنقاطاللحساسةابشخصيةاللمفحوصاعدداا:لتنقاطاللحساسةا

لتتياا3تدلاعلىاكبتاعدولنيةالاشعوريةاصدمةالللونافيالتبطاقةاا0صدمةالللوناللأحمرافيالتبطاقةا

لىاقلقالضطرلبادلخلياوتتناظريافيانفسالتبطاقةاعلامةاعلىا وتوداا-نقصاللحمايةاللدلخليةتشر الإ

ا.دللةاعلىالتقلقاللمضبوطابطريقةاتيدة(اشافق)لس غجابةا

ا:لتغفسر اللديناميكيا -

 معا''ا04بعداومنارتعاا:بطاقةاللدخولافيالتوضعياتاللجديدةامنافقدلناللموضوعا:التبطاقةاللأولىا

لىاحلمالتيقظةاللمعلناللذيايدلا لحساسا,علىاللخجلاتقديمالس غجابةاحركةابشريةاتزئيةاتعودالإ

باتكفاولتنقصاتليهاالس غجابةاتزئيةامحددةابشكلاساتباومحغوىاتباساتدلاعلىاللحاجةاللحاعيةا

ا.أأواللحاجةاتلاخـفاءاينالاجخرين

 ا التثانية اا:لتبطاقة اللأحدلثالتبدلئية اوقلقالتجاه التعدولنية اأألىا:بطاقة ازمنالترتع بغقديما''72لرتفع

الس غجابةامحددةاباس غجابةاحركةابشرية لىابناءالتصورةا, الإ ادوراأأساسياوهامافهي اترتع وهياتها

اوا اللجسم اصورة اللإيغبار ابعين اوللأخذ التصورة اتهذه اللليبيدية اباتطاقة اولتغكفل سقاطاللجسدية لإ

تبيناأأناللمفحوصايعيشاصرلعاتا,افيالس غجابةادماوتأأثر اباللون,اعلاقةامعروفةاباشكاتيةلتعدولن

ا.وكبتاعدولنيةالاشعوريةامعاسلبيةاوليتماديةاعلىاللآخرين

 ا التثاتثة اللموقفالاجوديبيا:لتبطاقة التغقمصاوقلقالتجاه ا:بطاقة ا05بعد اللمفحوصالس غجابةا'' قدم

دتيلاعلىالهتماماللمفحوصا(ارأأسالس نان)بياذلتامحغوىابشرياتزئياتزئيةامحددةابشكلاليجا

تليهاالس غجابةامحددةابشكلاموتباومحغوىاتباساقداتدلاعلىاوتودامشكلا.باتقدرلتالتعقليةا

ا.فيالتغقمصاوهيامنالتبطاقاتاللمرفوضةالدىاللمفحوص

 ش بحا)دماللمفحوصالس غجابةاق:لتبطاقةاللأبويةاوقلقالتجاهالتسلطةاولاجنااللأعلىا:التبطاقةالترلبعةا

لتكائنا)اتدلاعلىامعاشالضطهادياوعدمالدرلكالاجس غجابغينالتشائعغينا''ا05يعدامرورا(ايخلع
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(اشافق)ووتودالس غجابةااللأبويةقدايعبراينامشكلافيالتعلاقةا(التبشرياوللحيولناش بهابشري

ا.هياعلامةالتقلقاللمضبوطابطريقةاتيدة

 التبطاقةاللخامسةا ا: اللحالةالتوجدلنيةاتلأما,للذلتبطاقةاصورة لىا:لتقلقالتجاه الإ لنخفضازمنالترتع

بغقديمالس غجابةاحيولنيةاشائعةادتيلاعلىاللخضوعاللوللدينادوناأأيانزعةاللثورةاضداسلطتهاا''ا02

ا.معاضعفافياتحقيقاللذلت

 ناوهيام''ا03قدرازمنالترتعاا:بطاقةاللجنس يةاوقلقالتجاهالزدولتيةاللجنسا:التبطاقةالتسادسةا

ابشكلاساتباومحغوىا,الاجخـيارلتالاجيجابيةاينداللمفحوصا الس غجابةاكيةامحدودة حيثاقدم

ا.معاغيابالاجس غجاباتالتغضليليةاقدايدلاعلىاكبتالنفعالي,انباتا

 معا''ا00لس غجابةاللمفحوصابعدا:بطاقةالاجمومةاوقلقالتجاهالاجنفصالاينالاجما:لتبطاقةالتسابعةا

ا.ويةادتيلاعلىاأأناللمفحوصايعانيامناتوترالتعلاقةامعالاجموتوداللحركةالاجنثويةاغر اس

ا التثامنة اينالتعائلة ا:لتبطاقة اغرباء التغكييفالتعاطف اولتقلقالتجاه ا02بعدا:بطاقة ظهرتاصدمةا''

لىاعدمالتغكيفامعاللآخرينامعاوتوداتناظرا.دللةاعلىاقلقادلخليا,للمفحوصالتجاهالتبطاقة يؤديالإ

اا.للحمايةاللدلخليةاوهيامنالاجخـيارلتالتسلبيةاافيالتبطاقةادللةاعلىانقص

 قدماللمفحوصالس غجابةاحركةاغر احيةا''ا75بعدا:بطاقةاقلقالتجاهادلفعاللموتا:لتبطاقةالتغاسعةا

تدلاعلىالتقوةاللمغفجرةانتيجةالاجضطرلبالاجنفعالياوقلة الاجس غجاباتادتيلاعلىاضعفالاجرتباطا

اا.باتولقع

 ا التعاشرة ال:لتبطاقة التبطاقة التغجزئة اوقلقالتجاه اللى:تعائلية ا04لنخفضازمنالترتع س تهلا'' حيثالإ

دتيلاعلىاسروراولنفرلجابانتهاءالاجخـبارا,اللمفحوصالجاباتهابغقديمالس غجابةاذلتامحغوىاحيولني

الس غجابةامحددةابشكلاتضليليادللةاعلىاوتوداقلقاناشئاينالحباطاوللحاجةاللىاللحبا تليها

 .عفالاجرتباطالتعائليوهيافيامجملهااتشر الإلىاض

ا
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ا:لتغحليلالتعاماللحالةا -

لتروشاخاتبيناأأناالاجسقاط اوللإخـبارامناخلالاللمقابلة التنصفاموجهةاونغائجاتحليلاللمضموناااااا

للمفحوصايعانيامنالإضطرلباوقلقادلخليانس غدلاعليهامناخلالاصدمةالللونافيالتبطاقةالتثامنةا

وذلكاتعبر ايناللخضوعا,اعلامةاعلىانقصاللحمايةاللدلخليةامعاوتوداتناظرافيانفسالتبطاقةاوهوا

لتوللدينادوناأأيانزعةاللثورةاضدالتسلطةامعاضعفافياتحقيقاللذلتاوهذلارلتعاتغعرضاللمفحوصا

اتسوءاللمعاملة اللأسريةابينتهاانغائجاتحليلاللمضموناحيثاقدرتانس باهااب

باباايقلياياا../ايضربنيابابااومامااباتغيو)اعبراينهااللمفحوصامناخلالالتعبارلتاللدللةاعلىاذلكاااا

اتبغك اما التناسا02%/ريتني اقدلم ابخصغبيا ابطاقةا( افي الاجسقاط  الاجخـبار انغائج اوضحت كاع

التغقمصالإلىاوتودامشاكلاعلائقيةاأأبويةابمعاش

لتسيئةاوللمرفوضةامناطرفاللمفحوصاولدتالديهاصرلعاتانفس يةااوهذهاللمعاملة ا,الضطهادياااااا

اللمفحوص  اوريةاتظهرافيالاشع شكلالضطرلبافيالتصحةالتنفس يةاوذلكاماا%حيثاعبراينها

منحبشانتشاركامعا،احوبانبقىاوحدي)بقولهاا42أأكدتهانغائجاتحليلاللمضموناحيثاقدرةابنس بةا

ا(للآخرينا التناس)، انغقلقاكيايكونو اعلىا( التقدرة اأأيرلضاتدلاعلىاحبالتعزلةاوعدم وهياكها

وهذلاماايؤكداعلىاأأناللحالةافيادلئرةالضطرلبالاجكغئابانتيجةاتغعرضهاتسوءاالتغولفقامعاللآخرين

ا.للمعاملة التوللدية

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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 اتمةلخل 

بناءالتنفسياللجهازااعلىالتوللديةاللمعاملة اسوءاتأأثر اللدرلسةاهذهاتناوتت اعلىابالأحرىاأأواتلأ

اأأدولتاعلىامعتمدين(اX)الكينيكيةاحالةادرلسةاخلالامناوذلك،اللأبناءايندالتنفس يةالتصحة

اولاجخـباراموجهةالتنصفاللمقابلة امس غخدميناللدرلسةاوموضوعايتماشىاللذيالتعيادياللمنهج

لىاوتوصلنا.اللحالةاللدلخليالتنفسيالتكياناتناايوضحاللذيالاجخـبارالأنهاللروشاخالاجسقاط  انغائجالإ

لىاللمؤديةالتعولملاأأهمامناتعغبرالتوللديةاللمعاملة اسوءاتنااتثبت اللفردالتنفس يةالتصحةافيالضطرلبالإ

 أأساس يينامحورينافياذلكاويظهر

اخلالامناوذلكالتسوياللنموالتنفس يةاللحاجاتاأأهماكأحدالتعائلياولاجس غقرلراللأمناتوفر اعدم-

 . ولاجهانةاولتظلماولتكرهالتنبذاومشايرالتوللديةالتعلاقاتاتوتر

الإلىاللأخر افياونشر ،اوللجنس يةاولتنفس يةاللجسديةاللإساءةافياتمثلتاللإساءةامنامخغلفةاأأشكال-

ذل،اللطفلالتنفسياللجهازابناءافياللأولىالللجنةالأنهاالتفرداشخصيةابناءافياللأسرةادوراأأهمية افاإ

امنالتعديدافيالتوقوعاوباتغالياللطفلالتنفس يةالتصحةاعلىاينعكسافهذلاسيئةاوللديةاعلاقةاكانت

 .لاجكغئابواللإحباط،التقلق،التعزلةااحب،التعصبيةالتنفس يةالاجضطرلبات

نقدماجملة امنالخطورةاهذهالتظاهرةاوماايترتباعليهاامنامشكلاتانفس يةاعلىاللأفرلد،اوااااااا

 :لتغوصياتاأأهمها

اوتهتم،االاجيغبارابعيناللمعضلة اهذهاتأأخذاأأنارسميةاولتير الترسميةابهيئاتهاللمدنياللمجتمعافينبي --

عدلدافيالتوللديةالتعلاقةابهاايقصداولتتياللأسريةالتبيئةاأأثراعلىاوترشدهاابالأسر اأأصحاءاأأبناءالإ

 . للمجتمعاعلىاينعكسامااوهذلاشخصياتهمافياناضجيناوباتغاليانفس يا

 .لتعائلة ادلخلاتلأطفالاولتغوييةاللإرشاداعلىاتعتمدالتصحيحةائةيالتغنشاابالأساتيباللأسرةاتويية -

التتياللمشكلاتاتجاوزاعلىاقادريناتيكونولاللأبناءامعالتغعاملافياللحديثةالتتربويةاللأساتيباليتماد -

 . شخصياتهماعلىالتسلبيةاتلآثاراتفاديا،اتعترضهم

اللأطفالامعالتغعاملافيالتعنفاوتجاوزالتصحيحةالتتربيةاأأساتيبانشرافياللإعلامادوراعلىالتتركيز -
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 .ولتغعليميةالتتربويةاوللمؤسساتاللأسرةامحيطاضمن

ترلء - اضداللأسريالتعنفاظاهرةاحجمامعرفةاتس تهدفالتتياوللأبحاثاللدرلساتامناللمزيدالإ

 .للأطفال

اوتحديداللأسريالتعنفاظاهرةامعالجةاسبيلافيالتعلاقةاذلتاللمجتمعامؤسساتابينالتغنس يق -

 .للمعالجةاوطرقاللأس باب

التكولدراوتوفر التكبر ةاوللمدناللمحافظاتامرلكزافياللأسرياللإرشادامرلكزالس غحدلثاعلىالتعمل -

 .فيهااللعملالتلازمةاوللمؤهلة اللمهنية

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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ا
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 ا:قائمةاللمرلتع

ساعييلالحمدالتس يدا-1 ,ا0ط,لتفكراللجامع ادلر,امشكلاتالتطفلالتسلوكيةاوأأساتيبامعاملة التوللدين,(0221)لإ

 للإسكندرية

ااا0035لتعدد.ا0200أأفريلا0بغاريخا,اتريدةاللخبرالتيومية-ا0

ساءةامعاملة اللأطفالادرلسةالكينيكيةا,(0227)لتس يدصالحاحزينا-7  4 لتعدد,7مجلد,مجلة اللدرلساتالتنفس ية,الإ

4--Mercelli :d(2006),enfance ,et psychopatrologie,masson.paris. 

1-Eapen.v and l(2001) childhood behavioral distrubanceincomnunity simple in Al-

ain. Vnitedarabenarates eastern Meditterraneanhoolth journal.vol. No7 

للإسكندريةا,ط,د.دلراللجامعةاللجديدة,س يكوتوتيةالتعنفالتعائلياوللمدرسي,(0220)طهايبدالتعظيماحسينا-ا0

ا.

ا-ا3 الترحاعن ايبد امنر ة اسعود اله .(0221)لل اللمغعرضين اوخصائص اوأأس بابه النولعه الاجطفال اليذلء رسالةا.

ا.لترياض,عوداجامعةاللملكاس,دكغورل

اميدلنيةا,(0224)لتعنقري-5 ادرلسة التسعودي اللمجتمع افي اللأطفال اليذلء اماتس غر اظاهرة ارسالة اللملكا, جامعة

ا00ص,لتسعودية.اسعود

ا-2 ا0223)لتعجم  الاجمور( اللمعلميناوأأوتياء الدىاكلامن اللمعاقيناذهنيا الاجطفال التجاه اللإساءة البعاد رسالةا,

ا.ويتلتك.اجامعةالتبحرين,اماتس غر 

ا.لتكويت,للإساءةالللفظيةاضدالاجطفالمناقبلالتوللدينامجلة التطفولةالتعربيةا(0220)شقر لتاللمصري-02

00--Hart and barassard.(1991) psychoterapy of abused and neghedected children 

the guil fort.newyork.london. 

ا.سةانبيلاللطباعةامصرامؤسا,اأأصولالتصحةالتنفس ية(.0222)ربيعامحمداشحاتةا-00

ا.ادلراللنهضةالتعربيةامصر.مقدمةافيالتصحةالتنفس يةا(0220)يبدالتيفارايبدالتسلاما-ا07

ا.فلسطينا،للأزهرجامعةاامقالتافيالتشخصيةاولتصحةالتنفس ية,ا(0220)لسحاقااوأأبو نجيلة اأأبو-04

ا.لتقاهرة.للمصريةمكـبةالاجنجلوا.ااعلمالتصحةالتنفس ية(.0222)غريبااغريب-01

ا.ياعن.0ط.دلراولئلاللنشراولتغوزيع.اللمرتعافيالتصحةالتنفس ية,(0222)لديبامحمداللخالديا-00
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ساءةاللمعاملة التوللديةاوعلاقتهااباتغوترالتنفسي(0222)طرلونةافاطمةا-03 جامعةامؤتةا,ارسالةاماتس غر ,اأأشكالالإ

ا.للأردن

ا05 -Marcrelli.d.Bracarmiet A(2000) Adolesemse et psychopathologie ,paris,masson . 

ا.بر وتاتبنان,دلراللنهضةاللنشرولتغوزيعا.امعجماعلمالتنفساولتغحليلالتنفسي(0227)يبدالتقادرافرجا-02

ا-اا02 التولفيازهر ابوس نة اتقنياتالتفحصالتعيادي(.0200)يبد ا. او التغطبيقاتالتنفس ية التتربويةمخبر جامعةا,

ا.قسمطينةاللجزلئرا،امنغوري

00-Chabert.catherine (2012) le rochach en chimique Adults 3 e AD unodFrance. 

00--Levy.soussan pierre (2002) psychiatry de roek secondaire.pruscelles. 

ا


