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 أستاذ الصحة النفسية المساعد    عميد كلية التربية أستاذ الصحة النفسية

يق سابقا   يق -كلية التربية     جامعة الزقاز    جامعة الزقاز
 الملخص:

تأأأ تهمية اأأأاملة فل تأأأامدأأأهمتلأأأفاامفةاأأأسم  أأأسمل   أأأ  هملة   أأأأهم
ب ة أأأفلالملة  أأأاظامدأأأهماأأأأسملح ،  أأأ دملة ت اأأأا م  أأأفميف تأأأأدم  لا م

اباأأام لةتيتأأااملة ف أأاملة   أأاامب ة أأفلالملح فلفاأأام لةا   اأأام  أأ م أأ املةت
م(1990)

م- أأألملة  أأأألم لدملةتأأأأ ااامل  ت أأأأ  همم- ة أأأ م،  أأأأدم،أأأأسم   أأأأام
تات جمإةىم    جم  سم فةاسمإاش فيما   فم تىملةي س مةتتيافم لم
 لاةأأعم تأأىمملة  أأ ام ل ف لاملةتأأهما بمأأهملةلاأأ امخ أأ  م ،أأ ة مي لا اأأ دم

اقم  ب فئمتا،ام  ل أفملةي أسم لة أت  مدا أ  م شأا ععم  يأ ااا  م   لا
  أأ ما بمأأهمل ةتأأ لامبأأعم أألم   أأمملة ت   أأالم  أأع مب أأ ماأأ فيمإةأأىم
إاأأأاللملة   ا أأأاملة   اأأأاملةي تاأأأا م لة  أأأ  ف مدأأأهملة  أأأ  مإةأأأىمل فللم
لة   أأهملة ت اأأ  م أألمة أأ مخأأفيدملةا  أأاملة   أأامإةأأىم  أأ مفةاأأسمةت اأأاام

لة   االمب ة فلالملح فلفاأام لةا   اأامدأهم    اظأام  سمل     االم
  املةياباا م ة لم  مافلمخإ فلفمة لمةا، لم خال ً م   ا أً م   أ  فلم

 ةتي  تالمدهمة لملة    .

 

Abstract: 

The importance of the intervention in 

providing a guide to the work of psychologist 

in Egyptian schools in light of the available 

means, so the Ministry of Education has 

introduced Psychological service in secondary 

and secondary schools since (1990).   

Since each profession of social impact 

requires a curriculum and a guide to help, To 

learn about it the tasks and roles in order to be 

performed, as well as the ethics, charters and 

principles governing the rules of work and 

behavior, conditions and standards, and what 

should be adhered to by professionals, thereby 

enriching professional practice, Therefore the 

urgent need for a guide to organize the work of 

psychologists in the preparatory and secondary 

schools in the Arab Republic of Egypt. This has 

led to the preparation of this to be a guiding, 

systematic and an assistant to the workers in 

this field. 

 

 :(1) ةـــــمقدم
 تعطي الحديثة رسةدصبحت المأبل  ،ور المدرسة مجرد مكان للتعليم واكتساب المعارفدلم يعد 

ر ثأك نيمكنه أن يكو ة ومتكاملة حتىلامشتنمية  التلميذفة لشخصية تلمية الجوانب المخنبر بتأك ا  اهتمام

                                                           

تجدر الإشارة إلى أن الدراسة الحالية تعرض تقريرا  علميا  موجزا  لدليل عمل الأخصائي النفسي المدرسي، والذي يقع في  - 1
بية والتعليم ( صفحة، وللمزيد من المعلومات حول الدليل يمكن ا171نسخته الأصلية في ) لرجوع إلى قطاع الـكتب بوزارة التر

ية مصر العربية.  في جمهور
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نتاجية إال لىرة عقدكثر ز وأنجاللإر دافعية ثه أكلمه، بما يجعلعا أومع نفسه أو مع مجتمعه  ا  توافق
ت انفعالية أو اابطرأحيان اضال بعض يهر فقد تظكما  ،ةينفسلة والصحة ادوالشعور بالرضا والسعا

يقلل من من  د  حبعض التلاميذ مما قد ي لدى سلوكية قدرتهم على التحصيل الدراسي الجيد، و
 د الأخصائيينوجو ةرورضلب ذلك طيت إمكانية توافقهم في البيئة المدرسية والبيئة الخارجية،

المؤهلين والقادرين على تحقيق قدر من التعاون بين أطراف عديدة كالمدرسة، والأسرة،  نفسييالن
 .ومؤسسات رعاية الصحة النفسية والاجتماعية بالمجتمع

يق الخدمات النفسية والاجتماعية بالمجتمع،  –الأخصائي النفسي يقوموبذلك  إضافة إلى فر
يق الخدمات النفسية والاجتماعية بالمدرسة  -عب الأخصائي النفسيوبذلك يل دورا   –إضافة إلى فر

مهما  في مساعدة التلميذ على فهم ذاته، والتعرف على إمكاناته وقدراته ليحسن استخدامها وتوظيفها 
ضطرابات فيما يعود عليه وعلى أسرته ومجتمعه بالنفع والفائدة، وكذلك يمتد هذا الدور إلى مواجهة ا

الصحة النفسية لدى التلاميذ سواء في الوقاية منها، أو في الـكشف عنها والعمل على عدم تفاقمها، أو 
 علاجها بإحالتها على بعض الأخصائيين في المجالات المختلفة للمساعدة في إيجاد الحلول المناسبة لها.

 الخارجية على التأثيراتياد حجم زدوا ،ظم دور المدرسةانه مع تعأ إلىشارة إال عينكما تت
ية، وقد ر الت لخدمات النفسية في المؤسساتلعطاء مساحة أكبر إ الحاجة الملحة إلىالتلاميذ، برزت  بو

ية أى مدلعملية اأثبتت الممارسات  بو قيام لل المؤهلينن ييلنفسبالأخصائيين اهمية تزويد المؤسسات التر
دمة النفسية بالمدرسة باعتباره من أهم طرق النفسية المدرسية، وبرز موضوع الخبمهام الخدمات 

بية المدرسية الحديثة.  أساليب التر
وعلى الرغم من أهمية الدور الذي يقوم به الأخصائي الاجتماعي في توجيه التلاميذ بالمدرسة 
يق عملي تكاملي، إلا أن الـكثير من  ية بالمدرسة في فر بمشاركة أعضاء هيئة التدريس والهيئة الإدار

تتعدى اختصاصات الأخصائي الاجتماعي وترتبط بعمل الأخصائي النفسي المدرسي،  المهام
ية-الأوليةوبخاصة ما يتعلق منها بعمليات الوقاية ) ( من الاضطرابات النفسية والمشكلات الثانو

 .السلوكية، والاكتشاف المبكر والتشخيص والإرشاد والعلاج
أهمية  أكبر للخدمة النفسية بالمدرسة فيما  ومن هنا بدت الحاجة الملحة إلى ضرورة إعطاء 

أو الأخصائي النفسي  The School Psychologistيعرف بوظيفة الأخصائي النفسي المدرسي 
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إضافة على الخدمات الاجتماعية  –التربوي أو الطلابي، حيث تعد فعاليات الخدمات النفسية 
ية والصحية بو غي أن تقدمها المدرسة وتعمل على تطويرها من أبرز الخدمات التي ينب –وغيرها … والتر

في ظل التوجهات العالمية الحديثة في هذا المجال، وذلك لمساعدة التلاميذ على تحقيق النمو المستمر 
والتوافق النفسي الاجتماعي، والإنجاز المدرسي بحيث يشعرون بالرضا عن ذواتهم وعن مدرستهم 

ن بما يحمل من معاني الاجتهاد والمثابرة والتفاني في سبيل وعن مجتمعهم، وبذلك يتزايد الانتماء للوط
 رفعته وعلو شأنه، وسمو مكانته.

تعاظم حجم التغيرات الاقتصادية والسياسية  ماومن ناحية أخرى تجدر الإشارة إلى أنه مه
 والاجتماعية التي يشهدها العالم مع بدايات القرن الحادي والعشرين وفي ظل الاكتشافات العالمية
المتلاحقة، وثورة المعلومات والاتصالات وما تحمله من انفجار معرفي وثورة رقمية، فقد أدى ذلك 
يادة الضغوط النفسية التي تقع على كل فئات المجتمع ومنها  يادة التحديات للحياة المعاصرة، وز إلى ز

تب عليها تصاعد تلاميذ المدارس، وتلك الضغوط المستمدة من تعقيدات المدنية الحديثة، والتي تر
متطلبات الفرد واحتياجاته في حاضره ومستقبله، وقد أدت كل هذه التغيرات والمؤثرات 

،  The Management Stressوالتحديات إلى جعل مسألة التوافق والقدرة على إدارة ضغوط الحياة 
ارات نوعية تتطلب مهالمؤسسات، ومهام  وغيرها من… والنجاح في تلك العملية في الأسرة والمدرسة

وجه الخصوص لفهم على المدارس  وتلاميذمع على وجه العموم تالمج دعالية لدى أفراوقدرات 
رة كذلك على تحقيق التوافق مع دوالقوالأزمات،   تلامكانات وإدارة المشكإالذات وتوظيف ال

توفير  لبطوهذا يت الأصعدة، ف لة على مختالحيا نماطأيرات المتسارعة في غات والتلتلك التحو
 تلكوالنوعية لمساعدة التلاميذ على التعامل مع  سة من حيث الحجمرخدمات نفسية متميزة بالمد

ماء عصر لالثالثة( والذي أطلق عليه بعض الع قرن جديد )الألفية بداية صة ونحن في خا تلاالمشك
 سية والقلق.فالضغوط الن

ميذ لاللت مهديقلال ما مدرسي من خال يالنفس يكما يتضح أهمية الدور الذي يقوم به الأخصائ
 التالية:م الخدمة النفسية في المدارس للفئات دحيث تق ،في المراحل النمائية المختلفة

ارات هوالم افة النفسيةثقمن القدرا  ميذ: بهدف تنمية ما لديهم من إمكانات وإكسابهم لالجميع الت )أ(
  الإرشادية()الخدمة  فةتلجتماعية والسلوكية للتعامل مع المواقف المخلاا
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 ،لوكيةست اللاكشية والمسفنالاضطرابات ال فيم لبعض التلاميذ المعرضين للوقوع قدكما ت (ب)
ية   (.مة الوقايةد)الخوذلك لتحقيق الوقاية الأولية والثانو

 عراض الاضطرابات النفسية، أوأودة ممن يعانون من دنها تقدم لفئة محأضافة إلى إ( بالج)
 العلاجية(.مة د)الخ لوكية.السلات شكالم

 .الخدمة النفسية المدرسية فة وأهدايهمأ
يجابية الإ مة النفسية المدرسية في اهتمامها بالتركيز على تدعيم أنماط السلوكدتكمن أهمية الخ

بصفة  التعليم لك غايةذل ثنماط السلوك السلبية ويمأيل عدكذلك التدخل لت ،ا لدى التلاميذهوتنميت
إلى د إنما تمتو التلاميذ بالمعلومات فحسب نقاصرة على حشو ذه تعدالمدرسة لم  عامة، فوظيفة

 واجتماعيا  وخلقيا   ا  انفعاليا  ووعقلي ا  عاده المختلفة جسميملا  بأبمتكا ا  صياتهم نموشخالاهتمام برعاية نمو 
ياسة سإطار في  يجتماعوا صي،ر ممكن من النمو المتكامل والتوافق الشخدق صىيق أققلتح ا  ومهني

ية مصر العربية.  التعليم في جمهور
في  يشيع بلي، زل عن الآخرين في المجتمع الخارجعبمفرده بم شونظرا لـكون التلميذ لا يعي

يجابى التوافق الإ مما يتطلب منه ،حقةلايراتها المتغات اجتماعية تفاعلية مستمرة مع البيئة ومتعلاق
 وأالاضطرابات السلوكية بعض عن ذلك ظهور  أينش بمار و ،يرات في هذه البيئةغتلك المت عم
من  يدز مالتربوي بذل ال لفي المجاالعاملين ت النفسية والاجتماعية ... وغيرها مما يتطلب من لاكشالم

 يدومن هنا يمكن تحد ي،التوافق الايجابلة ادته إلى حاعالسلوك وتوجيهه وإ لديعة في تعدمسالالجهود ل
ية مصر العرب قرته وزارةألما ا  مدرسية وفقالنفسية ال خدمةداف الهأ بية والتعليم في جمهور ة على يالتر

 النحو التالي:
فة الجسمية تلالمخ دأبعافي ا  ومستمر لا  متكام ا  ة شخصية التلاميذ نموتنميعلى  لالهدف العام: العم

ل من التوافق فضمستوى أية والاجتماعية والخلقية والمهنية ... وغيرها لتحقيق فسوالعقلية والن
 والصحة النفسية.

 :يحو التالنال لىأهداف فرعية ع عدةويتفرع من هذا الهدف العام 
فسي، ومنها: تكوين مفهوم إيجابي عن الذات في البناء الن ىم الـكبريوعى التلاميذ بالمفاهتنمية  -

 والآخر والبيئة.
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لآخرين في البيئة المدرسية والبيئة تنمية قدرة التلاميذ على إقامة علاقات اجتماعية إيجابية مع ا -
ية  وغيرها.… الخارجية من أصدقاء، ومدرسين، وهيئة إدار

 مساعدة التلاميذ على تنمية مهارات الاجتماعية المهمة للنجاح في الحياة والعمل. -
 العمل على تنمية مهارات التواصل لدى التلاميذ. -
 ى التلاميذ.العمل على تنمية مهارات التفاوض وحل الصراع لد -
 مساعدة التلاميذ على تنمية مهارات الصداقة. -
 العمل على تنمية المهارات القيادية لدى التلاميذ. -
يق )التعاون والمشاركة الإيجابية( -  مساعد التلاميذ في تنمية مهارات العمل في فر
 تنمية المهارات الإبداعية في حل المشكلات. -
 جاهاتهم السلبية وأنماط السلوك غير المرغوبة.مساعدة التلاميذ على تعديل ات -

ومن هنا تأتي أهمية وجود الأخصائي النفسي بالمدارس المصرية في ظل الإمكانات المتاحة، 
بية والتعليم الخدمة النفسية  وما نتطلع إليه من طموحات في المستقبل، وقد أدخلت وزارة التر

ية منذ عام )بالمدارس الإعدادية  ثير تأال من المهن ذات -مهنة  كل( ولما كانت 1990والثانو
 خلاله على  للتعرف من ل،على العم يساعد إرشادي لودلي ملع جتحتاج إلى منها - يالاجتماع

العمل عد تحكم قوا دئاثيق ومباموقيات ولاخأوكذلك  ،بها القيامالمهام والأدوار التي ينبغي 
إلى ؤدي بما ي، جانب المتخصصين منه منوما ينبغي الالتزام به  ومعاييره،والسلوك فيها، وشروطه 

الحاجة بدأت من هنا  متميز،الل إلى الأداء المهني صواعدة في الوسثراء الممارسة المهنية العملية، والمإ
ية في  الماسة إلى وجو يةهجمدليل لتنظيم عمل الأخصائيين النفسيين بالمدارس الإعدادية والثانو  ور

 للعاملين في هذا المجال.ومساعدا  ما  ظومن كون نبراسا  يلهذا  بإعداد ا حدعربية، وهذا ما المصر 
 المدرسي: يالنفس ئيمل الأخصاعأهداف دليل 

ولما كانت كل مهنة  –كما أوضحنا سابقا   –بالمدارس  الأخصائي النفسيوجود  نظرا  لأهمية
ة المهنية، فكان الاهتمام بوجود دليل ومنهاج عمل تحتاج إلى منهاج ودليل عمل يساعد في التنمي

يا  ليعين الأخصائي النفسي المدرسي على تنفيذ المهام والأدوار المسندة إليه، وهذا ما دعا  ضرور
ية مصر العربية إلى الاهتمام بتكليف المتخصصين لإعداد هذا الدليل  بية والتعليم في جمهور وزارة التر
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 فيما يلي: والذي من المتوقع أن يساعد
 ود.وجيه الجهتمكانات وإق الطاقات وتنمية اللاإط -
يق ايخصائيين النفسيأتوحيد فكر العمل بين ال - تتجمع فيه ي وعملج علمي اهستعانة بمنلان عن طر

يضاهى ين العربطالو ىه على مستو لفي مثي جدصفات قلما أن تو دلة العمل من نوعه أ رقىأ، و
 م.لعالى مستوى اعل

ية التالجمع  - وبين  ،سيةفالن تجاهات الحديثة في مجال الرعايةللاتتجلى في عرضه  يبين القيمة النظر
 امهستخدسن اأحما  إذا-جرائية والبرامج العملية التي تمكننا لإالخطوات ا

ية والحياة المدرسية.  - بو  من عمل نقله نوعية في البيئة التر

هدف ن أحدهما ييرئيسهدفين تحقيق إلى  يي المدرسسالنف يعمل الأخصائ لف دليويهد
 :يلااف إجرائية وذلك على النحو التهدتندرج تحته أ صف خاهدآخر وال
 العام: الهدف-أولا  

 يذفالأخلاقية لتن ئالمهنية والمباد سرسة بالأسمدتزويد الأخصائيين النفسيين العاملين بال
 ا في بناء الشخصيةهورود جلبرام لك اتداف المأمولة لهلتحقيق الأ ا  برامج الخدمات النفسية سعي

بية والتعليم.حقبما يؤدي إلى ت ،ميذلاالمتكاملة للت  يق، أهداف التر
 ية(:ئة )الإجرااصالخ الأهداف- ا  يانث

 يف الأخصائي النفس  .مرحلة تعليمية لة لكئيام الارتقاهبالم يتعر
 ى.سالمدر يوار التي يقوم بها الأخصائي النفسديف الأصيد وتودتح 
  حاجاته  وددات النفسية في حدممجال الخ ييثة فدبالمعرفة العلمية الح يالنفس يالأخصائ يدتزو

 وإمكاناته.
 التلميذ والمدرس والإدارة( بشكل عام بأهداف ومهام توعية المجتمع المدرسي )ى العمل عل

بية والتعليم.  الخدمة النفسية بالمدرسة ودورها في التر
 على سبيل المثال:منها  يت التعليمية والتلاكشت حول المهام في إجراء البحوث والدراساإسال 

 … سالمدارعض نى نسب النجاح في بددرسية وتمالواجبات ال لياب وإهماغمشكلة كثرة ال
 وغيرها. … وان والخجلدنف والععل المثلوكية سالالمشكلات وكذلك بعض  ،وغيرها
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  يةفميذ بالمدرسة وكيلاالتات ررات ومهاقدتبصير الأخصائي النفس بإمكانيات النمو من 
 لاستفادة منها.االعمل على تنميتها و

 ية في ت يدتحد محكات أو معايير في ضوء الخدمات النفسية وذلك يم قدالموضوعات ذات الأولو
 السن، والمستجدات العلمية والإمكانيات والموارد المتاحة

 اميذ، والمهارات والاستراتيجيات التأكيد على تحقيق التوازن بين المعرفة النفسية التي تقدم للتل
 التي يتم من خلالها توظيف هذه المعرفة في الحياة اليومية.

 إدارة للتنمية بارها باعت الخدمة النفسية باعتبارها النفسيةقيمة  ىا علهة يتم التأكيد فيطتقديم خ
 لاج الاضطرابات فقط.ت أو علاالمشك لاكتشافاة دمجرد أس ية ولير البش

 ا هة داخل المدرسة وخارجيأكد فيها التعاون بين جميع الأطراف المعنيم خطة يتدتق …
 .كالأسرة والمجتمع المحلي المباشر

 دور من الأدوار للتنفيذ مهارات ك بنماذج شارحة يالنفس ئيإمداد الأخصا. 
 ور.دبالمهارات المطلوبة لكل  يتزويد الأخصائي النفس 
 ية ،د البرامج )الوقائيةإمداد الأخصائي النفسي بنماذج لـكيفية إعدا  يل السلوكدوتع ،التنمو

 .(والاتجاهات
 ذيفنرسي في تدالسياق الم ستغلالعلى ا هتساعد يبالمهارات الت يي النفسئتزويد الأخصا 

 الأدوار.
 يتضمن ست وحدات يوللمساهمة في تحقيق الأهداف السابقة تم إعداد هذا الدليل والذ

ية  لموضوعات الفرعية مع إعطاء أمثلة تناسب المرحلةة على عدد من احدرئيسية تشتمل كل و العمر
والاستراتيجيات  لبعض البرامج والنماذج ا  الدليل كذلك عرض منوالجنس والبيئة المباشرة، كما يتض

 نإعداد هذه البرامج م وقد استفاد الباحثون في ،التطبيقية كاملة ومفصلة لكل مهارة أو دور أو مهمة
ة المدرسية، كما يشمل يالنفس ةلخدموالاتجاهات العالمية الحديثة في مجال ا بعض التجارب العربية

إضافة  ،سةلمدرالنفسي في عمله بائي الدليل كذلك قائمة بالأدوات والمقاييس التي يحتاجها الأخصا
يثة والتي من الحدة اعدبعض القراءات المس وحدة أو موضوع تتضمن لإلى قائمة أخرى في نهاية ك

يادة تع يعدة الأخصائنها مساأش هم بأوقائمة  ،ية في عملهسارات الأساهوإتقانه للم مهلالنفسي على ز
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يات العربية والأجنبية في مجال ال اسة الحالة رونموذج مقترح لد ،ية المدرسيةسنفلا مةخدالدور
 ،مدرسيةدارة الإوال ،مينلمن وجهة نظر التلاميذ، والمع سةرونموذج آخر لتقويم الخدمة النفسية بالمد

 هي: لليالدات المتضمنة في حدوالو ،يوالأخصائي النفس ،وأولياء الأمور
 تفيدون(.سالم الأفراد-اف هدية )الأسالمدر لنفسيةالخدمة ا الأولى:الوحدة 

 المهارات السلوكية(. –المهام والأدوار –الخدمة النفسية المدرسية )البرامج التدريبية: يةالثان ةوحدلا
 النفسية المدرسية وطرق الخدمةأساليب  الوحدة الثالثة:

 مة النفسية في منظومة التعليم.لخدوحدة الرابعة: الا
 مة النفسية والأسرة.خدالوحدة الخامسة: ال

 .سيةتقويم فعالية الخدمة النفسية المدر السادسة:الوحدة 
 يالنفس يائصلأخ اهيقوم ب يم والأدوار المختلفة التهاالم ىوتؤكد الوحدات السابقة في مجملها عل   
بية والتعليمددلما ح ا  فيما يلي وفق مثلوالتي تت يالمدرس  :ته وزارة التر

 :ميذ في كل المراحل التعليميةلابرامج عامة تقدم لكل الت- ا  ولأ
  ارات التفكير.هم، الذكاء الوجداني، كاءذ ال العقلية:تنمية الإمكانات 
  الخ… هيع: مفهوم الذات الواقانيةالجوانب الوجدتنمية. 
 الخ…صداقات  ينكيد الذات، تكو تأية التوافقية: عات الاجتمارتنمية المها. 

  ي(نفسية والإرشاد النفسي )برامج الإرشاد الفردي والجماعل: الاستشارات اا  ينثا
 المدرسيفي السياق  والجماعيالفردي  يرشاد النفعإساليب البعض أ. 
 النفسيةابات ضطرللارعاية المتعرضين والمستهدفين  برامج. 
 يادة الوع  ية.سافة النفقبالث يبرامج ز

 :حالةلإوا التشخيص-ثالثا  
 السياق التربوي،الاضطرابات النفسية في  ئي النفسي بدور في تشخيصحيث يقوم الأخصا

له أن ز ت التي لا يجولاجد بعض المشكوحيث ت ،والمهنيالأكاديمي ه دادود إعحدوذلك في 
الأخصائي ، ومهمة النفسيةالأمراض ل: ثصه مصتخ علا تتناسب م والتيبالعلاج  يتدخل فيها

يلها إلى أخصائي إكلينيكي خارج المدرسة، بينما هناك العديد من المشكلات  النفسي تتركز في تحو
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يمكن أن يتعامل معها ومنها المشكلات المرتبطة بالدراسة والتعليم وصعوبات التعلم ومشكلات سوء 
 وغيرها  ...الاجتماعية التوافق ونقص المهارات 

 رابعا : برامج خاصة:
 منها:كما يقدم الأخصائي النفسي العديد من البرامج الخاصة والتي 

 رعاية الموهبة والموهوبين والمبدعين.

 خدمة المجتمع المباشر
 خامسا : التوجيه التربوي والتعليمي:

 ية تعهتوجي بو  يةسالدرا جيولهم والمناه اتهم وسماتهم ومقدر صميذ فيما يخللتلايمية لات تر
 المناسب. يئمة والاختيار المهنلاالم

 والتفكير  والإدراك، والتنكر، ،طرق الاستذكار الجيد والتوظيف الأفضل لقدرات الانتباه
 ... وغيرها.

 عوبات التعليم.برامج تنمية إمكانات ذوي ص 
 ذلك:من مية الميدانية، ويتضعلال ثالبحو إجراء-سادسا

 ة في المدرسة.ئالايجابية، والسلبية الناشراسة الظواهر د
 قد تظهر بالمدرسة. يلوكية التست اللادراسة الاضطرابات النفسية والمشك

ية والع تقويم-سابعا بو  جية ويشمل ذلك:لاالبرامج التر
 بالمدرسة. يالنفسخصائي نشطة الأأويم قت -
ية الجديدة المراء تعميميا بالمدرسة. - بو  تقويم الأساليب التر

 أساليب وطرق الخدمة النفسية المدرسية:
يق العديد من  نة عالنفسيمة خدتقدم ال المرجوة  افهدالأساليب المناسبة والتي تحقق الأطر

 منها:
 أساليب الملاحظة والمقابلة.

 تطبيق المقاييس النفسية المناسبة 
 .استخدام الأنشطة المدرسية كوسيلة لتحقيق أهداف الخدمة النفسية 
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 ية بما فيها تكوين المفاهيم وأساليب استخدام ب رامج تنمية المهارات، والإمكانات البشر
 التدريب عليها وتحقيق نقل الخبرة لمواقف الحياة.

  ذالتلاميشها يعي التيوالحياة الاجتماعية  المعاصرة،ية بقضايا المجتمع سالخدمة النفربط. 
  وملفات ت توثيقلاجس ى مل علشتوت النفسيت العمل الخاص بالأخصائي لاسجاستخدام ،

يل التلاميذ   .للأخصائيينلكل دور، وكيفية تحو
ونسأل الل  ه أن ينتفع بهذا الدليل طلاب العلم والمشتغلين بالعمل في هذا المجال من 
ية مصر العربية، ونأمل أن تكون  ية في جمهور الأخصائيين النفسيين بالمدارس الإعدادية والثانو

يات  .ة العملية المهنية والارتقاء بهاالمقدمة في ثناياه وسيلة لإثراء الممارس البرامج والنماذج والنظر


