
 

 

 ثر الانتقاء وفق المستوى البدني في تعلم بعض المهارات الاساسية في ال كرة الطائرةأ
 ولاية برج بوعريريجبحث تجريبي على تلاميذ المرحلة المتوسطة)السنة الاولى( في 

 موهوبي عيسى  استاذ مساعدأ .
 باتــنة  –جامعة الحاج لخضر

 
 ملخص:

الانتقاء تهدفت هذه الدراسة إلى التعرف على أثر 
وفق المستوى البدني )المحددات البدنية( في تعلم بعض 
المهارات الأساسية في ال كرة الطائرة )التمرير من الاعلى، 

 التمرير من الاسفل، الارسال من الاسفل (.
استخدم الباحث  المنهج التجريبي نظرا وقد 

لملاءمته لطبيعة الدراسة، وبعد التأكد من تجانس أفراد 
)الطول ، الوزن ، العمر( وبعد تطبيق البرنامج العينة في 

التعليمي على المجموعتين التجريبيتين توصلت الدراسة إلى 
أن أفراد المجموعة التجريبية الاولى ذات المستوى البدني 
الجيد قد حققت تطورا  ملحوظا في تعلم المهارات 
الأساسية قيد الدراسة، وتفوقت على أفراد المجموعة 

لثانية إحصائيا في جميع المهارات؛ كما دلت التجريبية ا
النتائج على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
يبية  القياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجر
الاولى ولصالح القياس البعدي، وإلى وجود فروق ذات 

راد دلالة إحصائية بين القياسين القبلي  والبعدي لأف
المهارات قيد الدراسة  يفنية المجموعة التجريبية الثا

وأوصت الدراسة بضرورة  ولصالح القياس البعدي.
تقسيم التلاميذ وفق محددات الانتقاء عند التعليم او 
التدريب لمساهمته الواضحة في تعلم واكتساب وإتقان 

؛ واجراء الأساسية في لعبة ال كرة الطائرة المهارات

Résumé: 

Cette étude visait à étudier l'effet de la 

sélection en fonction du niveau physique 

(SDH physique) d'acquérir des 

compétences de base en volley-ball 

(défilement à partir du haut, faites défiler 

vers le bas, l'émetteur à partir du bas), le 

chercheur a utilisé la méthode 

expérimentale en raison de sa pertinence 

dons cette étude, et après s'être assuré de 

l'homogénéité de l'échantillon (taille, poids, 

âge), et après tutoriel application sur les 

deux groupes expérimentaux L'étude a 

révélé que le groupe expérimental de la 

première classe une bonne condition 

physique a connu un développement 

remarquable dans l'apprentissage des 

compétences de base à l'étude et a excellé 

sur le groupe expérimental secondes 

statistiquement dans toutes les 

compétences, car les résultats ont indiqué la 

présence de différences statistiques  

significatives entre les deux mesures avant 

et après le groupe expérimental d'abord et 

pour la mesure dimensionnelle, et qu'il y 

avait des différences statistiques 

significatives entre les mesures pré et post 

pour le deuxième groupe expérimental aux 

termes de techniques d'étude et de mesure 

dimensionnelle.  

Les étudiants d'études recommandées 

devraient être répartis en fonction des 

déterminants de la sélection lors de 

l'éducation ou de la formation pour sa 

contribution évidente à l'apprentissage et à 

l'acquisition et à la maîtrise des 

compétences de base dans le jeu de volley-

ball, les études futures en fonction de 

déterminants qui ne sont pas visés par  
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  تطرقالم تدراسات مستقبلية وفق المحددات التي 
 

  ة:دممـقـ
ياضية خطوات واسعة في جميع المجالات، واعتمدت  لقد خطت الحركة الر

، وكان قطاف ثمار هذه النهضة ما دقيقة منهجا لها للتطور والإبداعالأسس العلمية ال
ياضة من مستوى رفيع   .في بدايات القرن الحادي والعشرينوصلت اليه الر

ياضيها الى إ ن المتتبع للخطوات الدقيقة التي تتبعها الدول المتقدمة في ايصال ر
مصاف الصفوة وصعودهم الى منصات التتويج العالمية يرى بان أولى هذه الخطوات 

 . هو ما يطلق عليه عملية الانتقاء ، وهذا الاختيارالدقيقهي: الاختيار 
ياضي العالمي يتطلب منذ وبهذا الخصوص تشير المصادر ان الوصول الى ال مستوى الر

صحيحة في الانتقاء لذلك يجب أن تخضع هذه العملية لمعايير علمية  البداية عملية
ياضية من خلال قدرات   .الافراد ومعرفة قابليتهم البدنيةر

ياضي إ ياضية العالية في المجال الر يات الر ن امكانية وصول الناشئ للمستو
منذ البداية انتقاء وتوجيه الناشئ لنوع النشاط التخصصي تكون افضل اذ امكن 

ياضي الذي يتلاءم مع استعداداته البدنية.  الر
، والمهارات الحركية ن مجموعة من الاستعدادات البدنيةولعبة كرة الطائرة تتضم

يات وهي متباينة في نوعها والأساسية المهمة الم أهدافها ؤثرة في تغيير نتائج المبار
 .درجة تعقيدهاو

لباتها البدنية المختلفة متطالأساسية للعبة كرة الطائرة وإن العلاقة بين المهارات 
، الخاصة( هي علاقة وثيقة يجب أن توضع في الاختبار عند إعداد اللاعبين، )العامة
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ل كي لا يكون هناك انفصال بين الإعداد المهاري والبدني بل على العكس يجب أن 
يتفق مع متطلبات المهارة فذلك يحقق نجاحا في عملية  يتم تنمية العناصر البدنية بما

التدريب، و بالتالي الارتقاء بمستوى اللاعبين فعندما يمتلك اللاعب الصفات البدنية 
، فالم كون البدني يعتبر احد ع أداء جميع المهارات بصورة جيدةبدرجة عالية يستطي
الأسس الهامة التي  هو منذي يعتمد عليه في تنمية اللاعب وأركان التدريب ال

 يشترك مع المهارات الحركية في تكوين اللاعب من الناحية البدنية.
ن ما اهتمت به هذه الدراسة هي التعرف على أفضل المحددات البدنية في إ

 انتقاء لاعبي كرة الطائرة الامر الذي سيعطي صورة اولية للمهتمين بهذا الموضوع،
لتعليمية فضلا عن التدريبية بحاجة ماسة الى فهم ن المدربين والمهتمين بالعملية األ

لى إصال الفرد وإدراك محددات الانتقاء المتعددة التي تلعب دورا فاعلا في عملية اي
يات العالية  .المستو

 : مشكلة البحث
ياضي المناسب له منذ الطفولة أمرا بالغ   إن انتقاء الناشئ لممارسة النشاط الر

ياتال ياالعالية، و أهمية في بلوغ المستو ت عالية دون من الصعوبة تحقيق مستو
إن انتقاء الناشئ و توجيهه للنشاط المناسب لم يعد متروكا التدريب منذ الصغر و

للصدفة، بل أصبحت عملية الانتقاء عملية لها أسس علمية أمكن التوصل إليها نتيجة 
ترشد المدرب ، و إذا اسء و بحوث المتخصصين في ها المجالالجهود المضنية لآرا

ياضيين سو ف يساعده ذلك في تطوير المستوى بالأسلوب العلمي في انتقاء الر
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المقاييس المتحصل عليها الارتقاء بمستوى الناشئ في المستقبل في ضوء المعلومات و و
 .  من الطفل، و التي تعد أهم مشاكل الانتقاء

ياض  ية لعبة كرة الطائرة من الألعاب ووتعتبر ر اضية التي تتميز الأنشطة الر
يع لأوضاع وحركات الذراعين والرجلين، وبا هذا يعني أن لها لعمل الديناميكي السر

م من طبيعة مركبة الأمر الذي يتطلب من ممارسيها مستوى عالي من الأداء يؤهله
ة توافر قدرات خاصة لدى هذا لا يتأتى إلا من ضرورالاستمرار في ال كرة الطائرة، و

ية بصورة أكثر فاعلية.، حتى يتمممارسيها ومن هنا  كنوا من تنفيذ متطلباتها المهار
 : كلة هي الاجابة على السؤال الاتي، عليه فان خلاصة المشالباحثانطلقت مشكلة 

تعلم مهارات لعبة ال كرة له افضلية في  البدني العاليالمستوى ذو  الناشئهل انتقاء 
  .؟الطائرة 

 فرضيات البحث: 
دلالة احصائية في تعلم بعض المهارات الاساسية في ال كرة الطائرة  وجود فروق ذات  -

 .ة الاولى ولصالح الاختبار البعديبين  الاختبار )القبلي والبعدي( للمجموعة التجريبي
ساسية في ال كرة الطائرة أوجود فروق ذات دلالة احصائية في تعلم بعض المهارات ال -

 .ولصالح الاختبار البعديللمجموعة التجريبية الثانية البعدي( بين الاختبار)القبلي و
وجود فروق ذات دلالة احصائية في تعلم بعض المهارات الاساسية في ال كرة الطائرة   -

ولى في اال التجريبيةولى والثانية ولصالح المجموعة أفراد المجموعتين التجريبيتين الأبين 
 .الاختبار البعدي

 : مجالات البحث
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 .1111-1111تلاميذ السنة الاولى متوسط  للعام الدراسي : شريالمجال الب -1
  .10/5/1111ولغاية  10/1/1111الفترة الزمنية من : المجال الزمني -1
 عين تاغروت  ولاية برج بوعريريج بلدية الخثير بالعايب  متوسطة : المجال المكاني -3

 هداف البحث: أ 
ساسية في ألمهارات الاالتجريبيتين في فراد المجموعتين أالتعرف على الفروق في التعلم بين 

 . كرة الطائرة

 تحديد المفاهيم والمصطلحات:  
 :الأثر  -أ 
يقال أثر في الشيء : علامة أو رسملغة  - : أي متخلف من شيء ما )آثار أقدام( و

 ترك فيه اثرا.
متواصلا يمارسه شخص أو شيء على عمل غالبا ما يكون تدريجيا و :اصطلاحا -

 (.0، ط0222صبيحي حمودي ) ثر يؤدي إلى تغيراتاشخص أو شيء آخر 
 الانتقاء : -ب 

وأنتقى الشيء أي  ،انتقاء في اللغة من الفعل أنتقى، ينتقي، انتقاء : إن" كلمةلغة -
  .( 5، ص1111 ،)سناء مجيد محمد التميمي اختاره"

       : يقصد بالانتقاء " اختيار الصفوة المتميزة أي  اختيار افضل اللاعبين.                                                          اصطلاحا -
 (.11، ص1101 ،)عبد الفتاح ابو العلا  وآخرون

يعرف ايضا بأنه " يق  عدادأعملية اختيار دقيق للاعبين في مراحل الو عن طر
، وقياس الخصائص اختبار قدراتهم البدنية، والوظيفية، والنفسية والذهنية
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ية ال ، 1111، خاصة بنوع النشاط المهاري المعني)بسطويسي أحمدالانثروبومتر
                                                                                               .(505ص،

ية فالانتقا ء هو عملية اختيار وقياس وتقويم القدرات البدنية والمهار
ياضية، و الفسيولوجية والنفسية للمبتدئيو يعد عملية اختيار ن في ممارسة الأنشطة الر

ياضيين على فترات زمنية متعددة) ، 1111مروان عبد المجيد إبراهيم، أفضل الر
 .(1ص
يعرف ايضا بأنه": المستوى البدني -ج  ياضي من حيث الحالة  و السليمة للفرد الر

داء أكفاءة حالته الجسمانية التي تمكنه من استخدامها بمهارة وكفاءة خلال ال
، ص 1111)مفتي ابراهيم حماد،البدني والحركي بأفضل درجة واقل جهد ممكن

150). 
نسان بسبب مروره إالعملية التي ينتج عنها تغير في سلوك ال "بأنه يعرف :التعلم -د 

، وهذه العملية لا تلاحظ مباشرة وانما يستدل عليها عن رضه لخبرة جديدةو تعأ
يق ال و مهارات أو معارف أداء(على شكل معلومات أثار الحادثة في السلوك)الأطر

يود.و عادات جديدة نتيجة وجود الانسان في موقف تعليمي معينأ  )فهمي نادر الز
 .(00، ص1111وآخرون

 : كرة الطائرةلمهارات الاساسية في ا -ه 
التي يؤديها اللاعب بشكل قانوني أنها " مجموعة الحركات الهادفة وبتعرف المهارة 

حسن ألى إفي المواقف المتعددة التي تتطلبها لعبة كرة الطائرة  وذلك للوصول 
 .(1، ص1111النتائج")شروق مهدي كاظم علي الخيلاني، 
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الحركات التي يتحتم على اللاعب أداؤها في جميع  "نهااوتعرف المهارة ايضا ب
)مكي المواقف التي تتطلبها اللعبة للوصول الى افضل النتائج مع الاقتصاد في الجهد" 

 (.10، ص1111محمود حسين علي الراوي، 
 :إجراءات البحث 

 .التجريبي لملاءمته لطبيعة البحثاستخدم الباحث المنهج : منهج البحث -

شملت عينة البحث مجموعتين من غير الممارسين للعبة ال كرة : عينة البحث -
الطائرة تم اختيارهم من تلاميذ السنة الاولى من التعليم المتوسط في متوسطة الخثير 

  .تلميذا( 51(والبالغ عددهم) 2012-2011بالعايب للموسم الدراسي) 

ما تم ، كئرةوالممارسين للعبة ال كرة الطا، قد تم استبعاد التلاميذ المعيدينو
وبذلك اصبح عدد التلاميذ (تلاميذ 11استبعاد التلاميذ المعفين، والبالغ عددهم)

ن مثلتا ، علماً بأن اختيار المجموعتين اللتيتلميذ( 51الذين تم اختيار المجموعتين منهم)
 :عينتي البحث تم كما يأتي

ي ال كرة بعد قيام الباحث بتطبيق الاختبارات البدنية الخاصة بانتقاء لاعب
( تلاميذ 11، تم اختيار افضل ) على جميع التلاميذ، وبعد ترتيبهم تنازلياالطائرة 

تخدام الدرجات الاوائل في المجموع العام لمستوى انجازهم في هذه الاختبارات باس
ية التائية . ثم تم ولىأ، وبذلك مثلت هذه العينة المجموعة التجريبية الالمعيار

خر في الترتيب من المجموع العام لمستوى انجازهم في هذه واأتلاميذ ال(11)اختيار
 الاختبارات وبذلك مثلت هذه العينة المجموعة التجريبية الثانية 

 تكافؤ مجموعتي عينة البحث: -
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ل كي يستطيع الباحث إرجاع الفروق الى العامل التجريبي يجب ان تكون  
المجموعتين  التجريبيتين متجانستين تماما في جميع الظروف ما عدا المتغير التجريبي 

؛ إذا تمت عملية التكافؤ بين المجموعتين التجريبيتين المجموعتينالذي يؤثر على إحدى 
كما  الطول)سم(، الوزن )كلغ(، شهر()العمر: بيتين لضبط المتغيرات الآتيةالتجري

 .(1هو مبين في الجدول)
 :(1الجدول )

ية وقيم)يبين الاوساط الحس ( للفروقات في متغيرات تابية والانحرافات المعيار
 :والطول والوزن بين مجموعتي البحثالعمر 

 
 ودرجة 2020نسبة خطأ  ( عند2.101الجدولية)(قيمة)ت -

ية)  .(11حر
ية بين افراد  (1من خلال الجدول) يلاحظ عدم وجود فروق ذات دلالة معنو

ين التجريبيتين في كل من متغيرات)العمر، الطول، الوزن( حيث أن المجموعت
 (1015(عند نسبة خطأ)10111الجدولية)( )ت صغر من قيمةأ( المحسوبة قيم)ت

 .مجموعتي البحث في هذه المتغيرات ( مما يدل على تجانس10ية)ار ودرجة حر
 اعتمدنا الأدوات التالية: أدوات البحث  -
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 صادر والمراجع العربية والأجنبيةالم. 

 ية  .الاختبارات البدنية والمهار

 استمارات استطلاع الخبراء. 

 جهاز قياس الوزن والطول.  

 ساعة ايقاف ال كترونية.  

 (يط قياس  .(م11شر

  صافرة ملعب ال كرة الطائرة. 

  .كرات الطائرة  وكرات طبية 

 تحديد القدرات البدنية الخاصة بالانتقاء والمهارات الحركية المحددة بالبحث -
لاعبي ال كرة هم القدرات البدنية الخاصة بالانتقاء ألى إجل الوصول أمن 

ية  يع استمارات الاستبيان لتحديد الطائرة  والمهار هم القدرات أقام الباحث بتوز
، والمهارات الحركية على مجموعة من التي يحتاجها لاعب ال كرة الطائرةالبدنية الخاصة 

يغ الاستمارات في جداول خاصة  الخبراء وذوي الاختصاص في اللعبة، وبعد تفر
( قدرات بدنية و ثلاث مهارات حركية من قبل الخبراء 7اعدت لذلك اختيرت )

 (.1)ينة في الجدولوالمب ،على الدرجاتأحصلت على 
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رات الحركية لاعبي الـكرة يبين الاختبارات البدنية الخاصة بانتقاء المها:(2الجدول )
 سنة.(10–12)الطائرة

 
ية  -    المعاملات العلمية للاختبارات البدنية والمهار

الاختبارات البدنية المختارة في الدراسة قام الباحث بإجراءات  اعتمادلغرض 
 :صدق وثبات وموضوعية وهي كما يأتيالمعاملات العلمية لها من 

 صدق الاختبارات: 

هري من اجل ان يتأكد الباحث من صدق الاختبارات اعتمدنا على الصدق الظا
والاختصاص وتم على مجموعة من ذوي الخبرة من خلال عرض هذه الاختبارات 

نسبة  ، وذلك بترشيح الاختبارات التي كانتتقاء الاختبارات الصالحة للدراسةان
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، فضلا عن احتساب الصدق الذاتي بحساب الجذر ( فأكثر%75الاتفاق عليها)
بيعي لمعامل ثبات الاختبار.  التر

  ثبات الاختبارات: 

يقة اعادة الاخت تفقد  تبارالحساب معامل الثبات قام الباحث بإجراء طر
عيد تطبيقها مرة أثم  15/1/1111بتاريخ الباحث الاختبارات البدنية  الاولى طبق

( تلاميذ من تلاميذ السنة الاولى من 1على عينة قوامها )  1111 11/ 11ثانية يوم 
معامل الارتباط  وقام الباحث بحسابالطاهر موهوبي  متوسطة  التعليم المتوسط في

الاختبارين وأظهرت نتائج معامل الارتباط ان هناك علاقة البسيط بين درجات 
 ( يبين ذلك0والجدول ) ارتباط عالية مما يؤكد ثبات الاختبارات.

تالثبا الموضوعية  ت العلمية / الشروطالاختبارات       الصدق 
71.2  1200  11.2  1 م من الوقوف 02اختبار جري   - 
61.2  31.2  61.2  0 الحركية/ ثانيلسون للاستجابة  - 

 3 جنت سارلــ اختبار القفز العمودي من الثبات.   - 2007 2000 2006

2003 2017 10.2  ( كغم0اختبار رمي كرة طبية وزن ) - 
 من وضع الجلوس على كرسي من الثبات.

0 

0200  10.2  16.2  0 الثني الامامي للجذع من الوقوف  اختبار  - 
0200  6200  6 م( 0+3+6+3+0)المـكوكي اختبار جري  - 2000 
1200  0200  0200  7 م 1222اختبار جري  - 

2003 2000 2010 

اختبار تكرار التمرير من الاعلى على الحائط 
 ( ثا32خلال 

1 

من الاسفل نحو  التمريراختبار دقة مهارة  2017 2003 2000 0 
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ية(يبين 3الجدول )  معامل الصدق والثبات والموضوعية للاختبارات البدنية والمهار
ية التجربة الاستطلاعي -  : ة للاختبارات البدنية والمهار

لاختبار مدى صحة ان التجربة الاستطلاعية هي " تجربة صغيرة استطلاعية         
 (. 235، ص1993، الرئيسة)وجيه محجوبالتجربة 

قام الباحث بإجراء تجربة استطلاعية على مجموعة صغيرة من ساس أوعلى هذا ال 
( 11)قوامها  موهوبي تلاميذ السنة الاولى من التعليم المتوسط في متوسطة الطاهر

ث حيث كان الغرض منها ، علماً أن هذه المجموعة هي من خارج عينة البحتلاميذ
 :ف علىالتعر

معرفة مدى صعوبة ت والمشاكل التي قد تواجه الباحث، وكذلك الصعوبا -
وقت عينة البحث، معرفة الملاءمتها لمستوى  مدىتطبيق الاختبارات ووسهولة 

 .        المستغرق عند تنفيذ الاختبار

 .الأدوات المستخدمة في الاختباراتملائمة الأجهزة و -

، تصميم المجموعات المتكافئة الباحث التصميم التجريبياعتمدا : التصميم التجريبي  -
؛ وتكون التصميم من مجموعتين  والبعدي  العمدية الاختيار ذات الاختبارين القبلي

ج تدريبي خاص بالمهارات  الحركية، وكما هو موضح في تجريبيتين استخدمت برنام 
         (171ص ،1111 : )داؤد وعبد الرحمن،(الآتي1الشكل)

 المناطق المحددة .

2001 2006 2000 

المواجهة من اختبار دقة مهارة الارسال  -
 الاسفل نحو المناطق المحددة.
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ن من مميزات  العمل التجريبي ان " يقوم الباحث بفحص خططه إ

التجريبية فحصا دقيقا ل كي يتأكد فيما اذا كان هناك مؤثرات خارجية ومتغيرات 
ترجع الى الاجراءات التجريبية ومتغيرات ترجع الى العينة تؤثر في المتغير التابع ، 

) فاندالين " التي يتبينهاطاع لضبط المتغيرات وعليه ان يبذل الباحث كل جهد مست
 . (001 ،1105ن  آخروو
 :لقد تضمن البحث المتغيرات الاتيةو
يقة انتقاء العينتين وفق المستوى البدني. : المتغيرات المستقلة وهى أ.  طر

 .لمهارات الاساسية لل كرة الطائرةبعض ا: المتغيرات التابعة وهى ب.
   :التجربة الاساسية -
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 : القياس القبلي  - 
 11و11فراد عينتى البحث وذلك يوميأقام الباحث بإجراء الاختبار القبلي على 

ول وفي تمام الساعة العاشرة صباحا تم اجراء أ، حيث في اليوم ال11/1111/
من  من الاعلى، التمرير هارات الاساسية في ال كرة الطائرة)التمريرالاختبارات الم

 الثاني اليوم في و، ولىأال بيةلمجموعة التجريلرسال من الاسفل(إال الاسفل،
يبها باستمارات خاصةقام الباحث بجمع اللمجموعة التجريبية الثانية ثم   .لبيانات وتبو

  :تطبيق البرنامج التعليمي   -
ن اجراءات البحث وتحقيق هدف الدراسة حتم على الباحث استخدام إ

م بال كرة الطائرة  باستخدا البرنامج التعليمي الخاص بتعليم المهارات الاساسية المختارة
يقة الوحدات التعليمية والتي  في شرح وعرض المهارات تعتمد على المدرس طر

يكون التلميذ هو المستمع والمنفذ لتلك المهارات دون  الحركية وتقديم ن أالنموذج و
ً  ؛ وتتطلب هذا البرنامج التعليمييشارك المدرس ً مدته) سقفا بواقــع  (أسابيع0زمنيا

( 55)، وزمن الحصة الواحدةحصة( 11)أي ما يساوي سبوعأ( في ال11حصتين)
ولغاية  06/20/0210بين  لواحدة في الفترة الواقعة مادقيقة للمجموعة ا

هارات . وحرص الباحث على اتباع الخطوات المتبعة في تعليم الم32/20/0210
 :تيآالحركية حسب الترتيب ال

 
يفكراولاً: "الشرح اللفظي )المتعلم يسمع   (.و

يفكر)ثانياً: تقديم نموذج للحركة  (.المتعلم يشاهد و
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 ً  يمارسالمتعلم تحت ارشاد المدرس وإصلاح الاخطاء): قيام المتعلم بالحركة ثالثا
يكتشف  (. و

 ً حيح دائها بعد ان يكون قد تفهم الصآ: تدريب المتعلم على الحركة وتكرار رابعا
 (.المهارة الم كتسبةمن الخطأ في المرحلة الثالثة)وذلك لتثبيت 

 ً يادة الدقة في الاداء "  : التقدم بالحركة وذلك بإضافة حركاتخامسا اخرى وز
 (.11 ،1110)معوض، 

 : البعدي القياس -

تبع الباحث ا على المجموعتين التجريبيتين، التعليميبعد تنفيذ وتطبيق البرنامج 
يقة التي استخدمها في الاختبار القبلي وطبق مفردات الاختبار البعدي  نفس الطر

، واليوم الثاني للمجموعة الاول للمجموعة التجريبية الاولىليومين خصص اليوم 
ية بتاريخ ، وتم اجراء نيةالتجريبية الثا ولغاية  1/15/1111هذه الاختبارات المهار

، مع مراعاة شروط وتعليمات تنفيذ هذه بساحة المؤسسةعلى التوالى،  0/5/1111
الاختبارات وتحت نفس الظروف والإمكانات المتاحة والمستخدمة في الاختبارات 

 . ية بغية الحصول على نتائج معتمدةالقبل
  :الوسائل الإحصائية  -

تمهيدا  يلآالحاسب ال يلقد تم إدخال البيانات المحصل عليها في شكلها الكمي ف
وتحقيقا  (SPSS)استخدام حزمة البرامج الإحصائيةلإجراء المعالجة الاحصائية عليها ب

 لأهداف البحث تم استخدام كل من:

 . الوسط الحسابي  - 
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 . الانحراف المعياري - 

ية التائية -     .الدرجة المعيار
 .اختبار التائي لعينتين مترابطتينال   -   

  .البسيطمعامل الارتباط  -   
ية  -     .(105، ص1111، محمد جاسم الياسري)قانون النسبة المئو
 : عرض وتحليل ومناقشة النتائج -  

ي للتحقق من صحة فرضيات ، وغ البيانات التي حصل علها الباحثبعد تفر
 .خدام الوسائل الاحصائية الملاءمة، تم تحليل البيانات احصائيا باستوهدف البحث

 عرض وتحليل نتائج اختبارات المهارات الاساسية لمجموعتي البحث.  -1
بعد انهاء البرنامج التعليمي لمجموعتي البحث قام الباحث باستخلاص نتائج 

ومعالجتها  ية المختارة للعبة ال كرة الطائرةالاختبارات الخاصة بالمهارات الاساس
 :على مدى تحقيق هدف البحث وفروضه احصائياً للوقوف

عرض وتحليل نتائج اختبارات المهارات بين الاختبارين    -1-1
 القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الاولى.

 يمثل المعالم الاحصائية وقيم )ت( بين الاختبارين القبلي والبعدي (20الجدول )
 :اختبارات المهارات ــــــــل

 للمجموعة التجريبية الاولى
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وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارين  :(15يتضح من الجدول )  

، اذ أن قيمة لي والبعدي في اختبارات المهارات، ولصالح الاختبار البعديالقب
من قيمة )ت( الجدولية  أكبر( وهي 5005و 0011بين ) ما )ت( المحسوبة

ية )(1015( عند نسبة خطأ 10111)  (.1( ودرجة حر
نتائج اختبارات المهارات بين الاختبارين القبلي عرض وتحليل  -0

 والبعدي للمجموعة التجريبية الثانية.
 اختباراتلـ يمثل المعالم الاحصائية وقيم )ت( بين الاختبارين القبلي والبعدي  (20الجدول )
  للمجموعة التجريبية الثانية المهارات

 
( وجود فروق ذات دلالة احصائية بين 15يتضح من الجدول )          

، اذ لي والبعدي في اختبارات المهارات، ولصالح الاختبار البعديالاختبارين القب
من قيمة )ت( الجدولية  أكبر( وهي 7005و 0011بين ) أن قيمة )ت( المحسوبة ما

ية )(1015( عند نسبة خطأ 10111)  (1( ودرجة حر
   :التجريبيتين عرض وتحليل نتائج اختبارات المهارات القبلية بين المجموعتين -0
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لــــ اختبارات ي يمثل المعالم الاحصائية وقيم )ت( للاختبار القبل (26الجدول )
 :المهارات بين المجموعتين التجريبيتين

 
ية )(2020عند نسبة خطأ (2.101قيمة )ت( الجدولية )  (18( ودرجة حر

( وجود فروق ذات دلالة احصائية بين المجوعتين 11يتضح من الجدول )
 التمرير من الأسفل،، التمرير من الاعلىالتجريبيتين للاختبار القبلي في متغيرات )

اذ أن قيمة )ت(  ،لصالح المجموعة التجريبية الاولى( والارسال من الاسفل
 المحسوبة ما بين

خطأ ( عند نسبة 10111من قيمة )ت( الجدولية ) أكبروهي ( 26003و 23010)
ية )1015)  (.10( ودرجة حر
 عرض وتحليل نتائج اختبارات المهارات البعدية بين المجموعتين التجريبيتين.  -0

لـــــ اختبارات يمثل المعالم الاحصائية وقيم )ت( للاختبار البعدي  (27)الجدول
 :ارات بين المجموعتين التجريبيتينالمه
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ية )(2020نسبة خطأ ( عند2.101قيمة )ت( الجدولية )  (18( ودرجة حر

( وجود فروق ذات دلالة احصائية بين المجوعتين 17يتضح من الجدول )
 التمرير من الأسفل،، الاعلىالتمرير من التجريبيتين للاختبار البعدي في متغيرات )

، اذ أن قيمة )ت( لصالح المجموعة التجريبية الاولى( والارسال من الاسفل
كبر من قيمة )ت( الجدولية أوهي ( 270130و 230111المحسوبة ما بين )

ية )(1015( عند نسبة خطأ 10111)  (.10( ودرجة حر
المهارات بين الاختبارين القبلي والبعدي مناقشة نتائج اختبارات    -

 للمجموعتين التجريبيتين.
ن أ( نرى 7. 1.  5. 5من خلال العرض الذي قدمه الباحث في الجداول )

ً حصل في جميع المهارات الحركيةهناك تطور )قيد الدراسة( في الاختبارات  ا
البعدية عند مقارنتها مع نتائج الاختبارات القبلية للمجموعتين التجريبيتين. حيث 

توصلت الدراسة إلى أن أفراد المجموعة التجريبية الاولى ذات المستوى البدني الجيد  
قد حققت تطورا ملحوظا في تعلم المهارات الأساسية قيد الدراسة و تفوقت على 

؛ كما دلت النتائج على لثانية إحصائيا في جميع المهاراتفراد المجموعة التجريبية اأ
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة 

، وإلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية القياس البعديالتجريبية الاولى ولصالح 
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يد المهارات ق يد المجموعة التجريبية الثانية فبين القياسين القبلي  والبعدي لأفرا
 .الدراسة ولصالح القياس البعدي
على  أمن ال )التمرير موعة التجريبية الاولى في مهارةويرجع الباحث تفوق المج

لى ان هذه المهارات تعتمد اعتماداً إ( سفلأوالإرسال من ال والتمرير من الاسفل،
ً على اس يكليا ة للذراعين، والسرعة، وسرعة الاستجابة، تخدام القوة الانفجار

ياضي اداء هذه المهارات بنجاح . والرشاقة  ، حتى يستطيع الر

نواع أن التلميذ اثناء أداءه لأي نوع من ألى إويرجع الباحث ذلك التفوق 
داء مع وجود تناسب مع القوة أالتمرير يتطلب منه مرونة المفاصل المشتركة في ال

رونة والرشاقة من الم كونات الرئيسية في ممارسة مهارة التمرير، والسرعة  حيث تعد الم
ن يؤدي هذه أنه لا يستطيع إ، والرشاقة اللازمة فلى المرونةإوفي حالة افتقار التلميذ 
ن المرونة تعد أ، كما كدمات في الاصابع ، وقد يتعرض الىالمهارات  بصورة جيدة

ية في اكتساأمن ال عندما  مثلا، الحركي للمهاراتب وإتقان الاداء سس الجوهر
ن تصل ال كرة الى إو ،سال عليه ان يتحكم في مسار ال كرةيؤدي التلميذ مهارة الار

هذا  دى، اذ انه كلما كانت للامر الذي يتطلب توفر عنصر القوة، االجهة المقابلة
   .لى منطقة الخصمإالتلميذ قوة في الذراعين ارتفع مستوى النجاح في ايصال ال كرة 

من خلال ما تقدم في مناقشة نتائج الباحث اتضح للقارئ اهمية عناصر اللياقة 
البدنية مجتمعة في عملية التعلم وهذا ما يقود الباحث الى حقيقة مفادها التأكيد على 

ن تحسين مستوى التلميذ أو ألى إهذه العناصر في عملية الانتقاء وتشير المصادر 
وبعض القدرات لها علاقة وطيدة بمسألة تعلم  اللاعب في عناصر اللياقة البدنية

ياضية.   المهارات الر
 الاستنتاجات:
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 تي:آاستنتج الباحث ماي
 على المجموعة يالبدني العالالمستوى ولى ذات أالتجريبية التفوقت المجموعة  -

ية. التجريبية الثانية ذات المستوى البدني الضعيف   في الاختبارات المهار
في تقويم مستوى  يالبدني العالالمستوى التجريبية الاولى ذات تفوقت المجموعة   -
 . التجريبية الثانية داء المهارات الاساسية جميعها على المجموعةأ
  :التوصيات والمقترحات -

خاصة في حصة وفق المحدد البدني للانتقاء عند التعليم التلاميذ ضرورة تقسيم  -
ياضية .  بية البدنية والر  التر

   .من خلال الاختباراتالحركية ضرورة مراعاة تقويم المهارات   -
 الدراسة. هذه اجراء دراسات مستقبلية وفق المحددات التي لم تتطرق لها  -
 اجراء دراسات مستقبلية للانتقاء وفق اكثر من محدد.  -
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