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Résume
L’époque actuelle est décrite
comme étant celle du stress et
de la tension individuelle et
collective, car le terme stress
est devenu un cas maladif qui
menace la civilisation, ce qui
a poussé les spécialistes a
étudié ce phénoméne, et
cerner ses symptomes et
définir les modalités d'action
pour obtenir un reméde a ce
probléme.

Les definitions du stress
sont multiples et la maniere
de s’en débarrasser reste a
développé.
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