
 دفاتر المخبر مجلـة  226- 209ص ، (2021) 02العـــدد:  / 16 المجلد
 

______________________ _____ _______________ 

 aicha.chalabi@univ-msila.dz، عائشة شلابي

 

 دراسة ميدانية بجمعية مرضى السكري بولاية المسيلة  :السكري نوعية الحياة لدى مرضى 
Quality of life of patients diabes-empirical study to Diabetes association of 

M’sila 
 

 

 2سامية بورنان  ، 1عائشة شلابي
 dzailsm-Aicha.chalabi@univ. الجزائر   ،المسيلة-جامعة محمد بوضياف 1

 msila.dz-Samia.bouranan@univالجزائر   ،المسيلة-جامعة محمد بوضياف 2

 

      2021/ 31/12تاريخ النشر:        26/06/2021تاريخ القبول:        10/05/2021تاريخ الاستلام: 
 

 

 

 ملخص 
Abstract  

هددد ه هددلد الدراسددة يلددن تقيدديح او يددة الحيددا  
معية مرضدن ج لني نيللمصابين بداء السكري المنتم

 السكري بولاية المسيلة.
ومعر ددددة الاعددددد السددددائد  دددد  م يددددا  او يددددة  

الحيددددددا  لمرضددددددن السددددددكري ضددددددمن   عددددددا د ا ر عددددددة 
)الجسدددددي والاجتمدددداس  والنيسدددد  والبي دددد   وال شدددد  
سن اليروق    او ية الحيا  لمرضن السدكري والتد  

 تعزى ل ل من الجنس والمستوى التعليم .
مددددرير ومري ددددة   40) ت وادددده العينددددة مددددن
  يادا  24  ذكور و )16 السكري مقسمين كالآت  )

 اختيددددارهح  سددددنة تددددح 60-20تتددددراوم  سمددددارهح بددددين )
 طريقدة صصددية، المددنلم المسدتلدم الولأددي  ا  وا  
المسددتعملة  دد  الدراسددة  م يددا  او يددة الحيددا  المعددد 

  .2004من طرف منظمة الصحة العالمة )
 تالية:الم ائتنوصد تولأله الااحثة سلن ال

ين المتوسدددددددد  ا ساسدددددددد    ددددددددرا  العينددددددددة سلددددددددن  -

        The objective of this study is to 

evaluate quality of life of the diabetes 

related to the « diabetes association » 

of M’sila, This is to know how far is 

the measurement of quality of life of 

the diabetes through the four 

dimensions (physical-social-

psychological and environment) and in 

order to find the part with of quality 

life’s of diabetes though the sex and the 

learning level. The sample is formed of 

(40) diabetes divided as follows: (16) 

males and (24) females, their age was 

between (20 to 60 years old, they have 

been purposefully chosen, the tool used 

in this study is « the measurement 

quality of life’s » done by « the world 

health organizations ». 

The researcher has managed to 

obtain the following results: 

- the fundamental average 

measurement reached (76,03).  The 

theoretical average measurement 

reached (52), this means that the 
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  والمتوسدد  النظددري 76.03الم يددا  ككددل بلدد  )
   ي  ن المتوس  ا ساس   كبر تماما مدن 52ب)

المتوس  النظري وسليه  إن او ية الحيا  لمرض 
السددددكري  الددددا حسددددنة وتتسددددح  ا يجابيددددة وكدددددلل  

  ايدكشيه  ن الاعدد السدائد  د  م يدا  او يدة الح
ن السكري هو الاعد الجسدي  ي  اه توجدد رضلم

 روق  الة    ترتيب   عدا  م يدا  او يدة الحيدا  
لصالح الاعد الجسدي ثح الاعدد البي د  ثدح النيسد  

 و خيرا ُ عد العلاصا  الاجتما ية.
ولا توجدددد  دددروق  الدددة يحصدددائيا بدددين   دددرا  العيندددة  -

 دددد  او يددددة الحيددددا  والتدددد  تعددددزى للجددددنس وكددددلل  
 م  لمرضن السكري.ليتعال ى للمستو 

المفتاحية:   ؛ سكري  اء    ؛حيا او ية    الكلمات 
 مسيلة؛ سكري جمعية مرضن  ؛سكري مرضن 

fundamental average measurement is 

higher than the theoretical average 

measurement. We can say that life’s 

of the diabetes is positive and good. 

The researcher has found, too that 

the part with between the diabetes is 

(physical, then the age, then 

psychological, then social relations). 

- At the end, there’s no part with in the 

quality of life’s of the diabetes and 

the learning level whether they are 

males or females. 

Keywords: quality of file; diabetic; 

diabetes association; Diabetes 
Association; M’sila 
 

 
 مقدمة  .1

ا اسان   اهتح  الماض   القرن  المالمشا   الحيا     الجااب  سلن  مركزا  سد   مجا  ي    اعة،  لا  
مت امل الاصتص سياق  يعيش     ومعنوي  ما ي  مكون  ا اسان  وتناسن  ن  والت نولوجية  والاجتما ية  ا ية 

 الجوااب ضمن يطار اجتماس  وثقا   وسيكولوج . 
الما ية لا تي     ي والعشرون  المتوازية للإاسان ظلر    بداية القرن الحا    الحيا و ما  ن الجوااب 

 Marten»م سندما تناوله  مارتين سيلجمان  1998سلح النيس سنة كا يم  لمجال ر ا المسا تيار جديد   
Cslgman»     النيس  الوظيي    خطا ه للدور  الا تتاحية للجمعية سلح النيس يلتح  كل ما يحسن ا  اء 

واو ي العا ية  النيسية  الصحة  حدو   اطاق  و  يتجاوز  سلح للير   ما  اهتمام  بؤر   الحيا    جاب  ا ي  النيس  ة 
(Gukst alx lapar, 2003, p3)  . واجد من  هح ا سااب الت  تحد من سعا   ا  را  ورضاهح وتمتعلح

 الحيا  وحصوللح سلن او ية حيا  جيد  هو المرض وخالأة ا مراض السارية )المزمنة  الت  تعيش مع 
 ا اسان سلن مدى حياته.
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يلنو  اظراا  ومدى    لو  لوزار  ي  كر الس  مرض  ااتشارالجزائر  يحصائيا   هائل  حسب  العد   لوجداا 
من بين مجمل ا مراض ا كثر   %12.33الصحة والسكان وإلألام المستشفيا   ن السكري يشكل اساة  

ا اا     ااتشارا لدى  وصدر  الدموي  ال غ   الثااية  عد  المرتاة  وهو     الجزائر  واللكور    11.39%   
، ص  2004الوطن  للإحصائيا ،  ائر. )الديوان  الجز       ي ر جله  ر ع ملايين مصاب  سكوس  13.60%

38   
 الإشكالية .2

م 2008ين مرض السكري من  حد ا مراض المزمنة وا كثر ياتشارا    العالح، وصد تح تصنييه سنة 
العالمية   الصحة  منظمة  تقرير  المميت  ضمن  (OMS)حسب  الغير سارية  المزمنة  ة  عد كل من ا مراض 

 طان. السر ية و ئا مراض القلب الوس
( وآخرون  آيااو  ذكر   راسة  ياسااا من   ayano et al   2005وصد  السكري يصيب    أن مرض 

 سشر   شلاص يعيشون سلن هلا ال وكب بنو يه ا ول والثاا  من المرض. 
العالمية    ماي   الصحة  ون و ا  ملي  41م  2016م  اه    سام  2019وصد سجله كلل  منظمة 

مليون حالة و ا     59من يجمال  سد  الوفيا  الاال  سد هح    71%  يمثل ما  رية  اساتيجة ا مراض الغير  
سلن مستوى العالح، وكااه غالبية الوفيا  تل  ااجمة سن ا مراض السارية الرئيسية ا ر عة وه   مراض  

ير  غلالوفيا  الناجمة سن ا مراض امجموع    من   %44و ا  و  مليون حالة  17.9القلب وا و ية الدموية ) 
) اريةس السرطان  ملي90،  يعا ل     ما  و ا   )أ  22%ون حالة  المزمن  التنيس   الجلاز  مليون  3.7مراض    

الغير سارية.    4%  مليون حالة و ا  ما يعا ل  1.6والسكري )  9%  حالة و ا  ما يعا ل ضمن ا مراض 
  2019)منظمة الصحة العالمية، 

ر  مدددن ااحيدددة ن سدددد  اتجاهدددا  اليدددل بددديتعامدددلااو يدددة الحيدددا    الدددا الددددمم و  « Ruhem »سدددرف  وصدددد
الصحية الجسمية والنيسية والحيا  الاجتما ية منتظمة كدلا مدن المكوادا  ا  راكيدة لتشدمل الرضدا والمكوادا  

  2018العاطفية الت  تشمل السعا   )يزيد شعيل، 
ير ر مدسكري يدؤثر سلدن او يدة الحيدا  ل ن مرض ال Jamel karm, salraker, 2011 ي   راسة 

ى او يددة الحيددا  لدددى مرضددن السددكري ضددعيد كمددا  شددار   راسددة و دداء سبددد ي حيددت تولأددل  ن مسددتو لسددكر ا
  لتقيدديح او يددة الحيددا  لمرضددن السددكري مددن النددوع الثدداا  2011العزيددز مصددطين دمحمددد يوسدد  الملتددار )

 ة كل ياو ية حيا  ر  %13متوسطة، و  46%من المرضن يمتل ون او ية حيا  جيد  و   %41تولأل  ن  
عطيددا   رضدده ايسددلا  جددل الدراسددة والتقصدد  سددن موضددوع او يددة الحيددا  لمرضددن السددكري والتدد  الم هددلد

اا    ه المنظما  واللي ا  الصحية العالمية والت  من  هح  هدا لا الت  تسعن يليلا الولأول  المرير يلن 
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 لت  يعديش  يلدا لدلل  ة االبي  رضا والسعا    اخل المجتمع و التعايش مع المرض    يطار من الصحة وال
 لللد المطالب الصحية، ومنلا جاء تساؤلنا العام ما تقييح او ية الحيا  لمرضن السكري؟  است مالاجاء  حثنا  

 التساؤلات: .3
 ما هو تقييح او ية الحيا  لدى المصابين بداء السكري؟ -1
 كري؟الس بداء ناو ية الحيا  لدى المرضن المصابيما هو الاعد السائد من   عا   -2
هل توجدد  دروق ذا  الدلالدة ا حصدائية  د  او يدة الحيدا  لددى المرضدن المصدابين بدداء السدكري والتد    -3

 تعزى للنوع )الجنس ؟
 الفرضيات:  .4
 او ية الحيا  لدى المصابين بداء السكري تتسح  ا يجابية. -1
 و الاعد الجسم .ري هالسك ء ية الحيا  لدى المرضن المصابين بداالاعد السائد من   عا  او  -2
لا توجد  روق ذا   لالة يحصائية    او ية الحيا  لدى المرضدن المصدابين بدداء السدكري والتد  تعدزى   -3

 للنوع )الجنس .
 تحديد المفاهيم  .5

 تعريف نوعية الحياة:. 1.5
جدة ر د  ويعند  الربادة ومدرا ف للQuality ول )سر لا كل من شمبلو وفيشر بتقسيملا يلدن صسدمين: ا

  الحيا  وشاع الاتجاد يلن حصدرد  ميلدوم الحيدا  اللهنيدة Lifeين الحسن والسيئ والثاا  )يتروام مداها بلت   ا
  1، ص2014 حمد سبد العزيز احمد الاقل ، )البي ة. وإن تصنيد ميلوم الحيا   ال رور  

 
 تعريف نوعية الحياة إجرائيا:  .2.5

طدرف منظمددة ا  او يدة الحيدا  المعددد مدن م يد سلددن ي ر هد  الدرجدة التد  يحصددل سليلدا مدرير السدك
   والمستلدم    الاحت.2004الصحة العالمية )

 :Diabéteتعريف مرض السكري  .3.5
يعددرف مددرض السددكري سلددن  ادده ارتيدداع مددزمن لنسدداة السددكر  دد  الدددم الندداجح سددن سدددم صدددر  الجسددح   

كمددا  ن اسدداة السددكر  Protides ينددا بروتلاو  Lipides  المعقددد  اللالأددة  الدددهون سلددن تمثيددل ال ر وهيدددرا
غ/ل وسندد المصداب بدداء السدكري  إالدا تتعددى 1.30غ/ل و 0.70   الدم سند ا اسان العا ي تتراوم بدين 

  8، ص1994ذل . )بوزيو  مرا ، 
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 تعريف مرضى السكري إجرائيا: .4.5
 60-20مدا بدين ) ارهح سمد مو بنو يه ا ول والثاا  واللين تترا  هح ا شلاص المصابين بداء السكري 

 منتمين يلن جمعية مرضن السكري بولاية المسيلة.سنة  وال
 أهمية الدراسة  .6

 .الكر منلا لللد الدراسة  همية
 تنبثق  همية الدراسة من الموضوع ذاته )او ية الحيا   لمرضن السكري    ضوء  عر المتغيرا . -1
ولأدول يليده منظما  الصدحية وتعمدل  جدل الوال ي ا للالحيا   لأاح موضوسا ومطلاا تنا ي  ه ا  او ية  -2

للل  تساهح    اشر الوس  الصح   هميتده سلدن المسدتوى الصدح  الجسدم  والنيسد  والاجتمداس  والبي د  
 للمرير والمجتمع ككل.

  الميدددان الصددح   جددل وضددع تأمددل الااحثددة للولأددول يلددن اتددائم سلميددة ت ددعلا  دد  يددد الملتصددين  دد -3
 ين  ا خص مرضن السكري.ية خالأة لي ة المرضن المزمنيوتو جية لاخط  و رامم س

 هد ه هلد الدراسة يلن: أهداف الدراسة:  .7
 تقييح او ية الحيا  لدى المصابين بداء السكري  جمعية مرضن السكري  المسيلة. -1
 ةيدددالسدددكري  جمعيدددة مرضدددن السدددكري سلدددن م يدددا  او  معر دددة الاعدددد السدددائد  ددد  او يدددة الحيدددا  لمرضدددن -2

 يا .الح
ال شد  سدن اليدروق ذا  الدلالدة ا حصدائية لنو يدة الحيدا  للمصدابين بدداء السدكري والتد  تعدزى للجدنس  -3

 )النوع .
 الدراسات السابقة .8

 (:2007دراسة بن غذفة شريفة ) .1.8
لوك الصدح  واو يدة الحيدا  لسدكان الريدد هدد ه هدلد الدراسدة يلدن ال شد  سدن ادوع العلاصدة بدين السد

هدددلد المتغيدددرا  حسدددب  عدددر المتغيدددرا  د، وكدددلا ال شددد  سدددن اليدددروق  ددد   رجدددا  ة سدددطيبولايددد والمديندددة
 )الالأحاء، المرضن  )الجنس  )العاملين والاطالين  )المستوى الدراس  .

السدددلوك الصدددح   تحصدددله سلدددن النتدددائم التاليدددة: توجدددد سلاصدددة يرتااطيدددة موجادددة و الدددة يحصدددائيا بدددين
 ، سلوك الصح  بين سكان الريد والمدينة  ال رجا  واو ية الحيا  وكلا هناك  روق  

 & Gholami, Borji, Shirazi  2013) دراسـة عـولامي ورـورجي وشـيراأي وأأي ـيكمدا هدد ه . 2.8
Azini   د  يلن ال ش  سن مستوى او ية الحيا  لدى المرضن المصابين  مرضن السكري  المناطق الريفيدة 

السددكري منلي ددا، مسدتوى او يددة الحيدا  لدددى مرضدن  ة  ندراسددلاايشدابور  شددمال شدرق ييددران وكشديه اتددائم 
كما  ن هناك وجو   روق    مستوى او ية الحيا  تعزى ل ل من العمر ولصالح ا صل سمرا كمدا  ن مسدتوى 
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سولام  و ددددورج  وشدددديرازي )او يددددة الحيددددا  يددددز ا  بزيددددا   المؤهددددل العلمدددد  لمرضددددن السددددكري )النددددوع الثدددداا  .
  2013و زين ،

 ,Spasic, velicjovric  2014سياسـي  وييكلـو ييـ  ودورييـ  ونيكـولا وتاتيانـا )ى  جدر  حدين   . 3.8
Dorderric, Nikola & tatjania راسدة هدد ه يلدن معر دة مسدتوى او يدة الحيدا  لددى مرضدن السدكري  ،

رض لددددى مددد نتدددائم التاليدددة  ن مسدددتوى او يدددة الحيدددا )الندددوع الثددداا   والعوامدددل المدددؤثر   يلدددا، وتحصدددلوا سلدددن ال
 65سنوا ، واللي تقدل  سمدارهح سدن  10للين مد  يلأابتلح  السكري  صل من سكري كان مرتيعا للمرضن اال

سامددا وكددلل   ظلددر  النتددائم  ن مسددتوى او يددة الحيددا  لدددى الااددا  ولددح يكددن هندداك  ددروق  الددة يحصددائيا  دد  
 .)سياسددي  وفيكلددو فيدد ، ثاا ع الو ندديددر المؤهددل التعليمدد  لمرضددن السددكري )المسددتوى او يددة الحيددا  تاعددا لمتغ

  .2014في  وايكولا وتاتيااا،   ور 
 راسدة حدول تقيديح  Jamel karm shakar (2015) جمـا  رـريم شـا رو د  ايدس السدياق  جدرى . 4.8

متوسد  المسدح  او ية الحيا  للمرضن المصدابين بدداء السدكري، وإرتيداع ضدغ  الددم، وكااده النتدائم كدالآت :
 رجدددة  ي  رجددة متوسددطة، مكوادددا  الحالددة الجسددمية هدددو  1.64±  39هددو   SF-12الصددح  للإسددتبيان )

وكااده او يددة الحيدا  الصددحية للمرضدن المصددابين  1.6±  1.5ومتوسد  الحالددة النيسدية هددو  ±1.9  36.6
كادددار السدددن وغيدددر  أرتيددداع ضدددغ  الددددم والسدددكري ضدددعيية وكااددده او يدددة الحيدددا  الصدددحية للمرضدددن الاادددا  و 

  2015ية الحيا  لديلح  سو .)جمال كريح شاكر، قاسدين كااه كللح او المتين و لاالمتزوجا  والاط
،  راسة هد ه يلدن ال شد  سدن Reitmier Ladning creiser & tamyo (2015)كما  جرى . 5.8

، ة  ددد   لماايدددامسدددتوى او يدددة الحيدددا  لددددى مرضدددن السدددكري الندددوع الثددداا  تاعدددا لمتغيدددر الجدددنس وكااددده الدراسددد
وق    مستوى او ية الحيا  لدى مرضن السكري تعزى للجنس ولصدالح الدلكور،  ر  هناك ن  مئ ظلر  النتا

كمددا  ادده توجددد  ددروق  دد  مسددتوى او يددة الحيددا  تعددزى لمددد  ا لأددا ة ولصددالح ا صددل مددد  وكددلل  وجددو  سلاصددة 
ى   لددددايددداللطدددر و دددين مسدددتوى او يدددة الح ارتااطيدددة موجادددة بدددين العوامدددل الاجتما يدددة والاصتصدددا ية، وسوامدددل

 (Reitmier Ladning creiser & tamyo ,2015) السكري.ضن مر 
بدراسة هد ه يلن التعرف سدن مسدتوى او يدة الحيدا   (2016رامي طشوش ومحمد القشار )كما صام  .  6.8

ن مسددتوى وكددلا معر ددة مسددتوى تقدددير الددلا  والعلاصددة بينلمددا لدددى مرضددن السددكري  ددا ر ن  ظلددر  النتددائم  
لسددكري مسددتوى مرتيددع و ن هندداك  ددروق  الددة يحصددائيا  دد  مسددتوى   لدددى مرضددن االددلادير قددتاو يددة الحيددا  و 

او ية الحيا  تاعدا لمتغيدر العمدر، كمدا  ن هنداك  دروق  د  مسدتوى تقددير الدلا  تاعدا لمتغيدر الجدنس والمؤهدل 
ين يا بدددئاااطيدددة ييجابيدددة  الدددة يحصدددالعلمددد  ومدددد  ا لأدددا ة  المرضدددن، و ظلدددر  الدراسدددة ااددده توجدددد سلاصدددة ارت
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محمددد القشددار،  لحيددا  ومسددتوى تقدددير الددلا  لدددى مرضددن السددكري  ددا ر ن.) رامدد  طشددو ،سددتوى او يددة ام
2016  

 راسة هد ه يلن معر ة  رجة تمتع مرضن ارتياع ضغ   شادية عمر آدم مسرة )د.ت(و خيرا  جر   .  7.8
ة الاجتما يدة والمسدتوى والحالدعمدر وال عو تاعدا لمتغيدر الند الدم بنو ية الحيا  ومعر دة اليدروق  د  او يدة الحيدا 

  الددم يتمتعدون بنو يدة حيدا  جيدد ، مدع سددم وجدو   دروق غالتعليم  ،  ظلر  النتائم  ن مرضدن ارتيداع ضد
 الة    او ية الحيا  لدى المرضن تعزى لمتغير الندوع ولا توجدد  دروق  الدة  د  او يدة الحيدا  لددى المرضدن 

الاجتما ية وكلل  لا توجد  روق  الة    او ية الحيا  لدى لحالة ير اومتغ رنوع ومتغيرا العمتعزي لمتغير ال
 المرضن تعزى لمتغير المستوى التعليم .) شا ية سمر آ م مسر ،  .  

 الإطار ال ظري   .9
 نوعية الحياة: .1.9

سدد  كالطدب وسلدح تعتبر او ية الحيا  من المصطلحا  الحديثدة التد  حظيده  الاهتمدام  د  مجدالا  
  مجدددال سلدددح الددددنيس خالأدددة سلدددح الددددنيس ا يجددداب  الدددلي  سسدددده سدددلجمان مددددارتن صتصدددا  و ددددوالامددداع تجالا

 م.1998
والددلي ركددز سلددن الجوااددب ا يجابيددة  دد  ا اسددان متلطدد  بددلل  الجوااددب السددلبية و سطددن   ددر جديددد 

 للحيا   كل جواابلا الموضو ية واللاتية.
غايددة لا هددد ا يسددعن لدده ا  لأدداحه  الدديددا  حلبه سلددن كددل مجددالا  اوموضددوع او يددة الحيددا  اسددتقط

 & Taylorالعدالح  أسدرد للولأدول  دا  را  والمجتمعدا  يلدن  حسدن حدال وخالأدة  د  مجدال الصدحة  يدرى 
bodan, (1996). 

سلن  الا موضوع ساما  د  مجدال الصدحة واللددما  الصدحية   ثيدر مدن ا طاداء المتلصصدين  د  
تعزيددز بين  دد  مجددال العلددوم الاجتما يددة يلتمددون والادداحث فيا مستشددلاوالسياسددية ومددديري  الشددؤون الاجتما يددة

و  ع او ية الحيا  لتصاح هد ا واصعيا    التعامل مع المرضن وتدو ير الددسح النيسد  والاجتمداس  للدح وثمدة 
 Taylor)يدا  جيدد . وثيقا  كيفية تصور الير  يلن حدد التمتدع  ح ارتااطا ليل متزايد سلن  ن المرض، يرتا  

& Bodan, 1996, p39) 
 مرض السكري: .2.9

 :Diabeteتعريف مرض السكري  -
    ادددددده حالددددددة ارتيدددددداع مددددددزمن للسددددددكر  دددددد  الدددددددم OMSيعددددددرف حسددددددب منظمددددددة الصددددددحة العالميددددددة )

Hyperglycemie choromique .يدرتا   عوامدل وراثيدة وخارجيدة(Llocara Violaine et al, 2008, 
p74) 
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 ني:الجانب الميدا
 عيةلاطالدراسة الاست .10

 .للأ ا  من اللصائص السيكومترية  لتأكدمرير  30تح تطبيق الدراسة الاستطلا ية سلن سينة صواملا 
 الدراسة أداة  .11

لتحقيدق  هدداف الدراسدة اسدتلدمه الااحثدة م يدا  او يدة الحيدا ، و د  مدا يلد  ولأد  الم يدا  او يدة الحيددا  
يددا  الملتصددر م يددا  او يددة الح يلددن رجددوعللمرضددن السددكري صامدده الااحثددة   جددل تقيدديح او يددة الحيددا  لدددى

(Qualitiy Of Life Scal- Brief-Whaqql    المعدد مدن طدرف منظمدة الصدحة العالميدة(word 
helath organization, 2004)  ا ر ن وتدح حسداب لأددق 2016والمترجح من طرف )طشو  وصشار   

  :كالآت يت وجد كل من الصدق والثاا وثاا  الم يا  من طرف الااحثين ح
  0.86-0.68قيح معاملا  الارتااط بين مجالا  الم يا  تتراوم بين ) - ولا
  وهدددلد 0.92-0.85قددديح معددداملا  الارتاددداط بدددين مجدددالا  الم يدددا  ككدددل كااددده مرتيعدددة تراوحددده بدددين ) -

 المؤشرا  تؤكد  أن الم يا  يتمتع بدرجة كبير  من الصدق.
  .0.95معاملا  الاتساق الداخل  )و  م يا  ككل.لن الس 0.90ا  ا : وجد الااحثين ثاا   ثاا    -ثاايا

 قددر  مدوزع سلددن  ر عدة مجددالا  للدا سلاصددة  مسدتوى او يددة الحيدا  لدددى مرضدن السددكري  26وت دمنه  قراتده 
صا   قرا   ومجال العلا 07 قرا   ومجال الصحة النيسية ويت من )  8وه  مجال الصحة الجسدية وفيه )

  قرا  . 08)ال البي ة وفيه ومج را  ق  03الاجتما ية وفيه )
 دلالات صدق وثبات مقياس نوعية الحياة المعد من طرف الباحثة:  -

 الت اسق الداخلي )ألفا ررونباخ(: أ/ الثبات:
الداخل   معامل  ليا كرواااخ والت  تقوم سلن  سا   التناسق  الم يا   طريقة  تح حساب ثاا  هلا 

   التال :حد  كما هو موضح  الجدول  لا ل ل  عد سلن بين فيما  دير معدل يرتااطا  العااراتق
 عن طريق ألفا ررونباخ  نوعية الحياة( يوضح ثبات مقياس 01الجدو  رقم )

 عدد العبارات معامل ألفا ررونباخ المحاور 
 8 0.907 المحور الأو 
 7 0.909 المحور الثاني
 3 0.725 المحور الثالث 
 8 0.823 المحور الرابع 

لاس ركالمقي  0.942 26 
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قيح   يلن  و النظر  الجدول  سلاد  خلال  كرواااخ  من  ا ول معامل  ليا  للمحور  صدر  النساة  واللي 
( الجسمية  )0.90الصحة  النيسية  الصحة  الثاا   للمحور  و النساة  الثالت 0.90 ،  للمحور  و النساة   ، 

لم يا  ككل بل    ، و النساة ل0.82ية )البي    النساة للمحور الرا ع الصحة ، و 0.72)العلاصا  الاجتما ية  
 ، يمكن القول  أالا قيح تدل سلن  ن هلا الم يا  يتمتع  الثاا  سال ، حيت الاحظ  ن كل ال يح  0.94)

التام 0.50وترا   بين  اارا  هلا الم يا  يتعدى )  ااسجامموجاة و ن هناك      ويكا  يصل يلن الارتااط 
(1 .  

 خلي: داال ق اسالاتالصدق: بطريقة  -ب
بين  رجة كل  اار   الدرجة   الارتااطا   تقدير  الم يا  سن طريق حساب  و  تح حساب لأدق هلا 

 يل : ككل، كماال لية للمحور اللي تنتم  يليه ثح بين  رجة كل محور  الدرجة ال لية للم يا  
 ت تمي إليها: تقدير الارتباطات بين العبارات والمحاور التي  .12

 رات والدرجة الكلية لمحور الصحة الجسمية: عبان اليبالارتباط . 1.12
الارتااط        الجسمية  معامل  الصحة  لمحور  ال لية  كل  اار   الدرجة  بين  رجة  الارتااطا   تقدير  تح 

 بيرسون كما هو موضح    الجدول التال : 
 ة يالجسمية مع درجته الكل  ( يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات محور الصحة02الجدو  رقم )

الدرجة الكلية  العبارات الدرجة الكلية للمحور  اراتعبال
 للمحور 

 **0.647 5العبارة  **0.561 1العبارة 
 **0.823 6العبارة  *0.461 2العبارة 
 **0.805 7العبارة  **0.801 3العبارة 
 **0.920 8العبارة  **0.898 4العبارة 

(0.01دا  ع د ) الارتباط  ** 
 (0.05) ددا  ع  الارتباط*

معامل الارتااط بيرسون الاحظ  الا جاء   غلبلا  الة   من خلال الجدول  سلاد و النظر يلن قيح
   اارا  حيت تراوحه قيح الارتااط  يلا ما بين 8  وسد ها )α=0.01يحصائيا سند مستوى الدلالة  ليا )

كان بين   كأ ان ارتااط    0,56و)  للدرجة ال لية للمحور كك  وا8  كدأسلن ارتااط كان بين العاار  )0,92)
  جاء   الة سند مستوى الدلالة  ليا  2  والدرجة ال لية لمحور ككل،    حين اجد  ن العاار  )1العاار  )

(0.05=α( وسموما يمكن القول  أن المحور ا ول  الصحة الجسمية  لأا ق  ن  0.46   ارتااط صدر بد ، 
 فيه.    ه الت رو ق فيما بينلا و ين المحكل  ااراته تتس
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 الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لمحور الصحة ال فسية: . 2.12
الارتااط       النيسية  معامل  الصحة  لمحور  ال لية  كل  اار   الدرجة  بين  رجة  الارتااطا   تقدير  تح 

 بيرسون كما هو موضح    الجدول التال : 
مع درجته الكلية  ال فسيةصحة ر الو حارتباطات عبارات م( يوضح مصفوفة 03الجدو  رقم )  

 الدرجة الكلية للمحور  العبارات الدرجة الكلية للمحور  العبارات
 **0.911 13العبارة  **0.850 9العبارة 
 *0.415 14العبارة  **0.767 10العبارة 
 **0.896 15العبارة  **0.856 11العبارة 
12العبارة  (0.01الإرتباط دا  ع د ) **0.902   ** 

(0.05دا  ع د ) الارتباط  * 
معامل الارتااط بيرسون الاحظ  الا جاء   غلبلا  الة   من خلال الجدول  سلاد و النظر يلن قيح

   اارا  حيت تراوحه قيح الارتااط  يلا ما بين 6  وسد ها )α=0.01يحصائيا سند مستوى الدلالة  ليا )
  كأ ان ارتااط كان بين  0,76ة ال لية للمحور ككل و)جر   والد13كان بين العاار  )    كدأسلن ارتااط0,91)

  جاء   الة سند مستوى الدلالة  ليا  14  والدرجة ال لية لمحور ككل،    حين اجد  ن العاار  )10العاار  )
(0.05=α( بد النيسي0.41   ارتااط صدر  الثاا  الصحة  المحور  القول  أن  ة لأا ق  ن   ، وسموما يمكن 

 يما بينلا و ين المحور الت  ه  فيه. ف كل  ااراته تتسق
 الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لمحور العلاقات الاجتماعية:. 3.12
تح تقدير الارتااطا  بين  رجة كل  اار   الدرجة ال لية لمحور العلاصا  الاجتما ية  معامل الارتااط      

 التال : بيرسون كما هو موضح    الجدول 
( يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات محور العلاقات الاجتماعية مع  40الجدو  رقم )

 درجته الكلية
الدرجة الكلية  العبارات

 للمحور 
 الدرجة الكلية للمحور  العبارات

 **0.832 18العبارة  **0.825 16العبارة 
(0.01دا  ع د ) الارتباط **0.813 17العبارة   ** 

الجدول   قيمن خلال  يلن  بيرسون الاحظ  الا جاء  كللا  الة    ح سلاد و النظر  الارتااط  معامل 
   اارا  حيت تراوحه قيح الارتااط  يلا ما بين 3  وسد ها )α=0.01يحصائيا سند مستوى الدلالة  ليا )
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بين      كأ ان ارتااط كان0,81  والدرجة ال لية للمحور ككل و)18  كدأسلن ارتااط كان بين العاار  )0,83)
( وا17العاار   الاجتما ية دل   العلاصا   الثالت  المحور  القول  أن  يمكن  وسموما  ككل،  لمحور  ال لية  رجة 

 لأا ق  ن كل  ااراته تتسق فيما بينلا و ين المحور الت  ه  فيه.
 الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لمحور الصحة البيئية:  . 4.12
ل لية لمحور الصحة البي ية  معامل الارتااط بيرسون  ا  اار   الدرجة تح تقدير الارتااطا  بين  رجة كل     

 كما هو موضح    الجدول التال :
( يوضح مصفوفة ارتباطات عبارات محور الصحة البيئية مع درجته الكلية05الجدو  رقم )  

 الدرجة الكلية للمحور  العبارات الدرجة الكلية للمحور  العبارات
 **0.684 23لعبارة ا **0.792 19العبارة 
 **0.775 24العبارة  **0.827 20العبارة 
 **0.534 25العبارة  **0.644 21العبارة 
 **0.690 26العبارة  **0.498 22العبارة 

(0.01دا  ع د ) الارتباط  ** 
قيح يلن  الجدول  سلاد و النظر  بيرسون الاحظ  الا جاء  كللا  الة    من خلال  الارتااط  معامل 

   اارا  حيت تراوحه قيح الارتااط  يلا ما بين 8  وسد ها )α=0.01لة  ليا )لاسند مستوى الد  يحصائيا
  كأ ان ارتااط كان بين  0,49  والدرجة ال لية للمحور ككل و)20  كدأسلن ارتااط كان بين العاار  )0,82)

ة لأا ق  ن  ي ع الصحة البي   والدرجة ال لية لمحور ككل، وسموما يمكن القول  أن المحور الرا22العاار  )
 كل  ااراته تتسق فيما بينلا و ين المحور الت  ه  فيه. 

 تقدير الارتباط بين المحاور والدرجة الكلية للمقياس ركل:. 5.12
تح تقدير الارتااطا  بين  رجة كل محور  الدرجة ال لية للم يا  ككل  معامل الارتااط بيرسون كما      

 هو موضح    الجدول التال : 
( يوضح مصفوفة ارتباطات محاور مقياس نوعية الحياة مع درجته الكلية06) ملجدو  رق ا  

 المقياس ركل المحاور  المقياس ركل المحاور 

 الصحة الجسمية 
العلاقات   **0.870

 الاجتماعية
0.787** 

 **0.881 الصحة البيئية **0.929 الصحة ال فسية
 ** الارتباط دا  ع د ألفا (0.01)
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قيح  الجدول    من خلال  يلن  بيرسون الاحظ  الا جاء  كللا  الة    سلاد و النظر  الارتااط  معامل 
  حيت صدر معامل الارتااط بيرسون بين الدرجة ال لية للمحور  α=0.01يحصائيا سند مستوى الدلالة  ليا )

( للم يا  ككل  ال لية  الدرجة  الجسمية مع  الصحو  ال0.87ا ول  الدرجة  للم ، و النساة لارتااط  ور  ح لية 
( ككل  للم يا   ال لية  الدرجة  مع  النيسية  الصحة  للمحور  0.92الثاا   ال لية  الدرجة  لارتااط  و النساة   ، 

 ( ككل  للم يا   ال لية  الدرجة  مع  الاجتما ية  العلاصا   ال لية  0.78الثالت  الدرجة  لارتااط  و النساة   ، 
للم يا    ال لية  الدرجة  مع  البي ية  الصحة  الرا ع  )للمحور  هلا  0.88ككل  القول  أن  يمكن  وسموما   ، 

 الم يا  لأا ق  ن كل محاورد تتسق فيما بينلا و ين الم يا  ككل.
 : الدراسةم هج . 6.12

اتاعه الااحثة    هلد الدراسة المنلم الولأي  اللي يحاول ا جا ة سن السؤال ا ساس     العلح  
 . 104ص  ،1991 وماهية وطبيعة الظاهر  موضوع الاحت )ابو خطب ولأا ق،

 مجتمع الدراسة: .7.12
 طريقدة صصددية  اختيدارهحتح  السكري وصد  من مرضن 40الااحثة سلن سينة سد    را ها )  استمد  

 سنة. 60سنة يلن  20حيت تتراوم  سمارهح من 
 مكان الدراسة: .8.12

 .كتح تطبيق هلد الدراسة    جمعية مرضن السكري بولاية المسيلة يين وجداا العينة هنا 
 خصائص العي ة: -

 (: توأيع أفراد الدراسة وفقا لمتغيرات الدراسة 07جدو  رقم )
 ال سبة المئوية  التكرار الفئات  المتغيرات 
 40% 16 ذكر الج س 

 60% 24  اثن
 7.5% 3  ون مستوى  المستوى التعليمي

 12.5% 5 مستوى ابتدائ 
 32.5% 13 مستوى متوس  
 37.5% 15 مستوى ثااوي 

 16% 4 توى جامع  سم
 100% 40 المجموع
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 نتائج الدراسة:عرض وتفسير  .13
   مرحلة معالجة اليرضيا   اسدتلدام ا سداليب ا حصدائية الملتليدة والملائمدة وجدب  ولا   ءصبل البد

 التوزيع  النساة للمتغيرا  محل الدراسة الحالية، والجدول التال  يوضح ذل : استداليةالتحقق من شرط 
 ( يوضح التحقق من شرط إعتدالية التوأيع بال سبة للمتغيرات محل الدراسة 08) دو  رقمج

 المتغيرات 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 القرار
درجة   الإحصاءات

 الحرية
مستوى 
درجة   الإحصاءات الدلالة 

 الحرية
مستوى 
 الدلالة 

نوعية 
 0.054 40 0.940 2000. 40 0.114 الحياة 

غير 
 ا د

 عرض وتفسير ال تائج على ضوء الفرضية الأولى: .1.13
 ، تتسـم نوعيــة الحيـاة لــدى مرضـى الســكري بالإيجابيــة:  الدراسدة  أالددااصده اليرضدية ا ولددن للدلد 

   النسدداة للعينددة Tيلددن اختاددار الدلالددة ا حصددائية )تددح اللجددوء ومددن  جددل التحقددق مددن لأددحة هاتدده اليرضددية 
  ددرا  العينددة سلددن الم يددا  ككددل والمتوسدد   اسددتجا ا يددرق بددين متوسدد  لتقدددير ا الواحددد  والقددائح سلددن  سددا 

 النظري له، و عد المعالجة الاحصائية تح التولأل يلن النتيجة كما هو موضح    الجدول التال :
 ( يوضح نظرة أفراد عي ة الدراسة ل وعية الحياة 09الجدو  رقم )

حجم  المقياس ركل
 العي ة

المتوسط 
 ال ظري 

لمتوسط ا
 حسابي لا

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
مستوى  t الحرية

 القرار الدلالة 

 ال سند   0.000 11.066 39 13.859 76.25 52 40 نوعية الحياة 
0.01 

 
  الاحظ و نداء سلدن المتوسد  الحسداب    درا  سيندة 09من خلال النتائم المبينة  الجدول  سلاد رصح )

ادده  سلدن تمامددا مددن المتوسدد  النظددري للم يددا  والمقدددر بددد    76.03) الدراسدة سلددن الم يددا  ككددل والددلي بلدد 
احدو او يدة الحيدا  لددى مرضدن السدكري، وهدلا مدا  كدتده قيمدة يي يي والتد   إيجابية، بناء سليه  إن هناك 52

  وهددلا يعندد   ن اليددروق 0.01  وهدد  قيمددة موجاددة و الددة يحصددائيا سنددد مسددتوى الدلالددة  ليددا )11,06بلغدده )
 رضددية  تؤيدددسدداب    ددرا  سينددة الدراسددة سلددن الم يددا  ككددل، و التددال   ددإن هددلد النتيجددة حللمتوسدد  الصددالح ا

، واسداة التأكدد مدن هدلد ه اك نظرة إيجابية نحو نوعية الحياة لدى مرضـى السـكري الدراسة ا ولن والقائلدة  
 %.1%، مع احتمال الوصوع    اللطأ بنساة 99النتيجة ه  
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 لى ضوء الفرضية الثانية:عج   تائعرض وتفسير ال .2.13
البعد السائد من أبعاد نوعية الحياة لدى مرضى السكري اصه اليرضية الثااية لللد الدراسة سلدن:  

الترتيبدد   فريــدمانتددح اللجددوء يلددن معامددل  ، ومددن  جددل التحقددق مددن لأددحة هاتدده اليرضددية هــو البعــد الجســمي
 م كما    الجدول التال :ئتاالن  بلدف ترتيب ا  عا  الت  ي يسلا الم يا ،   ااه

 ( يوضح إختبار فريدمان لترتيب أبعاد مقياس نوعية الحياة 10جدو  رقم )
أبعاد مقياس نوعية  الرقم

 الحياة 
متوسط 

 الرتب
Khi-
deux 

درجة  
 الحرية

مستوى 
 القرار الدلالة 

 3.55 الصحة الجسدية 01
 ال سند   0.000 3 103.714

0.01 
 2.10 الصحة ال فسية 02
 1.00 العلاقات الاجتماعية  03
 3.35 البيئة 04

مددن خددلال النتددائم الموضددحة  دد  الجدددول  سددلاد الاحددظ و ندداءا سلددن متوسددطا  الرتددب التدد    رزهددا 
 والت  جاء  و ق الترتيب التنازل  التال :الم يا  معامل  ريدمان الرتب   النساة   عا  

 3,55 متوس  رتب بل   نولا    احتله المرتاةالصحة الجسدية) -1
 3,35  يحتله المرتاة الثااية  متوس  رتب بل  البيئة) -2
 2,10  يحتله المرتاة الثالثة  متوس  رتب بل  الصحة ال فسية) -3
 1,00  يحتله المرتاة الرا عة  متوس  رتب بل  العلاقات الاجتماعية) -4

 والشكل التال  يوضح ذل : 

 
 مقياس نوعية الحياة يب أبعاد تتر وضح ( أعمدة بيانية ت01الشكل رقم )

الاحددظ  الددا قيمددة  الددة يحصددائيا سنددد مسددتوى الدلالددة  ليددا  103.71والتدد  بلغدده  ² ــاسلددن قيمددة  و ندداء
(0.01=α ــة أبعــاد  ، و التددال  يمكددن القددول  ددأن هندداك  ددروق ذا   لالددة يحصددائيا  دد  ترتيددب مقيــاس نوعي
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وهدلا مدا هدو  ويلكورسـنيدمان تح اللجدوء يلدن يختادار ر   عاملو لدف التحقق من الترتيب اللي   رزد م  الحياة
 مبين    الجدول التال :

أبعاد ( يوضح إختبار ويلكورسن للمقارنات الزوجية بهدف التحقق من ترتيب 11رقم )الجدو  
 مقياس نوعية الحياة 

 ستوى الدلالة م قيمة Z الثنائيا  
 b 0.057-1.904- الصحة الجسدية  -البي ة 

 b 0.000-5.413- البي ة - ةسيالنيالصحة 
 b 0.000-5.520- الصحة النيسية -العلاصا  الاجتما ية 

الاحظ  ن الترتيب اللي   رزد   ويلكورسون خلال الجدول  سلاد و النظر يلن ما   رزد يختاار    من 
اللي  كد سليه معامل    فريدمانمعامل   ايسه  ا  اختلافمع  ويلكورسون  هو  المرتاة  ن   ول سي  حيت  ن 

الاعدينك بين كل من  البيئة)  ااه مشتركة  الجسدية،  )الصحة  الثااية  عد  المرتاة  يليلما     ثح  الصحة    
الثالثة اجد  عد )ال فسية الاجتماعية  و   المرتاة  النتيجة  العلاقات  القول  أن هاته   ، وهلا ما يجراا يلن 

والقائلة  تؤيد   الثااية  الاحت  ترتيب رضية  في  اختلاف  مرضى    ادأبع  ه اك  لدى  الحياة  نوعية  مقياس 
واساة التأكد  ، (الصحة الجسدية، الصحة البيئةوهذا الاختلاف ران لصالح البعدين الأو  والرابع )السكري  

 %.5% مع احتمال الوصوع    اللطأ بنساة 95من هلد النتيجة هو 
 عرض وتفسير ال تائج على ضوء الفرضية الثالثة:  .3.13

توجد فروق دالـة إحصـائيا بـين أفـراد عي ـة الدراسـة فـي ته الدراسة سلن:  اللة  اصه اليرضية الثالث
ــا لمتغيـــر الجـــ س  ، وللتحقدددق مدددن لأدددحة هاتددده اليرضدددية تدددح اللجدددوء يلدددن اختادددار الدلالدددة نوعيـــة الحيـــاة تبعـ

    النسدداة للعينتددين المسددتقلتين، و عددد المعالجددة ا حصددائية تددح التولأددل يلددن النتيجددة كمددا هددوTا حصددائية )
    الجدول التال : حوضم

 الفرق بين أفراد عي ة الدراسة في نوعية الحياة تبعا لمتغير الج س ( يوضح 12الجدو  رقم )

 الج س 
التجانس  

(F) 
 ليفين 

مستو 
ى 

 الدلالة 
حجم 
 العي ة 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 الحرية 

قيمة 
 T   

مستو 
ى 

 الدلالة 
 القرار 

نوعية  
 الحياة 

- 38 15.970 75.00 16 0.196 1.729 ذرور 
 12.552 77.08 24 إناث  غير دا   0.647 0.461

   الدا قيمدة 1.72قيمه )خلال الجدول  سلاد الاحظ  ن اختاار التجااس لييين )ف  واللي بلغه   من
 ممددا ، و التددال  اسددتنتم  ن هندداك تجددااس بددين المجمددوستين 0.05غيددر  الددة يحصددائيا سنددد مسددتوى الدلالددة )

 .مستقلتين متجااستين لعينتين )testT(تدسن تطبيق اختاار  سا



 
 بورنان سامية  عائشة،شلابي 

                           

224 

 

يلن المتوسطا  الحسابية لا را  سينة الدراسة سلن م يا  او ية الحيا  والت  بلغده  النسداة   و النظر
 ، الاحددظ  ن هندداك  روصددا طفييددة بينلمددا، غيددر  ن قيمددة اختاددار 77.08  و النسدداة للااددا  )75.00للددلكور )
  جددداء  غيددددر  الدددة يحصددددائيا سندددد مسددددتوى الدلالدددة  ليددددا -0.46  والتددد  بلغدددده )testTة )يائ حصددددالدلالدددة ا

(0.05=α  ليرضددية الدراسددة  معارضــة ، ومندده اسددتطيع الحكددح سلددن  ن هددلد النتيجددة المتولأددل يليلددا جدداء
 ي  س لجـيـر اتوجد فروق دالة إحصائيا بين أفراد عي ة الدراسة فـي نوعيـة الحيـاة تبعـا لمتغالثالثة القائلدة  

%  مدع احتمدال 95واسداة التأكدد مدن هدلد النتيجدة هد  )  لا توجد فـروق دالـة إحصـائيا تبعـا لعامـل الجـ س،
 % .5الوصوع    اللطأ بنساة )

 م اقشة فرضيات الدراسة:  .14
 الفرضية الأولى: .1.14

سن ح  متعون  كد  اتائم اليرضية ا ولن  ن او ية الحيا  لمرضن السكري ييجابية مما يعن   الح يت
  ن او ية الحيا  ه  ا حسا  ا يجاب   حسن الحال. « Ryff et al »الحال وحسب 

وهدددلد النتيجدددة تعدددو  يلدددن خصولأدددية العيندددة )مرضدددن السدددكري  والتددد  تنتمددد  سلدددن جمعيدددة مرضدددن 
 مددن خددلال المسددااد  مدن طددرف الجمعيددة ووجددو  الدددسح المددا ي كتددو ير ا  ويددة ييجابيلدداالسدكري والتدد  تسددتمد 

والمتا عدددة الصدددحية الدوريدددة كدددل هدددلا يؤكدددد لأددددق  رضدددية التددد  تدددنص  ن او يدددة الحيدددا  لمرضدددن  ، شددداوا ر 
 السكري ايجابية.

  حيدت وجدد  ن او يدة 2016وصد ااطاقه اتائم  رضيتنا ا ولدن مدع  راسدة: طشدو  محمدد القشدار )
العزيدز دمحمدد يدواس  بدو اء س الحيا  مرتيعة لمرضن السكري    ا ر ن، وكلل  ااطاقه اتائجنا مع  راسة

   حيت وحدوا  ن مرضن السكري يمتل ون او ية حيا  جيد .2011الملتار )
 الفرضية الثانية: .2.14

الاعددد السددائد  دد  م يددا  او يددة الحيددا  لمرضددن السددكري هددو الاعددد الجسددم  ثددح الاعددد البي دد  اللددلان 
 ة الرا عة الاعد الاجتماس .ارتوالم يقتر ان بنيس النتيجة ثح    المرتاة الثااية الاعد النيس 

 الصدحة الجسدمية واو يدة الحيدا   «Ryfe et al »يذن الاعدد الجسدم  هدو الاعدد السدائد  حسدب   در  
سنصدددران مت ددداملان ولا يمكدددن اليصدددل بينلمدددا  و دددالرجوع يلدددن خصدددائص العيندددة مصدددابين بدددداء السدددكري يذن 

  .يا  المرضس اخطر مالاهتمام ا كبر لديلح هو الحياظ سلن  جساملح من 
وكدددلل   ن العيندددة تنتمددد  يلدددن جمعيدددة مرضدددن السدددكري، ومدددا لمسدددناد  ددد   راسدددتنا الميداايدددة  اخدددل  

الجمعية من الت يل  أاواسه تو ير ا  وية ووجو   خصائية    التغلية وملتصين    الصحة خالأة )مرض 
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ندداول ا  ويددة و جلددز  قيددا  تو  جسددميةالسددكري  مددع يصامددة للددح  ورا  تدريبيددة ل يفيددة الحيدداظ سلددن لأددحتلح ال
 السكري والمتا عة الدورية للمرض كل  سبوع هلا كله ااعكس سلن اتائجنا  ن الاعد الجسم  هو السائد

 الفرضية الثالثة: . 3.14
تؤكددد اتددائم اليرضددية الثالثددة  أادده لا توجددد  ددروق  الددة يحصددائيا لمرضددن السددكري للجددنس )النددوع  هددلا 

ام المددرض،  لددو يددؤثر سلددن ا اثددن مثددل الددلكر  ن  سراضدده وم دداسياته مدد  ملمددليعندد   ن سامددل الجددنس 
ت ون سلدن مسدتوى الجسدح، لدلل  لا توجدد  دروق لددى المرضدن  د  الجدنس واو يدة الحيدا  تتدأثر  مددى وسد  
المرير وتر يته الصحية، وصد اتيقده هدلد اليرضدية مدع  راسدة سمدر   م ومسدير  ) .    أالدا لا توجدد  دروق 

ة الحيا  لمرض ال غ  الدموي تعو  يلن الجنس و ما  ن مرض ال غ  الدموي يصن  ضمن يو    ا الة  
ا مددراض المزمنددة، مثلدده مثددل مددرض السددكري  ددأن التيسددير لددلل   ن ا مددراض المزمنددة تددؤثر سلددن المرضددن 

 reitmier la duwing)ذكدور  و يادا   ولا تتدأثر او يدة الحيدا  للمدرير تاعدا للجدنس، وصدد اختليده  راسدة 
creiser & tanyo (2015) ة  د  اتائجدده مدع اليرضدية الثالثددة  أاده توجددد  دروق  الدة احصددائيا  د  او يدد
  ر.الحيا  تعزى للجنس لصالح اللكو 

 خاتمة:  .15
مددن خددلال هددلد الدراسددة والتدد  سملدده سلددن تقيدديح او يددة الحيددا  لمددرض السددكري اسددتنتجنا  ن او يددة 

ر  جوااددب سددد   هملددا الصددحة الجسددمية والبي ددة ومدددى سلاصاتدده ثتددأالتدده تالحيددا  هدد  يحسددا  وإ راك اليددر  لح
الاجتما ية والت  تت من ا سر  وا لأدصاء وحتن مكدان العمدل مدع الحيدا  النيسدية التد  تدنعكس سلدن او يدة 
الحيا   ا يجاب  و السلب او ية الحيا  مكون مزيج  بين هو موضوس  وما هدو ذاتد  كدلا يدؤثر  د  الآخدر 

 السكري. ير ه مر   يتأثر
 قائمة المراجع باللغة العررية: .16

 ، ميلددوم او يددة الحيددا  النشددأ ، والتطددور ورباددة  حثيددة، المددؤتمر 2014 حمددد سبددد العزيددز  حمددد الاغلدد  ) .1
 ، القاهر .2015السنوي الثالت وا ر عين، ص ايا السكان والتنمية الواصع وتحديا  المستقبل ما  عد 
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