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 Abstract  ملخص 
 

 ب مقةةدر  قصةةد   عينةة  علةة  الدراسةة  هاته اجراء تم
 العاليةة   بمقاطعةة  متوسةةتا  بةةث   بدنيةة  تربيةة  أسةةات   07
 مةة  التقليةة  فةة  الرياضةةي  الممارسةة  دور ابراز قصد   وذلك
 فةة  أنواعهةةا بةةالات   للرياضةة  لةةم وهةة ا الاجتماعي   الآفا 
 والجسةةد   النفسةة  وتكوينةةه المراهةة  شخصةةي  تشةةلي 

 ف  كبير دور الرياض  لممارس  أن الدراس  نتائج وأوضحت
 والعنةة  بأنواعةةه كةةالانحرا  الاجتماعيةة  الآفةةا  مةة  التقليةة 
 وقةةت علةة  تقضةة  فهةة  والممنوعةةا   والمهلوسةةا  وتعةةاط 
 عوامةة  مةة  عةةام  الأحيةةان أغلةة  فةة   لةةون  الةة   الفةةرا 

 جهةة  ومةة  جهةة   مةة  الاجتماعيةة  الآفةةا  وانتشار الانحرا 
 المتةةنف  تشةةل   أصةةتحت الرياضةةي  الممارسةة  كةةون  ألاةةر  

 فيها  لونون  والت  المتلر   المراهق  س  ف  لااص  للأطفال
 بةةالنف  الثقةة   فةةيهم تنمةة  فهةة   وانفعةةالا حساسةةي  أكثةةر

 والانحةةرا   العدوانيةة  السةةلوايا  مختلةة  عةة  وتتعةةدهم
 تسةةاعد فهةة  والعقةة   الجسةةد تقويةة  فةة  دورهةةا إلةة  بالإضةةاف 

 .اواستيعابه الدروس لفهم ال ه  وتفتيح الم اكر  عل 
 اجتماعي ؛ آفا  مراه ؛ رياض ؛ :الكلمات المفتاحية

 عن  انحرا ؛
 

 

This study was conducted on a target 

sample estimated by 07 physical education 

teachers in three high schools ,In order to 

highlight the role of sports practice in the 

reduction of social lesions, This is not for 

sports of different types in shaping the 

personality of the adolescent and his 

psychological and physical composition, 

The results of the study that the exercise of 

sport a significant role in reducing social 

pests, such as delinquency and violence 

and abuse of hallucinations and 

prohibitions,  It eliminates leisure time, 

which is often a factor of deviation and the 

spread of social pests on the one hand,On 

the other hand, the fact that sports practice 

has become a respirator for children 

especially in early adolescence,In which 

they are more sensitive and emotional, 

they develop self-confidence and away 

from different aggressive behaviors and 

deviation,In addition to its role in 

strengthening the body and the mind, it 

helps to study and enlighten the mind to 

understand and absorb lessons. 

Keywords: Sport ; adolescent ; social 

lesions ; deviation ; violence 
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 مقدمة -1
 اليومية   الاعمةال مختلة  لاة ل مة  الرياضةي   الممارسة  القد مة  الحضةارا  ومنة  الانسةان عةر 

 شةر  عل  تقام كانت والت  والجماعي   الفرد   والألعاب المنافسا   مختل  لا ل م  النف  ع  وللترفيه
 النبيلة  القةيم مختلة  تكةري  فة  الفضة  لهةا واةان عالمية   ولجةان قةواني  لهةا أقيمةت ثةم والقياصةر   الملةو 
 المجتمعةا  مة  العديةد اعتمةد  والاجتماعي  البدني  الرياض  ممارس  لأهمي  ونظرا والعن   العنصري  كنب 
 ومنة  الفةرد بتربية  تعنة  والتة  الشةامل   التربية  مة  جةءء هة  والتة  الرياضي  بالتربي  عليه اصتلح ما اليوم

 البةرامج جمية  فة  دراسةي  كمةاد  ادراجهةا إلة  وعمةد  مجتمعةه  فة  صةالحا فةردا ليلةون  واعةداد  الصةرر
 .ونفسيا وفكريا بدنيا المتمدرسي  تكوي  ف  أهمي  م  لها لم الدراسي   الاطوار لمختل  البيداغوجي 

 :وتساؤلاتها الدراسة اشكالية -2

 جمية  مست الت  التريرا  م  العديد العولم  عصر ف   عيش ال   اليوم المعاصر المجتم  عر 
 إلة  والتكنولةوج  العلمة  التقةدم عة  انجةر فقةد والاجتماعية   الاقتصةاد   منهةا  السياسةي  الحياتية  المجالا 

 والعنة  كةالانحرا  اجتماعية  وآفةا  مشةاك  ظهةور للأفراد الرفاهي  وتوفير الاجتماعي  الحيا  سهول  جان 
 الت  الالاير  هاته  المراهقي و  الشتاب فئ  لااص  المجتم   فئا  جمي  عند والمهلوسا  المخدرا  وتعاط 
 فيها  الاتصال  سه  صرير  قري  أصتح العالمف  المعاصر   الاجتماعي  الحيا  لمتريرا  عرض  الاكثر كانت
 مختلة  فة  التةاحثي  مة  بالعديةد المجتمعةا  اسةتعانت الرهانةا  هاتةه ظة  وفة  قيةود  أو رقابة  وجةود دون 

 الاجتماعية  والآفةا  المشةل   هاتةه تتعةا  لمواجه  والاليا  الحلول انج  لإ جاد والمجالا  التخصصا 
 .المختلف 

 عانت والتعليم  الاجتماعي  التنشئ  مهم  المجتم  اليها أوا  اجتماعي  مؤسس  ثان  اكونه والمدرس 
 الوقو  ووجوب المعرف  تعقد ال  فتالإضاف  الحديث  المجتم  عرفها الت  الاجتماعي  المشل   م  العديد
 انتشةر  سةلبي  ظةواهر ألاةر   جهة  مة  واجهةت   التعليمية  وأدواتهةا مناهجهةا شةت  فة  الةدائم التتةوير علة 

 وظهةور هةا دالال العنة  انتشةارو  المدرس   مقاعد م  وهروبهم المتمدرسي  كانحرا  يوم  بعد يوما وتفاقمت
 فة  بها والمتاجر  والمهلوسا  الممنوعا  تعاط و  القت   إل  وصولا الجسد   الاعتداءا  ومختل  الجريم 
 تةد  التربوية  المؤسسة  تجعلة وغيرهةا  المشةاك  هة   كة  الفنةاء  وفة  الت مية  صةفو  وبي  الميا   دوارا 
 بشةت  انتشةارها مة  للتقلية  الاقة  علة  أو منهةا للحةد الآفةا  هاتةه وجةه فة  الوقةو  لوجةوب الختةر نةاقوس
 .والآليا  التر  
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 حة  فة  نجاعتهةا اثبتت القدم ومن  الانسان عرفها الت  الرياضي  الممارس  لا ل وم  الرياض   ان
 الفرد تكس  لأنها فتالإضاف  وصعوبتها  الات فها عل  والاجتماعي  والنفسي  الصحي  المشل   م  العديد
 رياضةي  روحةا  لتسة  فالرياضة  مجتمعةه  ف  وفاع  سليما فردا منه تجع  وعقلي  ونفسي  جسمي  مهارا 

 عقله تتق  ومستر   واضح  أهدا  لتحقي  والتضام  التعاون  روح تكسته كما والعن   والصراع التفرق  تنب 
 كمةا والرضة   الانفعةالا  ف  التحلم وتعلمه الكآب  ف  الدلاول ع  بعيد  متسامح  مرتاح  ونفسيته منفتحا
 نتةرح هة ا وعلة  .التربوية  المؤسسةا  مختلة  فة  الاجتماعية  المشةل   مة  للعديةد حة  تكةون  أن  ملة 

 ؟الاجتماعية لآفاتا من التقليل في الرياضية الممارسة دور وما ه: التال  الرئي  التساؤل

 :التالي  الفرعي  الاسئل  عنه وتنبث 
 ؟الانحرا  ظاهر  م  التقلي  ف  دور الرياضي  للممارس  ه  -

 المدارس؟ ف  العن  ظاهر  م  التقلي  ف  دور الرياضي  مارس ملل ه  -
 ؟المهلوسا و  التدلاي  تعاط  م  التقلي  ف  دور الرياضي  مارس ملل ه  -

 :الدراسة أهداف -3

 :يل  ما عل  الوقو  إل  الحالي  دراستنا تهد 
 .الانحرا  ظاهر  م  التقلي  ف  الرياضي  الممارس  دور عل  التعر  -
 .المدارس ف  العن  ظاهر  م  التقلي  ف  الرياضي  الممارس  دور عل  التعر  -

 .المهلوسا و  التدلاي  تعاط  م  التقلي  ف  الرياضي  الممارس  دور عل  التعر  -
 :الدراسة أهمية -4

 المهارا  م  العديد ويلسبهم الأفراد  مارسه كنشاط الرياض  أهمي  م  تنت  الحالي  دراستنا اهمي  إن
 الممنوعةا  كتعةاط  المعاصةر   الاجتماعية  الحيةا  متريةرا  عة  الناتجة  الانحرافةا  مختلة  مة  ويقةيهم

 سةليم جسةم الأول شةعارها سةليم  جماعة  فة  عضةوا الفةرد مة  وتجعة  الفةرا  أوقةا  تمةلأ فهة  والمهلوسةا  
 اليةوم أصةتحت التة  الاجتماعية  المشةل   مة  العديةد تفشة  ألاةر   جهة  ومة  .جهة  مة  هة ا سةليم  وعقة 
 بفئة  الاولة  بالدرجة  يتعلة  الامةر كةون  لااصة   المدرس  والمجتم  عام  المجتم  كاه  أثقلت آفا  تشل 

 ولهة ا وتتةور   اسةتمراريته فة  عليهةا ويعةول المجتمة  مسةتقب  تمثة  التة  الفئة  هاتةه والشةتاب  المةراهقي 
 أو الحةد شةأنها مة  التة  والأدوا  الحلةول جمية  واسةتخدام مؤسسةاته بلة  بتجنيةد المجتمة  علة  اسةتوج 
 سةب  كمةا- والرياضة  والانتحةار  والتعةاط  كةالانحرا  الاجتماعية  الآفةا  مختلة  تفشة  حةد  مة  التقلية 
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 تنمي  تحقي  ف  دور م  لها لم الاهتمام ولقيت اليوم  الانظار اليها اتجهت الت  الآليا  بي  م  -ووضحنا
 صةق  فة  هةام دور لهةا الرياضةي  الممارسة  أن التةاحثي  مة  العديةد ويؤاةد هة ا  تهمةاووقاي والمجتمة  الفةرد

 الجسةم علة   عةود جهةد مة  فيهةا لمةا ألا قهةم واصة ح سةلواهم وتهة ي  والمةراهقي  الشةتاب لةد  المواهة 
  دائمةا إلة يةؤد  الة   والتةوتر والاكتئةاب والخمةول الكسة  عة  الابتعةاد وبالتةال  والتجديةد  والبدنية  بالنشةاط
 .الانحرا  وبالتال  السليم التري  ع  الخروج

 :الدراسة مفاهيم  -5

 الدواب م  الريض“ :ب لر  الرياض  الحوشان سليمان ب  العءيء عبد التاحث  عر   :الرياضة مفهوم  1.5
 أو وذللها  وطأها ورياض  روضها  الداب  وراض .لراكته يءل ولم المشي    مهر ولم الرياض    قب  لم ال  
 علةم فنةون  مة  فة “ :الاصةت ح وفة  .”مةروض فهو ورياض  رياضا أروضه المهر ورضت...السير علمها

 أجة  مة  وهةو  الفترية  الحراة  عنهةا تعجةء منتظمة  حراةا  علة  وتعويةد  الجسم تمري  به  قصد الأبدان 
 نشةاطه  قةوام وبةه أعمالةه  وسةهول  أعضةائه  ومتانة  قوتةه  ونمةو صةحته  تمةام الجسةم ينةال بهةا التة  الفنةون 
 نشةاط هة  فالرياضة  ومنةه  .(34-33 :2011 الحوشةان  سةليمان بة  العءيةء عبةد)".  االمشةق فة  وشةأنه
 والعقة  الجسةم فة  وقةو  الصةح  الفةرد لا لهةا مة   لتسة  ووفقهةا  لهةا  خضة  قواني  له بمعن  منتظم بدن 
 الترفيةه  بهةد  عليهةا متفة  قواعةد بموجة  تمةارس مهةار  أو العةاد  الجسةد  المجهةود ذلةك وهة   معةا

 الرياضةا   ميةء انفرادهةا أو اجتماعيةا الاهةدا  والاةت   المهةارا   تتةوير أو التميةء  المتعة   المنافسة  
 (19ص  2012 الشنا  ). رياضاتهم عل  تأثير م  الفر   أو ال عبون   ضيفه ما إل  بالإضاف 

 للإنسةان والقةوام البةدن  للنمةو توجيةه عملية  بأنهةا الةتعض يراهةا: والرياضـية البدنيـة التربيـة مفهـوم 2.5
 ومعرفي  دني  صفا  اكتساب بررض الألار   الاسالي  وبعض الصحي  والتدابير البدني  التمرينا  باستخدام
  اسي  فيص  .سيون  عوض محمد). التربوي  الانسان حاجا  أو المجتم  متتلتا  تحق  والت  ومهارا  
 لد  الحراي  للظاهر  الراقي  الأشلال أحد" بأنها الخول  أنور أمي  فهاويعر   (145-144 :2001 الشاطئ 
 رياض  والم  مهار  والأرف  تنظيما  الاكثر وه  اللع   م  وبالتال  الألعاب م  متقدم طور وه  الانسان 

  Disport هةو لهةا الايتومولةوج  والأصة   Disport  ال تينية  فة   Sport والفرنسةي  الانجليءية  اللر  ف 
 واهتمامةاتهم مشةاغلهم  حولةون  عنةدما النةاس مة  ومضةمونها معناهةا حملةت ولقةد والترييةر  التحوية  ومعناهةا
 (25  1996  الخول  أنور أمي . )الرياض  لا ل م  والترويح التسلي  إل  بالعم 
 مختل  ف  يتمث  ال   الرياض  بالنشاط القيام هو الرياض  بالممارس  المقصود :الرياضية الممارسة 3.5

  .والصح  المهارا  مختل  الفرد تكس  والت  والفكري  الجسد   التماري 
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 دالاة  تمةارس التة  وال صةيي  الصةيي  الرياضةي  النشةاطا  كة  الرياضةي  بالممارسة  نقصد واجرائيا
 .الرياضي  التدريتا  ومختل  الرياضي  والاند   المدارس بي  كالمنافسا  ولاارجها التربوي  المؤسسا 
 أنها :بها والمقصود الرياضي  التربي  أ ضا الرياضي  والممارس  بالرياض  المرتتت  المفاهيم بي  وم 

 الجسةمي  النةواح  جمية  مة  متءنة  كاملة  تربية  الفةرد تربي  عل  تعم  الت  العام  التربي  جوان  م  جان 
 مختصة  واعية  قيةاد  بإشةرا  المختةار  البدنية  الانشةت  ممارسة  طرية  عة  والنفسةي  والاجتماعية  والعقلية 
 البدنية  النشةاطا  طرية  عة  تةتم التة  البنةاء  التربوية  العمليةا  مة  سلسةل  فهة  كريمة   أهةدا  لتحقية 
  الجبةور مفضة  نةا   .صةتح  أحمةد قةب ن. )مختصةون  تربويةون  قةاد  تنفية ها علة   شةر  والتة  المختار  
2014  56) 

 ك  عل   تل  كان البدا   ف  الانحراف  الفع  أن كراوش فتيح  التاحث  وضحت  :فالانحرا مفهوم 4.5
 امتةد ثةم Delictum الرومةان  الاصةت ح مة  ينحةدر تعبير وهو للقانون  لار   أو جريم  عل  ينتو   فع 
 Delinquent كلمة  مازالةت ذلةك ومة  عةام  بوجةه شة ء عمة  أو تقصةير أو اهمال ك  ليشم  المدلول ه ا
 ويعبةر للتةالري   الاجرامة  النشةاط عة  للتعبيةر تسةتخدمان انحرا  أ   Délinquance والم  منحر  أ 
 ارتكةاب إلة  الخلقة  الاعوجةاج أو المةرو   مة  بةدء المتوافقة  غيةر الأفعةال كافة  عة  للأحةدا  بالنسةت  بهمةا

  قةدم لةم ولةو حتة  انحرافةه معهةا  حتم  والت  الاحدا  انحرا  مفهوم اتس  ثم الختير   أو التسيت  الجرائم
 (09  2011 كراوش  فتيح . )الجماع  تأبا  أو القانون   حرمه ما ارتكاب عل  الحد 

 دون  البيئة  مة  ينشةأ الانحةرا  أن يةرون  الاجتمةاع علمةاء أن الةدي  نصةر جةابر التاحةث ويضةي 
  عارض ال   هو المنحر  والسلو  .ال شعور مسرح عل  دورها تلع  الت  المعقد  النفسي  للعمليا  تدلا 
 الدي  نصر. )اجتماعي  جماع  أو نس  دالا  واجتماعيا ثقافيا المقبول  والمعايير المستويا  م  يتصارع أو

 (10    ب جابر 

 لةي  المنحةر  والفعة  الاجتماعية   والمعةايير للتوقعةا  انتهةا  بأنةه  عر  الواس  بمعنا  والانحرا 
 الاجتمةاعيون  العلمةاء جعة  مةا وهة ا نفسةها  الحيةا  تهةدد قةد التة  السةيئ  التصةرفا  مة  حالة  أنةه مة  أكثةر

. الاجتمةاع  والبنةاء التشةر   السةلو  علة  الضةوء والقةاء الانحةرا  أنةواع جمية  دراسة  علة  جميعةا متفقةون 
 (09  2016  غتار  )

 م   (القانوني  الس  دون  التف )  الحد  فيه  عيش ال   المجتم  قانون  ع  الخروج هو والانحرا 
 كتعاط  القانوني  دون  الس  ف  وأنه لااص  عليها يواف  ولا مجتمعه  قبلها لا وتصرفا  بأفعال اتيانه لا ل
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 مقاعةد عة  الهروب أن كما والمهلوسا   التدلاي  وتعاط  كالعن  ؛لائق  غير بسلواا  والقيام المهلوسا 
 .مقبول غير وسلواا انحرافا عد  المدرس 

 البلو  بي  ما الفتر  وه  سن   22و 12 س  بي  ما ويلون  بعد  ينضج لم ال   التف  وهو:  المراهق 5.5
 .سن  14و 12 س  بي  ما المتمدرس التف  هو هاته دراستنا ف  والمراه  الجسم   النمو واكتمال الجنس 

 الاذ  ا قاع ويستهد  متاشر   غير أو متاشر  بصور  يتم معنو   أو ماد  فع  ك  هو: العنف مفهوم 6.5
 مختلف   مؤسسا  م   شمله بما المجتم  أو الجماع  أو والآلار  ال ا ) بالفرد كليهما أو النفس  أو البدن 
 التشةاجر :مثة  ماد ة  أو والنبة   والتروية  التهديةد مثة  كانةت معنوية  .ومتنوعة  عديةد  أسةالي  العنة  ويتخة 

 الله  عبةد سةيد. )واحةد آن فة  جسةد   معنوية  أو الجسةد   والانتهةا  والممتلكةا  الاشةخاص علة  والاعتةداء
2009  47) 

 المؤسسة  دالاة  المتمةدرس التفة  عليهةا  قةدم التة  الافعةال كة  هاتةه  دراسةتنا فة  بةالعن  ونقصةد
 الشةر  اقامة  أو المؤسسة  منشةآ  تخرية  وحتة  والاداريةي   الاسةات   اتجةا  أو بيةنهم فيمةا سةواء التربوية  
 .وغير 
 وتسةمم الادمةان تسةب  التة  المةواد مة  مجموعة  هة  المخةدرا : والمهلوسـات التدخين تعاطي مفهوم 7.5

 تسةتخدم ولا القةانون   حةددها لأغةراض إلا تصنيعها أو زراعتها أو تداولها ويختر المراء   العصب  الجهاز
 (217  2014 مفض   الجبور احمد  قب ن. )ب لك له يرلاص م  بواست  إلا

 المهلوسا   وتعاط  التدلاي  عل  الادمان هو الادمان م  محددي  نوعي  عل  راءها دراستنا وف 
 لا عةالم فة  المةدن عقة  وتةدلا  العقة  تة ه  الت  الكيميائي   المواد وبعض الرراء وحت  والادوي  كالحبوب

 .العءل  إل  والمي  الترايء وعدم العيني  كاحمرار أعراض ولها والصواب  الختأ بي  فيه  فر  

 التهلكة   إلة  ويةؤد   فتةك مةا كة  هة  اللرة  فة  والآفة  آفة  مفةرد  جمة : الاجتماعيـة الآفـات مفهـوم 8.5
 الانحرافةا  جمية  وتشةم  المجتمة  منهةا  عةان  التة  السةلبي  الظةواهر كة  هاتةه دراسةتنا فة  بهةا ونقصةد

 التةدلاي  وتعةاط  كةالعن  الخصةوص وجةه علة  التربوية  المؤسسةا  فة  انتشةر  التة  الاجتماعية 
 .المجتم  لد  العر  وقانون  وقيم عادا  تناف  والت  والجريم   والتحرش والمهلوسا 

  :الدراسة حــــــدود -6

 ويةدرس العالية   بمقاطعة  الواقعة  زيةد أحمةد بمتوست  الميداني  الدراس  تمت :للدراسة المكاني المجال 1.6
 رياض   أسات   03 فيهم بما وأستاذ  أستاذ 40 يدرسهم فوج 22 ب أطوار أربع  ف  وتلمي   تلمي  900 بها
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 البدنية   للتربية  أسةتاذي  02 بهةا ويةدرس العاشةور   مصةتف  ومتوسةت  بسةلر   بمدين  متوست  أكبر وه 
 .أستاذي  02 بها ويدرس بالعالي  حوحو رضا ومتوست 

 مة  المقةاب   واانةت نةوفمبر  شةهر بدا ة  فة  الاسةتت عي  الدراسة  تمةت: للدراسـة الزمنـي المجـال 2.6
 أسئل  لضتط مخصصا الاول الاسبوع واان أسبوعي   لمد  البدني  التربي  وأسات   الث ث  المتوستا  مدراء
 .المقاب   لا ل م  المقاب   دلي  لتدوي  كان الثان  والاسبوع المقابل  دلي 

  :الدراسة منهج -7

 المتوسةت   ومةدير الاسةات   اجابةا  تفرية  فة  التحليلة   الوصةف  المةنهج علة  التاحثة  اعتمةد 
 .النظري  بالدراسا  ومقارنتها وتفسيرها

 :أساسيتي  أداتي  عل  الدراس  ه   ف  التاحث  اعتمد : البحث أدوات -8

 الاسترناء للتاحث  مل  لا الرال  ف  الت  المنهجي  الادوا  وأول  أهم م  الم حظ  تعد :الملاحظة 1.8
 بالمشةارا   بالم حظة  لااصة  صةحتها مة  والتحقة  المعلومةا  جمة  فة  تسةاعد  فهة  بةالعل  بة  عنهةا 
 التحث لمجموع  والمواق  الآراء مختل  ع  للكش  الألار   الأدوا  مختل  عليها تبن  أساسي  أدا   كونها
 ذا  عتةارا  إل  لاحظنا  ما ترجم  لتفسير معهم أجريت الت  المقاب   ضم  الدراس  مح  القضي  اتجا 
 .دلال 

 بالدراسة  بةدءا للمتوسةت  التاحثة  زيةار  أثنةاء وذلةك هاتةه  دراسةتنا فة  الم حظة  اسةتخدام تةم ولقةد
 بالتماري   قومون  وهم الت مي  ومشاهد  التربوي  المؤسس  ساح  ف  المدير م  التجول ولا ل الاستت عي  

 طةور فة  هةو الة  ) التاولة  وتةن  الشةترنج كنةاد  الرياضةي  النةواد  بعةض وزيةار  أسةتاذهم مة  الرياضي 
 ت مية  اهتمةام أن التاحثة  لاحظةت كمةا للة اور  القةدم بلةر  لااصة  نةواد  وجةود مة   (وتجهيةء  لةه الاعةداد
 نةاد  علة  أكثةر  القةدم كةر  بنةاد  الالتحةا  علة  منصة  الة اور مة  (والرابعة  الثالثة ) الالايةر  السةنوا 
 .الجنسي  م  والثاني  الاول  السنوا   ستقت  ال   الشترنج

 الاستكشافي  المقاب   بعض لنتائج وفقا طتقا معد  موجه   مقابل  استمار  عل  الاعتماد تم :المقابلة 2.8
 جهة  مة  التربية  اجتماع علم ف  متخصص كونه التربوي   المؤسس  مديرو  البدني  التربي  اسات   بعض م 
 ت مية  اشةترا  إلة  الةدائم وسةعيه عامة   الرياضةي  والتربية  الرياضة  أهمية  علة  اط عةه ألاةر   جهة  ومة 

 وقةد ولاارجهةا  المدينة  دالاة  المةدارس بةي  الرياضةا   شةت  فة  والتتولا  المنافسا  مختل  ف  مؤسسته
 عل  والاجاب  الاجتماعي  الآفا  انتشار م  التقلي  ف  الرياضي  الممارس  دور لمعرف  المقابل  أسئل  أعد 

 .الدراس  تساؤلا 
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 محةدد  أسةئل  إعةداد إلة  فيهةا التاحةث  عمةد الموجهة   المقابلة  أن غرية  الكةريم عبةد التاحةث ويؤاةد
 ومنظمة  موحةد  الأسةئل  بنية  تكةون  بحيةث التحةث  عينة  أفةراد كافة  إلة  والترتية  التريقة  بةنف  وتوجيههةا

 نمةط وف  معين  وبيانا  معلوما  عل  الحصول إل  التاحث  سع  وفيها للتأوي   مجال أ  يدع لا بشل 
 ."شةفوي  بلييية  تمريةر  يةتم الاسةتمار   مة  ضةربا المقةاب   مة  الشةل  هة ا اعتتةار ويمل  مستقا  تحديد  تم
 .(212 :2012 غري   الكريم عبد)

 :وعينته للبحث الاصلي المجتمع -9

 عينة " زيةد أحمةد" المتوسةت  ومةدير البدنية  التربية  أسةات  و  بسةلر   بمدينة  الميدانية  الدراسة  أجريةت
- التربوية  المؤسسة  مةدير طةر  مة  تسةهي   وجود بسب  الاتيارها وتم   قصد   عين  وه  هاته  دراستنا
 متوسةت  أكبةر هة  زيةد أحمةد متوسةت  كةون  ألاةر   جهة  ومة  جهة  مة  -لايضةر محمةد جامعة  لاةريج فهةو
 احصةائيا ممثلة  عينة  تكةوي  إلة  التاحةث  سةع  لا احتمالية  غيةر عينة  هة  القصةد   والعينة  بسةلر   ببلد  

 مة  التاحةث لتملةي  عمةدا الاتيارهةا يةتم العينة  حةالا  أو فةأفراد الصةحيح  هةو العلة  بة  التحةث  لمجتمة 
 الخبةرا  أو الخصةائص ضةوء فة  الحةالا  وتختةار نظرية   تتةوير أو التحةث تسةاؤلا  ومعالجة  استكشةا 

 مةاتيوز . )متعمقة  دراسة  بحثه موضوع له وتتيح التحثي   وتساؤلاته التاحث اهتمام بمجال متاشر  ترتتط ات 
 (352-351ص.ص  2016 روس 

 :النظريـــة المعالجــــــــة -10

 تجعلهةا التة  الخصةائص مة  بالعديةد تتميةء الرياضةي  الممارسة  ان :الرياضـية الممارسـة خصـائص 1.10
 قواني  وجود إل  الحاج  دون   شاء وقت أ  ف  الفرد  مارسها قصد   غير عفوي  فه  الصراع  عل  بعيد 
 .زمان أو ملان أ  وف  جماعي  أو كانت فرد   الفرا   وقت ف  كهوا   تمارس أن  مل  كما وثابت   مستق 

 والأنشةت  الرياضا  ك  تشم  الرياضي  الممارسا  أن ووضحنا سب  :الرياضية الممارسات أنواع 2.10
 نشةاطا  بهةا توجةد والتة  المدرسةي   الرياضة  عة  نةتكلم دمنةا ومةا والبدني   منها الفكري  المختلف   والتماري 
 التربية  حصة  لاة ل مة  التربوية  المؤسسة  اسةوار دالا  تمارس الت  البدني  الانشت  وه  دالالي   لاصيي 
 المؤسسا  مختل  بي  التربوي  المؤسس  لاارج ويلون  الخارج  صف  ال  الرياض  النشاط وهنا  البدني  
 الدالالية  التتةولا  فة  المشةارا  حالة  فة  ألاةر   ولا ةا  فة  أو الولا ة  نفة  دالاة  والأند   الألار   التربوي 

 .والخارجي 

 تتعةد  أهةدا  الرياضةي  الممارسة  أن علة  منصةور   التاحةث وضةح :الرياضـية الممارسات أهداف 3.10
 العقلية  قدراتةه تحسةي  علة  وتعمة  الخلقية   الناحية  مة  الفةرد تربية  إلة  تهةد  فهة  فقةط  الجسةم تنمية 
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 الممارسة  أهةدا  ومة ( 80  1980 عل   منصور  ) البدني  اللياق  تتوير عل  تعم  كما للفرد  والحراي 
 عل  والخسار  الربح تقب  العالي  الرياضي  الروح وتعلم الفرا   أوقا  ف  النف  عل  الترويح أ ضا الرياضي 

 الأهدا  تحقي  عل  والتعاون  الجماع  روح وتنمي  الآلار وتقب  الرض   أو للعن  الحاج  دون  السواء حد
 ال   والانتواء والأر   المل  فرص م  وتقل  الشخص وحد  م  تقل  أ ضا والرياض   لتحقيقها بجد والعم 
 عةام  تكةون  قةد والتة  الءائةد  الجسةم طاقة  مة  تقلة  أ ضةا والرياضة  وعءلتةه  وحدتةه فة  للمةرء عةاد   حد 
 (20  2011 الحوشان . )سوءا الفرد حال  يءيد مما والجرائم الالاتاء ارتكاب عل  محرضا نفسيا

 الاعة م وسةائ  افرزتةه ومةا العولمة  ظة  فة  :الاجتمـاعي الانحـراف وظـاهرة الرياضـية الممارسـة 4.10
 الاجتماع   كالانحرا  السلبي  الظواهر م  العديد انتشر  الجماهيري   الاتصال وسائ  ومختل  والاتصال

 والمجتمة  عامة  العربية  المجتمعةا  تسةلم ولةم حةدتها  وتفاوتت المجتمعا  ك  ف  تفشت الت  الظاهر  هاته
 بعةد لااصة  والشةتاب  والمةراهقي  الاطفةال فئةا  منها تسلم لم الت  الظاهر   هاته وطأ  م  لااص  الجءائر  
 الاليةا  انجة  عة  التحةث لءامةا كةان وهنةا بالشةارع  كانةت أن بعةد التربوية   المؤسسةا  دالاة  الة  وصةلت
 علة  والعمة  الانحةرا  فيهةا بمةا الاجتماعية  الآفةا  مختلة  انتشةار تواجةه أن  مل  الت  والحلول والادوا 
 ولاصائص فوائد م  لها لم الرياض  ممارس  عل  والحث الدوري  والمراقت  الاع مي  كالتوعي  منها  التقلي 
 فيةه يتعةرض وال   لااص   والشتاب والمراهقي  للأطفال بالنست  الفرا  وقت لقضاء التر   أنج  م  تجعلها
 الضروط مقاوم  ف  تساعد الت  العوام  أفض  م   عتبر البدن  النشاط ممارس  ان .الانحرا  لختر الفرد

 ولااصة  النفس  الضرط م  والتقلي  الاسترلااء عملي  ف  البدن  النشاط أهمي  إل  شيرمان وتشير النفسي  
(. 146  2014 مفض   الجبور أحمد  قب ن) والتوتر والحءن  القل  م  تقل  المش  مث  الهوائي  التمرينا 

 الرياضة  التةدري  عملية  أثنةاء وفة  بيئتةه مة  المسةتمر تفاعلةه أثنةاء  لتسة  الرياضة  ال عة  أن كمةا
 الالاةري  للأشةخاص بالنسةت  واة لك والأحةدا   والمظةاهر للأشةياء معينة  ع قةا  الرياضةي  والمنافسة 
 .(147  2014 مفض   الجبور أحمد  قب ن) ل اته بالنست  ألار   ناحي  وم  وسلواهم 

 والمةدربي  المتخصصةي  مة  العديةد تؤاد :المهلوساتو  التدخين تعاطي وظاهرة الرياضية الممارسة 5.10
 مة  رياضةيا  بلونةه الاسةتمرار  ملنةه لا آلاةر عقةار أ  أو التةدلاي  يتعةاط  الة   الرياضة  أن الرياضةيي 

 فة  الةتحلم  ملنةه لا ألاةر   جهة  ومة  جهة  مة  الرياضةي  التمةاري  يتحمة  ولا ضةعيفا جسةد   صةتح جهة 
 قتةران م   حمله بما السجائر دلاان أن كما ل نعءال  ميالا  صتح كونه منافس  أ  ف   ستتي  ولا حواسه

 الرريتة  المةواد وتتةرد الهوائية  الشةع  جدران تكسو الت  (Cllia) الشعيرا  عل  يؤثر سام  ومواد ونيلوتي 
 المةواد تةراكم إلة  يةؤد  بالتأكيةد وهة ا لا  اهةا  ومةو  الشةعيرا  هة   مةو  التةدلاي  نتيجة  فتكةون  باسةتمرار
 التالية  الاغةراض مة   عةان  المةدلا  الانسةان أن حيةث ولياقتةه  الانسةان حراة  عل  فيؤثر والسام   الرريت 
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 التعةر   اللعة   أثنةاء لياقتةه انعةدام الةءم   السةعال الشةديد  والارهةا  التعة  :البةدن  النشةاط ممارسةته عنةد
 السةلر مة  كبيةر  كميةا  وفقةدان العضةل  الجهةاز اعيةاء معةدود   دقةائ  فة  المختءلة  طاقتةه وفقةدان الشةديد

 ( 225 224ص-ص  2014 مفض   الجبور أحمد  قب ن. )الخ  ا ف  المحفوظ
 فلةم ومنتشةر  عامة  سةلواي  ظةاهر  الحديثة  المجتمعةا  فة  العنة  با  :العنفو  الرياضية الممارسة 6.10
 كة لك العنة  لأن ونظةرا اسةتثناء  دون  الفئةا  جمية  مة  بة  فقةط  والجماعةا  الافةراد علة  مقتصةرا  عةد

 سةع  الاجتمةاع  وعلةم الةنف  علةم راسةها وعلة  التخصصةا  مختلة  بي  ومتشابل  مشترا  ظاهر  أضح 
 بعةد لااصة  ومواجهتهةا  صةدها أسةالي  فة  والتحةث الظةاهر  هاتةه رصةد لمحاولة  والمتخصصةون  التةاحثون 
 هاتةه الرياضةي   الممارسة  الاليةا  هاتةه بةي  ومة  التربوية   المؤسسةا  ودالاة  التربةو   الوسةط فة  تفشةيها
 تعلمه وانفعالاته  غضته ف  يتحلم تجعله فه  والبدن  العق  ف  قو  ال  بالإضاف  الفرد تكس  الت  الالاير 

 الممارسة  أن كمةا فراغةه  وقةت وتمةلأ العةدوان مظةاهر كة  عة  تتعةد  النجةاح  كمةا الفشة  وتقبة  المسةامح 
 جيةد  مءاج ف  دائما تجعله والت  العالي   الرياضي  بالروح يتمت  الرياض  تجع  فه  العن  تنب  الرياضي 

 مةي  الافةراد أكثةر هةم هوالكاراتية القتالية  الفنةون   ختةارون  ال   الرياضيي  أن الدراسا  م  العديد وتؤاد ه ا
 .بالنف  والثق  بالصبر والتحل  المسامح  إل 

 لااصة  التربوية  المؤسسةا  تواجةه :التربويـة بالمؤسسـات الرياضية الممارسة تواجه التي التحديات 7.10
 المختلف   والاجتماعي  والسياسي  الاقتصاد   ازامتها م  لااص  التحد ا   م  العديد النامي  المجتمعا  ف 

 فة  للمشةارا  الرياضةيي  نقة  ووسةائ  المختلفة  الرياضةي  والأجهةء  الاليةا  مختلة  تةوفير عليهةا فيصةع 
 الجةوائء واقتنةاء المنافسةا   بةإجراء لااص مدلاول موجود عدم إل  بالإضاف  والتتولا   المناستا  مختل 
 مختلة  إلة  الابنةاء انضةمام دعةم فة  الت مية  أوليةاء مشةارا  عةدم إلة  بالإضةاف  هة ا الرياضةي   والالتسة 
 تنمي  ف  الرياض  لأهمي  ادراكهم لعدم راج  وه ا الالاير   السنوا  ف  الفتيا  لااص  الرياضي   النشاطا 

 .المراهق  فتر  ف  لااص  الجسد    العقلي  ابناءهم قدرا 

 تمارس الرياضي  والانشت  الرياض  أن غتار   س م  محمد التاحث يؤاد :الرياضية الممارسة فوائد 8.10
 المختلفة  بترقهةا الرياضة  أن فة  الآن الاعتقةاد زاد وقةد الانحةرا   وعة ج لمنة  كوسةيل  واسة  مةد  علة 

 ف  والمل  السأم لمن  فعال  وسيل  كونها إل  بالإضاف  المنحرفي   اص ح إعاد  أو الانحرا   من  تستتي 
 الميةءا  تسةتثمر التة  الرياضةي  المؤسسةا  لاة ل مة  ذلةك ويتم الع ج  أنواع م  كنوع مناست  صحي  بيئ 

 وع  الاجتماع   البناء عل  يؤثر بما المنحرفون  لها  ستجي  الت  القيم عل  انعلاس م  ومالها الرياضي 
 والالاة   الةنف   علة  الاعتمةاد الفرية  أعضةاء يةتعلم البدنية  الرياضةي  الانشةت  فة  المشةارا  طرية 

 ومة   (121  2016 غتةار  ) رياضةي  بةروح الهءيمة  يتقب  كما الفوز يتقب  فرد ك  تجع  الت  الرياضي  
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 بةالوزن  الةتحلم القةوام  اتةءان البدنية   اللياقة  تحسةي  أفضة   صةحي  حيةا  :الرياضة  النشةاط فوائةد أهةم
 (46 2011 الحوشان . )التوتر وقل  والحيوي   بالنشاط الشعور أقو   وعظام عض  

 ممارسة   صةفون  الاطتةاء أن بريتانية  دراسة  أثبتةت أنةه الشةنا  محمةد السة م عبةد  ضةي  كمةا
 أجرتهةا التة  الدراسة  وذاةر  الأمةراض  بةتعض المصةابي  لأولئةك كعة ج متءايةد بشةل  الرياضةي  التمرينةا 
 المتوسةط الاكتئةاب مة   عةانون  الة ي  لأولئةك الرياضةي  التمةاري   صةفون  انهةم العقلية   الصةح  مؤسسة 

 تتعد  الت  الفوائد م  العديد لها الرياضي  الممارس  أن التأكيد  ملننا وبالتال  .(21ص  2012 الشنا  )
 أنهةا كما نجاعتها  بجدار  وأثبتت المستعصي  الامراض بعض لع ج توص  أصتحت ب  فقط  البدن تقوي 
 .والادمان الانحرا  ع  وتتعدهم الابناء قدرا  تمن 

 :ومناقشتها الدراسة نتائج عرض -11

 ؟الانحراف من التقليل في دور الرياضية للممارسة هل الأول: التساؤل ع  الاجاب   خص فيما
 الأول السةب   لةون  الة   الفةرا   أوقةا  علة  تقضة  الرياضةي  الممارسة  أن المتحوثي  جمي  أكد −

 .الت مي  انحرا  وراء الاحيان أغل  ف 

 فة  الةدلاول مة  وتمنعةه ذاتةه بتقةدير للتلمية  تسةمح الرياضةي  الممارسة  أن المتحةوثي  جمي  أجاب −
 .والاكتئاب الاحتاط حالا 

 عة  وتتعةد  النفسي   ضروطه جمي  م  التلمي  تعالج الرياضي  الممارس  أن المتحوثي  جمي  أكد −
 .الانفعال
 .الانحرا  م  التقلي  ف  دور الرياضي  للممارس  أن نجد سب  ما لا ل وم  وبالتال 

 ؟العنف من التقليل في دور الرياضية للممارسة هل :الثان  التساؤل أما
 بالروح ويتحل  الجماعي  المشارا  يتعلم التلمي  تجع  الرياضي  الممارس  أن المتحوثي  جمي  أكد −

 .النجاح كما الهءيم  وتقب  الشريف  المنافس  روح تحم  والت  الرياضي 

 والرياضةا  الرياضةي  بالاند ة  الاشترا  لا ل وم  الرياضي  الممارس  أن المتحوثي  جمي  أجاب −
 .السوء رفقاء جماعا  ع  التلمي  تتعد الجماعي 

 واقعةه مة  يهةرب الة   للتلمية  متنفسةا تكةون  أن  ملة  الرياضي  الممارس  أن المتحوثي  جمي  أكد −
 الفقر بسب  أو كليهما أو الوالدي  أحد غياب أو المفكل  كالاسر) الصح  أو السو   غير الأسر  
 .(وغيرها والعوز
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 لد ةه وتنمة  اجتماعية  ع قةا  فة  التلمية  تةدلا  الرياضةي  الممارسة  أن المتحةوثي  جمية  أجةاب −
 مة  وحتة  الرياضةي  الانشةت  مختلة  فة  وزم ئةه منافسةيه بةي  وألاةو  وزمالة  صةداق  روابةط

 .والمدرسي  المدربي 
 .والاسترلااء والراح  بالحري  الشعور التلمي  تمنح الرياضي  الممارس  أن المتحوثي  أغل  أكد −

 تعـاطي مـن التقليـل فـي دور الرياضـية مارسـةملل هـل: حةول الثالةث التسةاؤل عة  الاجابة  واانةت 
 ؟والمهلوسات التدخين

 .الادمان دائر  م  الت مي  الاراج عل  تعم  الرياضي  الممارس  أن المتحوثي  جمي  أجاب −
 وأ  التةدلاي  تعةاط  عة  يتوقة  الرياضة  تجعة  الرياضةي  الممارسة  أن المتحةوثي  جمية  أكةد −

 إلا يتحملها أن  مل  لا الرياضي  التماري   مارس ال   الرياض  جسد لأن عقاقير أو آلار مسلر
 يتعاطةا  مة   ملة  لا الأولة  بالدرج  الرئتي   ضر ال   فالتدلاي  يتعاط   لا ال   السليم الجسم

 الرياضةا  أبسةط فة  والعةر   بالسةعال مرفوقةا ارهةا  أو تعة  دون  رياضة  تمةري  بةأ   قةوم أن
 .والأنشت 

 والمنافسةا  الرياضةي  الانشةت  مختلة  لاة ل وم  الرياضي  الممارس  أن المتحوثي  أغل  أجاب −
 الرياضة  متةاد  أن كمةا سةوء  جماعة  أ  فة  ينخةرط أن للتلمية  تسةمح لا الفةرا  وقةت تمةآ التة 

 أو رياضةي  تظةاهر  أ  فة  المشةارا  مة  وتمةنعهم المةدمني  تقصة  المنافسةا  أغلة  وشةروط
 .منافس 

 التة  الرياضةي  الممارسة  نةوع بخصةوص أجابنةا وال   المدرس   مدير م  المقابل  نتائج وبخصوص
 المدير مقدمتهم وف  الاسات    حاول مث  العنيفي  فالت مي  :الاجتماعي  الآفا  م  نوع أ  تواجه أن  مل 

 ومة  جهة  مة  العنة  اسةتخدام مة  تمةنعهم ومتةاد  روح لةديهم تنمة  فه  القتالي   الرياضا  نحو توجيههم
 اصة حهم  ملة  المنحةرفي  التلمية  أمةا .وانفعالاته ملبوتاته ك  لا لها م  العني  التلمي   خرج ألار   جه 
 وميلةه التلمية  الاتيار حس  القدم وار  والجر   والتن  كالشترنج الفكري  الرياضا  ف  انخراطهم لا ل م 

 المؤسسة  دالاة  والتتةولا  المنافسةا  مختلة  فة  ومشةاراتهم المسةتتاع  قةدر فراغهم أوقا   ملأ أن المهم
 ورفقةاء الانحةرا  شةل  عة  والابتعةاد إليةه  والسةع  تحقيقةه إلة   صةبون  هةدفا لهةم نجعة  وبالتةال  ولاارجهةا 

 الامثة  الحة  تكةون  أن  ملة  فالرياضة  المهلوسةا   أو التةدلاي  يتعةاط  الة   التلمية  أن حةي  فة  .السةوء
 نقتة  إلة   صة  بهةا تعلة  إذا لأنةه ويحبهةا  ختارهةا  مة  هةو  لةون  أن المهةم الرياضة  نةوع يهةم ولا  لإدمانه
 دور علة  حيةا مثةالا المةدير وأعتانةا .حالةه فيصةلح المفضةل   رياضةته وبةي  التعةاط  الادمةان بةي   ختةار
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 المولةد مة  أ ةام فقبة  التربوي   مؤسسته دالا  الاجتماعي  الآفا  مختل  م  التقلي  ف  الرياضي  الممارس 
 وانشةر  مختلفة   رياضي  منافسا  شل  عل  سن   ك  ف  الاقسام بي  مسابقا  بإقام  قام الساب   النبو  
 .مشاك  أ  دون  المناست  ومر الفناء  ف  البنا  عل  المفرقعا  لرم  التحضير ع  بالمسابقا  الت مي 

 الاعتماد تعلمهم لااص   والمراهقي  الت مي  لد  الانفعال  النضج تنم  المدرسي  فالرياض  وبالتال 
 الرياضةا  مختلة  قةواني  تعلةم أن كمةا الفةرا   وقةت لقضةاء الأمثة  النشةاط أنهةا كمةا والثقة   الةنف  علة 

 حياتةه وفة  دراسةته وفة  الرياض  ف  الهد  لتحقي  ال زم  الخبر  الرياض  ويلس  العق   ينم  والالعاب
 والنفسي  والعقلي  الجسد   الصح  :لااص  والتلمي  عام  الفرد تكس  الرياضي  فالممارس  وبالتال  بعد  فيما

 .عليها المحافظ  كييي  وتعلمه

  :خاتمة -12

 حةد علة  والعقة  الجسةم تقوية  فة  نجاعتهةا لااص  الرياضي  والممارس  عام  الرياض  أثبتت لتالما
 الممارسة  دور علة  أكةد  التة  والنفسةي  التربوية  الدراسةا  تتةور م  ازداد وفوائدها أهميتها أن إلا السواء 
 وألار  المجتم   كاه  أثقلت الت  السلبي  الاجتماعي  الظواهر م  العديد م  والتقلي  القضاء ف  الرياضي 
 الوسةط فة  لااصة  والمهلوسةا   والمخةدرا  التةدلاي  وتعةاط  والعنة  الانحةرا  أمثلتهةا وم  وتقدمه تتور 

 :منها ن ار مقترحا  بعد  هاته دراستنا م  لارجنا وقد التربو  
 .الرياضي  الممارس  اتجا  لأبنائها الاسر  ودعم تشجي  −
 المراهقة   مرحلة  فة  هةم مة  لااصة  المتمدرسةي  للأبنةاء الرياضةي  الممارسة  لأهمية  الأسر  توعي  −

 .والجسد   الفكري  بنيتهم وتقوي  الءائد  شحناتهم افرا  عل  والعم  الفرا  وقت شر  لااص 

 .الرياض  للنشاط والآمن  الجيد  للممارس  الرياضي  والوسائ  المنشآ  كاف  توفير −
 الرياضةيي  والمةدربي  الاسةات   لاة ل مة  المةراهقي  عنةد الرياضةي  الممارسة  ترغية  علة  العمة  −

 .التربوي  المؤسسا  ف  المتخصصي 
 ومتةابعتهم المةراهقي  بمشةاك  ل هتمةام الرياضة  والإطةار النفسة  الالاصةائ  بةي  الثنةائ  العمة  −

 .الرياضي  الممارس  طري  ع  مشل تهم ح  عل  ومساعدتهم التربوي  المؤسس  ولاارج دالا 

 .ولاارجها الرياضي  المؤسسا  دالا  الرياضي  التظاهرا  مختل  تشجي  −
 المراجعقائمة  -13

 .المعرف  عالم سلسل  :الكويت .216 العدد .والمجتم  الرياض  .(1996) الخول  أمي  أنور  −
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 .الجامعي 
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 .والتوزي  للنشر

 المجتمة  ملتتة  :الاردن .الرياضةي  التربية  .(2014) مفضة  نةا   الجبةور  صةتح   أحمةد قةب ن  −

 .والتوزي  للنشر العرب 

 .الجامعي  المتبوعا  ديوان :الجءائر .الجءائر ف  الأحدا  انحرا  ظاهر  .(2012) فتيح  كراوش  −
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