
انعكاس الممارسة الرياضية في الفرق على الاندماج في المجتمع والوقاية 
 من السلوك الإنحرافي

 برابطة كرة اليد لولاية تلمسان( سنة 51)دراسة ميدانية على فرق كرة اليد لصنف أقل من  

 محمد أ. مزاور، و . فوقية إبراهيم، وأصبيرةد.ماهور باشا   

 3ـــــــر ـجـامعة الجــــزائـ                                              

 ص:ملخ
انعكاس الممارسة لتعرف على لهدفت الدراسة 

 الرياضية المنتظمة في الفرق على سلوك اللاعبين

داخل المجتمع وتصرفاتهم في البيئة المحيطة بهم 
سواء في الفرق أثناء التدريب أو أثناء الدراسة ومع 
الزملاء أو في المنزل مع الأهل ومدا مساهمتها في 

والآفات الاجتماعية، وهذا  الانحراف الابتعاد عن السلوك
على لاعبي كرة اليد ذكور  من خلال دراسة ميدانية

( سنة برابطة كرة 51-51سنة ) 51صنف أقل من 
 اليد بولاية تلمسان. 

Abstract : 
The study aimed at identifying the 

reflection of regular sports practice in 

the teams on the behavior of the players 

within the society and their behavior in 

the environment around them, whether 

in the teams during training or during 

the study and with colleagues or at home 

with parents and the extent of their 

contribution in avoiding behavior 

deviation and social pests, A field study 

on male handball players under 15 years 

of age (13-14 years) at the Handball 

Association in Tlemcen 

 

 مقدمة: 
تلعب النشاطات البدنية الرياضية دورا هاما ووظائف متعددة ومعقدة داخل 
النسق الاجتماعي، كما تساهم في التحليل الدقيق للعمليات النفسية للفرد وتساعده 

ارسة الأنشطة الرياضية بدلا من الهروب ملم، وتفرغه على التكيف مع الجماعة
ة، فالنشاط الرياضي هو وسيلة إلى ممارسة بعض الأشياء التي تؤدي إلى التهلك

فعالة للقضاء على الآفات الاجتماعية، وعنصر قوي لإعداد الفرد الصالح وتزويده 
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)حميد دشري، ديسمبر  بخبرات ومهارات واسعة تمكنه من التكيف مع مجتمعه
 .(252، صفحة 2152
اهتماما كبيرا وزادت شعبيتها في هي من الرياضات التي لاقت كرة اليد و 

 من السريع لما تتميز به من بساطة ومالها هاانتشار  من خلالمعظم دول العالم 
والمؤثرة هي إحدى الأنشطة الرياضية الهامة ف ،تربوية وعقلية لا يمكن تجاهلها قيم

تتطلبه من قدرات خلاقة ائفه الحيوية وما ظترقية و و في تنمية الجسم  بشكل كبير
 .تشكل صورة متكاملة لتنمية الفرد حيث ؛عبينلاعند ال

م أهداف التربية الرياضة عامة من حيث التنمية ظكما أن تعلمها يحقق مع
 يتلاءمبما  دفرص لكل فر  هار يتوفبالشاملة والسليمة بدنيا وعقليا ونفسيا واجتماعيا 

لك يساعد تعليم كرة اليد ذعلاوة عن  السرور،ره بالرضا و و حاجاته وشع إشباعمع 
)كامل أشرف، خالد حمودة،  والميول والمهارات الحركية الاتجاهاتفي تنمية 

  . (51، صفحة 2151
أهم مراحل تخطيط  من-سنة( 51-51)-سنة  51ويعتبر صنف أقل من 

برامج السيرة في كرة اليد لما له من خصوصية في توجيه الرياضيين للتخصص 
واكتسابهم أهم أساسيات الرياضة من جهة، ونظرا لحساسية هذه المرحلة العمرية 

 لة انتقالية لمرحلة المراهقة.في نمو اللاعب من جهة أخرى أين نجد تلك المرح
غاية في الأهمية لتوجيه طاقاتهم نحو  هقين أمرحيث أن مزاولة الرياضة للمرا 

ى رأسها المشاكل النفسية عمل صحي مفيد وتخليصهم من مشاكل هذه المرحلة وعل
والنفسي  الاجتماعياعية وبذلك نضمن لهم قدرا كافيا من التوازن والجنسية والاجتم
 .والعاطفي والبدني

كل المراهقين والمربين لمشان تفهما كبيرا من الآباء والمدربي وهذا ما يتطلب
 (31، صفحة 5991)فاروق عبد الوهاب، ي التغلب عليها واستخدام الرياضة ف

 الاجتماعيةالسلوكات الإنحرافية الخطيرة والآفات  إتباعومنه ضمان أكثر وقاية من 
 التي صارت الوحش الحقيقي الذي يهدد مجتمعنا.
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 البحث: مشكلة-5

تقوية البدن و  دور كبير في زرع الثقة بالنفس للممارسة الرياضيةلما كان 
المجال  حتى كانت، غ وتكوين علاقات جيدة مع الآخرينوالقضاء على وقت الفرا 

؛ و الشريف فيها لم وشعوبها في ممارستها والتنافسالذي توحدت فيه كافة دول العا
، إبعادهم عن الانحرافات السلوكيةالشباب و لأهمية دور الرياضة في إشغال نظرا 

فقد ركزت كل المؤسسات الرسمية والأهلية العاملة في مجالات المكافحة والوقاية 
وفي الآفات الاجتماعية والعلاج على الأثر الحقيقي للرياضة في الوقاية من 

د وإشغال أوقات فراغهم فيما يفيدهم ويعو  السلوكات الانحرافيةتحصين الشباب من 
 .ةوطنهم ومجتمعهم بالنفع والفائد على

وبما أن كرة اليد هي من أهم الأنشطة الرياضية التي تهدف لتحقيق التنمية  
بالاعتماد  الشاملة عند اللاعبين من جميع النواحي البدنية والنفسية والاجتماعية

على برامج تدريبية مبنية على أسس علمية محضة تراعي متطلبات النمو لكل 
عمرية وحتى الفروق الموجودة في نفس المرحلة من خلال غرس القيم  مرحلة

 النبيلة لبناء الفرد الصالح في مجتمعه.

سنة في اختصاص 51بصنف أقل من ونظرا لاهتمامنا  ،المعطيات هذه ظل في
لما له من أهمية في السلم التدريبي الموجه لبناء قاعدة متكاملة التكوين  كرة اليد

وكذلك لإدراكنا ، من جهة لأفضل مستويات الأداء والانجازل قصد الوصو 
للأخطار التي تحوم بالمراهقين عامة وبلاعبي هذا الصنف خاصة من جراء 

 .أخرى  الآفات الاجتماعية والسلوكات الانحرافية السائدة في المجتمع من جهة
ميدانيا على مدا دراية لاعبي هذا الصنف والبيئة للبحث  توجهناحيث 

المحيطة بهم من أولياء ومدربين بأهم الآفات الاجتماعية والسلوكات الانحرافية 
 ربالدو  قناعتهم الخطيرة والمهددة لحياتهم في كل لحظة محاولين التعرف على مدا

في الوقاية من هذه السلوكات والآفات من خلال دراسة الفعال لممارسة كرة اليد 



المجتمع نعكاس الممارسة الرياضية في الفرق على الاندماج فيا، أ. فوقية إبراهيم، أ. مزاور محمد: صبيرة باشا ماهور د.  
 

185 

فكان تساؤلنا الرئيسي برابطة تلمسان  سنة 51ميدانية على ناشئي صنف أقل من 
 كالتالي:

 اندماجعلى إيجابي انعكاس  كرة اليد فرق لممارسة الرياضية في ل هل -
 اتالسلوكمن  تهموقايو المجتمعسنة في  51صنف أقل من  لاعبين

 ؟ةالإنحرافي
 :الأسئلة الفرعية 

الاجتماعية هل لأفراد عينة البحث دراية بأهم السلوكات الانحرافية والآفات  -
 السائدة في المجتمع؟

سنة  51ماهو نوع السلوك الذي يتميز به لاعبو كرة اليد صنف أقل من  -
 ؟نحو بيئتهم المحيطة بولاية تلمسان

ســنة بولايــة تلمســان ســلوكات  51ينــتهج لاعبــي كــرة اليــد صــنف أقــل مــن  هــل -
 ؟انحرافية خطيرة أو آفات اجتماعية

إيجابي انعكاس  كرة اليد فرق الرياضية في  أن للممارسةأفراد العينة يرى  هل -
 نحرافي؟السلوك الاالوقاية من و في الجماعة اللاعبين اندماجعلى 

 الأهداف:-2
التعرف على مدى دراية أفراد العينة بأهم الآفات الاجتماعية والسلوكات  -

 الانحرافية.
 51عبي كرة اليد صنف أقل من عرف على نوع العلاقة التي تربط لاتال -

 ببيئتهم المحيطة. سنة
 التعرف على نظرة لاعبي العينة للسلوكات الانحرافية وموقفهم منها. -
التعرف على أهمية الممارسة الرياضية في فرق كرة اليد لرابطة تلمسان   -

الوقاية و في الجماعة اللاعبين اندماجعلى  هاانعكاسسنة و  51صنف أقل من 

 اللاعبين والمدربين والأولياء.من من السلوك الإنحرافي من وجهة نظر كل 
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 فرضيات البحث:   -3
 الفرضية العامة:

صنف أقل من  لاعبي اندماجعلى إيجابي لممارسة الرياضية في الفرق انعكاس ل
 .السلوك الإنحرافيمن  وقايتهمو  في الجماعة سنة 51

 الفرعية: الفرضيات
والآفات الاجتماعية لأفراد عينة البحث دراية بأهم السلوكات الانحرافية  -

 .السائدة في المجتمع
بسلوك  سنة بولاية تلمسان 51يتميز لاعبو كرة اليد صنف أقل من  -

 .إيجابي نحو بيئتهم المحيطة
 أي سنة بولاية تلمسان 51ينتهج لاعبي كرة اليد صنف أقل من لا  -

 .خطيرة سلوكات انحرافية
  البحث: مصطلحات-4
اندماج الشيء في الشيئ أي دخل فيه، اما يقصد بالاندماج لغة:  :ندماجالا 

اصطلاحا فله دلالات مختلفة حسب طبيعته وهذا يظهر من التعريف في ميدان 
علم النفس الاجتماعي، ويعبر عنه بمجموع التفاعلات ما بين الأفراد والتي تتيح 

 الشعور بالانتماء في الجماعة.
فية محددة ومعترف بها هو مجموعة من الأفراد تقطن على بقعة جغرا :المجتمع

وتتمسك بمجموعة من المبادئ والمفاهيم والقيم والروابط الاجتماعية والأهداف 
)احسان محمد الحسن،  المشتركة التي أساسها اللغة والتاريخ والمصير المشترك.

 .(11، صفحة 2111
مجموعة من الأوصاف المنحرفة للسلوك يقصد بهذا المصطلح  رافي:السلوك الإنح

وغير المقبولة اجتماعيا، بحيث تؤثر على النظام العام للمجتمع، وتؤدي لنتائج 
 .(211، صفحة 2111)مصباح عامر،  سلبية على المجتمع
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 البحث والإجراءات الميدانية: منهجية-1
 ها فــي محــاور حســب العلاقــة الوطيــدةوتحديــداســتبيان، كــل بعــد وضــع أســئلة 

 الاستبيانات على الشكل التالي: ، قمنا بتوزيعوكل عينة بكل فرضية فرعية
   بفريق كرة اليد الحنايا.من مجتمع البحث  مدربين على يناستبيان 
   51  سنة لفريق كرة اليد بالحنايا. 51لاعبين من صنف أقل من 
 11 انوا متواجـــدين بالقاعـــة المتعـــددة الرياضـــات أوليـــاء للاعبـــي مجتمـــع البحـــث كـــ

 بالحنايا.
  :وذلك بغرض 
 .مجتمع البحث للإشكال المطروحالوقوف على  -
 تجربة وسائل البحث وتدارك النقائص. -
 استبيان.كل التأكد من صلاحية  -

 منهج البحث: -5.1
لقد اعتمدنا في دراستنا على المنهج الوصفي المسحي في دراستنا هذه لأنه 

لمثل هذه البحوث من خلال الاعتماد على الاستبيان كوسيلة أساسية  الأنسب
الوقائع  في ييرالتغ ون د هي كما الظاهرة دراسة أي لاستطلاع آراء الأساتذة،

؛ حيث يعتبر المسح واحدا من المناهج الأساسية بل أكثرها لاستكشاف الحقيقة
شيوعا في البحوث الوصفية حيث يعتبر دراسة شاملة مستعرضة ومنظمة لجمع 
البيانات وتحليل وتفسير الوضع الراهن لموضوع ما في بيئة محددة ووقت معين، 

ض صابر؛ ميرفت علي خفاجة، )فاطمة عو أي ينصب على الوقت الحاضر 
 .(29، صفحة 2112
تلمسان شملت دراستنا الميدانية مجتمع ولاية  وعينة البحث: مجتمع- 2.1

( سنة برابطة 51-51نة )س 51لاعبي كرة اليد ذكور صنف أقل من  وبالضبط
  على الشكل التالي: ولاية تلمسان، حيث توزعت بشكل مقصودكرة اليد ل
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 عينة البحث:توزيع لاعبي 

اليد فريق كرة  
 تلمسان

فريق نادي هواة 
 الشرطة

 المدربين الأولياء

 22 44 22 22 عينة البحث

 08 138 531 مجتمع البحث

 % 25 %32 %32 النسبة المئوية

 البحث: مجالات 3.1
 51لاعبـا مـن صـنف أقـل مـن  11شمل المجال البشري ) المجال البشري: -أ

ولـي أمـر  11)( و%12لاعـب برابطـة تلمسـان بنسـبة  512سنة ذكور من أصل 
سنة ذكـور مـن  51)مدربين لصنف أقل من  (،%12ولي بنسبة  512من أصل 

 .(%21مدربين لهذه الفئة برابطة تلمسان بنسبة  12أصل 
ــــد لطفــــي بأجريــــت الدراســــة  المجااااال المكاااااني: -ب قــــاعتي بــــن منصــــور والعقي

 بتلمسان.
 .2155أجريت الدراسة بين شهري فيفري وأفريل  الزماني: المجال-ج    

تم الاعتماد على مجموعة من الوسائل الإحصائية  الوسائل الإحصائية:-4.1
 التي تلاءم بحتنا: وهي كالتالي: 

على كل سؤول وتحويل  عينة البحثوذلك لتحليل أجوبة : العمليات الثلاثية -أ
 القيم إلى نسب من أجل التحليل الإحصائي.

 تحليل ومناقشة النتائج:  عرض-6
 : المحور الأول

 بالسلوكات الانحرافية والآفات الاجتماعية. الدراية-5
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لأفــــراد عينــــة البحــــث درايــــة بــــأهم الآفــــات الاجتماعيــــة الفرضااااية الجزئيااااة الأولااااى: 
 والسلوكات الإنحرافية.

 هل لك دراية بأهم الآفات الاجتماعيـة التـي قـد تواجهـك فـي حياتـك اليوميـة السؤال:
 ؟)سؤال مشترك(
التعــــرف علــــى مــــدى درايــــة أفــــراد العينــــة بــــأهم الآفــــات الاجتماعيــــة الغاااارض مناااا : 

  والسلوكات الإنحرافية.

 

 
 
 
 :تبـــين أن لكـــل مـــن  15مـــن خـــلال عـــرض نتـــائج الجـــدول رقـــم  تحليااال النتاااائج

مـن  %511دراية بأهم السلوكات الإنحرافية بنسـبة  لاعبينالمدربين والأولياء وال
 أجابوا بنوع ما. %51من اللاعبين دراية بذلك  %91 ـالإجابات بنعم، بينما ل

 الدراية بالسلوكات الانحرافية والآفات الاجتماعية.-2
لأفــــراد عينــــة البحــــث درايــــة بــــأهم الآفــــات الاجتماعيــــة الفرضااااية الجزئيااااة الأولااااى: 

 الإنحرافية.والسلوكات 
 ؟)سؤال مشترك(التي تعرفها والسلوكات الإنحرافية الآفاتأهم أذكر  السؤال:

يبين نسب الاجاباات حاول ماد   :25الأعمدة البيانية رقم 
الاجتماعياااة والسااالوكات  دراياااة أفاااراد العيناااة بااا هم ا فاااات

 الانحرافية

: يباين الاجاباات حاول ماد  دراياة أفاراد 25الجدول رقم
 وكات الانحرافيةلالعينة ب هم ا فات الاجتماعية والس
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التـــي  التعـــرف علـــى أهـــم الآفـــات الاجتماعيـــة والســـلوكات الإنحرافيـــةالغااارض منااا : 
  .يعرفها أفراد العينة

 
 
 

 

 
 :ـــذي كـــان  تحليااال النتاااائج ـــاني المشـــترك وال ـــات الســـؤال الث بعـــد جمـــع إجاب

أفـراد العينـة معرفـة تبـين أن لكـل  12نتـائج الجـدول رقـم من خلال عرض مفتوحا، و 
 .بالتدخين والخمر والمخدرات والعدوان كآفات وسلوكات انحرافية

 23بينمــا تباينـــت الأجوبـــة حــول المنشـــطات والعصـــيان والتمــرد، حيـــث ذكـــر 
ــذين أبــ ــا المنشــطات كســلوك انحرافــي عكــس الأفــراد الآخــرين ال بهــا  دوا درايــتهملاعب

عنـد كـل  %11ا لم تتجاوز نسب ذكر العصيان والتمرد كسلوك انحرافي كلهم، بينم
 .عند المدربين %11عند اللاعبين و %51فئة من أفراد العينة حيث تراوحت بين 

 
  

يبين نسب الاجاباات حاول أهام  :22الأعمدة البيانية رقم 
التي يعرفها أفراد  والسلوكات الانحرافيةا فات الاجتماعية 

 العينة
: يبااين الاجابااات حااول مااد  درايااة أفااراد العينااة 22الجاادول رقاام

التي يعرفها أفاراد  وكات الانحرافيةلب هم ا فات الاجتماعية والس
 العينة
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   الأولىمناقشة النتائج مع الفرضية الفرعية: 

الإجابـــات علـــى الســـؤالين الأول والثـــاني؛ أكـــدت النتـــائج  تحليـــل مـــن خـــلال
لأفــراد عينــة البحــث درايــة صــحة وصــدق الفرضــية الفرعيــة الأولــى القائلــة بــأن 

بأهم الآفات الاجتماعية والسلوكات الإنحرافية، حيث برهنت الإجابات المفتوحة 
لآفـــات علـــى درايـــتهم بـــأهم الســـلوكات الانحرافيـــة وا لمختلـــف فئـــات أفـــراد العينـــة

 .الاجتماعية السائدة في المجتمع
 .علاقة لاعب كرة اليد ببيئته المحيطة المحور الثاني:

سـنة  51هناك علاقة إيجابية بين لاعبي صنف أقل من : الثانيةالفرضية الجزئية 
 بولاية تلمسان وبيئتهم المحيطة.

 بيئته المحيطة؟ أفراد ما هو سلوك اللاعب في التعامل مع السؤال:
بيئتــه المحيطــة مــن أفراد التعــرف علــى العلاقــة التــي تــربط اللاعــب بــالغاارض مناا : 

 وجهة نظر اللاعبين والأولياء.
 

 

 

  
 الإجابات

 
 

 المتغيرات

 الإجابات
 وجهة نظر الأولياء اللاعبين

نوعا  لا جيدة
 ما

نوعا  لا جيدة
 ما

 %11 %11 %511 %11 %11 %511 المدرب
 %11 %11 %511 %11 %11 %511 الإخوة

 %11 %11 %511 %11 %11 %511 المدرسين
 %11 %11 %511 %11 %11 %511 الأولياء

 %11 %11 %511 %11 %11 %511 الأصدقاء
 %11 %11 %511 %11 %11 %511 الجيران

يبين وجهات نظر كل من الأولياء : 23الجدول رقم 
واللاعبين لنوع العلاقة التي تربط اللاعب ب فراد بيئت  

 المحيطة.
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 :تبين أن كل من  11من خلال عرض نتائج الجدول رقم  تحليل النتائج
اللاعبين والأولياء أن للاعبين علاقة جيدة وإيجابية مع أهم الأفراد 

 المحيطين بهم.
 .علاقة لاعب كرة اليد ببيئته المحيطة المحور الثاني:

سنة  51هناك علاقة إيجابية بين لاعبي صنف أقل من الفرضية الجزئية الثانية: 
 تلمسان وبيئتهم المحيطة.بولاية 
 ما هي حالته السلوكية في التعامل داخل الأسرة؟ السؤال:

نوع سلوك اللاعب في التعامل داخل الأسرة من وجهة التعرف على الغرض من : 
  .نظر الأولياء
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ج
يدة

لا

: تبــــين اتفــــاق وجهــــات نظــــر كــــل مــــن 11الأعمــــدة البيانيــــة رقــــم 
الأوليــاء واللاعبــين لنــوع العلاقــة التــي تــربط اللاعــب بــأفراد بيئتــه 

 المحيطة.

. 
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 :أن الأولياء ، يرى 11من خلال عرض نتائج الجدول رقم  تحليل النتائج
منهم  %51الأسرة وغير متقوقعين، بينما نشيطين داخل لاعبين كل ال

غيورين، بينما لا تتوفر لهم أي صفة من الانحراف على  %11ن، ومتداخلي
 .أو الحسد العدوان غرار

 .علاقة لاعب كرة اليد ببيئته المحيطةالمحور الثاني: 
سنة  51هناك علاقة إيجابية بين لاعبي صنف أقل من الفرضية الجزئية الثانية: 

 تلمسان وبيئتهم المحيطة.بولاية 
ما هو نوع العلاقة سيدي المدرب؛ كيف هي العلاقة بينك وبين لاعبيك، و  السؤال:

 ؟السائدة بين اللاعبين
العلاقة السائدة في الفريق سواء بين المدرب واللاعبين التعرف على الغرض من : 

  .أو بين اللاعبين حسب المدرب
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 :يرى المدربون أن العلاقات جيـدة 11من خلال الجدول رقم  تحليل النتائج ،
 .في الفرق سواء بينهم وبين اللاعبين، أو بين اللاعبين

  الثانيةمناقشة النتائج مع الفرضية الفرعية: 
تــم تصــديق الفرضــية الثانيــة ؛ (11؛11؛11نتــائج الجــداول ) تحليــل مــن خــلال

ســنة بولايــة تلمســان  51أقــل مــن القائلــة بوجــود علاقــة إيجابيــة بــين لاعبــي صــنف 
وبيئــــتهم المحيطــــة، حيــــث وباتفــــاق كــــل مــــن أفــــراد عينــــة البحــــث تبــــين أن للاعبــــين 
ســلوكات إيجابيــة ســواء فــي الفريــق أو داخــل الأســرة إضــافة للعلاقــة الجيــدة مــع أهــم 

 .أفراد البيئة المحيطة بهم
 .ات الاجتماعيةعلاقة لاعب كرة اليد بالسلوكات الانحرافية والآفالمحور الثالث: 

سـنة بولايـة  51لاعبي كـرة اليـد صـنف أقـل مـن  ينتهجلا الفرضية الجزئية الثالثة: 
 .سلوكات انحرافيةتلمسان 
من خلال خبرتك المهنية، هل صادفت حالات للانحرافات سيدي المدرب؛  السؤال:

، وهل لاحظت السلوكية والآفات الاجتماعية من قبل لاعبي هذه المرحلة العمرية
 سلوكات عدوانية للاعبين ضد الأشخاص أو الوسائل؟
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المدرب حالات للانحرافات السلوكية من  ةمدا مصادفالتعرف على الغرض من : 
  .قبل لاعبيه

 
 :لقد أظهرت إجابات المدربين في الجدول السادس أنهم وخلال  تحليل النتائج

الانحرافية والآفات مسارهم المهني لم يواجهوا أية حالات خطيرة للسلوكات 
 .الاجتماعية أو السلوكات العدوانية

 .علاقة لاعب كرة اليد بالسلوكات الانحرافية والآفات الاجتماعيةالمحور الثالث: 
سنة بولاية  51ينتهج لاعبي كرة اليد صنف أقل من لا الفرضية الجزئية الثالثة: 

 .خطيرة سلوكات انحرافية أي تلمسان
قمت بإحدى الآفات الاجتماعية أو السلوكات الانحرافية في هل سبق أن  السؤال:

 ؟)سؤال للاعبين( ، ولو للتسليةحياتك
مدى قيام اللاعب بأحـد السـلوكات الانحرافيـة أو الآفـات التعرف على الغرض من : 

 .الاجتماعية الخطيرة
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 :لم يسـبق أنهم  15رقمفي الجدول  اللاعبينلقد أظهرت إجابات  تحليل النتائج
أو الســلوكات الانحرافيــة فــي حياتــك، ولــو أن قــاموا بإحــدى الآفــات الاجتماعيــة 

 .للتسلية
 .علاقة لاعب كرة اليد بالسلوكات الانحرافية والآفات الاجتماعيةالمحور الثالث: 

سـنة بولايـة  51ينتهج لاعبي كـرة اليـد صـنف أقـل مـن لا الفرضية الجزئية الثالثة: 
 .خطيرة سلوكات انحرافية أي تلمسان
مقربون أو في أسرتك من يقوم بأحد الآفات الاجتماعية هل لديك أصدقاء  السؤال:

 أو السلوكات الانحرافية؟
اللاعــب بأحــد الســلوكات الانحرافيــة أو بيئــة التعــرف علــى مــدى قيــام الغاارض مناا : 

 الآفات الاجتماعية الخطيرة.

 
 

نعم

لا

0%

50%

100%

150%

الأصدقاء 
المقربون

الأسرة

نعم

لا

 الإجابة       
 المتغير

 لا نعم

القيــــــــــــام بالســــــــــــلوك 
 الإنحرافي

11% 511% 

ذكــــــــــــــــــــــــــــر  لا نعم 
 السلوك

الأصــــــــــــــــــــدقاء 
 المقربون 

11% 511% / 

 الخمر %21 %51 الأسرة

: يبـــين إجابـــات اللاعبـــين حـــول 15الجـــدول رقـــم 
 مدى قيامهم بسلوك انحرافي خطير.  

ــــم  ــــدائرة النســــبية رق ــــام 15ال ــــين نســــب قي : تب
 اللاعبين بسلوكات انحرافية خطيرة.  

يبين إجابات اللاعبين حول الأصـدقاء  :21الجدول رقم 
  المقربين وأفراد الأسرة أصحاب السلوكات الانحرافية. 

 

تبــين نســب الأصــدقاء  :08أعماادة بيانيااة رقاام 
المقــــــربين وأفــــــراد الأســــــرة أصــــــحاب الســــــلوكات 

 الانحرافية.  
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 :أنـه لـيس لهـم  12لقد أظهرت إجابات اللاعبين في الجـدول رقـم تحليل النتائج
أصـــدقاء يقومـــون بإحـــدى الآفـــات الاجتماعيـــة أو الســـلوكات الانحرافيـــة، بينمـــا 

 منهم لهم من أفراد عائلاتهم من يشربون الخمر.   51%

 .علاقة لاعب كرة اليد بالسلوكات الانحرافية والآفات الاجتماعيةالمحور الثالث: 
سـنة بولايـة  51صـنف أقـل مـن ينتهج لاعبي كـرة اليـد لا الفرضية الجزئية الثالثة: 

 .خطيرة سلوكات انحرافية أي تلمسان
هل سبق وتشاجرت مع زملاءك في التدريب أو خارجه وأحسست بسلوك  السؤال:

 عدواني نحوه؟
 .بسلوك عدوانيالتعرف على مدى قيام اللاعب الغرض من : 

 
 
 

 :21أن  19لقــد أظهــرت إجابــات اللاعبــين فــي الجــدول رقــم تحلياال النتااائج% 
، إلا أنهــــم لــــم يحســــوا بــــأي نــــوع مــــن مــــنهم تشــــاجروا مــــع زملائهــــم ولــــو أحيانــــا

  السلوكات العدوانية اتجاههم بعد ذلك.

 .علاقة لاعب كرة اليد بالسلوكات الانحرافية والآفات الاجتماعيةالمحور الثالث: 

سـنة بولايـة  51ينتهج لاعبي كـرة اليـد صـنف أقـل مـن لا الفرضية الجزئية الثالثة: 
هـــل فكـــرت يومـــا فـــي الســـهر خـــارج  الســـؤال: خطيـــرة ســـلوكات انحرافيـــة أي تلمســـان
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أحيانا

 المتغيرات       
 الإجابات

التشاجر مع 
 الزملاء

الإحساس 
بالسلوك 
 العدواني

 %11 %31 نعم
 %511 % 21 لا

 %11 %51 أحيانا

يبــين إجابــات اللاعبــين حــول  :29الجاادول رقاام 
مـــدى الإحســـاس بالســـلوك العـــدواني اتجـــاه الغيـــر 

  عند الشجار. 

 

إجابــات  نســب تبــين :09أعماادة بيانيااة رقاام 
ـــــين حـــــول مـــــدى الإحســـــاس بالســـــلوك  اللاعب

  العدواني اتجاه الغير عند الشجار. 
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ــــت لأوقــــات متــــأخرة مــــن الليــــل مــــع زمــــلاءك  أو فــــي ممارســــة أحــــد الســــلوكات البي
 الانحرافية ولو على سبيل التسلية؟

 التعرف على مدى رغبة اللاعبين في ممارسة السلوكات الانحرافية.الغرض من :  

 

 

 

 

 

 
 

 

 :أنهــم لــم  51رقــملقــد أظهــرت إجابــات اللاعبــين فــي الجــدول  تحلياال النتااائج
يفكـــــروا يومـــــا فـــــي الســـــهر خارجـــــا لأوقـــــات متـــــأخرة أو ممارســـــة الســـــلوكات 

 الانحرافية.

 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

الرغبة في ممارسة أحد السلوكات السهر لوقت متأخر
الانحرافية

نعم

لا

أحيانا

السهر لوقت  
 مت خر

الرغبة في ممارسة أحد 
 السلوكات الانحرافية

 %11 %11 نعم

 %511 %511 لا
 %11 %11 أحيانا

تبـــــين نســـــب إجابـــــات  :10أعمااااادة بيانياااااة رقااااام 
ــــــر فــــــي الســــــهر أو  ــــــين حــــــول مــــــدى التفكي اللاعب

 ممارسة أحد السلوكات الانحرافية.  

يبــــين إجابــــات اللاعبــــين حــــول مــــدى  :52الجاااادول رقاااام 
  التفكير في السهر أو ممارسة أحد السلوكات الانحرافية. 
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 .علاقة لاعب كرة اليد بالسلوكات الانحرافية والآفات الاجتماعيةالمحور الثالث: 
سـنة بولايـة  51ينتهج لاعبي كـرة اليـد صـنف أقـل مـن لا الفرضية الجزئية الثالثة: 

 .خطيرة سلوكات انحرافية أي تلمسان
 سيدي، ولي الأمر؛ هل لاحظتم على سلوك ابنكم أحد السلوكات التالية:؟ السؤال:

التعرف على مدى ملاحظة الأولياء لاكتساب أبنائهم أحد السلوكات الغرض من : 
 الانحرافية.
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 %11 %11 %11 %11 %11 %11 %11 %11 أحيانا

 :أن  55لقــــد أظهــــرت إجابــــات اللاعبــــين فــــي الجــــدول رقــــم تحلياااال النتااااائج
الأولياء لم يلاحظـوا علـى أبنـاءهم أي سـلوك انحرافـي علـى غـرار التـدخين، 
الســكر، المخــدرات، الســهر لــيلا، العــدوان العصــيان والتمــرد، قابليــة انتهــاج 

 أحد السلوكات مستقبلات.



ــــــ دفاتر مخبر المسألة التربوية في ظل التحديات الراهنةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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  الثالثةمناقشة النتائج مع الفرضية الفرعية: 

(؛ تم تصديق الفرضية الثالثة القائلة بأنه 55-13من خلال تحليل نتائج الجداول )
سنة بولاية تلمسان أي سلوكات انحرافية  51لا ينتهج لاعبي كرة اليد صنف أقل من 

من قريب أو بعيد، كما لا تظهر عليهم قابلية القيام علاقة خطيرة، إذ لا تربطهم بها أي 
 بها مستقبلا.

 العامة الاستنتاجات: 
فــات إن أفــراد عينــة البحــث يحســون بــالخطر المحــيط بهــم مــن خــلال الســلوكات الانحرافيــة والآ  -

 الاجتماعية السائدة.
إن ممارســة الأنشــطة الرياضــية علــى غــرار كــرة اليــد لا تقتصــر فقــط علــى تنميــة متطلبــات     -

 .النفسي الاجتماعي لهالأداء التنافسي عند اللاعب فقط بل تتعدى ذلك لتحقيق التوازن 
إن ممارســـة كــــرة اليــــد تهــــدف لبنــــاء الأخــــلاق الحميـــدة عنــــد الناشــــئين وغــــرس القــــيم الدينيــــة     -

 .والاجتماعية
إن الممارســة الرياضـــية تشــغل الفراغـــات عنـــد الرياضــيين مـــا يجعـــل التفكيــر عنـــدهم بـــالأمور    -

 المهلكة أقل درجة مقارنة بالآخرين.

 ة:اتمالخ
اليــد، فـإن ممارسـة النشــاط البـدني والرياضـي لــم تتوقـف علـى الجانــب علـى غـرار كـرة 

، بـــل تعـــدت إلـــى الجوانـــب النفســـية الاجتماعيـــة والجوانـــب العقليـــة البـــدني الصـــحي فحســـب
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المعرفيــة، والجوانــب المهاريــة والجماليــة النفســية وهــي جوانــب فــي مجملهــا تشــكل شخصــية 
 .(252، صفحة 2152)حميد دشري، ديسمبر  الفرد تشكيلا كاملا متناسقا ومتكاملا

حـــدى أهـــم الوســـائل للتغلـــب علـــى شـــغل الفراغـــات خاصـــة عنـــد المـــراهقين أيـــن إكمـــا أنهـــا 
دي بهـــم للتهلكـــة والنتـــائج التـــي توصـــلت لهـــا ؤ  تبعـــدهم عـــن التفكيـــر فـــي الأمـــور التـــي قـــد تـــ

الممارســة الرياضــية عنـد الفــرد كلمــا كانــت لــه دراسـتنا أكبــر دليــل علــى ذلـك فكلمــا زاد حــب 
الآفــــات الاجتماعيــــة الخطيــــرة والمهــــددة ح المحــــارب للســــلوكات الانحرافيــــة و بمثابــــة الســــلا

لمستقبل الفرد خاصة والمجتمع عامة ما يستدعي مراقبـة وتعـاون كـل أفـراد البيئـة المحيطـة 
 .رسة الأولى لبناء المجتمعاتللخروج به لبر الأمان وخاصة الأسرة باعتبارها الخلية والمد

 التوصيات:
 الحث على إجراء بحوث أكثر في هذا المجال. -
 الحث على الممارسة الرياضية بكل أنواعها من قبل الأولياء. -
مراقبة الأولياء والمربين للتغيرات الحاصلة بشكل مستمر في سلوك الأطفال   -

 والمراهقين وتحليلها لضبطها قبل فوات الأوان.
ملتقيات وندوات في المؤسسات التربوية ودور الثقافة للتحسيس بخطورة تنظيم  -

 السلوكات الانحرافية على الأفراد والمجتمعات.
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