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     ملخص: 

ن الحياة فوق كوكب الأرض صر الطبيعية، التي بسكت من العنانظرا لكون النباتا       
من لررد غذاء إلى ستغلالذا في شتى لرالات حياتو، فحاول الإنسان اوقد واستمرارىا، 
منو  لزاولة ،وصل بو الأمر إلى استخدامها في خلطات سحرية حيث ،صناعة ودواء

  موووعنات معينة، وقد حاولنا فيفي لرالاوكان خارج طاقتو  ،قضاء ما عجز عنو
الطبي  الجانبىذا ابراز بعض جوانب استخدام النبات في الدغرب الأوسط من 

قات الدمارسات السحرية وذكر أىم النباتات الدستخدمة لذذا الغرض وبعض طبو 
                                                           

   سلاالدؤلف الدر 
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لعلاج أمراض معينة بنوع لزدد من النباتات، والاغراض المجتمع التي مارست التطبيب 
 ذات خواص معينة.السحرية التي استعملت فيو نباتات 

؛ التسحير؛ النباتات الطبية؛ العصر الوسيط ؛الدغرب الأوسط الكلمات المفتاحية:
 .الطقوس

Abstract:  
    Due to the fact that blants are Natural elements that enable  life on 

the blanet and  its continuity, and man has tried to exploit  them in 

various aspects of his life, from mere food to industry and medicine, 

as he came to use them in magical mixtures, trying to spend  what he 

was unable to do, and he was outside lts  energy is en certain areas, 

and we gave tried in this topic to highlight some aspects of the use of 

plants in the middle  Maghreb from the medical side and magical  

practices and mentioned the most important plants used for this 

purpose and some layers of society that practiced medicine to treat 

certain diseases with a specific  type of plants, and the magical 

purposes in which plants of special interest were used certain 

properties. 

key words:central Maghreb; the médiéval era; magical; médicinal 

plants; rituels a .  

 مقدّمة:
ستخدام لستلف حاول الإنسان خلال آلاف السنين التي عاشها على وجو الأرض ا   

في ذلك عن العلاج باحثا وقد اختبر صفاتها وأحوالذا أنواع النباتات التي تنمو حولو، 
لدختلف الأمراض التي قد يتعرض لذا ومنهم إنسان الدغرب الأوسط، وخلال عملية 
بحثو ورحلاتو الاستكشافية في عملية الطب والتداوي من ىذه الأمراض، اكتشف من 

 يضره وينفعو.النبات وأنواعو ما 
الدغرب الأوسط خلال العصر  حتلت النباتات مكانة لشيَزة في حياة إنسانإ دولق    

الوسيط، حيث دأب على معرفة الضارة والنافعة منها في حياتو إلى أن وصل لدرجة 
استغلالذا ولشارستها من طرف الكثير من الناس في لرال العلاج غير الشرعي ألا وىو 
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"، فاستخدموىَا في أمور غيبية رغبة في السيطرة على عقول ما يسمى "بالتسحير
 الناس وإيهامهم بعلاج وحل مشاكلهم اليومية.

وانطلاقا من ذلك اجتهد البعض في دراستها وتصنيفها إلى ما ىو دواء وترياق    
كثير من   ا يؤدي فيلشلإنقاذ سكان الدغرب الأوسط، وما ىو سام ومضر بصحتهم 

على ذلك جاءت معالجتنا لذذه الدراسة من خلال طرح  ءاابنة، و الحالات إلى الوفا
الإشكالية التالية: ماىي أىم النباتات الدستخدمة في لرال الطب والتداوي في الدغرب 

 الأوسط خلال العصر الوسيط والتي وصلت إلى حد التسحير؟
في آن التطبيب والسحر أىداف الدراسة: معرفة بعض أسماء النباتات الدستخدمة في 

 في المجالين.الدمارسات من تلك لزاولة معرفة بعض واحد و 
منهج الدراسة: بدا أن الدوووع تاريخي، فقد اعتمدنا الدنهج التاريخي لدراستو من 

   في الدصادر والدراسات التاريخية حول الدوووع وفحصها. ءخلال ما جا
              

  : الطبيةأهم النباتات -1
لعلاج لعللو طالدا بحث عن اغرب الأوسط إىتمام كبير بصحتو فنسان الدكان لإ    

 اعتمد في غالب الأمر على العلاج بأدوية أنذاك، لواقع الطب وكل ما يؤلدو، ونظرا
 أولى.من خلطات ووصفات نباتية بدرجة 

 مفهوم الممارسة الطبية:-أ
يدرض يعرفها ابن خلدون على أنها صناعة تنظر في بدن الإنسان من حيث     

ويصح، فيحاول حفظ الصحة وبرء الدرض بالأدوية والأغذية، بعد أن يتبين الدرض 
الذي يخص كل عضو من أعضاء البدن، وأسباب تلك الأمراض التي تنشأ عنها وما 
لكل مرض من الأدوية مستدلين على ذلك بدزج الأدوية وقواىا، وعلى الدرض 
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في السجية والفضلات والنبض لزاذين بالعلامات الدؤذن بنضجو وقبولو الدواء أولا 
  .1ا الددبرة في حالتي الصحة والدرضلذلك قوة الطبيعة فإنه

 النباتات الطبية: أهم-ب
اعتمدت العلاجات الطبية في العصور الوسطى على الأعشاب والعقاقير كأدوية       

دى ولقاحات بالدرجة الأولى في حياة البشر، وحظيت ىذه الأخيرة بدكانة ىامة ل
أطباء الدغرب الأوسط الدهتمين بدراسة لستلف أنواع ىذه العقاقير، ومن بينهم أبو 

فحواه  طب والإسحاق ابراىيم بن أبضد الثغري التلمساني  الذي الف معجما في 
و الطبيب الأديب النباتي 2،لرموعة من الأعشاب التي كانت تستعمل في العلاج

بار أطباء عصره ومن الذين كانت لذم معرفة النخبة أبو العباس أبضد بن شعيب أحد ك
، لرهزين في ذلك لستلف أنواع التًياق والدواء، 3بالنباتات والأشجار إلى غير ذلك

فاشتغلت فئات معيَنة من المجتمع بهذا المجال منها ما يسمى بالشرابين الذين يبيعون 
العطارين  عقاقير عبارة عن سوائل تصنع من مستخلصات النباتات والعسل، ومنهم

أيضا فئة  فة إلى جانب العطور والبهارات، والذين يبيعون الأعشاب الطبية الدختل
 .4الصيادلة الدتخصصين في صناعة وحفظ الأدوية والعقاقير البسيطة والدركبة

من منهم  ،سكان الدغرب الأوسط وبدختلف طبقاتهم خاصة الأطباء والعشابين     
ن  أنواع النباتات التي تزخر بها الدنطقة قصد الإستفادة من الطبيعة، وم حاول

وت أنواع متعددة من الأدوية تحإدونت الكثير من الدؤلفات في المجال  و التداوي،
ذات الدصدر النباتي، وأسماء نباتات وأعشاب مع خصائصها العلاجية، وحتى الكمية 

ا كان ر ملحصاالواجب التقيد بها في بعض الأحيان، ونأخذ على سبيل الدثال لا 
لعلاج سم العقارب ابزذوا نبات الفوليون، فمثلا ،  لغرضالذذا يستعمل من نباتات 

الذي عاش خلال  بالقلعة الحمادية، حيث يذكر الإدريسي دجاو تنبت وتتالتي كانت 
م{في ىذا الصدد أن أىل القلعة الحمادية  1165-1100ه_ 559-493}  فتًة
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 5،نينبات الفوليون الحرا لذا ا ويشربونحصنون من وررىيتن منها و كانوا يتحرزو 
م{ ىي نبات فودنج ومنو 1695 -ه1107الجزائري}ولد، يعرفها ابن بضادوشو 
فع منو وينفع من نهش الذوام ويخرج تبري وجنس يسمى حبق الداء، ويتخذ بطبخو فينال

بق ب والحكة وفيو قوة ترياقية كما سالذواء من الأمعاء، وينفع من السعلة والجر 
 .6ىاذكر 

الذي تنبت فيو ىذا وقد أشار الإدريسي خلال وصفو لددينة بجاية لجبل ميسون    
قال عنو: "أنو جبل سامي العلو بصلة من النباتات ذات الاستخدام الطبي بحيث 

صعب الدرتقي في أكنافو بصلة من النبات الدنتفع بها في صناعة الطب مثل: شجر 
الكبير والزراوند والقسطون  والقنطاريونض والسقولوفندوريون والبرباريس حالحض
 7".فسنتينوالا
وصنفو ومن  ،إكليل الجبل: وقد أشار إليو الغساني في كتابو حديقة الأزىار   

من جنس التمنس، ويعرف كذلك النباتات الطبية وأنو يدخل ومن أنواع الشيحات 
من منافعو ويوجد على ثلاث أنواع لو بشر صلب يعرف عند العامة آزر لحال، بالح

لزلل للرياح مفتح لسد الكبد والطحال مقوي للرئة نافع للربو والسعال ويدنع اسراع 
كلها نباتات برتوي   النابطة، العينون الدرياس وبونافع نبات النوبزةو  ،8التعفن

 .9مراضتركيبات دوائية لعلاج مثل ىذه الأمستخلصات تدخل في 
ة وبشرىا لا تأكل لشدة بضووتها، وتذكر نبات النارنج: شجرة لا يسقط ورقها كالنخل

الدصادر ومن بينها ابن الوردي في مؤلفو "منافع النبات" أنو نبات يتطاير منو أىل 
الدغرب الأوسط والدغرب الإسلامي بصفة عامة، إلا أنهم استعملوىا كأحد الأدوية 

 تاداع اج مغص الأمعاء وإذاء لعلالداالعلاجية عن طريق بذفيف قشرتها وتشرب ب
أكل لب النارنج ينفع من التهاب الدعدة، و شربها مع الزيت أخرجت الدود الطويل، 
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ويشير الباحث أبضد عوض الله لفوائد 10،ويخلص الثياب البيض من آثار السواد
 11فهو لسفض للحرارة ومفيدا للإنتفاخ ويسهل الولادة."إوافية لذذا الأخير في قولو "

وفي حالة   ،صد وتقطير زيت الورد في الأذن فاترافكان بالف ،ولعلاج ثقل السمع   
ستعملوا دىن السوسن ودىن الشبت ودىن الأقحوان، وأيضا ات الضربة قديدة فكان

والجاوي والزعفران وعصير ناب الذيب إلى غير  12،دىن الياسمين ونوى الخوخ
والعديد من النباتات الأخرى التي استفاد منها سكان الدغرب الأوسط في 13،ذلك

لاج لستلف الأمراض والعلَل، ولا بزلو منها الدؤلفات الطبية في العصر الوسيط فمنها ع
شرس: ويدعى شوكو مغيلة يفيد في إدرار البول، وتفتيت الحصى نبات  أيضا:

وتسكين آلام الأسنان، كما استعمل إنسان الدغرب الأوسط ولنفس الغرض نبات 
اسم بربري للنبات الدعروف ببخور عاقرحار أوسرغنت: يذكرىا ابن البيطار أنها 

وذكره ابن فضل الله العمري في كتابو مسالك الامصار في لشالك الابصار  14،البربر
 15بقولو: "يكثر في منطقة قسنطينة وىو بالبربرية تاغندست ويسكن وجع الأسنان."

 .16بدركب الثوم والحريف }الفجل الوحشي{ إوافة لذلك عالجوا أمراض الأسنانو 
لذا استخدامات نباتات والتي  ةاستخدموا عد ،لعلاج بعض أمراض الكبدأما    

 علاجية متعددة ومن بينها:
نبتة حب الأثل: يعرف عند أىل الدغرب الأوسط بسم تاكوت والغربيون، أما نبات 

بالإوافة  ،فهو ينفع كعلاج لأمراض الكبد ،حب الأثل الدعروف بالفارسية كازمازك
كما استعملوا نبات سفندوليون لعلاج وتسكين   17،ة أيضاإلى إستعمالو في الدباغ

ونبات 18، وىو نبات الكلخ وبالبربرية تافيفرا ،أوجاع الكبد واليرقان والصرع والبواسير
بالبربرية  ،نفع كعلاجي ا لداتعريفا وفي هاابن البيطار وأعط الطباق وقد أشار اليو

ضا يضمد بو الكسر وينفع في تًىل أيالالتًىلات وىو نبات دقيق الثمر طعمو مر و 
نبات الأمليلس ويعرف كذلك و  19،علاج الكبد، يقتل الديدان وخاصة دود البطن
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  بصفيرا اسم بربري الشجر معروف ببلاد الدغرب الإسلامي كافة يقوي الكبد والطحال
 .20كذلك
وأول ما ظهرت منفعة ىذا  ،: وىو اسم بربري ومعناه رجل الطائرأطربلالنبات 
نواحي تهر في الدغرب الإسلامي في قبيلة بن أبي شعيب من بني وجهان من اش الدواء

 .21مداواة وكانوا يظنون بها ويخفونها عن الناسلبجاية، حيث كان الناس يقصدونهم ل
عامة الدغرب الإسلامي والأندلس ويستعمل   لدىات جوز مائل: وىي شجرة الدرقد نب
 .22فقد الوعي لدن تناول منووي مسكرو  مخدرك
بتة العنكة: ىي اللعبة بالبربرية وتنبت في الجبال خاصة، أما شيح عنب الثعلب ن

فيعرف في بلاد الدغرب عامة بحب اللهو ويستعمل في علاج الصداع والتهاب 
 .23الدعدة

نبتة بوقشروم: ىو اسم بربري ببجاية وما والاىا، كلها نباتات طبية إستفاد منها أىل 
 .24الدغرب الأوسط في العلاج

ينفع طلقون ىذا الاسم على حب الأثل و ات ناكوت: اسم للغربيون بالبربرية وىم ينب
ونبات الذراريج: ويعرف بالبربرية  25،في علاج عرق النسا وعضة الكلب وغيرىا

 .26كذلك  أزغلال وينفع في علاج عضة الكلب
بري وبستاني وىو كثير الوجود في بلاد الدغرب عامة  ننبات الجرجير: وىو صنفا

من الفجل البري ويعرف  نوعاء والثاني ولو أصناف أحدىا جرجير الد27، رومص
ياسمين أحدهما بوبضو، والآخر الشطبة لان الناس يشطبون بها سرائر دود الحرير الب

 .28لكي ترقى الدودة ومدر للبول ىاوم للطعام ومزيل آثار القروح
الدغرب بدواء نبات أكثار: اسم بربري كاف مضمومة وىو معروف عند كافة أىل 

نبتة بدار: و 29 ،ويأكل مطبوخا كطعام بالبوادي وكذا في أوقات المجاعةللأورام الصلبة 
 .30أيضا وىو الأقحوان الأصغر ويعرف بالبربرية الدلال ويشفي من الأورام الصلبة
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نبات الحبة السوداء: الدعروفة بالشونيز والكمون الأسود ويلفظ عند العامة السانوج 
ة ينفع من وجع الأسنان والصداع البارد وداء الثعلب والزكام وينفع من ومنافعو كثير 

 .31لدغ العقارب والسموم ودىنو ينفع من وجع الركبتين
 وىو رملالحنبات لصد: لعلاج بعض أمراض العين ومن بين النباتات الدستعملة     

ويدخل في أدوية العين ووعف وجع الظهر والدفاصل لينفع  حار يابسنبات 
البسباس: وىو نوعين ويعرف عند العامة باسليلي يطبخ بالحليب نبات و  32،بصرال

كتحل بو أعين الصبيان الذين يللجروح، و  عالجمويسقى بو الكسكس، مفتح للشهية 
 ككحل للعين،  القرببون ولنفس الغرض استعملوا نبات 33،يشكون الرطوبة في أعينهم

 .34 بالبربرية وىو التاكوت
 ،وينمو بريا ،صحراوي زاحف ومعمر لو أوراق كبيرة لرزأة نبات الحنظل: نبات

وينفع في الفالج  ،كدواءخاصة  والأوسط  الإسلامي كافة واستعمل في بلاد الدغرب
 .35والصداع وعرق النسا وآلام الدفاصل والنقرس وأوجاع الظهر

ا نبات العرعر: أو السرو الجبلي أشار لذا معظم الباحثين ومنهم أبضد عوض الله أنه
فالسرو  ،من النباتات التي كانت تستعمل منذ القدم إلى يومنا ىذا في العلاجات

ية الشجرية، نباتات البر الوىو من  اممو معروف في بلاد الدغرب الإسلامي عنبات 
الكريهة من غرف الدروى  ائحو كبخور لطرد الر   رب الأوسطواستعملو أىل الدغ

تستعمل في علاج مرض الجرب  ويستخرج من خشبو زيت يسمى زيت الكاد التي
يهيج  ،: وىو بالبربرية أدرارذافنوبداس و36، عند الدواشي وأوراقو تستعمل مسهلا

 .37القيء ويدر الطمث مسهل
حيث عرفها بأنها  ،جاء ذكرىا لدى ابن بضادوش الجزائريقد نبتة النعناع: و أما   

كدواء  خاصة كافة والأوسطنبات عشبي معمر اشتهر في بلاد الدغرب الإسلامي  
ويقوي الدعدة ويسكن الفواق ويدنع القيء 38، نبات عطري ذو رائحة قوية ولشيزة يعدو 
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وإذا مضغ نفع وجع الأوراس لا سيما إذا دق وخلط  ،ولسع العقرب ،وعضة الكلب
 .39بخل وملح

 ،تاسلغة بالبربرية الأوسط نبتة تاسلغة: وىو العتيون ويسمى عند أىل الدغرب   
ذاق الدنباتات الدعمرة ذات النها أحدىا الكحلي أو الكحيلي وىو من وىناك نوعان م

أوجاع الظهر  سكننقرس وتلر وتشتهر بقوتها الاسهالية ومنقية للدم ومفيدة لالد
 .40 والدفاصل

رب الأوسط فهي مقوية نباتات الطبية الدستعملة في بلاد الدغالنبات الحلبة: من 
 .41مسلبن عند الأمهات ومقوية للجلإدرار الالحلبة  ىمغل وصفللمعدة وي

الصرع علاج يستخدم ىذا النبات لإدرار الطمث و  ،نبات فكمريم: عشب حولي
 .42ونزلات البرد والصداع

نبات البابونج: استخدم لتسهيل الولادة وإنزال الحصى ويشرب أيضا لإزالة النفخ   
زلات ويزيل ومسكن لألم الأحشاء ويبرئ وجع الكبد ويذىب التعب والإعياء والن

 .43الوسواس والصرع والشقيقة
الصدر ويلين البطن  في علاج أمراض نبات اللوز: استعمل للسعال، وىو ينفع

عضة الكلب ومقوي للبصر، ويفتح  في علاج وينفع خصوصا إذا استعمل مع التين
 .44سداد الكلى

 ،هالأوجاع مفتحا للسدد العاروة فيلافث: ويسمى شجرة البراغيث، نافع نبات الغ
 .45شحم الخنزير وووع على القروح أبراىاذا النبات اذ دق ناعما وخلط مع وورق ى

ذن، دابغ للمعدة ومقوي لذا ويسكن ق: فهو نافع من القيح الكائن بالأنبات السما
 موقفالعطش والغثيان الصفراوي ويشهي الطعام بحمووتو، وعاقل للبطن و 

 .46للطمث
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ماء في العين لل علاجو ذن والقيح وكحل نين الأطستعمل كدواء لتنبتة البصل: 
 .47لدغ العقارب والأفعىالبياض، وشربو مع العسل ينفع من و 

واىتم الأطباء في ذلك الوقت بالتشريح والعمليات، فاستعملوا في تضميد الجروح    
يعرف عند أىل الدغرب الأوسط الذي  سندروسالو  ،والقطران ،الزيت بعد الغليان

وصمغ 49،لكيلوالحناء استعملت 48 ،وىو يدمل الجروح والأقصى بعشبة بلاء
الصنوبر لإستئصال جراثيم التعفن ،وفي حالات النزيف إستعملوا الصوفان والدساحيق 
الدستخلصة من اليقطين، إوافة لدقيق الفول، وإن كان أكثر خطورة فإنهم يلجؤون 

الإوافة ب50،إلى الخياطة وكي العرق بوسطة قطعة خشب وتضميده بالجاوي بعدىا
لرب السفرجل الذي يطبخ جيدا حتى يكون في قوام العسل فينفع في استطلاق البطن 

سكر لو يقوي ح بعد إوافة رطل ويقطع العطش و القيء الصفراوي، وشراب التفا 
و شهوة الطعام ويذىب ندي فيعالج بو داء الصفراء وينبالقلب، أما شراب التمر الذ
 .51مرارة الطعام كذلك في الفم

تًكيبة الالتي تدخل في  ،وكان لبعض الفقهاء دورا في برديد كمية بعض النباتات     
 ،لتداوي ببعض السوائلفعلى سبيل الدثال في مسألة ا ،الدوائية لبعض الأدوية

واما ما يفسد العقل يجوز  ،علاجالفي زوىا بكميات لزددة، ارمة شرعا أجوالنباتات المح
فيعافيو الله  وحب القرنب بعد برمصيو ،وز الطيبادخال اليسير منو في الأدوية كج

 .52تعالى من ذلك
لم يقتصر على فئة خاصة رغم  ،والجدير بالذكر أن التطبيب في ىذه الفتًات     

فنجد بعض من الدتصوفة من  ،وعطارين لستصين في الأمر ،وعشابين ،وجود أطباء
لاج لستلف الأمراض، ات لعوإعداد خلطات دوائية من النب ،إشتغل بدداواة الناس

من بين ىؤلاء الدتصوفة الذين ذاع صيتهم  م{1176-ه572}ت:يعزى ويعد أبي
والذي ظهر لنا في صورة صيدلي، من خلال ما يعده من كافة، في الدغرب الإسلامي  



 النبات في المغرب الأوسط خلال العصر الوسيط بين الممارسات الطبية والطقوس السحريةـ ــــــــ حبيبة بن يحي/صلاح الدين هدوش

 878             0702، ماي 022-062، ص ص 70، العدد 70مجلة قبس للدراسات الانسانية والاجتماعية ، المجلد 

من دقيق بشرة شجر البلوط كتًياق فكان يصنع أقراص مطبوخة  ،عقاقير وخلطات
 ،نبات الدفلى لعلاج بعض الآلام بعد مضغهاوإستخدام أوراق  ،لألم والحمىل

كذلك ابن عرفة كتب لبعض الأدوية بألفاظ أعجمية بخطو   53،أوراق الزيتون بإوافة
 ،فتطيب البيضة ويشويها في النار ،ويجعل فيها بيضة دجاجة ،على خرقة كتان أزرق

عنقو، فإنو يبرأ  ويجعل قشورىا في الخرقة الدذكورة ويجعلها في ،ولا برتًق فيأكلها المحموم
نبات هم لاستخدام تكما لجأ الدتصوفة في رقي  54،بإذن الله ولاترجع الحمى إليو أبدا

 .55الحناء
ولم يتوقف الأمر فقط في علاج العلَل، وإنما بذاوز إلى العلاج التجميلي لأمراض     

، وعيوب الجسم والعناية بلياقتو وبرسين بصاليتو والحفاظ على شبابو من جهة ثانية
 ووقائية من جهة أخرى، فاىتدوا إلى أنواع معيَنة من النباتات لذذا الغرض، ومن بينها

شقائق النعمان، جوز السرو، نوار الإىليلج وقشر الرمان، قصب الطرو، سنبل آفيون، 
بان والذي ينفع في علاج البرش والنمش  56،بذر قطون لاذن ،صفصاف ،شوكران

 .57ةالكائن في الوجو وفي الجرب والحك
الدمكن ابزاذىا   من ىذا وقد تضمنت بعض كتب النوازل أسماء لنباتات وأعشاب     

كأدوية وقائية من بعض الحشرات الضارةَ والسَامة داخل الدنازل، فلقد جاء في نوازل 
البرزولي ما يدَل على ذلك من خلال قولو:" ويرش البيت بطبيخ الحنظل وقثاء الحمار 

ا لزرب، وفرش السرخس لطرد البيت والأسرة فلا يتًك بهحلتيت يرش بيها  وشيْ من
البراغيث والبق"، واستعمل نشارة خشب الأرز بخورا أيضا لنفس الغرض، كذلك ماء 

 58،تبخير بالعلق ودىن البدن بدىن الانسنين لطرد الحشرات والبق خاصةالالتًمس و 
ذي استعمل  بر السرغنت: أوسرغنت وىو اسم بربري للنبات الدعروف ببخور البر 

 .59كبخور في الدنازل
 التسحير:أهم النباتات المستخدمة في  -1
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لا  توباعتبار النبات عنصر أساسي ومطلب وروري للعيش فوق الأرض فأهمي      
لكن طبيعة الإنسان الفضولية جعلتو ودواء تقل عن أهمية الداء والذواء فهو غذاء وىواء 

الوصول لو يستخدمها في أغراض غير عادية }كسحر{للحصول على مالم يستطيع 
  .الحصول عليوأو 
  :مفهوم الممارسة السحرية-أ-

 ببعض العناصر أو عينةمست ،تياعلى أداء بعض العمل يةسات السحر تعتمد الدمار     
، هماليكلدنطوقة أو الدكتوبة أو  اوالكلمات  الحركاتو فعال لأأ كاالأساسية  الدقومات 

 لالخللساحر من  ويدكن ،ةسبب حدوث الظاىر  يتلك الدمارسات ىوالإعتقاد بأن 
 عيلا تستط ئيةلصد أن بعض الثقافات البداو رادتو، لإ لذلك النظام إخضاعوفهمو 

 .60ريةوالدمارسات السح ينيةالد  الدمارسات  بين يزيمالت
 التسحير:مستخدمة في أهم النباتات ال -ب-
لم يقتصر استخدام النبات في العلاج الطبي لدختلف الأمراض التي قد تصيب     

الإنسان، بل تعدى ذلك إلى استخدامو في لشارسة الطقوس السحرية، فالسحر قديم 
قدم الحضارات الإنسانية، استعان بو الانسان في تفسير بعض الظواىر وبرقيق 

ت التي يواجهها في عالدو، بحيث كان للسحرة دراية الرغبات وحل بعض الدعضلا
بالأعشاب والعقاقير وخواص بعض النباتات، فاستعملوىا في وصفات سحرية علاجية 

ومنها ما انتشر استخدامها في 61،مفيدة للجسم مأخوذة من الأعشاب والتوابل
ناسبة طقوس ولشارسات غيبية مضرةَ بالإنسان ، ىذا وقد تكرر بعضها في كل مرة وم

 حتى تعوَد عليها الناس وبروَلت إلى تقليد لابد منو في مناسبات معيَنة. 
وتعد الدرأة ىي الأكثر إقبالا على ىذه الدمارسات، ويرجع ذلك في تعاطيها         

السحر إلى  تركيبة الدرأة في حد ذاتها الدغايرة للرجل إلى حد ما تغلبت عليها العاطفة، 
والعديد من  62،حسد وحب التملك في ذات الرجلوما يصاحبها من غيرة و 
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 تمع }كالعقم وتأخرلمجفي اونية التي تنقص من قيمة الدرأة التمثيلات الاجتماعية الد
تعدد الالإلصاب وصعوبة الولادة والغيرة على الزوج وجلب الحبيب والخوف من فكرة 

ب معيَن من خطاب يتكأ على بعض الاجتهادات الدَينية في قال 63 ،ومرض الأولاد{
فلجأت بذلك في سحرىا  64،الخطاب الشعبي بدافع التشفي أو الاقصاء أو التهميش

إلى إستعمال بعض النباتات ذات خواص معيَنة  كأحد مكوَنات الوصفات السحرية 
في صناعة العقاقير، من بينها استعمال مادة الدلح أو البقول الجافة منها الشعير، 

بعض الدنانير، وكذلك عن طريق سكب الرصاص  ابس، حتىيالقمح، والفول ال  
 ببعض العقاقير الدختلفة وبعض النباتات لعلاج الدتًددات ينوقراءتو ،كما أنها تستع

  .65عل يها
على عقول وصحة وقد استغل الساحر خصائص بعض الأعشاب للسيطرة         

الزعتً والذبالة و  ،والحبة السوداء ،والأسود ،السانوج الأبيض و ،الناس مثل القرنفل
والشب والحرمل، واللذان يضرب بهما الدثل في إبعاد العين والأرواح 66،والصندل

الشريرة والوسواس والأمراض، والحرمل من النباتات التي يعود استعمالذا إلى عهد 
البذور في علاج الديدان، و يستعمل بخور الحرمل  الإغريق حيث إستعملوا مسحوق

الناتج عن الأرواح الشريرة ويبطل السحر داخل البيت،  لعلاج الصداع الروحاني
بحيث يقوم الساحر بأخذ شيء 67،ولايزال يستعمل لنفس الغرض في الطب الشعبي

صحيتها عين بوك وعين اعلى رأس الدريض وىو يقول:" ي وبسريره  ،من الشب والحرمل
قول: أمك.." وغير ذلك من الكلمات وثم يأخذه الدريض ويضعو برت وسادتو وي

 .68فليذىب الدرض ويصيب كلا من الشب والحرمل
 نمت فوق رأس بسثال ثم تلف في قطعة قماش وتربط ش التيشائالحكما تلتقط    

 اتنباتالواستعملت العديد من  69،الصداع علاجحول عنق الدريض بخيط أبضر قصد 
 لذذا الغرض ومن بينها:لذات أيضا 
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إلى عالم السحر والجن، حيث كان يعتقد نبتة الفيجل: استعملت في العلاج وتعدت 
أن لذا علاقة بعالم الجن أو انها الجن نفسو أو تطرد جنيا شريرا وكذا استعمال نبات 

 .70الحدج لأغراض سحرية
فقد استعملتو النساء  ،نبات جوز لصاه: والدعروف باسم جوز الجاه وشجرة العجلة

الشهر  في بدايةذا عمل بها إ ،عمل في المحبة والبغض معاستجهن وىي تاسحر أزو ل
 عملت في المحبة وإذا عمل بها في اخر الشهر كانت للبغض.

شبيهة بالشعر  ةفيخف ةقيىو نبات يشبو الزعتً لو رؤوس دق نبات الافيثمون: 
ولو خاصية 71 ،}ويسمى لحية أمسون بلغة البربر وينبت في الوطاءات والدناقع الجافة

ير الاشبيلي أن منها نوع يعد من الأعشاب  ابن الخيرويش72،علاج الكرب والغم
الشعر  السحرية والتي قال عنها الادريسي: انو اذا ألقي في النار سطعت منو رائحة

 .الغول ىوقد يسمي شعر الغول أو لح
نبات الخطمي أو ورد الزينة ويسمى ورد الزواني لأن البغايا يستعملنو في أعمالذن من  

 .73سحرالإيلاف والاختلاف عن طريق ال
كان الناس يظنون بو ويخفونو نظرا   ، حيثنباتالبق ذكر ىذا نبات أطربلال: س 

 .74لخصائصو السحرية
لتفريق بين لنقارف يدخلو السحرة في أعمالذم نبات حب التفريق: الدعروف بالبربرية و 

 .75الأزواج
 سمى بالبربرية امسخسر لزعمهم انو يبطل فعل السحر.ينبات نويفع: 

أغصانو إذا أن بيطار الك قال عنو ابن اشو أ: وىي شجرة قصيرة ذات نبات العوسج 
 .76علقت على الأبواب ابطلت السحر

ومن الطقوس السحرية التي أصبحت تقليدا مع مرور الوقت في لرتمع الدغرب      
الأوسط بدختلف فئاتو وتركيبتو السكانية، فمثلا القبائل العربية الدستوطنة بالدغرب 
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لى طقوس خاصة بغرض مكافحة الجفاف، وذلك بربط بعض فروع الاوسط عمدت إ
أشجار العشر والسلع في أذناب البقر ويصعدونها إلى جبل مرتفع ويضرمون النار فيها 

كان سكان الدغرب الأوسط   شيءولنفس ال 77،زعما منهم أنهم يدطرون من وقتهم
ع أكلة الروينة يدارسون طقوسا للاستمطار بإحراق البخور ورشو بالحناء، ثم توزي

 .78الحينالص حةور أعلى كل الحاورين عند الدصنوعة من دقيق القمح 
كان لفئة اليهود نوعا من الدمارسات السحرية التي اعتمدوا فيها على بعض و     

تذىب امرأة  النباتات كمكون  لذذه العملية ففي سحر دفع العين لدى ىذه الفئة ،
بخور لا  وتشتًي بدا بذمعو منهن نقودا وفحما،مرة واحدة، وتأخذ مسنَة إلى النساء 

الوسواس والأمراض، وفي الدساء تزور الدريض الذي يعطيها  حراقبإتعد لإحراقو الذي 
 شيئا من التًاب، وتضع مفتأخذ منه مائة حبة من الحمص، وتطرق أبواب الديار

 سكن كلأبواب ثلاث ديار ي، ثم تأخذ الزرنيخ وبسر بو على بباب كل دار حبة بضص
 وفي مساء يوم الأربعاء تذىب بهذا الزرنيخ وتضعو بباب ينإثن تينمنها أخ دار

بو في النار بعدما يكون قد التصق بو  ىوالبخور تضعو بدرج الكنيسة فيلق الكنيسة
 .79سوء الأشخاص الذي مروا عليو

لتبرك لمن بطقوس الزواج والدتأخر زواجهن فإنهن يقلفتيات في سن لأمَا بالنسبة      
من خلال الاستحمام ببئر ماء الأورحة مع اشعال سبعة شموع بيضاء بجانب عين 
الداء ونثر خلطة النشور }إسكار{بالأمازيغية، ومباشرة بعد الطقس الدكوَنة من الحناء 

 أتهيبالتبخر بالعرعار وحرباء بكر، و  وينصحهن العشاب 80،القرنفل والسواكو والورد 
باء الحية والعرعار وتعرض نفسها للدخان الدتصاعد الذي النار في لرمر وترمي الحر 

 يعتقد أنو يبطل مفعول السحر الدعمول لذا كما تستعمل كذلك لعلاج التوكال
 .81}تناول سحر{
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نباتات مكانة الوالطقوس التي احتلت فيها  ،وبالإوافة الى كل ىذه الدمارسات    
رب الأوسط والدغرب الإسلامي أساسية وعنصر مهم في العملية، لصد أن إنسان الدغ

عامة تطاير من بعض النباتات والأشجار، واعتبرىا مصدر شؤم، فمثلا شجر النارنج، 
قد كان مصدر شؤم عندىم، نظرا العلاجية و نا سابقا أهميتو الطبية والذي ذكر 

أنو يساىم في  من لتخيلاتهم بأنو كان مرادفا لكارثة مدمَرة وعزفوا عن غرسو، بالرغم
يف من درجة تبخر مياه السواقي والصهاريج، كونو أيضا أسلوب علمي لتًشيد التخف

استغلال الدياه والتقليل من خطورة الجفاف، وكذا استعمالو كدواء طمستو ذىنية 
حيث يقول في ىذا ابن خلدون "إن الددينة إذا كثر فيها غرس  82،التفكير الخرافي

مة يتحامى غرس النارنج بالدور تطيرا بو. النارنج تأذنت بالخراب حتى أن كثيرا من العا
"83  

 خاتمة:
 وفي الأخير توصلنا إلى بصلة من النقاط أبرزىا: 

د وحاول الاستفادة بأكبر قدر لشكن من النباتات إنسان الدغرب الأوسط اجتهأن -
 بتو.اومستخلصاتها في إيجاد العلاج لدختلف الأمراض التي قد تصيبو أو اص

حسب بل فلأطباء اصيادلة و الطبيب بالنباتات لم تقتصر على تالصناعة الأدوية و -
 العشابين والعطارين وبعض الدتصوفة.تعدت إلى 

تجميلي الإنما وصل للعلاج و استخدام النبات في علاج الأمراض ب لم يكتف-
 والوقائي.

نباتات للأحكام الفقهية نظرا لخصائص بعضها وتأثيراتها على الخضوع بعض أنواع -
الدتنافية مع العقيدة الإسلامية في برديد ما يجوز منها ومقدار الكمية الواجب الدريض و 

 تقيد بها.ال



 النبات في المغرب الأوسط خلال العصر الوسيط بين الممارسات الطبية والطقوس السحريةـ ــــــــ حبيبة بن يحي/صلاح الدين هدوش

 882             0702، ماي 022-062، ص ص 70، العدد 70مجلة قبس للدراسات الانسانية والاجتماعية ، المجلد 

برول بعض النباتات من دواء إلى مركب ومكون ومن الخلطات السحرية يعتمدىا -
 مأنها تعالج أمراوه منا منهمع الدغرب الأوسط ظلرت اتها بعض فئيلإويلجأ 

 عن حلها. ونعجز لذا وي ونالتي قد يتعرو مومشاكله
يهام الناس لإاستغلال فئة معينة من الناس معرفتهم بخصائص بعض النباتات -

 بالعلاج وحل مشاكلهم من خلالذا.
كأحد عناصرىا فيها  برول بعض الطقوس الشركية السحرية والتي يدخل النبات -

الأساسية بعد تكررىا في مناسبات معينة إلى عادات وتقاليد لدى سكان الدغرب 
 لأوسط.ا

مارسة السحر لدبال الأكبر في استخدام النباتات كان للمرأة في الدغرب الأوسط الإق-
 تمثيلات الاجتماعية ووعف شخصية الدرأة.التسحير على خلاف الرجل بسبب الو 
 .شؤم لاعتقاده بها واعتبارىا نذربعض النباتات  تطاير سكان الدغرب الأوسط من -

 :الهوامش
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