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      ملخص: 

 على اعتمادا ،بالتحليل الجزائر في الحصرية الطبيعية الرضاعة لزددات البحثية الورقة تتناول
 وزارة قبل من 2102-2102 سنة الدنجز الدؤشرات متعدد العنقودي الدسح بيانات
 السنتتُ خلال ولدوا أشهر 6 دون طفلا 0101الدراسة  عينة حجم بلغ، الصحة

 الدتغتَات لستلف أثر لتكميم الثنائي اللوجستي الالضدار تم توظيف، و للمسح السابقتتُ
 . الحصرية الطبيعية رضاعةلل اللجوء احتمال على النموذج ضمن الددرجة

 يعيةطب رضاعة يتلقون الذين أشهر الستة دون الأطفال نسبة أن الأولي التحليل أظهر    
 أظهرت كما  ٪4444 حدود في فكانت الاصطناعية الرضاعة أما ٪21 لا تتجاوز حصرية

                                                           
  الدؤلف الدراسل 
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الاصطناعية  للرضاعة الجزائريات تنتهي باللجوء الامهاتعند  الرضاعة لزددات أن النتائج
 لشا يهدد الصحة الاجتماعية. 

 .قوديعنصحة؛ مسح  الجزائر؛ لزددات؛؛ رضاعة طبيعية؛ حصريةالكلمات المفتاحية: 
Abstract:  
      The research paper deals with the determinants of exclusive breastfeeding in 

Algeria, based on the data of the multi-indicator cluster survey conducted in 

2012-2013 by the Ministry of Health. The sample size of the study was 1715 

children under 6 months who were born during the two years preceding the 

survey. Binary logistic regression was employed to quantify the effect of 

different variables included in the model on the likelihood of exclusive 

breastfeeding. 

    The preliminary analysis showed that the proportion of children under six 

months who received exclusive breastfeeding did not exceed 25%, while 

artificial feeding was in the range of 44.4%. The results also showed that the 

determinants of breastfeeding for Algerian women end up resorting to artificial 

feeding, which threatens social health. 

key words: : Breast feeding; exclusive; determinants; Algeria; health; Cluster 

survey. 

 مقدّمة: .1
 لتغذية مناسبة وأكثرىا الأشكال أفضل ىي الطبيعية الرضاعة أن الدختصون يقرر      
 الحليب الدصنع، عليها يتوفر لا التي ،1الفعالة الدواد من لػتوي العديد الأم بحلي لأن الرضع
 العلمية الدنشورات من كبتَ فعدد فقط غذائية ليست الطبيعية الرضاعة فوائد أن إلى إضافة
من الجانبتُ  الأطفال معا ولظو وصحة الأم صحة على لفوائدىا واسعا مدى تظهر

      2.والنفسي الفيزيولوجي
 الستة الأشهر في٪ 13 الحد من وفيات الرضع بنسبة على فالرضاعة الطبيعية تساعد      
من  الدتسبب في كثتَ الولادة، بعد ما نزيف تدنع أنها كما الجديد، الدولود عمر من الأولى

 ،3من الحالات الدرضية العظام وغتَىا وىشاشة الثدي وسرطان الأمهات، وفيات حالات
للفرد  كلفالد غتَو  الفعال الوقائي أشكال الطب من على أنها شكللذذا ينظر إليها 
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" اليونيسيف" للطفولة العالدية والدنظمة العالدية الصحة منظمة من ىذا الدنطلق توصي      
 الغذاء إضافة لؽكن وبعدىا أشهر، ستة سن حتى حصري بشكل أطفالذن بإرضاع الأمهات
 الصحة منظمة وتقدر. العامتُ سن حتى الطبيعية الرضاعة راراستم مع الدناسب، التكميلي

 طبيعية رضاعة يرضعون العالم ألضاء جميع في الدولودين الأطفال من فقط٪  35أن  العالدية
 4.أشهر الستة سن حتى
 عن نتج كما. عديدة لصعوبات الأمهات مواجهة عنو نتج وىذا مؤشر على التًاجع     
 معدل يشهد في الإطار نفسو أيضا لدولةوا لأسرمكلفة ل فيةإضا مصاريف التًاجع ىذا

 2012 سنة٪ 7 يتجاوز لم حيث 5بالجزائر تراجعا أشهر 6 سن غاية إلى الحصرية الرضاعة
 حسب٪. 40و٪ 35 بتُ الدغرب ومالي ما المجاورة مثل بالدول يتًاوح لصده بينما6

 الوسط في تتم الولادات من٪ 95 أن رغمالصحة  بوزارة الوطتٍ التغذية تصرلػات برنامج
 للرضاعة اللجوء عدللد من ارتفاع مثلا لصدهفما  للتجارب؛وىو أمر لسالف  ،7الاستشفائي

 حملات بفضلكان ٪  95 إلى٪ 90 الذي وصل منالإسكندنافية  في الدول الطبيعية
  في الدراكز الاستشفائية. التحسيس

 الطبيعية الرضاعة لشارسة فشل أو احلص في تسهم التي العوامل من العديد ىناكو       
 لغب لزددات وىي. والطفل بالأم المحيطة الظروفب تتعلق امواصلتهوتبنيها وتعزز  الحصرية
 الطبيعية، الرضاعة وقف أو ستمرارفي ا أكثر تدخلا هامن أي ديحدلت أفضل بشكل فهمها

 .الصحي السلوك اىذ ودعم لتعزيز فعالة استًاتيجيات وضعبغرض  ،منها الحصرية وخاصة
 :التالية التساؤلات على الإجابة سنحاول الخلفية ىذه من انطلاقا

 اليوم؟ الحصرية بالجزائر الطبيعية الرضاعة وضعية ماىي -
                                                               لشارستها؟لزددات  ىي وما -
 المنهجية.2

 المعطيات مصادر2.1
تم  ،MICS4 الرابع الدؤشرات الدتعدد العنقودي الدسح بيانات على لدراسةا ىذه اعتمدت

لصالح وزارة الصحة  (ONS)إلصاز الدسح من طرف الديوان الوطتٍ للإحصائيات 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ       حنان عوشاش وأد. رضوان مصليــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمحددات الرضاعة الطبيعية الحصرية في الجزائر 

 1231 2022، أكتوبر 1348 -1321، ص ص  02، العدد 06مجلة قبس للدراسات الانسانية والاجتماعية ، المجلد 

 حيث معيشية أسرة 20111 تحديد تم .2102سنة  (MSRH)وإصلاح الدستشفيات 
 شملها التي الأسر في%. 40.4 قدرىا استجابة بمعدل بنجاح أسرة 27198 مقابلة تم

 مقابلة تدت. عاما 49و 01 بتُ أعمارىن تتًاوح مؤىلة، امرأة 41184 تحديد تم الدسح،
 الخامسة، سن دون بالأطفال يتعلق فيما ٪44 استجابة بمعدل أي بنجاح، منها 38548

 لـ الاستبيانات استكمال تم. مقابلتها تدت التي الأسر في طفل 01041 الاستطلاع حدد
 6 من الأقل الأطفال خصصنا 8٪.41 استجابة معدل يعادل ما وىو طفلا، 04110

 بلغ بالجزائر الدسح أثناء ويقمن سنة 44-01 بتُ أعمارىن يتًاوح اللواتي أمهاتهم مع أشهر
 النساء) استمارات جميع أدرجت كما %02 قدره استجابة بمعدل طفلا، 0101 عددىم

   (.عيشيةالد الأسر سنوات، 1-1من الأطفال ،01-41
 التحليل منهجية 2.2

 اللوجستي الانحدار نموذج مفهوم1.2.2 
سمي ومتغتَ واحد أو تُ الدتغتَ التابع ذو الدستوى الاحصائي لفحص العلاقة بإىو أسلوب 

أكثر من الدتغتَات الدفسرة بحيث تكون تلك الدتغتَات الدستقلة من أي نوع من مستويات 
 القيمة، الثنائي التابع الدتغتَ بتُ العلاقة فالذدف منو فحص ىذه دراستنا في اما 9. القياس
 الثنائي. اللوجستي بالالضدار ويسمى
 الحدين ثنائي اللوجستي الانحدار 2.2.2

 على الدفسرة الدتغتَات أثر تفستَ في ويستخدم اللوجستية، الالضدارات أنواع أشهر يعد
 ذات 'الدنبئة' الدستقلة الدتغتَات من لرموعة قدرة تفستَ بمعتٌ الثنائية، الاستجابات

 أنثى،/ذكر( مثل التفرع ثنائي يكون تابع واحد بمتغتَ التنبؤ على الدختلفة الدستويات
 غتَ أو 1 القيمة وتأخذ  )إلغابية( موجودة تكون أن ماإ فالقيم لذلك10. معافى/مريض

 )تحقق(بوجود يهتم الإحصائي الباحث ولكون ، 0 القيمة وتأخذ  )سلبية( موجودة
 لذلك بها، بعلاقتو يعتقد الذي الدستقل الدتغتَ مستويات من مستوى كل عند الاستجابات

 كل عند  )الالغابية( الدتحققة الاستجابات نسبة ىو الدشاىدة الاستجابة نسبة متغتَ فإن
 ويقتًب آخر إلى مستوى من متغتَه نسبة وىي التوضيحي، الدتغتَ مستويات من مستوى
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 الالضدار معادلة وتأتي. كبتَا العينة حجم يكون عندما الطبيعي التوزيع من اكثتَ  توزيعها
 :كالتالي الحدين ثنائي اللوجستي

 
تدثل الحد الثابت في معادلة الالضدار اللوجستي b₀ تدثل الدتغتَ التابع )الثنائي( و Y حيث:

  11تدثل قيمة اللوجيت بالنسبة للمتغتَات الدستقلة bᵢxᵢو ثنائي الحدين
 الانحدار اللوجستي الثنائي تحويلات3.2.2

 وتكون بالدرور عبر الخطوات التالية:  
 المفاضلة  أو الترجيح معاملOdds :مدى عن للتعبتَ طريقة عن عبارة ىو 

 شكل على عنو التعبتَ يتم ما وغالبا حدوثو، عدم باحتمال مقارنة شيء ما حدوث احتمال
 الدعادلة التالية: في كما عنو ولؽكن التعبتَ .العددين بتُ نسبة

    
                                                 ∞  >odds <0 

 :، ووحدوث احتمال ىي P :و ، الشيء حدوث ترجيح معامل ىيOdds : :أن حيث 
1-pو وحدوث عدم احتمال ىي ، xᵣ: والنموذج في الداخلة الدستقلة الدتغتَات ، b: 

 .ستقلةالد تاغتَ الدت معاملات
 الترجيح  معامل لوغاريتمLog Odds (Logit): الطبيعي اللوغاريتم وىو 

 لظوذج عن التعبتَ ولؽكن الدستقلة، الدتغتَات من خطي تركيب Oddsالتًجيح  لدعاملات
   12:التالية للمعادلة وفقا الاحتمال، لوجت مع الخطية بالعلاقة اللوجستي الالضدار

     
                             ∞> +logit>∞- 

 الترجيح نسبة  Odds Ratio: التًجيح  معامل بتُ النسبة عن عبارة ىي
Odds َما  لدتغتQ₁ التًجيح ومعامل Odds َآخر لدتغت Q₂ التًجيح نسبة أن أي 
 .13تساوي
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 تطبيق نموذج الانحدار اللوجستي خطوات4.2.2

 ككل: النموذج ملائمة من أولا: التحقق
عملية تقويم ملائمة النموذج الذي تم توفيقو عادة ما تكون تقويم دلالة إن أول خطوة في  

الدتغتَات ككل في النموذج، بمعتٌ تحديد ما إذا كانت الدتغتَات الدستقلة ككل في النموذج 
 على تساعد مهمة مقاييس عدة وىناك. 14ترتبط بشكل دال إحصائيا بالدتغتَ التابع أم لا

الأعظم(  الإمكان نسبة وىي: إحصائية للبيانات توفيقو تم الذي النهائي النموذج تقويم
 اول التصنيف.وجد الدطابقة، لجودة ليمشو – ىوزمر ، واختبار) العظمى الدعقولية اختبار
 الأعظم الإمكان نسبة إحصائية:  

حيث كان  (Goodness of fit) يعد أىم اختبارات كفاية النموذج بالكامل وجودتو 
بينما يتم استخدام نسبة F لذدف في الالضدار الخطي على اختبار فيشريعتمد لتحقيق ىذا ا

والذي  X² مربع كاي الذي يتبع توزيع log likelihood   ratio الأعظمالإمكان 
وذلك من خلال  مستقل،يستخدم لتحديد معنوية النموذج إحصائيا بالنسبة لأي متغتَ 

 ذلك لالػتوى الذي النموذج معارنة ذلك الدتغتَ مق لػتويللنموذج الذي  LR(K)اختبار 
 :التالية الفرضية اختبار على تقوم وعليو فالإحصائية الدستقل، الدتغتَ

   

      
وبالتالي فإنو يوجد  العدم،فإنو يتم رفض فرضية  (sig> α) معنوية LR(K) فإذا كانت

غتَات لذا القدرة على التنبؤ وأن بهذه الدت للصفر،غتَ مساوي  مستقل واحد متغتَ الأقلعلى 
أما بالنسبة للصيغة الرياضية لتقدير ىذه الإحصائية  الصدفة،بالدتغتَ التابع أفضل من 
   -فتكتب على النحو التالي :
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 لػتوي الذي الدختزل التًجيح لنموذج الإمكان دالة دالة قيمة لؽثل  :L(B₀) : أن حيث
 للنموذج الأعظم الإمكان دالة قيمة لؽثل :L (B₀, Bᴊ) فقط، و التقاطع معلمة على

 بدرجة X²تتبع توزيع كاي مربع  الأعظم الإمكان نسبة إحصائية :LR(K) ككل، و
 .15للنموذج التفستَية الدتغتَات عدد تدثل التي و K مساوية لـــــــــ حرية
 المطابقة لجودة ليمشو –هوزمر اختبار: 

بشكل جيد أم لا. اذ  البيانات النموذج لؽثل يستخدم ىذا الاختبار لدعرفة فيما إذا كان 
تقييم الفرق بتُ القيم الدشاىدة ولحسن الدطابقة لتقييم  X² مربع كاييستخدم اختبار 

 الفروض التالية: اختبارب والدتوقعة
H₀ النموذج لؽثل البيانات بشكل  شاىدة مع الحالات الدتوقعة أي: تساوي الحالات الد
 .جيد

  H₁ : لحالات الدشاىدة مع الحالات الدتوقعة أي أن النموذج لا لؽثل عدم تساوي ا
 د.جي البيانات بشكل

معنوية  غتَكاي مربع  لإحصاءر بقبول فرضية العدم إذا كانت القيمة الاحتمالية ايكون القر 
(sig> α) 16من قبل الباحث. أي أكبر من مستوى الدعنوية المحدد 

  جدول التصنيفClassification Table:  
 الدشاىدة الحالات وعدد ،ما صفة تدتلك التي الدشاىدة الحالات عدد يوضح جدول وى

 الحالات وعدد الصفة تدتلك التي الدتوقعة الحالات عدد مقابل في الصفة تلك تدتلك لا التي
 تصنيفها تم التي الحالات عدد الجدول يوضح بحيث الصفة تلك تدتلك لا التي الدتوقعة
  17.خاطئة بطريقة تصنيفها تم التي الاتالح وعدد صحيحة بطريقة

وتعتمد فكرة استخدام ىذا التحليل على أن النموذج إذا قام بتوقع تصنيف الحالات    
البيانات  يطابق ذلك يعطي برىانا بأن النموذج بشكل صحيح اعتمادا على معيار ما فإن

 : 18الشكل العام لجداول التصنيف فهو االدشاىدة. أم
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 الشكل العام لجداول التصنيف (1) رقم جدول
التصنيف  المتوقع التصنيف

 السالب الموجب الصحيح

الموجب  Pالموجب  المشاهدات

   TP الصحيح

السالب 

 FN الخاطئ

P 

 الموجب الخاطئ السالب

FP 

السالب 

 TN الصحيح

P' 

 Q Q' 1 النسبة الإجمالية

 000-006ص المصدر: حسين بابطين، 
  :19يستخدم تحليل جداول التصنيف للحصول على معايتَ دقة التصنيف التاليةو   
 الحساسية Sensitivity: ويرمز لذا بالرمز SE الاحتمالبأنها قيمة  وتعرف 

 الدعادلة:وتحسب حسب  موجبة،بأن يكون التصنيف الدتوقع موجبا للحالة التي تكون فعلا 
 

   
 

دد العينات التي صنفت سالبة وىي في الحقيقة موجبة ،ويصبح النموذج ع FN : أنحيث 
عدد  TP: ، ولغابيةالإ لاتأكثر حساسية إذا استطاع تحديد أكبر عدد صحيح من الحا

 .العينات التي صنفت موجبة وىي في الحقيقة موجبة
 الدقة Specifity  ويرمز لو بالرمز SP  وتعرف بأنها قيمة احتمال أن يكون ،
 : تصنيف الدتوقع سالبا للحالة التي تكون فعلا سالبة، وتعطى حسب الدعادلةال
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عدد  FP :ة، وعدد العينات التي صنفت سالبة وىي في الحقيقة سالب TN: أنحيث 

إذا استطاع  دقة ويصبح النموذج أكثر سالبة،العينات التي صنفت موجبة وىي في الحقيقة 
 .لسالبةات لاتحديد أكبر عدد صحيح من الحا

 نسبة التصنيف الصحيح Hit Ratio:  وتعرف بأنها قيمة احتمال التصنيف
 يرمز لذا بالرمز والتي Efficeincyالكفاءة، الصحيح. كما أنها تعرف أيضا بنسبة 

EF وتعرف بأنها: 

 
 تساوي:نسبة التصنيف الصحيح أو ما يعرف نسبة الكفاءة  وتكون    

 

 
  لي.الكعدد العينات  Nحيث تدثل   
 :Error Rate الخطأ معدل -1

 
   مستقل لوحده ثانيا/فحص الدلالة الإحصائية لكل متغير

 ويكون الفحص عبر:  
 ( إحصاءه والد(Wald Statistic: 

 الذي Waldباختبار  يعرفما  يستخدممعاملات لظوذج الالضدار اللوجستي  ألعية بيانل 
 التنبؤ على الدستقل الدتغتَ لدعامل تأثتَ ودوج بعدم القائلة H₀العدمية  الفرضية باختبار يقوم

 ذلك.عكس  تقر H₁البديلة بينما الفرضية  التابع الدتغتَ بقيمة
، أو من خلال الدقارنة بتُ X²مع توزيع مربع كاي  Wald اختبار قيمة مقارنة ويتم     

ان الدتغتَ مع مستوى الدعنوية المحدد لدعرفة فيما إذا ك Wald القيمة الاحتمالية لإحصائية
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إذا كانت القيمة الاحتمالية  H₀ الدعتٍ معنوي أم لا ، إذ يتم قبول الفرضية العدمية
وبالتالي فإن الدتغتَ الدستقل ليس   sig>α))أكبر من مستوى الدعنوية  Wald لإحصائية

، و  لو تأثتَ على القيمة التنبؤية للمتغتَ التابع لشا يشتَ إلى إمكانية حذفو نهائيا من النموذج
 قيمةال كانت إذاترفض الفرضية العدمية و بالتالي قبول الفرضية البديلة في الحالة العكسية 

والتي تعتٍ أن الدتغتَ  ( (sig≤α الدعنوية مستوى من أقل Wald لإحصاء الاحتمالية
  20الدستقل لو تأثتَ على القيمة التنبؤية للمتغتَ التابع .

  نسبة الترجيحExp(B) 
الحرجة في تفستَ النموذج اللوجستي وىي مؤشر على تغتَ الأرجحية الناتج ىي من القيم  

 الالضدارفي  Bولذلك فهي شبيهة بالدعامل  التنبئي،عن تغتَ بمقدار الوحدة في معامل الدتغتَ 
 Exp(B)، ولؽكننا تفستَ نها لا تتطلب تحويلا لوغاريتميااللوجستي ولكنها أسهل فهما لأ

 جحية كما يلي:بدلالة التغتَ في الار 
 التنبئيفهذا يدل على أنو عند ازدياد معامل الدتغتَ  1أكبر من  Exp(B)كانت قيمة   إذا

فهذا يدل على أنو  1من  أصغركانت القيمة   إذاوبالعكس  تزداد أرجحية حصول النتيجة،
 21.تنخفض ارجحية الحصول على النتيجة التنبئيمعامل الدتغتَ  بازدياد

  يجي طريقة التحليل التدر 
والأكثر استخداما ،وفيها يتم إدخال الدتغتَات الدستقلة إلى  ىذه الطريقة ىي  الأفضل 

معادلة الالضدار على خطوات بحيث يتم ادخال الدتغتَ الدستقل ذي الارتباط الأقوى مع 
الدتغتَ التابع بشرط أن يكون ىذا الارتباط ذا دلالة إحصائية )لػقق شرط الدخول إلى 

وفي الخطوات التالية يتم إدخال الدتغتَ الدستقل ذي الارتباط الجزئي الأعلى  دار(،معادلة الالض
الدال إحصائيا مع الدتغتَ التابع بعد استبعاد اثر الدتغتَات التي دخلت إلى الدعادلة، ثم فحص 
الدتغتَات الدوجودة في  معادلة الالضدار فيما إذا لازالت تحقق شروط البقاء في معادلة 

فإذا لم لػقق أحدلعا شرط البقاء في الدعادلة فإنو  ؛ر )ذات دلالة إحصائيا( أم لا الالضدا
لؼرج من الدعادلة، تنتهي عملية إدخال أو إخراج الدتغتَات الدستقلة عندما لا يبقى أي  متغتَ 

  22.لػقق  شرط الدخول إلى الدعادلة أو شرط البقاء فيها
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 الدراسة متغيرات 3.
 الجزائر في أشهر ستة غاية الي الحصرية الطبيعية الرضاعة في الدؤثرة املالعو  أىم لتحديد    
 :التالية لضدد في دراستنا الدتغتَات ،2012 سنة
 التابع المتغير1. 3

الدتغتَ التابع ىو الرضاعة الطبيعية الحصرية وقد تم قياسها عند الرضع أقل من ستة أشهر 
ا أي مواد صلبة أو سوائل أخرى إلى جانب حليب ولم يتلقو  أثناء الدسحالذين كانوا يرضعون 

الثدي باستثناء لزلول الإماىة الفموي أو القطرات أو الشراب )الفيتامينات والدعادن 
 1والأدوية( حيث تعتبر رضاعة طبيعية حصرية. وتم ترميز الإرضاع الطبيعي الحصري)نعم( بـ 

ساعة وىو الدعيار  24ن الدرجعي الزم . واستخدام0والإرضاع الطبيعي الغتَ حصري)لا( بـ 
العالدي الذي أوصت بو منظمة الصحة العالدية لقياس معدلات الرضاعة الطبيعية الحصرية 

  23.لدى الأطفال الذين تقل أعمارىم عن ستة أشهر
  المتغيرات المستقلة2.3

 الثقافية للأم: و الديموغرافية ، الاجتماعية ،الاقتصادية العوامل -
 "( :3"=49-35، "2"=34-20، "1"=19-15عمر الأم)؛ 
 "( :5،"2"=4-2، "1"=1عدد الأطفال )"؛فأكثر  
 :4، "ثانوي"=3،"متوسط"=2،"ابتدائي"=1بدون تعليم"=") الدستوى التعليمي ،

 ؛(5"جامعي"=
 :أكثر 4، "غتٍ"=3، "متوسط"=2، "فقتَ"=1)"أكثر فقر"= مؤشر الثروة" ،

 ؛(5غتٌ"=
 :؛(2، "مطلقة"=1)"متزوجة"= الحالة الاجتماعية 
 ="؛(2،"لا"=1الولادة قيصرية: )"نعم 
 :(2،"ماكثة بالبيت"=1)"عاملة"= عمل الأم. 
 : العوامل المتعلقة بالطفل -
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 ( :5شهر=4، 4شهر=3، 3شهر=2، 2شهر=1، 1شهر=0العمر ،
 ؛(6شهر=5
 =؛(2، انثى=1الجنس: )ذكر 
 =3ط=، متوس2، أكبر من الدتوسط=1حجم الطفل عند الولادة: )كبتَ جدا ،

 ؛(5، صغتَ جدا=4اقل من الدتوسط=
 (0، لا=1لرضاعة بالزجاجة)الاصطناعية(: )نعم=ا. 
 العوامل السياقية: -
 ="؛(2،"الدستشفى"=1مكان الولادة: )"الدنزل 
 ="؛(2، "ريف"=1مكان الإقامة: )"حضر 
 ="(؛2،"لا"=1تلقي الرعاية الطبية قبل الولادة:) "نعم 
  الأطفال الأقل من ستة أشهرالطبيعية لدى الرضاعة  وضعية.4

 الطبيعية الرضاعة وضعية1.4
أشهر الذين يرضعون  6( نلاحظ أن نسبة الأطفال الأقل من 1من خلال الشكل رقم )   

٪ في حتُ أن الذين لا 84,14رضاعة طبيعية أثناء اجراء الدسح وىي نسبة كبتَة وتدثل 
 ٪ فقط.15,86يرضعون رضاعة طبيعية لؽثلون 

 
 
 
 

 أشهر 6نسبة الرضاعة الطبيعية لدى الأطفال الأقل من : 1رقمالشكل 
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 spss(MICS4-2012 )لسرجات  اعداد الباحثة المصدر:

 وضعية الرضاعة الطبيعية الحصرية لدى الأطفال الأقل من ستة أشهر 2 .4
 أشهر 6الرضاعة الطبيعية الحصرية لدى الأطفال الأقل من : 2الشكل رقم

 
 spss(MICS4-2012 )لسرجات  احثةاعداد الب المصدر:

رضاعة طبيعية حصرية  الذين يتلقونلأطفال نسبة ا (: نلاحظ أن2من خلال الشكل رقم )
بينما كانت نسبة  ٪.48 الدختلطة فكانت في حدود أما الرضاعة٪ 25.7ىي  أثناء الدسح

    .٪44,4 ناعيةالرضاعة الاصط
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  تحليل النتائج 3.4
 للمتغيراتالتحليل الثنائي  1.3.4  

الرضاعة الطبيعية  الارتباط بتُالعلاقة أو  اختبارتم اجراء الجداول الدتقاطعة من أجل       
الجداول أدناه العوامل التي تم اختبارىا من أجل الألعية  الدستقلة. توضحالحصرية والدتغتَات 

 pالقيمة            عتبرت الدتغتَات ذات حيث ا باستخدام التحليل ثنائي الدتغتَات.
      .دلالة إحصائيةذات  0.05>

التحليل الثنائي بتُ الرضاعة الطبيعية الحصرية والخصائص الاجتماعية : 2جدول رقم ال
 والاقتصادية والدلؽوغرافية للأم

 الديموغرافية الاقتصادية الاجتماعية
 /العوامل

 حصريةرضاعة طبيعية   لمتغيراتا
 نسبة٪ )التكرار(ال

 pالتقدير 

 
 ر الأمعم

15-19 1,8 %         (8) 0,244  

20-34 75,6%        (313) 
 35-49 22,6%         (99) 

 (438)          %100 لمجموعا

المستوى 
 الاقتصادي

 0,046 (105)         %23,8 فقرا أكثر
 (88)          %20 فقير

 
 (84)          %19 متوسط

 (72)       %16,3 غني
        (92)%20,9 غنى أكثر

         (441)%100 المجموع

 
 عدد الأطفال

1 25,6%         (112) 0,051 
2-4 25,3   %      (111) 

 (215)       % 49,1 فأكثر 5 
 (438)          %100 المجموع

الحالة 
 الاجتماعية

 0,578 (435)         %99,3 ارملة
 (3)           % 0,3 مطلقة

 
 (438)          %100 المجموع
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 مكان الاقامة
  (265)         %60,1 حضر

0,632 
 (176)         %39,9 ريف

 
 (441)          %100 المجموع

تلقي الرعاية 
الطبية قبل 

 الولادة

 0,008 (414)         %94,5 نعم
 (24)           %5,5 لا

 
 (438)          %100 المجموع

 
المستوى 
 التعليمي

 (70)         % 15,8 بدون تعليم
 

0,726 
 (77) %17,4 ابتدائي

 
 (145) %32,8 متوسط
 (91) %20,6 ثانوي

 (59) %13,3 جامعي
 (442) %100 المجموع

 الولادة قيصرية
 0,032 (58) %13,5 نعم
 (371) %86,5 لا

 
 (429) %100 المجموع

 لأمعمل ا
 0,115 (36% )8,3 عاملة

 
 (400) % 91,7 ماكثة 

 
 (436% )100 المجموع

 مكان الولادة
 0,201 (7% )1,6 المنزل

 (431% )98,4 المستشفى
 

 (438% ) 100 المجموع

 SPSS   MICS4-2012 لسرجات اعداد الباحثة المصدر:
الرعاية الطبية قبل وتلقي  كل من الدستوى الاقتصادي  نلاحظ أن 2من خلال الجدول رقم 

الولادة، وكذلك الولادة القيصرية ذو تأثتَ معنوي على الرضاعة الطبيعية الحصرية وذلك لأن 
 .0.05أقل من  p التقدير
  Wald باختبار الدشروط الأمامي التدريج نائي:اللوجستي الثنتائج الانحدار  2. 3.4
 اختبار الدلالة الإحصائية للنموذج ككلأولا/ 
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 جودة توفيق النموذج: -
  للمتغتَات الإجمالية الدعنوية اختبار أجل من :الاعظم الامكاناختبار نسبة 

 آن في التابع الدتغتَ على الدستقلة الدتغتَات كل تأثتَ أي النموذج، في الدتضمنة الدستقلة
 :LRالدعقولية  نسبة اختبار نستخدم فإننا واحد،

لثابت من خلال النموذج الدبدئي، وفيو يتم ادراج في البداية يتم التحقق من معنوية ا
الدتغتَ التابع )تلقي الرضاعة الطبيعية الحصرية(، فقط في النموذج والنتائج في الجدول 

 أدناه:
 اللوجستي النموذج فقط الثابت تقدير تكرارات: 3جدول رقم ال

 الاعظم الامكانسالب نسبة  التكرارات
-2 Log likelihood 

 بتمعاملات الثا

2 1870,630 -1,070 
3 1870,629 -1,072 
1 1873,326 -0,980 
4 1870,629 -1,072 

 spss(MICS4-2012 )لسرجات  عداد الباحثةإ المصدر:
يبتُ الجدول أن عدد الدورات التكرارية لدالة الإمكان الأعظم من أجل الحصول على      

حيث  الرابعة،تتوقف عند المحاولة أقل قيمة لسالب ضعف لوغاريتم دالة الإمكان الأعظم 
وبالنسبة للتحقق   LogL 2-=  00114624 جاء تقدير إحصائية الإمكان الأعظم

بمستوى  2144146و التي بلغت  Waldمن الدلالة الإحصائية للثابت تثبتها قيمة 
 (1.11)وىي أقل من مستوى الدعنوية  sig=  1.11معنوية متعلقة بهذه الإحصائية 

 فض الفرضية الصفرية وقبول الفرضية البديلة التي تقر بمعنوية الثابت.لذلك يتم ر 
بعد التحقق من معنوية الثابت من خلال النموذج الدبدئي ، تأتي مرحلة إدراج الدتغتَات      

الدستقلة الواحدة تلوى الأخرى وذلك بالاعتماد على اختبار قوة العلاقة بتُ الدتغتَ التابع 
 دخل الدتغتَات قوية التأثتَ و تحذف الدتغتَات ضعيفةتل على حدة ، حيث وكل متغتَ مستق

 الذي الدتغتَ تأثتَ حذف يتم الثاني الدتغتَ إدخال يتم عندما أنو إلى الإشارة مع ، التأثتَ
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 يتم التابع بالدتغتَ دالية علاقة لذا التي إدخال الدتغتَات بعد ثم ، النموذج في إدخالو سبق
التابع  الدتغتَ على مؤثرة مازالت أنها من التأكد و بالنموذج الدوجودة غتَاتالدت فحص إعادة

 والنتائج موضحة في الجدول التالي: 24بصورة معنوية وإن لم يتحقق ىذا الشرط يتم حذفها
 التوضيحية الدتغتَات الدتضمن اللوجستي النموذج معلمات تقدير تكرارات: 4جدول رقم ال

 والد باختبار الدشروطة الأعظم الإمكان دالة وفق
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 spss(MICS4-2012 )لسرجات  اعداد الباحثة المصدر:
 اللازمة الأعظم الإمكان لدالة التكرارية الدورات ( نلاحظ ان عدد4من خلال الجدول رقم)

 الحصول من تدكن والتي الأعظم الإمكان لوغاريتم دالة ضعف لسالب قيمة أقل إلى للوصول
 لسالب قيمة أقل إلى يصل حتى لزاولات ستة النموذج، يتطلب لدعالم الأمثل التقدير على

 من نستنتج أن لؽكن .كماLogL 2-= 1416,204 ـــــــــب والدقدرة التًجيح دالة ضعف
 ألعها: النقاط من لرموعة الجدول

 مدى على  اعتمادىافي النموذج، في إدخالذا تم التي الدستقلة الدتغتَات ودلالة ألعية تكمن 
 نلاحظ حيث الأعظم، الإمكان دالة لوغاريتم ضعف سالب تخفيض قيمة على قدرتها
 الدرحلة الأولى في كان أن فبعد أخرى، إلى مرحلة من الدعيار ىذا تناقص

 (01124441=-2 LogL)   تحصلنا على أقل قيمة لو أن يا إلىوالطفض تدرلغ 
  (04064214=-2 LogL ) توضيحي متغتَ أي إدخال النموذج رفض تعتٍ والتي 

 . إضافي
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 الأمامي التدريج طريقة الدستقلة، تحتاج الدتغتَات من على أمثل لرموعة للحصول      
 متغتَ أفضل إدخال خطوة كل تم في خطوات، حيث ثلاث إلى والد اختبار على الدعتمدة
الدتغتَ الدتمثل في  تلقي  أن تبتُ الأولى الخطوة ففي ، المحاولات من لزدد عدد بعد مستقل

تلقي الرضاعة  متغتَ الاستجابة ) على التأثتَ حيث من الأمثل الرضاعة الاصطناعية ىو
 قيمة لتخفيض لزاولات خمس بعد ذلك وتم الطبيعية الحصرية(

 -2 LogL الدتغتَين عمر الطفل و تلقي  ادراج فتم ، الثالثة و الثانية الخطوة في أما
 ادراج عن النموذج منهما حيث يتوقف على التوالي بعد ستة لزاولات لكلالرعاية الطبية 

اللوجستي ادرج ثلاث متغتَات  أن النموذج لصد عليو الخطوة الثالثة ، وبناء عند الدتغتَات
الطبية قبل الولادة مع  الرعاية تلقي وعمر الطفل و الاصطناعية فقط وىي تلقي الرضاعة
 تًحة.استثناء باقي الدتغتَات الدق

 وليمشو هوزمر اختبار 
 اختبار ىوزمر وليمشو لجودة الدطابقة: 5جدول رقم ال

 المعنوية درجات الحرية كاي مربع
6.357 8 0.607 

 spss(MICS4-2012 )اعداد الباحثة لسرجات  المصدر:
(: نتائج اختبار ىوزمز وليمشو لجودة الدطابقة أن قيمة 5من خلال الجدول رقم )      

. 6070ومستوى دلالة احصائية  8عند درجة حرية  6,357بع كاي تساوي احصاء مر 
تساوي  : H₀( عدم معنوية الاختبار وبالتالي نقبل الفرضية العدمية 0,05أكبر من )

الحالات الدشاىدة مع الحالات الدتوقعة أي أن النموذج لؽثل البيانات بشكل جيد ، ومن 
ة من خلال النموذج الدقدر تُطابق البيانات الدشاىدة ىذه النتائج نستنتج أن البيانات الدتوقع

 للعينة، لشا يعتٍ أن النموذج مطابق لبيانات الدراسة.
 النموذج( تصنيف كفاءة )اختبار التصنيف جدول  

 لؽثل كفاءة تصنيف النموذج اللوجستي :6جدول رقم ال
 المتوقعة                        التصنيف
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المئوية  سبةالن رضاعة طبيعية حصرية
 نعم لا  المشاهدة الصحيحة%

رضاعة 
طبيعية 
 حصرية

 90,4 118 1109 لا

 49,9 210 210 نعم

 80,0 النسبة الإجمالية

 spss(MICS4-2012 )اعداد الباحثة لسرجات  المصدر:
 ( نلاحظ أن:6من خلال الجدول رقم )

في لرموعة النساء اللواتي حساسية النموذج والتي ىي عبارة عن نسبة التوقعات الصحيحة -
 %.49,9لؽارسن الرضاعة الطبيعية الحصرية، بلغت 

دقة النموذج والتي ىي عبارة عن نسبة التوقعات الصحيحة في لرموعة النساء اللواتي لا -
 % 90,4لؽارسن الرضاعة الطبيعية الحصرية، بلغت 

ى العدد الكلي نسبة التصنيف الكلي الصحيحة وىي عبارة عن التنبؤات الصحيحة عل-
% وىي نسبة جيدة نوعا ما وتدل على أن النموذج لؽثل البيانات 80لعينة الدراسة، بلغت 

 تدثيلًا جيداً.
 اللوجستي النموذج ملائمة تقويم 

 (X²من أجل التحقق من مدى ملائمة النموذج بشكل كلي يتم اجراء اختبار كاي مربع)
 توجد فروق جوىرية بتُ لظوذج الالضدار لاختبار الفرضية العدمية التي تنص على أنو لا

واثبات صحة ىذه  بتُ احتوائو الدتغتَات الدستقلة الدقتًحة،فقط و  اللوجستي الدتضمن الثابت
 (α=0.05الفرضية من عدمها عند مستوى معنوية )

 اختبار الدلالة الإحصائية للنموذج اللوجستي :7جدول رقم ال
 المعنوية درجات الحرية كاي تربيع 

 0000, 7 454,425 النموذج

 spss(MICS4-2012 )اعداد الباحثة لسرجات  المصدر:
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عند درجة   x²) (454,425( نلاحظ أن قيمة إحصاء 7من خلال الجدول رقم )    
والتي تدثل عدد الدتغتَات الداخلة في النموذج بالطريقة التدرلغية ومستوى  7حرية تساوي 

فض فرضية العدم وقبول الفرضية البديلة القائلة بأن ،وبذلك  يتم ر  0.00معنوية  يساوي
ىناك فروق جوىرية بتُ النموذج غتَ الدتضمن الدتغتَات الدستقلة وعندما لػتوي عليها وأن 
ىناك على الأقل عامل مستقل واحد يؤثر على لشارسة الرضاعة الطبيعية، ولغب التذكتَ بأن 

ى الدقارنة بتُ قيمتي أقل سالب لدضاعف اختبار الفرضية السابقة اعتمد في الحقيقة عل
لوغاريتم الإمكان التي تم الحصول عليها في النموذجتُ ، حيث كانت قيمة ىذا الدعيار في 

وفي حالة   LogL 2-=1870,629حالة ما أحتوى النموذج على الثابت فقط 
وبذلك  LogL 2-= 1416,204تضمتُ النموذج لجميع الدتغتَات الدستقلة فقد بلغت 

لؽثل قيمة  الالطفاضلاحظ الطفاض في قيمة  ىذا الدعيار كما أن مقدار ن
وىي نفس قيمة كاي مربع لشا يدل على أنو فعلا ىذه  LR(K)= 454,425إحصائية،

الذي تم  الإحصائية تتبع توزيع كاي مربع ،وىذا يعتٍ أن لظوذج الالضدار اللوجستي الثنائي
ات الجزائرية عن الرضاعة الطبيعية الحصرية وأن توفيقو ذو دلالة احصائية ويلائم البيان

الدتغتَات الددرجة ضمن النموذج لذا ألعية وتأثتَ ذو دلالة إحصائية، في لشارسة الرضاعة 
 الطبيعية الحصرية الى غاية ستة أشهر عند الأمهات الجزائريات.

 مستقل: متغير لكل الإحصائية الدلالة ثانيا/فحص
 )النهائي(الالضدار اللوجستي الأمثل الدقدر لؽثل لظوذج :8جدول رقم ال

 %95الثقة  عند مجال   نسبة أرجحية المتغيرات

 

B 
امل

الدع
 

E.S W
ald

 
 والد

لحرية
جة ا

در
 

Si
g

 
وية

الدعن
 EX

P 
(B

)
 

سبة 
ن

الا
حية

رج
 

خلية
الدا

جية 
لخار

ا
 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ       حنان عوشاش وأد. رضوان مصليــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمحددات الرضاعة الطبيعية الحصرية في الجزائر 

 1213 2022، أكتوبر 1348 -1321، ص ص  02، العدد 06مجلة قبس للدراسات الانسانية والاجتماعية ، المجلد 

رعاية طبية 
قبل 

 الولادة
 )نعم(

-0
,9

5
2

 

0
,3

4
6

 

7
,5

6
8

 

1
 

0
,0

0
6

 

0
,3

8
6

 

0
,1

9
6

 

0
,7

6
1

 

طفل 
 شهر5

  

1
5

4
,3

9
0

 

0
 

0
,0

0
0

 

   

  طفل
2 شهر0

,8
4

5
 

0
,2

8
5

 9
9

,8
7
4

 

1
 

0
,0

0
0

 1
7

,2
0
5

 

9
,8

4
7

 3
0

,0
6
0

 

طفل 
2 شهر 1

,4
9

7
 

0
,2

8
3

 7
7

,9
4
9

 

1
 

0
,0

0
0

 1
2

,1
4
6

 

6
,9

7
8

 2
1

,1
4
4

 

طفل 
1 شهر2

,7
0

7
 

0
,2

8
6

 3
5

,6
7
4

 

1
 

0
,0

0
0

 

5
,5

1
5

 

3
,1

4
9

 

9
,6

5
7

 

طفل 
1 شهر3

,4
2

4
 

0
,2

9
0

 2
4

,1
9
2

 

1
 

0
,0

0
0

 

4
,1

5
4

 

2
,3

5
5

 

7
,3

2
7

 

 طفل
0 شهر4

,9
9

4
 

0
,3

0
3

 1
0

,7
7

1
 

1
 

0
,0

0
1

 

2
,7

0
1

 

1
,4

9
2

 

4
,8

8
9

 

 رضاعة
 صناعية
 )نعم(

-2
,0

9
7

 

0
,1

6
3

 

1
6

4
,6

0
8

 

1
 

0
,0

0
0

 

0
,1

2
3

 

0
,0

8
9

 

0
,1

6
9

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ       حنان عوشاش وأد. رضوان مصليــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمحددات الرضاعة الطبيعية الحصرية في الجزائر 

 1212 2022، أكتوبر 1348 -1321، ص ص  02، العدد 06مجلة قبس للدراسات الانسانية والاجتماعية ، المجلد 

 الثابت

-1
,1

8
3

 

0
,3

8
3

 

9
,5

5
3

 

1
 

0
,0

0
2

 

0
,3

0
6

 

  

 spss(MICS4-2012 )لسرجات اعداد الباحثة  المصدر:

  فحص الدلالة باستخدام احصاءة(Wald Statistic):  
 والد إحصاء يظهر الذي الجدول من الثالث العمود حسب( 8من خلال الجدول رقم )    

نلاحظ أن العوامل التي استخلصها النموذج بالطريقة  الدقدرة، للمعاملات الدعنوية لإختبار
الولادة( ذات دلالة التدرلغية )الرضاعة الاصطناعية، عمر الطفل، الرعاية الطبية للأم قبل 

أقل من الجدول ىي  في العمود الخامس من نفسSig لك من خلال الدعنويةوذإحصائية، 
وقبول الفرضية البديلة يعتٍ أن ىذه العوامل ، (H=0)يتم رفض فرضية العدم لذلك 1.11

 لذا تأثتَ معنوي على لشارسة الرضاعة الطبيعية الحصرية.
  المفاضلةنسبة الترجيح أو Exp (B)  لص ( نستخ8خلال الجدول رقم ) من

   :ما يلي
 الفئة الدرجعية )لا( كمعلم  باختيارقمنا  الاصطناعيةتفسير متغير الرضاعة  في

مرجعي للمقارنة نلاحظ ان نسبة أرجحية الفئة )نعم(أي الأطفال الذين تلقوا الرضاعة 
بمعتٌ ان احتمال حدوث الرضاعة الطبيعية  1وىي أصغر من 0,123ىي  الاصطناعية

مرة من الفئة الدرجعية )لا( أي الأطفال الذين لم يتلقوا  0,123الحصرية لديهم أقل بـ 
 الرضاعة الاصطناعية.

  ( كمعلم مرجعي 5)الشهر أخذنا الفئة الدرجعية تفسير متغير عمر الطفلفي
، 17,205شهر( ىي 0) )للمقارنة(. نلاحظ أن نسبة الأرجحية عند الأطفال في العمر

طفال الذين لم اعة الطبيعية الحصرية لدى الأبمعتٌ احتمال حدوث الرض 1وىي أكبر من
 شهر(.5مرة من الأطفال الذين ىم في العمر ) 17,205أكبر بـ الشهر الأول  ايتمو 
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بمعتٌ  1وىي أكبر من 12,146شهر( ىي 1ونسبة الأرجحية للأطفال في العمر)   
بر بـ احتمال حدوث الرضاعة الطبيعية الحصرية لدى الأطفال الذين في ىذا العمر أك

 أشهر(.5مرة من الأطفال الذين في العمر ) 12,146
بمعتٌ  1وىي أكبر من 5,515نسبة الأرجحية للأطفال في العمر )الشهر الثاني( ىي   

احتمال حدوث الرضاعة الطبيعية الحصرية لدى الأطفال الذين في ىذا العمر أكبر 
 أشهر(. 5مرة من الأطفال الذين في العمر ) 5,515بـ
بمعتٌ احتمال  1وىي أكبر من 4,154فال في )الشهر الثالث( ىي الأرجحية للأطنسبة   

مرة  4,154حدوث الرضاعة الطبيعية الحصرية لدى الأطفال الذين في ىذا العمر أكبر بـ 
 أشهر(. 5من الأطفال الذين في العمر )

عتٌ بم 1، وىي أكبر من2,701ونسبة الأرجحية للأطفال في )الشهر الرابع( ىي       
احتمال حدوث الرضاعة الطبيعية الحصرية لدى الأطفال الذين في ىذا العمر أكبر بـ 

 مرة من الأطفال الذين في الشهر الخامس. 2,701
  اخذنا الفئة الدرجعية )لا(   تفسير متغير تلقي الرعاية الطبية قبل الولادةوفي

للأمهات اللواتي تلقتُ كمعلم مرجعي للمقارنة. نلاحظ نسبة الأرجحية للفئة )نعم( أي 
، بمعتٌ أن احتمال حدوث الرضاعة 1وىي أقل من  0,386الرعاية الصحية قبل الولادة 

 مرة من الأمهات اللواتي لم يتلقتُ ىذه الرعاية. 0,386الطبيعية الحصرية لديهن أقل بـ 
  اعتمادا تقدير معاملات النموذج اللوجستي بدلالة اللوجيت وتأسيسا على

الذي لػتوي على القيم التقديرية لدعاملات  Bالعمود الأول  في( 8رقم ) على الجدول
الذي تم توفيقو لدراسة أىم لزددات الرضاعة الطبيعية  الاستجابةالنموذج اللوجستي ثنائي 

الحصرية الى غاية ستة أشهر لدى النساء الجزائريات فإن معادلة النموذج لؽكن كتابتها  
 كالتالي:
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 حيث:      
A  =الرضاعة الاصطناعية     
C = شهر1عمر الطفل 

=D  شهر2عمر الطفل 
E = شهر3عمر الطفل 
F = شهر4عمر الطفل 

=G تلقي الأم الرعاية الطبية قبل الولادة 
ىي احتمال لشارسة الرضاعة الطبيعية الحصرية والدالة الدذكورة توضح العلاقة  pأن  اذ       

تابع الذي ىو )لشارسة الرضاعة الطبيعية الحصرية( بدلالة بتُ الدتغتَات الدستقلة والدتغتَ ال
 اللوجيت.

 النتائج مناقشة.5
نتائج الالضدار اللوجستي توضح أن العوامل الأكثر تأثتَا على لشارسة الرضاعة الطبيعية     

  ىي:غاية ستة أشهر عند النسوة الجزائريات لالحصرية 
 :ى الرضيع الزجاجة كلما الطفضت تؤثر سلبا، فكلما تلق الرضاعة الاصطناعية

 واليونيسف العالدية الصحة منظمة ة. إذ توصياحتمالية لشارسة الرضاعة الطبيعية الحصري
 رضاعة أطفالذن إرضاع من الأمهات اللهاية، لتمكتُ أو الحلمة أو الزجاجة استخدام بعدم

 أغذية رضيعال إعطاء حيث أن 25.العمر من الأولى الستة الأشهر خلال حصريةً طبيعية
 وقف الأولى لضو الخطوة يشكل الأول الشهر في خصوصاً  يوميا واحدة مرة ولو مصنعة

 كمية تعطي أن تريد فالأم .الأم تريده ما عكس تداماً  ىي ونتائجها الطبيعية، الرضاعة
 عملياً  لػصل وما ذلك، الى لػتاج طفلها أن منها ظناً  حليبها جانب الى الغذاء من إضافية

 العرض لدبدأ الرضاعة تخضع ىذا لأن عملية ،يتوقف حتى حليبها تدرلغياً  إدرار خفض ىو
 عليها لػصل التي الكمية وتحدد .الحليب إنتاج لُػفّز الرضيع الثدي لؽص ما والطلب فبقدر

فإذا تغذى الطفل من الزجاجة  تليها التي الساعات في الحليب إنتاج الرضعة كمية من الطفل
الطبيعية فقد يواجو صعوبة في الرضاع بفعالية، ففعل الدص من الزجاجة  قبل البدء بالرضاعة
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لؼتلف عن رضاع الثدي. فالأطفال الذين سبق وتغذوا بالزجاجة سيحاولون مص الثدي  
التباس الدص" أو "وىذا ما يسمى بـ  فقط.كما لو كان زجاجة وىذا لغعلهم لؽصون الحلمة 

يكفيو من الحليب اذن فإن اعطاء الطفل  من أخذ ما عدم تدكنو"التباس الحلمة"، وبالتالي 
  .26تغذية بالزجاجة أمر يتعارض مع الرضاعة الطبيعية

 :العلاقة عكسية، كلما كان عمر الطفل منخفض كلما زادت  عمر الطفل
أي كلما زاد عمر الطفل، تنخفض ىذه .احتمالية لشارسة الرضاعة الطبيعية الحصرية

 الدمارسة.
  سلبا على لشارسة الرضاعة الطبيعية  تؤثر طبية قبل الولادة:تلقي الرعاية ال

الحصرية فالنسوة اللواتي تلقتُ الرعاية الطبية قبل الولادة احتمال لشارستهن للرضاعة الطبيعية 
 الصحة منظمة الرعاية. تعرفلم يتلقتُ ىذه  مع اللواتيالحصرية منخفض مقارنة 

 أو واحدة مرة وأجنتهن الأمهات متابعة أنها على الولادة قبل ما رعاية (WHO)العالدية
 النساء جميع تتلقى أن حيث لغب.27الصحيتُ الدتخصصتُ قبل من الحمل أثناء أكثر

 جيد قرار باتخاذ للسماح لذن وطريقة لشارستها، الطبيعية الرضاعة فوائد حول تثقيفًا الحوامل
في الدراكز الصحية لكل من  ليلى قتَش اجرتهالفي دراسة استطلاعية ، 28الرضع تغذية بشأن

 ن القطاع الصحي في الجزائر لاوسيدي موسى )الجزائر(.توصلت الى أبلديتي باش جراح 
حول الرضاعة الطبيعية من أجل التغلب على  ،في تكوين وتثقيف الأمهات يقوم بدوره

الصحية   العراقيل التي تواجهها خلال لشارستها ، كما أن النساء اللواتي يتًددن على الدراكز
على تجربتهن   الاعتمادكن أكثر عرضة للرضاعة الدختلطة ، ولجوء  النساء الدرضعات إلى 

يفسر  وىذا ما 29الشخصية التي تلقتها من العائلة والمحيط في لشارستها للرضاعة الطبيعية.
 نتائج دراستنا.

 الخاتمة .6
أشهر، في  6لى غاية الى أن نسبة لشارسة الرضاعة الطبيعية الحصرية إ خلصت الدراسة

أوساط النسوة الجزائريات منخفض عما ىو موصى بو، لذلك لغب بذل مزيد من الجهد 
لتشجيع الرضاعة الطبيعية الحصرية، خاصة في القطاع الصحي وذلك لدا لو من ألعية 
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وتكامل مع دور الأم لتحديد مستقبل ىذه الدمارسة، من خلال تثقيف الكوادر الصحية في 
ىو معمول بو دوليا في الدراكز الصحية التي تقدم الدعلومات الصحية عن  . فكماىذا المجال

الرضاعة الطبيعية للأم أثناء متابعة حملها إلى غاية الولادة حيث تعلمها الطريقة الصحيحة 
في التشجيع على  ىذه الدراكز لتقديم الثدي لطفلها أثناء مكوثها في الدستشفى ولؽتد دور

يساعد من الدستشفى وذىابها إلى منزلذا. كما قد  وطفلها خروج الأمالرضاعة حتى بعد 
 في تشجيع الرضاعة الطبيعية الحصرية. الاصطناعيتسويق الحليب  ترشيد
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