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 ملخص 

التوافق النفسي والاجتماعي لدى لرموعة من  التعرف على تهدف الدراسة الحالية إلى  
شملت عينة على  الدسنتُ بمدينة تدنراست وذلك تبعا لدتغتَ الجنس والحالة الاجتماعية،

مسنا ومسنة، من لستلف الدستويات الاقتصادية والاجتماعية،  تبنت الباحثة  100
سي والاجتماعي ولغرض اجراء ىذه الدراسة تطبيق مقياس التوافق النفالدنهج الوصفي 

، spss، وتدت الدعالجة الإحصائية باستخدام برنامج ( 1982للمسنتُ لسامية القطان )
في التوافق النفسي  ةفروق ذات دالة إحصائيوجود  وكشفت نتائج الدراسة عن

  والاجتماعي لدى الدسنتُ تبعا لدتغتَ الجنس، وكذلك بالنسبة للحالة الاجتماعية.
توافق النفسي، التوافق الاجتماعي، الشيخوخة، الدسن، : الالكلمات المفتاحية

 الكورونا.
  

                                                           
   الدؤلف الدراسل 
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Abstract  
The current study is aimed at identifying the psychosocial compatibility 

of a group of older persons in the city of Tamanrast, depending on their 

gender and marital status. It included a sample of 100 elderly and elderly, 

from various economic and social levels. The researcher adopted the 

descriptive approach and for the purpose of conducting this study, 

applied the psychological and social compatibility measure for the 

elderly to the Qatan Sami. (1982), statistical treatment was carried out 

using the spss programme, and the results of the study revealed 

statistically significant differences in the psychological and social 

compatibility of older persons according to the variable sex, as well as in 

the social situation. 

Keywords: psychological compatibility, social compatibility, old age, 

the corona. 
 

 مقدمة:
لؽر الإنسان خلبل حياتو بمراحل لظو متتالية تبدأ بالطفولة مرورا بالدراىقة والشباب     

حتياجاتها ومشكلبتها التي والكهولة إلى مرحلة الشيخوخة، ولكل مرحلة خصائصها وا
تزداد تعقيدا مع التقدم في العمر، وأن أىم ما لؽيز مرحلة الشيخوخة التغتَات البيولوجية 

 1والعقلية والانفعالية والاجتماعية وكثرة أمراض الدسن والطفاض دخلو.
بدأ الاىتمام في السنوات الأختَة بسيكولوجية الدسنتُ ويظهر الاىتمام بدراسة ىذه     

الدرحلة العمرية الذامة في العديد من الدراسات نتيجة التقدم في المجال الطبي لشا أدى إلى 
زيادة متوسط عمر الإنسان وبالتالي زيادة عدد الدسنتُ في العالم حيث وصل إلى لضو 

سنة فأكثر  65الذين تجاوزوا أعمارىم  2008ملبيتُ نسمة بحلول منتصف عام  506
٪ من لرمل 14أو  2040مليار نسمة بحلول عام  1,3 وسيتضاعف ىذا العدد إلى

عدد سكان العالم، أما في الجزائر فلقد كشفت تقرير ألصزتو وزارة التضامن الاجتماعي 
نسمة  2530713حول واقع الدسنتُ في الجزائر يقارب ثلبثة ملبيتُ إذ يصل بالضبط 

رأة من الدسنتُ ألف ام 275ألف رجل يقابل مليون و 255من ضمنها أكثر مليون و
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 إجمال من 2.7%بـ الخمسينات في نسبتهم قدرت سنة، حيث 60الذين تجاوزوا 
لتبلغ  2002 سنة في لتًتفع ،% 6.47بلغت فقد التسعينات في أما .السكان

إلى  2006 سنة في لتًتفع % 7.15 بنسبة فقدرت 2004 في أما ،%6.95
  2.%  7.31نسبة

ىذه الزيادة من مشكلبت خاصة، فرض ن تزايد أعداد الدسنتُ وما صاحب إ
على الدهتمتُ من العلماء، والباحثتُ إجراء دراسات، وبحوث تتناول أوضاع الدسنتُ، 
وتحث على الاىتمام بشؤونهم في ضوء فهم طبيعة الدرحلة التي يعيشونها. ومن ىنا نشأ ما 

 يسمى بعلم الشيخوخة الذي تطور بسرعة نتيجة لتطور علم الأحياء والطب.
ويعرف كبر السن عالدياً، وفقاً لدنظمة الصحة العالدية، على أنو من بلغ الستتُ فأكثر من 

( حوالي 2006سنة فأكثر( في العالم في عام ) 60عمره. وقد بلغ عدد كبار السن )
( لشا 2050( مليون، ومن الدتوقع أن يصل عددىم إلى مليارين بحلول عام )688)

ن أما في الأردن فقد شكّل كبار السن الذكور حوالي سيؤدي إلى زيادة عدد كبار الس
سنة فأكثر( في حتُ شكلت الإناث  60( من المجموع الكلي لكبار السن )51.3)
(48.7)%. 3 

يعد التوافق التوافق النفسي والاجتماعي عملية انسجام بتُ الفرد ونفسو وبتُ الفرد 
( أن عملية التوافق 2011والمحيط الاجتماعي الذي يعيش فيو، وقد أوضح )بلحاج،

النفسي والاجتماعي للفرد ذات ألعية في تحقيق الأىداف، إشباع الحاجات، إذ تهدف 
ىذه العملية إلي رضا النفس واستبعاد التوتر،  وتحقيق الاستقرار، وقدرة تعديل سلوکو 
لإحداث علبقة توافق بينو و بتُ البيئة لشا لػقق السعادة مع الآخرين، وتحقيق الرضا 

( إلي أن الانتقال إلي التقاعد حدث يؤثر 1998النفسي والاجتماعي،  وأشار )عسکر،
في حياة الإنسان وفي توافقو الاجتماعي حتى أن البعض يعتبره من الذموم الدستقبلية التي 

أن   (Charles&Gatz,2001)وأکدت دراسة تشتًك مع عوامل نفسية واجتماعية،
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ط بالحياة الثرية الذادفة الدليئة بالأنشطة و الاىتمامات التوافق الناجح بعد التقاعد يرتب
البديلة الأخرى عن تلك التي توقفت بسبب التقاعد حيث أن الدسن في ىذه الدرحلة 
لػتاج إلي النشاط البدني والحرکي بالإضافة إلي النشاط الذىتٍ والعقلي والوجداني،  وأي 

تي تعد نقلة من النقالات الذامة في نشاط موجو إلي الذدف خاصة في ىذه الدرحلة و ال
 &(Richardson&Kitty,1991) حياة الدسن،  ولذا أوضح کلب من

(Hayslip&Nichols,1997)  أن التوافق مع التقاعد يتحقق عندما يتوفر للشخص
 . القدرة علي الحفاظ علي الدستوي الدخل أو الحالة الصحية أو العلبقات الاجتماعية

الحديثة أن مستوى الحالة الصحية لكبتَ السن تتوقف بشكل وقد كشفت الدراسات   
أساسي على حالتو الصحية في مرحلة منتصف العمر كما أشارت أيضا إلى ان وقوع كبتَ 
السن في الدرض يتأثر إلى حد كبتَ بعوامل نفسية واجتماعية وأن الضغوط النفسية بتُ 

ما اتضح أيضا من مرضى القلب ترتبط بنقص تدفق الدم في عضلبت القلب، ك
الدراسات الوبائية أن نقص الدعم الاجتماعي يرتبط بالوقوع في الدرض الجسمي، 
فالأشخاص الذين لديهم دعم اجتماعي ضعيف تزداد بينهم الوفيات خلبل السنوات 
الخمس الثانية لالطفاض ىذا الدعم الاجتماعي وأن مستويات الدرتفعة من الدشاركة 

اعد في حماية الفرد من الإصابة بأمراض القلب جاء ذلك في والاندماج الاجتماعي تس
دراسة أوضاع الدسنتُ ومشكلبتهم، ولذذا فإن الدشكلبت الصحية لكبار السن بعيدا عن 
الظروف النفسية والاجتماعية التي يعيشونها يؤدي الى فهم خاطئ، وبالتالي سياسات 

سمية الجيدة أو السيئة لكبتَ السن وبرامج صحية قد لا تحقق أىدافها الدرجوة فالصحة الج
لا تعتمد على عامل الزمن فقط ومن ىنا تأتي قيمة التكامل بتُ لستلف الخدمات لكبار 

 4السن على مستوى التخطيط والتطبيق 
 إشكالية الدراسة: 
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ن تزايد أعداد الدسنتُ وما صاحب ىذه الزيادة من مشكلبت خاصة، فرض على إ
احثتُ إجراء دراسات، وبحوث تتناول أوضاع الدسنتُ، وتحث الدهتمتُ من العلماء، والب

على الاىتمام بشؤونهم في ضوء فهم طبيعة الدرحلة التي يعيشونها. ومن ىنا نشأ ما يسمى 
 بعلم الشيخوخة الذي تطور بسرعة نتيجة لتطور علم الأحياء والطب.

ن بلغ الستتُ فأكثر من وفقاً لدنظمة الصحة العالدية، على أنو م عالدياً ويعرف كبر السن 
 5 .عمره.

ولشا لا شك فيو أن التغتَات التي يتعرض لذا كبار السن، وما ينتج عنها من مشكلبت، 
تشكل ضغوطاً عليهم، لؼتلفون في مدى شعورىم وإحساسهم، ويعزى ذلك إلى عدة 

عد متغتَات منها الصلببة النفسية والتوافق النفسي والاجتماعي...،ىذا الأختَ  الذي  ي
أىم متغتَات الوقاية النفسية للآثار السلبية للضغوط والأزمات، والتي ترتبط إلغابياً بالرضا 
عن الحياة، حيث أجمعت العديد من الدراسات أنَّ التغتَات الفسيولوجية، والتي تحدث 
في ىذه الدرحلة العمرية، والدتخذة خط الالضدار السالب في العمليات الوظيفيــة لأجهـزة 

م الدختلفــة، تؤدي إلى الاكتئاب، وبشكل خاص في حال الطفاض مستوى التوافق الجس
 النفسي والاجتماعي، وينتج عن ذلك عدم الرضا عن الحياة.

ولشا لا شك فيو أن التغتَات التي يتعرض لذا كبار السن، وما ينتج عنها من مشكلبت، 
زى ذلك إلى عدة تشكل ضغوطاً عليهم، لؼتلفون في مدى شعورىم وإحساسهم، ويع

والذي يعد أىم متغتَات الوقاية النفسية للآثار  التوافق النفسي والاجتماعيمتغتَات منها 
السلبية للضغوط والأزمات والتي ترتبط إلغابياً بالرضا عن الحياة، وقد أجمعت العديد من 

تخذة خط الدراسات أنَّ التغتَات الفسيولوجية، والتي تحدث في ىذه الدرحلة العمرية، والد
الالضدار السالب في العمليات الوظيفيــة لأجهـزة الجسم الدختلفــة، تؤدي إلى الاكتئاب، 
وبشكل خاص في حال عدم التوافق النفسي والاجتماعي، وينتج عن ذلك عدم الرضا 

 الفسيولوجية التغتَات من الكثتَ بظهور الشيخوخة ىذه مرحلة لأن، عن الحياة
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 توافقهم فتعيق للمسنتُ الدشكلبت من الكثتَ ظهور تسبب التي والنفسية والاجتماعية
 وزيادة والنشاطات الاىتمامات من والعديد الاجتماعية العلبقات النفسي، ففقدان

 .الدشاكل ىذه أىم من والعزلة بالوحدة بالنفس والشعور الثقة وعدم والعدوانية الاعتمادية
ا في الحياة الأسرية ويسهمون بفاعلية في وفي لرتمعنا مازال كبار السن يؤدون دورا كبتَ 

تقرير مصتَ الأفراد ويظل تدبتَ أمور الأسرة من واجباتهم التي لا يرضون التنازل عنها 
ولؼتلف الأمر باختلبف الظروف الاجتماعية والاقتصادية للؤسرة، وبالتالي فإن نوعية 

ة قد تختلف عن تلك الدشكلبت النفسية التي قد يعاني منها الدسنون في ىذه الدرحل
 الشائعة في المجتمعات الأخرى وحتى ضمن لرتمع واحد كذلك.

وقد كشفت الدراسات الحديثة أن مستوى الحالة الصحية لكبتَ السن تتوقف بشكل 
أساسي على حالتو الصحية في مرحلة منتصف العمر كما أشارت أيضا إلى ان وقوع كبتَ 

ل نفسية واجتماعية وأن الضغوط النفسية بتُ السن في الدرض يتأثر إلى حد كبتَ بعوام
مرضى القلب ترتبط بنقص تدفق الدم في عضلبت القلب، كما اتضح أيضا من 

 الدراسات الوبائية أن نقص الدعم 
الاجتماعي يرتبط بالوقوع في الدرض الجسمي، فالأشخاص الذين لديهم دعم اجتماعي 

الثانية لالطفاض ىذا الدعم ضعيف تزداد بينهم الوفيات خلبل السنوات الخمس 
الاجتماعي وأن مستويات الدرتفعة من الدشاركة والاندماج الاجتماعي تساعد في حماية 
الفرد من الإصابة بأمراض القلب جاء ذلك في دراسة أوضاع الدسنتُ ومشكلبتهم، ولذذا 
فإن الدشكلبت الصحية لكبار السن بعيدا عن الظروف النفسية والاجتماعية التي 

يشونها يؤدي الى فهم خاطئ، وبالتالي سياسات وبرامج صحية قد لا تحقق أىدافها يع
الدرجوة فالصحة الجسمية الجيدة أو السيئة لكبتَ السن لا تعتمد على عامل الزمن فقط 
ومن ىنا تأتي قيمة التكامل بتُ لستلف الخدمات لكبار السن على مستوى التخطيط 

 6والتطبيق  
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النفسي والاجتماعي عملية انسجام بتُ الفرد ونفسو وبتُ الفرد  يعد التوافق التوافق
( أن عملية التوافق 2011والمحيط الاجتماعي الذي يعيش فيو، وقد أوضح )بلحاج،

النفسي والاجتماعي للفرد ذات ألعية في تحقيق الأىداف، إشباع الحاجات، إذ تهدف 
الاستقرار، وقدرة تعديل سلوکو  ىذه العملية إلي رضا النفس واستبعاد التوتر،  وتحقيق

لإحداث علبقة توافق بينو و بتُ البيئة لشا لػقق السعادة مع الآخرين، وتحقيق الرضا 
( إلي أن الانتقال إلي التقاعد حدث يؤثر 1998النفسي والاجتماعي،  وأشار )عسکر،

قبلية التي في حياة الإنسان وفي توافقو الاجتماعي حتى أن البعض يعتبره من الذموم الدست
أن   (Charles&Gatz,2001)تشتًك مع عوامل نفسية واجتماعية، وأکدت دراسة

التوافق الناجح بعد التقاعد يرتبط بالحياة الثرية الذادفة الدليئة بالأنشطة و الاىتمامات 
البديلة الأخرى عن تلك التي توقفت بسبب التقاعد حيث أن الدسن في ىذه الدرحلة 

لبدني والحرکي بالإضافة إلي النشاط الذىتٍ والعقلي والوجداني،  وأي لػتاج إلي النشاط ا
نشاط موجو إلي الذدف خاصة في ىذه الدرحلة و التي تعد نقلة من النقالات الذامة في 

 &(Richardson&Kitty,1991) حياة الدسن،  ولذا أوضح کلب من

(Hayslip&Nichols,1997) توفر للشخص أن التوافق مع التقاعد يتحقق عندما ي
القدرة علي الحفاظ علي الدستوي سواء في الدخل أو الحالة الصحية أو العلبقات 

 . الاجتماعية
من ىنا جاءت الدراسة الحالية كمسالعة لإثراء الدوضوع وتسليط الضوء على الدوضوع    

 ميدانيا في البيئة المحلية.  
 :لتساؤلات التاليةما سبق لؽكن تحديد إشكالية الدراسة في ا على وبناء   
ىل ىناك فروق دالة إحصائيا في التوافق النفسي والاجتماعي لدى الدسنتُ تبعا لدتغتَ  -

 الجنس؟
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ىل ىناك فروق دالة إحصائيا في التوافق النفسي والاجتماعي لدى الدسنتُ باختلبف  -
 الحالة الاجتماعية؟

 فرضيات البحث:
ة لؽكن صياغة لرموعة من الفـرضيات انطلبقا من إشكالية الدراسة والتساؤلات السابق

 التي تسعى الدراسة إلى التحقق من صحتها، وجاءت على النحو التالي:
ىناك فروق دالة إحصائيا في التوافق النفسي والاجتماعي لدى الدسنتُ تبعا لدتغتَ  -

 الجنس.
ىناك فروق دالة إحصائيا في التوافق النفسي والاجتماعي لدى الدسنتُ باختلبف  -

 ة الاجتماعية.الحال
 أىداف الدراسة: -0

 تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيق الأىداف التالية:    
 التعـرف على الفروق بتُ الجنستُ في التوافق النفسي لدى الدسنتُ. -
 التعرف على الفروق باختلبف الحالة الاجتماعية في التوافق النفسي لدى الدسنتُ.  -

 أىمية الدراسة:  
لحالية في ألعية الجانب الذي تتصدى لدراستو حيث تسعى لدراسة كمن ألعية الدراسة ات
 لتوافق النفسي الاجتماعي والعلبقة لدى الدسنتُ الدقيمتُ مع أسرىم في مدينة تدنراستا

الناحية النظرية تعتبر ىذه الدراسة استجابة لحاجة المجتمع الجزائري الذي لديو نسبة  فمن
الرعاية بعد التقاعد حتى لو كانوا يقيمون مع من الدسنتُ، وىم بأمس الحاجة لبعض 

لزاولة جادة لبحث بعض الجوانب  -حسب الباحثة-تعد ىذه الدراسة  كما،  أسرىم
النفسية والاجتماعية الدتعمقة بفئة الدسنتُ في بلبدنا، والتي لؽكن من خلبلذا تقديم بعض 

سنتُ على تحستُ التوافق التوصيات والاقتًاحات لتطوير البرامج والأنشطة التي تساعد الد
النفسي والاجتماعي لديهم من خلبل تفهم حاجاتهم من جميع جوانب الحياة 
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الاجتماعية الاقتصادية النفسية..... والوقوف على مشكلبتهم في ضوء النتائج 
  الدستخلصة من الدراسة.

تفهم سمات وصفات ومتطلبات ىذه الشرلػة بدون دراسات متنوعة، فكلما توغلنا  -
تدحيص حاجات ومتطلبات ىذه الدرحلة كلما ازداد عطاؤىا وانتفعت البشرية من في 

 خبراتها في الحياة.
 الاجتماع وعلم النفس علم لرال في والدختصتُ للمهتمتُ ستوفر ىذه الدراسة -

 تقبل وكذا والاجتماعي النفسي للتوافق الدسن وتوجيو إرشاد على يساعدىم مرجعا
 .معالمجت في الحادثة التغتَات

 كما سيوفر للباحثتُ فرصا لتناول جوانب أخرى من حياة الدسنتُ. -
من جانب اخر ومن جانب البحث العلمي تسهم الدراسة الحالية في إثراء الدكتبة  -

العلمية لزليا وعربيا، وتشكل تغذية راجعة للباحثتُ والدهتمتُ في جانب التًبية وعلم 
 ولؽكن أن تشكل كذلك حافزا لذم كذلك. النفس،

 مصطلحات للدراسة: 
ىو من كبرت سنو، وضعت قواه الجسمية والذىنية، ويطلق عليو  (Elderly) المسن:

الشيخ، ويظهر عليو الشيب في الغالب، فان زاد في الكبر أطلق عليو "ىرم "أو "كهل"، 
واصطلحت الذيئة العالدية الدختصة بشؤون السكان في ىيئة الامم الدتحدة أن الدسن 

ص الذي بلغ الخامسة والثمانتُ من العمر أو أكثر، وليس الخامسة والستتُ  يعتٍ:" الشخ
 7كما كان يشتَ اليو التعريف منذ زمن بعيد 

 80و 60ىو كل فرد مقيم بمدينة تدنراست والذي تتًاوح أعمارىم ما بتُ  وإجرائيا:
 باحثة   سنة، والذين أجابوا على استمارة التوافق النفسي الاجتماعي الدقدمة من طرف ل

ىو إشباع الفرد لحاجاتو  (psychosocial adjustment)التوافق النفسي الاجتماعي: 
النفسية، وتقيمو لذاتو، واستمتاعو بحياة تقل فيها التوترات، والصراعات النفسية، 
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بعلبقات اجتماعية حميمية، ومشاركتو في النشاطات الاجتماعية، وتقيمو  واستمتاعو
 لرتمعو.لعادات وتقاليد وقيم 

إجرائيا بالدرجة التي يتحصل عليها الدفحوص أو الدسن من الجنستُ على مقياس  ويعرف
 الدستخدم في الدراسة الحالية.التوافق النفسي الاجتماعي لدسنتُ 

 الإطار النظري للدراسة:
 تعريف المسن والشيخوخة:

 65نا معينا اختلفت الآراء وتضاربت في تعريف الدسن، وىل ىو الذي بلغ من العمر س
عاما فأكثر؟ أو ىو الذي تبدوا عليو آثار تديزه بكبر السن؟، كما قد تختلف حتى 
الدصطلحات الدستخدمة لوصف الشيخوخة اختلبفا كبتَا حتى في الوثائق الدولية فهي 
تشمل )الشيخوخة والدسنتُ والأكبر سنا والعمر الثالث والعمر الرابع والعمر الدديد وأكثر 

ات شيوعا )الشيخوخة( ولا لؽكن الفصل بتُ ىذه الأنواع بسهولة. )منال ىذه الدصطلح
 قادر وغتَ العمر من 65 بلغ فرد كل" أما مدحت فتعرفو بأنو، (20علوان، بت، ص

 الحياة ضرورات من لنفسو العادي الشخص يؤمنو ما جزئياً  أو كلياً  لنفسو أن يؤمن على
 8.النفسية أو العقلية أو البدنية قدراتو قصور نتيجة أو سنو بسبب، الطبيعية
 جوانب من ينطلق منها وكل الدسن لتعريف النظروجهات  من الكثتَ ىناك      

 الكائن جسم في والوظيفية البنائية التغتَات على يرتكز البيولوجي متعددة، فالتعريف
 لػدث الجسمي أن الاضمحلبل التعريف هذا السن، ويرى في نتيجة للتقدم البشري

 9 .حي كائن كل لدى السن مبتقد
 مفهوم السن في التشريعات والقوانين

جعل الددى العمري الزمتٍ ىو الدقياس في تحديد  إلىلقد اتجهت قوانتُ كثتَ من الدول 
قانون الضمان الاجتماعي الأردني لسنة ف في تحديد ىذا الددىمفهوم الدسن، وان اختلفت 
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 القانون الجزائري ماأ ،200110خمستُ وال الخامسةسن  أكملمن  يرى الدسنم 2001
 سنة  65أن الدسن كل من بلغ سن  فيشتَ

وقد تنوعت الدصطلحات الدستخدمة لوصف كبار السن في الوثائق الدولية، فهي تشمل:  
والشيخوخة، وىذه الدصطلحات كبار السن، والدسنتُ، والأكبر سناً، وفئة العمر الثالثة، 

سنة فأكثر، وذلك وفقا للئدارات الإحصائية  60 تشمل الأشخاص البالغتُ من العمر
يزيد  مصطلح "فئة العمر الرابعة" للدلالة على الأشخاص الذينللؤمم الدتحدة، كما أطلق 

ووقع اختيار اللجنة العالدية للؤمم الدتحدة على مصطلح "كبار عاما، 80عمرىم على 
( واعتبر 48/98و 47/5قم )العامة ر  السن" وىو التعبتَ الذي استخدم في قراري الجمعية

 11.أكبر الدصطلحات دقة
 المؤشرات الدالة على التوافق النفسي الاجتماعي:

من خلبل الاطلبع على الأدبيات التًبوية في ىذا المجال وكذا من خلبل العرض السابق 
لدفهوم التوافق النفسي الاجتماعي لؽكن ان نستخلص أىم الدؤشرات الدالة على التوافق 

 لاجتماعي وىي كما جاءت عن النفسي ا
 النظرة الواقعية للحياة وليست للخيال. -
 توافر الطموحات لدى الشخص وموائمتها لدستوى إمكاناتو. -
 إشباع الحاجات النفسية والفيسيولوجية والاجتماعية للفرد. -
الدستوى الخلقي والقيمي لدى الفرد مثل الصدق والتعاطف واحتًام الاخر والإيثار  -

 .والرحمة....
توافر لرموعة من الدهارات النفسية والاجتماعية الحياتية لدى الفرد مثل: الثبات  -

الانفعالي، التفكتَ الواقعي، تحمل الدسؤولية، الدرونة، اتساع الأفق، الاعتماد على 
 الذات......
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 التمسك بمبادئ الشريعة الإسلبمية وأوامرىا والبعد عن نواىيها.   -
  الدراسات السابقة:

الددركة بكل  الدساندة الاجتماعية علبقة على الوقوف إلى ىدفت (2002 ) غانم دراسة
إيواء وأسر  مؤسسات الدقيمتُ في الدسنتُ لدى والاكتئاب النفسية بالوحدة الشعور من

 الدساندة مقياس ومسنة، وتم تطبيق مسن )100 (من الدراسة عينة طبيعية، وتكونت
 وقد بينت، بك للبكتئاب النفسية، وقائمة الوحدةب الشعور الاجتماعية الددركة ومقياس

 ،للمساندة الاجتماعية طبيعية بيئة في يعيشون الذين والدسنات إدراك الدسنتُ أن النتائج
 الإيواء، وان دور في يقيمون الذين والدسنات الدسنتُ من أكبر وأفضل ،بأبعادىا الدختلفة

دور  في الدقيمتُ والدسنات الدسنتُ لدى يتزايد النفسية والاكتئاب الشعور بالوحدة إدراك
 .الإيواء

تقييم الرضا عن الحياة ومفهوم الذات، لدى   ستهدفتا  (canda, 2003)  دراسة كندا
( 235كبار السن الدقيمتُ وغتَ الدقيمتُ في دور الرعاية، وتكونت عينة الدراسة من ) 

دلت نتائج الدراسة إلى عاما فأكثر (، و  65مسن من الجنستُ، وتراوحت أعمارىم من ) 
أن ىناك فروقاً في الرضا عن الحياة نتيجة الدخل، ولا توجد فروق في الرضا عن الحياة نتيجة 
العرق أو الجنس أو حجم الأسرة ، وأن الدسنتُ غتَ الدقيمتُ في دور الرعاية لديهم مفهوم 

ة أن للئناث ذات أعلى من الدسنتُ الدقيمتُ في دور الرعاية، كما دلت نتائج الدراس
 الدسنات مفهوم ذات أعلى من الذكور الدسنتُ.

للتعرف على مستويات القلق والاكتئاب لدى الدسنتُ  (2660دراسة عبد الرحمن )
الذيـن يعيشون بمفردىم، ويرتادون نوادي الدسنتُ، والذين يعيشون في دور الدسنتُ، وبلغت 

( مسناً من دور الدسنتُ، ودلت 168( مسناً من نوادي الدسنتُ، و )164عينة الدراسة )
نتائج الدراسة بأن القلق للبكتئاب كانت أعلى لدى الدسنتُ الذين يعيشون بمفردىم، 

 .ويرتادون نوادي الدسنتُ
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ىدفت إلى تحليل تأثتَ الصلببة   ( (Melenez, et al, 2008دراسة مياندز وآخرين 
فية، والاجتماعية على الرضا عن النفسية، والأداء الوظيفي الجسمي، والعوامل الدلؽوغرا

( من كبار السن في دور رعاية الدسنتُ تراوحت 181الحياة، وتكونت عينة الدراسة من )
( عاما  ودلت نتائج الدراسة إلى وجود علبقة سلبية بتُ العمر ودرجة 94-65أعمارىم )

 ن الحياة.الرضا عن الحياة ووجود علبقة إلغابية بتُ الصلببة النفسية وأبعاد الرضا ع
ىدفت التعرف إلى مستوى الانتماء الاجتماعي لدى الدسنتُ  (2008دراسة عسكر )

، والتعرف إلى الجنس، كما ىدفت إلى التعرف إلى مستوى الإذعان لدى الدسنتُوارتباطو بمتغتَ 
 ( مسناً 160العلبقة بتُ الإذعان والانتماء الاجتماعي لدى الدسنتُ، وبلغت عينة الدراسة )طبيعة 

ومسنة مقيمتُ في دار للمسنتُ ببغداد في العراق، وقد أظهرت نتائج الدراسة أن الدسنتُ 
يتسمون بالانتماء الاجتماعي، وأظهرت كذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 

، كما أظهرت نتائج متغتَ الجنس ولصالح الإناثمستوى الانتماء الاجتماعي بحسب 
الإذعان، وأظهرت وجود علبقة إلغابية بتُ الانتماء الدراسة أن عينة الدراسة تتسم ب
 الاجتماعي والإذعان لدى الدسنتُ.

ىدفت التعرف إلى الفرق في درجة شعور الدسنتُ بالرضا عن ( 2009دراسة أحمد )
الحياة في ضوء لرموعة من الدتغتَات الاجتماعية والاقتصادية، وبلغت عينة الدراسة 

نتائج الدراسة أن الدسنات كن أكثر شعوراً بالرضا  ( مسناً ومسنة  وقد أظهرت297)
عن الحياة من الدسنتُ، وأن الدسنتُ الدتزوجتُ كانوا أكثر شعوراً بالرضا عن الحياة من 
الدسنتُ الأرامل والدطلقتُ، ومن النتائج الأخرى التي أظهرتها الدراسة وجود حالة أعلى من 

رتفع، وكذلك أظهرت حالة أعلى من الرضا الرضا عن الحياة لدى الدسنتُ ذوي الدخل الد
 لدى الدسنتُ ذوي الأسر صغتَة العدد مقارنة بالأسر الكبتَة.

استهدفت التعرف على الدشكلبت التي يعاني منها  (2662دراسة حجازي وأبو غالي )
الدسنون الفلسطينيون في لزافظات غزة، وعلى مستوى الصلببة النفسية لديهم، وعن 
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شكلبت التي يعاني منها الدسنون ومستوى الصلببة النفسية، والتعرف على العلبقة بتُ الد
الفروق بتُ الجنستُ في الدشكلبت، ومستوى الصلببة النفسية. وتكونت عينة الدراسة 

( مسناً ومسنة من لزافظة غزة. وأظهرت نتائج الدراسة أن ترتيب أبعاد 114من )
ون في لزافظة غزة كانت على النحو الآتي: الدشكلبت التي يعاني منها الدسنون الفلسطيني

الدشاكل الاجتماعية الاقتصادية، والدشكلبت النفسية، والدشكلبت الصحية الجسمية.  
كما بينت نتائج الدراسة أن مستوى الصلببة النفسية لدى الدسنتُ الفلسطينيتُ مرتفع، 

 والصلببة النفسية وأن ىناك علبقة ارتباطية عكسية ودالة إحصائياً بتُ مشكلبت الدسنتُ
عدم وجود فروق دالة إحصائياً في الدشكلبت لدى الدسنتُ تعزى  كشفت عنكما   لديهم

 .للجنس، بينما توجد فروق دالة إحصائياً في مستوى الصلببة النفسية لصالح الذكور
دراسة ىدفت إلى معرفة العلبقة  (Beutel, et al,2010)بيوتل وزملاؤه  دراسة

ياة والاكتئاب القلق، وعوامل الضعف لدى كبار السن، وتكونت عينة بتُ الرضا عن الح
أن غياب القلق  ودلت نتائج الدراسة إلى( من الدسنتُ والدسنات. 2144الدراسة من )

والاكتئاب ىو أساس الحفاظ على الرضا عن الحياة، وىذا ينعكس على شعور كبار السن 
 بالقوة والتغلب على مشكلبت الدرحلة. 

ىدفت الى بحث تأثتَ الاكتئاب والرضا   ,et al (Baker 2011,)اكر وزملائو دراسة ب
عن الحياة والدعم الاجتماعي على مدى شعور كبار السن للؤلم النفسي والجسدي، 

( من الدسنتُ والدسنات، ودلت نتائج الدراسة على أن  247وتكونت عينة الدراسة من )
ن الاكتئاب، ولديهم رضا عن حياتهم كبار السن الذين يتمتعون بدرجات منخفضة م

الشخصية، ويتلقون دعماً اجتماعيا يشعرون بالألم النفسي والجسدي بطريقة تتناسب مع 
الحدث، بعكس الدسنتُ الذين سجلوا درجات مرتفعة في الاكتئاب، ولا يشعرون بالرضا 

م الدعم الاجتماعي، فإنهم شعروا بالألم الجسدي والنفسي بطريقة لا الحياتي، وينقصه
 تتناسب والأحداث التي مروا بها.
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بدراسة حول العلبقة بتُ التكيف  (Donnellan,et al,2012)دونيلان وزملاؤه دراسة 
مع الآثار النفسية والجسدية والاجتماعية، بعد التعرض للسكتة الدماغية، والرضا عن الحياة 

( من كبار السن، ودلت نتائج الدراسة إلى 107تكونت عينة الدراسة من )لاكتئاب، و وا
النفسية، والجسدية أن نوعية الحياة، والرضا عن الحياة عامل ىام في التكيف مع الآثار 

والذي يزيد بدوره الآثار ، والاجتماعية، وأن الرضا عن الحياة يرتبط عكسياً مع الاكتئاب
 ، والاجتماعية بالاتجاه السلبي.النفسية، والجسدية

ىدفت إلى معرفة العوامل الدؤثرة في تكيف الدسنتُ  (Ashenafi, 2015) دراسة أشينافي
بعد التقاعد، وإلى التعرف على التحديات التي تواجو الدسنتُ وتحديد مدى مسالعة 

سناً ( م326السياسات الحكومية في التصدي لذذه التحديات. وقد بلغت عينة الدراسة )
( سنة. واستخدمت الدراسة الاستبانة والدقابلة  79-62تراوحت أعمارىم ما بتُ )

كأدوات لجمع البيانات، وقد أظهرت نتائج الدراسة أن غالبية الدسنتُ يواجهون 
مشكلبت مالية واجتماعية ونفسية بعد التقاعد، كما وأظهرت عدم تلبية السياسات 

ت الدادية والاجتماعية والنفسية لذم. وأظهرت النتائج والبرامج الحكومية لإشباع الاحتياجا
أيضاً وجود أثر لعامل الزواج، وطول الفتًة التي انقضت على التقاعد، ودعم الأسرة 
والأصدقاء على التكيف الاجتماعي والنفسي للمسنتُ، ولم تظهر الدراسة وجود أثر 

 لدتغتَ الجنس والعمر على درجة التكيف لديهم.
كان الغرض منها معرفة قدرة كبار   (Pintu, and Gopa, 2016)، وجوبا دراسة بنتيو

السن من الجنستُ في التكيف مع لستلف نواحي الحياة الحديثة في بنغلبدش. حيث 
-60( مسنا ومسنة، تراوحت أعمارىم ما بتُ )50طبقت الدراسة على عينة بلغت )

يف الاجتماعي للمسنتُ كافة ( سنة، وقد أظهرت نتائج الدراسة ضعفاً في درجة التك80
على الدقياس الكلي للدراسة. وفي الدقارنة ما بتُ الذكور والإناث، أظهرت الدراسة أن 

 مشكلبت التكيف لدى الدسنات كانت أعلى من مشكلبت التكيف لدى الدسنتُ.
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ىدفت التعرف إلى مشكلبت التكيف  (Zulfikar Ali, 2014)دراسة ذو الفقار علي 
شملت أبعاد التكيف: التكيف الزواجي، والتكيف الاجتماعي، والتكيف لدى الدسنتُ و 

( منهم يقطنون مع 50( مسن، )100العاطفي، وأجريت الدراسة على عينة بلغت )
( يقيمون في دور الدسنتُ، وقد أظهرت نتائج الدراسة عدم وجود 50عائلبتهم، و)

يعيشون مع أسرىم، أو اختلبف في درجة التكيف الزواجي لدى الدسنتُ سواء الذين 
الذين يعيشون بدور الدسنتُ، كما أظهرت ضعف في درجة التكيف الزواجي لدى كلتا 
المجموعتتُ، وكشفت عن وجود فروق في درجة إحساس الدسنتُ بالدشكلبت التي تعيق 
تكيفهم الاجتماعي لصالح الدسنتُ الذين يقيمون في دور رعاية الدسنتُ، وفيما يتعلق 

طفي، وأن الدسنتُ الذين يعيشون مع أسرىم كانوا أكثر تكيفاً من الناحية بالتكيف العا
 العاطفية من الذين يعيشون في دور رعاية الدسنتُ. 

ىدفت إلى معرفة درجة تأثر التوافق النفسي والاجتماعي  (2012دراسة دىيمي )
 استخدام للمسنتُ بنوع الأسرة )لشتدة، نووية(، واستخدمت الدراسة الدنهج الوصفي، وتم
وبلغت  ،الدقابلة العيادية نصف الدوجهة، ومقياس التوافق للمسنتُ كأدوات لجمع البيانات

( يعيشون 130( يعيشون مع أبنائهم، و)130( مسناً، منهم )260عينة الدراسة )
بعيداً عن أولادىم، وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجة 

 والاجتماعي للمسنتُ ولصالح الدسنتُ الذين يعيشون مع أبنائهم.التوافق النفسي 
ىدفت التعرف إلى العوامل الدؤثرة على درجة تكيف   (2016)دراسة فضيلة، وعلام 

( من كبار السن الذين مضى على 210كبار السن الدتقاعدين، وبلغت عينة الدراسة )
رجة تكيف الدسنتُ، ومن تقاعدىم سنة فأكثر، واستخدمت الدراسة مقياساً لقياس د

النتائج التي توصلت إليها ىذه الدراسة وجود درجة جيدة من التكيف للمتقاعدين على 
وجود علبقة ذات دلالة إحصائية  وعنالدستوى الصحي والدادي والاجتماعي والعقلي، 
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في درجة التكيف حسب متغتَ الجنس ولصالح الذكور، وحسب متغتَ الحالة الزواجية 
 تزوجتُ، وحسب متغتَ الدستوى التعليمي لصالح ذوي الدستوى التعليمي الأعلى.لصالح الد

أن الدراسات السابقة تناولت جوانب لستلفة من الحياة الاجتماعية والنفسية للمسن 
وربطت علبقتها بالجانب الاقتصادي وفكرة التقاعد وىناك منها من مقارنة بتُ الدقيمتُ 

عن سابقاتها بأنها تتناول متغتَ  سرىم، والدراسة الحاليةفي دور الرعاية والدقيمتُ مع أ
التوافق النفسي والاجتماعي للمسنتُ والدسنات الدقيمتُ مع أسرىم في ظل الكورونا 
والحجر الصحي، وىذا كان من النادر توفره في أدب الدوضوع وىذا في حدود ما توصل 

 إليو الباحثة بالطيع.
 الجانب التطبيقي:

تم اعتماد الدنهج الوصفي الدناسب لطبيعة الدراسة الحالية، ويعرف تركي  منهج الدراسة:
رابح الدنهج الوصفي على أنو "استقصاء ينصب على ظاىرة من الظواىر التعليمية أو 
النفسية كما ىي قائمة في الحاضر بقصد تشخيصها، وكشف جوانبها وتحديد العلبقات 

  12أو نفسية أو اجتماعية أخرى". بتُ عناصرىا أو بينها وبتُ ظواىر تعليمية
تم تطبيق الدراسة الحالية في مدينة الاطار الزماني والمكاني للدراسة الأساسية: 

 .2021جانفي فيفري مارس أفريل   تدنراست في لفتًة الدمتدة من 
( مسنا 100شملت عينة الدراسة الأساسية على )مواصفات عينة الدراسة الأساسية: 

سنة، موزعتُ كما  80و 60ست، والذين تتًاوح أعمارىم ما بتُ ومسنة مدينة تدنرا
 ( إناثا والجدول التالي يوضح ذلك. 40( ذكورا و)60( مسنا منها )60يلي)

 ( يوضح توزيع عينة الدراسة الأساسية من حيث الجنس60الجدول رقم )
 الجنس التكرار النسبة المئوية

 الذكور 60 60%
 الإناث 40 40%
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 موعالمج 100 100٪
يبتُ الجدول أعلبه وصف عينة الدراسة الأساسية من حيث الجنس حيث بلغت نسبة 

٪ من لرموع مسنا وىي أعلى نسبة مقارنة بالإناث التي قدرت 60الذكور حوالي 
 ٪ مسنة. 40نسبتهن حوالي 

 توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب الحالة الاجتماعية:
 
 
 
 
 
 
 
 

 ع عينة الدراسة الأساسية حسب الحالة الاجتماعية(: يبين توزي62الجدول رقم)
 النسبة المئوية التكرارات الحالة الاجتماعية

 %60 60 متزوج
 % 0 أعزب
 %12 12 مطلق
 %28 28 أرمل

 %100 100 المجموع
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( أعلى نسبة كانت للمتزوجتُ حيث قدرت بـ 06يظهر من خلبل الجدول رقم )    
، وكأصغر نسبة تدثلت في الدطلقتُ %28 قدرت بـ ، وتليو نسبة الأرامل والتي60%

 .%12والتي قدرت بـ 
 أداة الدراسة 

التوافق النفسي والاجتماعي للمسنتُ لسامية القطان  مقياس ةاستخدمت الباحث
لتوافق ( وتم تقنينو في البيئة الدصرية وىو يقيس كل من التوافق النفسي وا1982)

 عبارة وىي موزعة كالآتي: 40الدقياس من  ويتكونالعام، الاجتماعي والتوافق 
 عبارة )العبارات الفردية(.  20التوافق النفسي:  -1
  عبارة )العبارات الزوجية(. 20التوافق الاجتماعي:  -2

 طريقة التصحيح: 
يتم التصحيح كالتالي: كل استجابة "نعم" تعطى ثلبث درجات، وكل استجابة "في   

ابة "لا" تعطى درجة واحدة على أن المجموع بعض الاحيان" تعطى درجتتُ، وكل استج
 الكلي ىو درجة التوافق العام. 

 تقنين المقياس:
مسنا من الدتقاعدين عن العمل لبلوغهم  120تم تقنتُ الدقياس على عينة قوامها    

 60سنة مسنا من القرى،  60سنة، منهم  60السن القانونية للئحالة إلى الدعاش وىي 
سنة  66،65عاما بمتوسط عمر قدره  79- 60اوح أعمارىم بتُ مسنا من القاىرة تتً 

 ومن الحاصلتُ على شهادة الابتدائية القدلؽة على الأقل حتى الليسانس أو البكالوريس.
 ثبات المقياس:

تم حساب ثبات الدقياس باستخدام طريقة إعادة الاختبار وذلك بتطبيق الدقياس على 
أسبوعتُ من التطبيق الأول على نفس العينة ووجد  أفراد العينة، ثم إعادة تطبيقو بعد

 لشا يدل على ارتفاع ثبات الدقياس. 0،72معامل الارتباط 
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تم قياس الاتساق الداخلي بالنسبة إلى كل عبارات الدقياس الإتساق الداخلي: 
 .0،81باستخدام معامل "ألفا" وقدر بـ 

 صدق المقياس: 
لدعامل ثبات الاختبار، ومعامل  تًبيعيوذلك بحساب الجذر الالصدق الذاتي:  -أ

 .0,85الصدق الذاتي لذذا الاختبار ىو 
 ٪.80كان أقل نسبة اتفاقا ىي صدق المحكمين:  -ب
باستخدام معامل الارتباط لبتَسون تم حساب معامل الارتباط بتُ عبارات التوافق  -

 .  0،74النفسي والتوافق الاجتماعي وكان معامل الارتباط 
امل الارتباط لبتَسون تم حساب معامل الارتباط بتُ عبارات التوافق باستخدام مع -

 . 0،78النفسي والتوافق العام وكان معامل الارتباط 
باستخدام معامل الارتباط لبتَسون تم حساب معامل الارتباط بتُ عبارات التوافق  -

 0،80.13الاجتماعي والتوافق العام وكان معامل الارتباط 
 لدراسة الحالية:الصدق والثبات في ا -

وفي الدراسة الحالية اعتمدت الباحثة لحساب صدق وثبات مقياس التوافق النفسي 
( التي قامت بها، حيث  2014نتائج دراسة أغياث سليمة ) ىوالاجتماعي للمسنتُ عل

تم حساب الصدق عن طريق  حساب  طريقة الاتساق الداخلي حيث قدرت قيم 
   الصدق كما يلي: 

مل الارتباط لبتَسون تم حساب معامل الارتباط بتُ عبارات التوافق باستخدام معا -
 .67،0النفسي والتوافق الاجتماعي وكان معامل الارتباط 

باستخدام معامل الارتباط لبتَسون تم حساب معامل الارتباط بتُ عبارات التوافق  -
 .77،0النفسي والتوافق العام وكان معامل الارتباط 
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باط لبتَسون تم حساب معامل الارتباط بتُ عبارات التوافق باستخدام معامل الارت -
 .84،0الاجتماعي والتوافق العام وكان معامل الارتباط 

 .01،0وىي قيم كلها دالة عند مستوى دلالة 
( 2014)سليمة وفي الدراسة الحالية تم تبتٍ نتائج الثبات التي جاءت في دراسة أغياث 

ءت قيمة الثبات بعد التصحيح في معادلة وحيث استخدمت التجزئة النصفية وجا
وىي كلها تعبر عن نسب  0.82 أما معامل قوتدان فقدر بـ  0.90سبتَمان حوالي 

 .ثبات عالية
 استعمالبالرجوع إلى فرضيات فقد تم الأساليب الإحصائية المستخدمة: -4

وات الدراسة الأساليب الإحصائية التالية لدعالجة البيانات الدتحصل عليها بعد تطبيق أد
وىي   ( 91.11SPSS 9111وبالاعتماد على البرنامج الإحصائي في العلوم الاجتماعية )

كالتالي: حساب التكرارات والنسب الدئوية، حساب معامل ارتباط بتَسون، حساب 
 . F testاختبار)ت( حساب تحليل التباين البسيط

 عـرض ومناقشة نتائج الفرضيات: 
 ية الأولى :عرض ومناقشة نتائج الفرض (0

فروق دالة إحصائيا في التوافق النفسي والاجتماعي لدى  تنص الفرضية على وجود
 المسنين تبعا لمتغير الجنس.

( يبين دلالة الفروق في التوافق النفسي والاجتماعي لدى 61الجدول رقم )
 المسنين تبعا لمتغير الجنس

 الدلالة المعنوية حريةدرجة ال القيمة "ت"   المتوسط الحسابي التكرارات الجنس

 05،0 98 476،3 77،59 60 ذكور
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 33،85 40 إناث

يبتُ الجدول أعلبه دلالة الفروق في التوافق النفسي والاجتماعي لدى الدسنتُ         
 .  98ودرجة الحرية  476،3وفقا لدتغتَ الجنس حيث قدرت قيمة )ت( 

روق ذات دلالة احصائية في التوافق بالنظر إلى الجدول أعلبه والذي يشتَ إلى وجود ف
وتتفق نتائج ىذه  النفسي والاجتماعي تبعا لدتغتَ الجنس لدى الدسنتُ ولصالح الذكور،

كيلتي   ريتشارد و أتشلي،  Atchely 1976الدراسة مع نتائج لرموعة من الباحثتُ الجانب 
,richardson & kilty 1991 الدتغتَات  الذين توصلوا من خلبل دراستهم لمجموعة من

 14.النفسية لدى الدسنتُ إلى وجود فروق ولصالح الذكور
دراسة لزمد غالً  1998ودراسة عودة ، 1985كذلك لصد دراسة كل من أبو ناعمة   

، والتي أظهرت جميعها وجود فروق في درجة 2011، وسلطان موسى عويضة 2002
الدراسة مع دراسة  التوافق لدى الدسنتُ ولصالح الذكور، في حتُ تختلف نتائج ىذه

، ودراسة أسماء عبد الدنعم ابراىيم 2004، وجهاد لزمود علبء الدين 1984رمضان 
وكلها دراسات توصل أصحابها إلى ان عامل الجنس ليس لو تأثتَ على إحساس  2004

 15.الدسن بالتوافق كون ان التوافق عملية لػبذىا الرجل الدسن والدرأة الدسنة على السواء
السبب في ذلك قد يعود إلى طبيعة بنية الدرأة الجسمية وتركيبتها  أنثتان وترى الباح

 النفسية التي تتسم بنوع من الحساسية والذشاشة مقارنة بالرجل.
وباعتبار الشيخوخة مرحلة التدىور والاضمحلبل الصحي بشكل عام نتيجة لضعف   

أن ىناك فروق فردية، فامرأة القوة بشكل عام مع التقدم العمري إلا أنو تجدر الإشارة إلى 
أكثر عرضة للتدىور من الرجل، فمرحلة الحمل والولادة وانقطاع الطمث جميعها متغتَات 

  16.تؤثر على الصحة الجسمية والنفسية للمرأة
 عرض نتائج الفرضية الثانية: (2
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تنص على وجود فروق دالة إحصائيا في التوافق النفسي والاجتماعي لدى المسنين  
 الحالة الاجتماعية.باختلاف 

دلالة الفروق في التوافق النفسي والاجتماعي لدى  ( يوضح64الجدول رقم )
 المسنين باختلاف الحالة الاجتماعية

 الدلالة المعنوية قيمة "ف" مجموع المربعات مصدر التباين
  49،12 بتُ المجموعات

4,436 
 

 47،258 داخل المجموعات 05،0دال عند 
 96،270 المجموع

( أنو يوجد فرق دال إحصائيا بتُ التوافق النفسي والاجتماعي 09يظهر من الجدول )
وىي قيمة دالة عند  4,436حيث بلغت قيمة )ف(  للمسنتُ والحالة الاجتماعية

 . 12-88ودرجة حرية  0,05مستوى دلالة 
فهو  إن الحالة الاجتماعية النمطية الزوجية للمسنتُ سيئة، لكن بالرغم من صحة ىذا

استثناء وليس قاعدة، فمعظم الأبحاث توحي بان الحياة الزوجية للمسنتُ جيدة على 
فالتحول التدرلغي من التًكيز على الأبناء من ناحية وتقاعد الزوج عن العمل ، 17العموم

من ناحية أخرى عاملبن يساعدان في تحرر الزوجتُ من الدسؤولية في الدرحلة الدتقدمة من 
   18. العمر
ك من الدراسات التي اوضحت استقلبلية الحالة الزوجية عن التوافق بالنسبة للمسنتُ فهنا

،وأظهرت نتائج الدراسات أن الدتزوجتُ قد حصلوا على متوسطات أعلى ،وفي دراسات 
أخرى وجدوا أن توافق العزاب يتكافأ تقريبا مع توافق الدتزوجتُ أما الدتًملون والدطلقون 

قهم إلى ان يكون أكثر الطفاضا وىذا حسب دراسة كل من كونتً والدنفصلون فيميل تواف
    & Pihlbald   9191وكذا دراسة بهلبلبد وآدمز    Kuntezr et al 1956وآخرون  

Dams ،   كما قارنت دراسات بتُ جماعة من الدتًملتُ ومن الدتزوجتُ وتوصلوا إلى إفتًاض
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ويغيب ىذا بالنسبة  لى توافق النساء،مؤداه أن للتًميل تأثتَ على توافق الرجال منو ع
( دراسة 1962أجرى لفيسون )كما   19.لذوي الدراكز الاجتماعية الاقتصادية العالية

على الدسنتُ توصل إلى أنو ترتبط الحالة الإجتماعية بالتوافق، فالأفراد الدتزوجون أكثر 
ل  بالروح الدعنوية واوضح مورقان إلى  أن علبقة التًم 20توافقا من الدنفصلتُ والأرامل.

 21تكون أقوى لدى النساء ذوي الصحة الضعيفة .
بأن الاستقرار الأسري عند الدرأة او عند الرجل الدسن من شانو أن يساعده الباحثة وترى 

على التكيف مع ظروف الحياة والتمتع بالتوافق إذا ان وجود الطرف الآخر والدكمل لكل 
 لعامل الأساسي والرئيس لمجابهة كل الظروف الحياتية. منهما والتفاىم الدوجود بينهما ىو ا

وخلبصة القول ان كل ما يطمح لو الدسنتُ في ىذه الدرحلة ىو البحث عن الأنس من 
طرف المحيطتُ بو وعلى وجو الخصوص لشن تجمعهم بو صلبت القرابة الوثيقة مثل الأبناء 

ما ستساىم في انعدام التوازن كانت الروابط العائلية ضعيفة ومفككة حت  والأحفاد، فإذا
لدى الدسن والطفاض التوافق الاجتماعي والنفسي لديو خاصة إذا صاحب ذلك متغتَات 

 الدقربتُ.اخرى مثل التقاعد وفقدان بعض الأصدقاء 
 الخاتمة:

ىدفت دراستنا الحالية إلى معرفة الفروق في التوافق النفسي والاجتماعي بتُ الرجل والدرأة 
لظروف الاجتماعية على ىذا التوافق والذي أردنا من خلبلو ان نكشف ومدى تأثتَ ا

على تأثتَ غياب أحد الطرفتُ على الآخر بمعتٌ آخر على تدتعو بالتوافق النفسي 
 في التوافق النفسي والاجتماعي فرقوجود والاجتماعي، وكشفت  دراستنا الحالية عن 

يعود إلى طبيعة بنية الدرأة ىذا كما أشرنا  قد و تبعا لدتغتَ الجنس ولصالح الذكور، للمسنتُ
، دون الجسمية وتركيبتها النفسية التي تتسم بنوع من الحساسية والذشاشة مقارنة بالرجل

أن ننسى أن مرحلة الشيخوخة أصلب تعتبر مرحلة تراجع وتدىور صحي للفرد مقارنة 
ق الفردية، حتى بتُ أفراد بالدراحل العمرية السابقة بالطبع يكون ىناك تراجع، وتبقى الفرو 
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 كثر عرضة للتدىورىي الأ رأة الجنس الواحد، لكن على العموم لغب أن نعتًف بأن الد
يليو الصاب ثم الرضاعة وتربية الأبناء، أعمال البيت و..... كل  فيو حمل لرجل،با مقارنة 

 ىذا الأمر لغعلها تتدىور بسرعة مقارنة بالرجل 
نتيجة الظروف أو الحالة التوافق النفسي والاجتماعي  الدسنتُ في بتُووجود فرق 

، ىنا نتحدث عن وجود وألعية الطرف الأخر الرجل للمرأة والدرأة للمسن الاجتماعية
للرجل في تحقيق التوازن النفسي، أو ما اشرنا اليو بالتوافق النفسي والاجتماعي، فقد 

بالرغم من صحة ىذا فهو  الزوجية للمسنتُ سيئة، لكن او الحالة الاجتماعيةتكون 
استثناء وليس قاعدة، فمعظم الأبحاث توحي بان الحياة الزوجية للمسنتُ جيدة على 

فالتحول التدرلغي من التًكيز على الأبناء من ناحية وتقاعد الزوج عن العمل من  ،العموم
ن ناحية أخرى عاملبن يساعدان في تحرر الزوجتُ من الدسؤولية في الدرحلة الدتقدمة م

 .العمر
، فهناك من الدراسات التي اوضحت استقلبلية الحالة الزوجية عن التوافق بالنسبة للمسنتُ

تقريبا مع توافق الدتزوجتُ أما الدتًملون  يتكافاوفي دراسات أخرى وجدوا أن توافق العزاب 
كما قارنت دراسات ، والدطلقون والدنفصلون فيميل توافقهم إلى ان يكون أكثر الطفاضا 

مؤداه أن للتًميل تأثتَ على  افتًاضتُ جماعة من الدتًملتُ ومن الدتزوجتُ وتوصلوا إلى ب
ويغيب ىذا بالنسبة لذوي الدراكز الاجتماعية  توافق الرجال منو على توافق النساء،

وىذا ليس بالقاعدة، وىناك من   ، وىنا ربما يظهر تأثتَ الجانب الداديالاقتصادية العالية
لبقة التًمل  بالروح الدعنوية تكون أقوى لدى النساء ذوي الصحة عيرى أن ىناك 

 الضعيفة 
الرجل الدسن من شانو أن يساعده على و الاستقرار الأسري عند الدرأة عموما التمتع ب

الطرف الآخر والدكمل لكل  وجود، كما أن التكيف مع ظروف الحياة والتمتع بالتوافق
لمجابهة كل الظروف ومهم جدا العامل الأساسي الدوجود بينهما ىو الانسجام منهما و 
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ىو الأنس من  في ىذه الدرحلة  ما يطمح لو الدسنتُ مهما كان قساوتها، فكل الحياتية
طرف المحيطتُ بو وعلى وجو الخصوص لشن تجمعهم بو صلبت القرابة الوثيقة مثل الأبناء 

ساىم في انعدام التوازن كانت الروابط العائلية ضعيفة ومفككة حتما ست  والأحفاد، فإذا
أمور لدى الدسن والطفاض التوافق الاجتماعي والنفسي لديو خاصة إذا صاحب ذلك 

، وحتى وفاة الدقربتُبعض الأصدقاء  شريك الحياة أو وفقدان كإحالة على التقاعد اخرى
احد الأبناء يشكل تحطم كبتَ للمسن مهما أظهر مقاومتو ورضاؤه بالقضاء والقدر يبقى 

 شعور داخلي: " مازال صغتَ لو أعطيتو عمري."ىنا 
 توصيات الدراسة:

 انطلبقا من نتائج الدراسة الحالية لؽكن تقديم الاقتًاحات التالية:    
الانتباه للحاجات النفسية والاجتماعية التي تتطلبها ىذه الدرحلة كالحاجة إلى الراحة  -

لحنان والحب والاحتًام وإشراك والذدوء والآمان وتقدير الذات والحاجة إلى العطف وا
الدسن في الحياة اليومية الاجتماعية، ولزاولة تحستُ الخدمات النفسية الدقدمة للمسنتُ بما 
يتناسب واحتياجات ىذه الدرحلة من الناحية النفسية والاجتماعية بما يراعي خصوصية 

 الدسن الجزائري.  
 النشاط أوجو لستلف في فعالةال الدشاركة على الجنستُ من الدسنتُ تشجيع ضرورة -

 التغلب على لدساعدتهم لذم الدختلفة الرعاية خدمات توفتَ خلبل من وذلك الاجتماعي
 .تواجههم التي النفسية الدشكلبت من كثتَ على
ضرورة العناية بالجانب الصحي والوقاية من الأمراض، وحتُ تواجدىا إجراء  -

ل الغذاء الصحي ولشارسة الرياضة الفحوصات الطبية الدورية بشكل منتظم، وتناو 
 والتخلص من العادات الضارة كالتدختُ... 

فتح مراكز جديدة تكون بمثابة متنفس للمسنتُ عن طريق النشاطات التًفيهية  -
 والرياضية الدتنوعة.
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