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(، وكل ىذه الدؤشرات تدل على بستع  8632-8635معامل الثبات تراوح ما بتُ)
الدقياس بصدق  وثبات مرتفعتُ ،وىذا بعد تطبيق الدقياس على عينة من الطلبة الجامعيتُ 

 معي6طالب  جا 33مكونة من 
 الطالب الجامعي -الأوبئة -الوقائية -الكفاءة الصحيةالكلمات المفتاحية: 

ABSTRACT 

           The study aims to design and build a scale of preventive health 

efficiency from epidemics for the university student, where the scale 

consists of 44 items distributed over four basic dimensions: the 

dimension of  nutrition and health, which includes 13 items, and the 

dimension of sports and health, which includes 09 items . Concerning the 

hygiene and health, which consists of 10 items, and the dimension of  

Social life and health constitutes 12 items. After confirming  and cross-

checking the linguistic structure of the items, we calculated the 

psychometric properties of the scale based on arithmetic averages, 

variance, Cronbach’s alpha coefficient, Spearman’s and Gitman’s 

coefficient, as well as the “T” value, where the formative validity 

coefficient ranged (0.64-0.78).As for the stability coefficient, it ranged 

between (0.71-0.76). Finally, all these indicators indicate that the scale 

has high validity and reliability, and this is after applying the scale to a 

sample of university students consisting of 77 university students.  

 

Keywords: Health Efficiency - Preventive - Epidemics - University 

Student 

 مقدّمة: 
القياس مصطلح يستعمل في العديد من المجالات ومنها لرال العلوم الاجتماعية      

والانسانية، حيث يعتمد على التقدير الرقمي للظاىرة الدراد قياسها قصد الكشف والتنبؤ 
بدستوى  وقيمة وجودىا في البيئة الواقعية واعطائها الوصف الدناسب، وذلك من خلال 

  ع مفردات وبنود الدقياس الدصمم لذذا الغرض6تفاعل الفرد م
ولضن في علم النفس نلجأ إلى تطبيق العديد من الدقاييس  لقياس الظواىر النفسية 

وجود مقاييس  لكن الباحث في الكثتَ من الاحيان يصطدم بعدم ،والتًبوية والاجتماعية
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س جديدة تتوافق وىذا ما لػتم عليو اللجوء إلى بناء وتصميم مقايي ،الظواىر لبعض
وىذا انطلاقا من الأطر النظرية والعلمية ووفق الخطوات الدنهجية  ،والظاىرة الدراد قياسها 

 التي اتفق عليها أىل الاختصاص في القياس6 
وفي ىذا الدقال سنتطرق إلى بناء وتصميم مقياس الكفاءة الصحية الوقائية من الاوبئة     

 قافتو ووعيو بدا لغري حولو من تغتَات في الساحةلدى الطالب الجامعي انطلاقا من ث
 6خاصة ما تعلق بالوباء القاتل الذي اجتاح العالم دون سابق إنذار ،الدولية الوطنية و

فالمجتمعات الانسانية عبر العصور تعرضت إلى العديد من الأزمات الصحية والأوبئة     
العامة للؤفراد ،حيث سعى الإنسان  التي أودت بالأرواح وكان انعكاسها سلبيا على الحياة

والبحث عن العلاجات والإجراءات الوقائية الدناسبة التي تتماشى  إلى التعايش معها
والظروف السائدة للحد من انتشارىا وتفشيها بتُ أفراد المجتمع، والتي يتم ابتكارىا 

ة من أخطارىا عن وبناءىا علميا بالتوازي مع البناء الاجتماعي للؤفراد وذلك بغية الوقاي
 الصحي6 و طريق الوعي الاجتماعي

فتعزيز الصحة العامة للفرد يتضمن العديد من الأفعال التي تدفع بالإنسان تبتٍ لظط 
جديد للحياة الصحية والمحافظة عليها، وىذا بطبيعة الحال يدفعو إلى إبداع ظروف 

ر من خلال العوامل معيشية وبيئية داعمة للصحة، وىذا الأمر يتضح ويزيد فهمو أكث
الاجتماعية والمحيطية والاقتصادية التي ترفع من الدستوى الدعيشي والدتمثلة في برستُ 

فالاىتمام بالصحة  التغذية والنظافة وكذلك برستُ أساليب حياة الأفراد والمجتمعات،
راجع الأمراض والأوبئة وىذا حسب توتنمية السلوك الصحي الوقائي يؤدي لا لزالة إلى 

 0(55356)ماكيوين  ا أشار إليوم
الجسمية والصحة النفسية بصفة عامة تعتمد على ثلاث مناىج وىي الدنهج  فالصحة     

البنائي والدنهج الوقائي والدنهج العلاجي، لكننا في الدقال اعتمدنا على الدنهجتُ البنائي 
ن الكمال ( ىي حالة م0852كما عرفتها منظمة الصحة العالدية)  والصحة والوقائي6
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البدني والنفسي والاجتماعي والعافية، وليست لررد الخلو من الدرض أو العجز6 أما 
الصحة النفسية ىي حالة من العافية التي لػقق فيها الفرد قدراتو الخاصة ولؽكن أن يتغلب 
من خلالذا على الاجهادات العادية في الحياة ولؽكن أن يعمل بإنتاجية مثمرة ويستطيع 

 2 في لرتمعو6الدسالعة 
قيمة الفرد في المجتمع تقاس بددى برملو للمسؤولية ابذاه المجتمع والدولة خاصة في ف     

الأزمات وفي الظروف الصحية غتَ العادية التي يعيشها العالم اليوم، وعلى ىذا الأساس 
مانا فالدين الاسلامي يؤكد على تربية الأبناء وتوعيتهم وكذا أفراد المجتمع بالدسؤولية ض

لاستقرار حياتهم والدسالعة في انتشار كافة صور الأمن النفسي والاجتماعي والصحي 
   3 وأي تقصتَ  في ذلك ينعكس سلبا ويعم الفساد الاجتماعي6

 وخاصة الشباب والطلبة الجامعيتُ بالدسؤولية ابذاه المجتمع لػتم على كل فرد الإحساسو   
  والابتعاد عن الدسؤولية والتمسك بالأخلاق الفاضلة بالآداب العامة والتحلي بروح الالتزام

والالتزام بالإجراءات الوقائية وعدم نشر الشائعات  كل ما يسبب الضرر الصحي
والاخبار الدغلوطة والأقاويل الكاذبة التي تتسبب في حدوث الحرب النفسية وتستهدف 

حدى الدعايتَ المحددة أمن واستقرار الأفراد والوطن666666فالدسؤولية الاجتماعية ىي ا
في المجتمع، فالطلبة الجامعيتُ ىم الذين يشكلون المحور الأساسي الذي  للسلوك الالغابي

تعول عليو المجتمعات باعتبارىم لػملون عقولا نشطة ،تؤمن بالتجديد والابتكار وىم 
الشرلػة الأكثر حساسية للتحولات التي تقع في الحاضر والأكثر وعيا بدقتضيات ىذا 

  4 التحول وبإمكانهم توجيو ىذه التحولات واستقلالذا لصالحهم6
فالاىتمام بالطالب الجامعي وتنمية الدسؤولية الاجتماعية لديو ىو بدثابة تنمية لجانب من 
جوانب الوجود الاجتماعي التي ترفع من مستوى الحماية والوقاية من الدظاىر السلبية التي 

 طلاقا من كفاءتو وقدرتو على التعايش مع الوضع الراىن6تعرقل عملية التنمية الشاملة ان
فبناؤنا وتصميمنا لدقياس الكفاءة الصحية الوقائية لدى الطالب الجامعي نابع من رغبتنا 
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 الشخصية لضو البحث وعدم وجود الدقاييس التي تهتم بقياس الكفاءة الصحية الوقائية
 بررات التالية6اضافة إلى الد  على حد علمنا لدى الطالب الجامعي

الؽانا منا بدبدأ الالطراط في البحث العلمي والانفتاح على الحياة الاجتماعية بهدف -
الابداع والابتكار والدسالعة الفعالة في لزاربة الأوبئة والتخلي على ثقافة الاستسلام 

 والاتكالية وانتظار الحلول من الآخر6
ا للباحثتُ على يل موقفا تعليميا وتدريبإضفاء صفة العلمية على الدقال باعتباره يشك-

بناء وتصميم الدقاييس ووضعها في متناول الطلبة والباحثتُ وكذلك التدرب على حساب 
 والدتمثلة في الصدق والثبات6 السيكو متًية الخصائص

تزويد بنك الدقاييس والاختبارات النفسية و الدسالعة في إثراء الدكتبات بدثل ىذه البحوث -
 قياس 6بهذا الد

التمكن مستقبلا من الكشف على مستوى الكفاءة الصحية الوقائية لدى الطالب -
 الجامعي6
 الكفاءة الصحية الوقائية: مقياس وتصميم بناء خطوات

 6لمقياسا الهدف من بناء و تصميم أولا:
في الجزائر وبالضبط بعد الاعلان عن تعليق الدراسة في  55منذ ظهور جائحة كوفيد     
 من مستويات الدسالعة في الرفع عات جاءت فكرة بناء وتصميم ىذا الدقياس بهدفالجام

ومساعدتهم على التحصتُ الوقائي من الفتَوس القاتل   الوعي الصحي بتُ الدواطنتُ
والحد من انتشار الاشاعات والسلوكيات التي تزيد من حدة الأزمة، حيث  55كوفيد 

موعة من السلوكيات اليومية البسيطة التي يتمثل الوعي الصحي الوقائي في برديد لر
تعتبر كسد منيع لػد من توسع دائرة العدوة وىذا انطلاقا من العديد من الدراسات 

 العلمية والوصفات الطبية التي ترفع من مستوى مناعة الأفراد6
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كما يتمثل الذدف الأساسي من بناء ىذا الدقياس في الكشف على مستوى الكفاءة   
ك إعدادىم وتزويدىم بالعديد من الآليات لدى الطلبة الجامعيتُ وكذلائية الصحية الوق

والأساليب اللازمة التي بذعلهم أحرارا في ابزاذ قراراتهم ومواجهتهم للؤزمات انطلاقا من 
قدراتهم وأفكارىم ومدى احساسهم بالدسؤولية الاجتماعية وتعاملهم الالغابي مع الجائحة 

رحلة الجامعية وما برتويو من متغتَات ومتطلبات بذعل الطلاب فالد والأوبئة بصفة عامة،
أمام مواجهة العديد من الدواقف التي تتطلب منهم استجابات وردود أفعال مناسبة 
وبالدقابل قد يقف الطالب عاجزا أمام ىذه الدواقف لنقص خبرتو وكفاءتو خاصة في المجال 

لأساليب الدناسبة للمواجهة والتعايش مع الصحي الوقائي وافتقاده للآليات والدهارات وا
الظرف الجديد ومن ىنا يتضح الذدف من بناء الدقياس تزويد الطلبة وتسليحهم بالوسائل 

 والآليات والسلوكيات التي برقق لذم الصحة النفسية والصحة الجسدية6
ابية و والدقياس بحد ذاتو ىو عبارة عن لرموعة من السلوكات والتي باعتبارىا مؤثرات الغ 

 على ئة الاجتماعية6666وىي سلوكات تنمسلبية تتًجمها العديد من الدواقف الحياتية في البي
، ويتكون ىذا الدقياس من أربعة الوعي الصحي الوقائي والكفاءة الصحية الوقائية مستوى

أبعاد أساسية وىي بعد التغذية والصحة وبعد الرياضة والصحة وبعد النظافة والصحة ثم 
 لحياة الاجتماعية والصحة6بعد ا
 6تحديد المصطلحات ثانيا:

  الكفاءة:
إن مفهوم الكفاءة لؼتلف حسب التصورات النظرية لذا ،فهناك من يتصورىا         

وفي ىذا  كسلوك وىناك من يتصورىا كوظيفة وىناك من يتصورىا كقدرة مولدة للسلوك6
ة مولدة ن اعتبار الكفاءة قدر الدقال حاولنا الاعتماد على التصور الثالث ،حيث لؽك

 لسلوكيات الفرد لؽتلكها من خلال خبراتو السابقة6
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فالكفاءة ىي القدرة على التكيف مع الدواقف غتَ الدعروفة لدى الفرد والقدرة على      
ه على برديد الغاية الدراد برقيقها وكذا القدرة على اختًاع أو ابداع الوسائل التي تساعد

وىذا يعتٍ قدرة الفرد على برريك الدعارف النظرية لكونها بسثل جزءا لا  ،برقيق ىذه الغاية
  5 6يتجزأ من الكفاءة

والكفاءة تظهر من خلال الادراك الدعرفي للقدرات الشخصية والخبرات الدتعددة       
فهي بردد الدسار الذي يتبعو الفرد كإجراءات سلوكية إما في صورة  الدباشرة وغتَ الدباشرة،

اقتناع الفرد بفاعليتو كارية أو في صورة لظطية وىذا الدسار لؽكن أن يشتَ إلى مدى ابت
  6 الشخصية وثقتو بإمكاناتو التي يقتضيها الدوقف6

 الكفاءة الصحية الوقائية:
الكفاءة الصحية الوقائية ىي وسيلة لتقييم السلوك الصحي الوقائي لدى الفرد من       

الأعمال التي يقوم بها في يومو سواء كان في يبتو أو خارجو، خلال العديد من التصرفات و 
في لباسو وفي تغذيتو وفي ألعابو وفي دراستو66666وفي كل التفاعلات الاجتماعية مع 
الآخرين وكذلك مدى استغلالو الحسن لكل الدوارد الدتاحة في البيئة التي يعيش فيها مع 

 لزاولة توفتَ موارد تتناسب وقدراتو6
في ىذا الدقال قدرة الطالب الجامعي على أداء السلوك  الصحية الوقائية بالكفاءةونقصد 

اتو الفكرية بدا يتوافق والدوقف دون إحداث أي ضرر ،أي بأقل الأضرار انطلاقا من معتقد
 وقدراتو العقلية في ظل جائحة كورونا6

 الأوبئة:
تشار مرض في منطقة لى ان،حيث يشتَ ىذا الدصطلح إ الأوبئة ىي جمع لدصطلح الوباء   

ويصيب نسبة كبتَة من ساكنيها، وىو )بلد أو لرتمع أو عدة لرتمعات( واسعة جغرافية 
كل   مصطلح يستخدم غالبا لوصف أي مشكلة مرضية خرجت من نطاق السيطرة  أيضا

  7 مرض شديد العدوى وسريع الانتشار من مكان إلى مكان يصيب الانسان6
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ر الواسع والدفاجئ والسريع لدرض معتُ وفي موقع جغرافي معتُ، فالوباء ىو الانتشا    
وذلك من خلال ارتفاع معدل انتشاره والاصابة بو عن الحد الطبيعي في ذلك الدوقع 
الجغرافي ويكون معديا واسبابو غتَ واضحة وغتَ موجودة في ىذا المجتمع وليس بالضرورة 

تتوسع دائرة الانتشار والعدوى ليصل إلى أنو لشيت6 وقد يتحول الوباء إلى جائحة عندما 
فالجائحة ىي وصف الدرض الذي يصيب بلدان أو قارات أو العالم  أغلب دول العالم6

 بأسره، فهو أمر أكبر وأعلى من الوباء لأنو مرتبط بانتشار جغرافي واسع6
  ىو كل طالب إلتحق بدقاعد الدراسة في مرحلة التعليم العالي سواء الطالب الجامعي:

كان يدرس في سنواتو الأولى أو سنواتو الأختَة ومهما كان بزصصو، الدهم أنو ينتمي إلى 
 0808/08056لرموعة الطلبة الجامعيتُ الدنتمتُ إلى جامعة الوادي في السنة الجامعية

    الدراسة الاستطلاعية:ثالثا:
 مرحلة الاطلاع على الموروث  النظري:-0   

نكتب مقالا عن الصحة ولا نطلع على اصدارات منظمة  إنو من غتَ الدعقول أن     
الصحة العالدية، فمنظمة الصحة العالدية ىي من أكبر الدصادر التي اعتمدنا عليها  
للوصول إلى بناء وتصميم ىذا الدقياس الخاص بالكفاءة الصحية الوقائية لدى الطالب 

لفقو الاسلامي، وبرنامج الجامعي، وكذلك منظمة التعاون الاسلامي في لشثلها لرمع ا
العمل الاستًاتيجي الدتضمن الوقاية من الامراض ومتابعتها ،كما تم الاطلاع على العديد 
من الدقالات الدهتمة بالتدابتَ الوقائية من الأوبئة ومنها ما كتبو الكاتب السيكولوجي 

ءات أحرشاو الغالي حول الجائحة وسيكولوجية التدخل حيث تطرق إلى لستلف الاجرا
الوقائية اللازمة في ظل تفاقم الازمة الصحية والتي من بينها العزل الصحي والحمية الغذائية 

وكذلك توجيهات الاطباء والدختصون ،8لتقوية الدناعة والابتعاد عن نشر الاشاعات وغتَىا
اصدارات لرلة البصائر ، بالإضافة 9والدتمثلة في قوي مناعة جسمك ولا بزف من الجائحة

الذي تضمن مقالات الخاص بجائحة كورونا  0808من سنة 00ية  في عددىا النفس
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مهمة جدا والتي منها مقالة الأستاذ الدكتور خالد الفخراني حول الدرونة الدماغية 
حيث أشار إلى كيفية التكيف والتوافق مع الدستجدات التي ،06 والكوارث الطبيعية

 0851تقرير منظمة الصحة العالدية سنة وكذلك  تواجهنا في الطبيعة التي نعيش فيها،
 0881وتقريرىا سنة  00والدتعلق بالوقاية من العدوى ومكافحتها أثناء الرعاية الصحية

حيث أشار ، 02الصادر عن قسم الصحة النفسية بالقاىرة والدتضمن تعزيز الصحة النفسية
الوقائية الأكثر  التقرير إلى تعزيز الصحة يستعمل بدفهوم الدظلة التي تغطي النشاطات

نوعية ،كما أشار إلى الصحة النفسية الالغابية كالتفاؤل الذي يعتبر أفضل آليات الدقاومة 
وكذلك مسودة خطة العمل الخاصة بالوقاية من الامراض  والدرونة النفسية وقبول الواقع666

اضافة عن ىذا كلو ، 03 الصادرة عن منظمة الصحة العالدية 0808-0850ومكافحتها 
فالدوروث النظري 6على مستوى الولاية تم الاتصال بالعديد من الاطباء وأىل الاختصاص

في أغلبو ركز ونوه أصحابو بالتًكيز على النظافة في معناىا الواسع وتوسيع استغلال 
وبذنب الشائعات والتغذية  الرخص الشرعية وفرض القيود على الحرية الشخصية

 لوقائية6الصحية66666وغتَىا من السلوكات ا
كما قد تم الاطلاع على بعض الدقاييس من أجل  الاستئناس بها في تصميم ىذا الدقياس 
والمحافظة على الخطوات الاساسية لتصميم الدقاييس، بالرغم من عدم وجود مقاييس 
اىتمت بالكفاءة الصحية الوقائية على حد علم الباحثتُ، ومن ىذه الدقاييس مقياس 

بن أحمد العمري ومقياس الوعي بالسلوك الصحي للباحثتُ أحمد  الصحة النفسية لدرزوق
فرحات وزواري أحمد خليفة وكذلك قائمة الصلابة النفسية لدخيمر والثقة بالنفس 

 لشروجر والدثابرة العامة لكوىت6ُ
  والدتمثلة في6 وتعريفاتها الإجرائيةالدقياس الأربعة بعاد أتم برديد  وبعد عملية الاطلاع

 غذية والصحة : الت بعد-
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لرموعة من السلوكيات التي يتبعها الطالب الجامعي من خلال نظامو الغذائي ويقصد بها 
اليومي وفي حياتو الطبيعية ،والذي بدوره قد يؤثر على الصحة العامة لو بالإلغاب أو 

وىذا طبعا نابع من اعتقاده وقدرتو  بالسلب، كما قد يؤثر أيضا على  مناعة جسمو،
 لسابقة6وخبرتو ا

 الرياضة والصحة :  -
جميع الأنشطة والحركات التي يقوم بها الطالب الجامعي خلال يومو وأثناء ويقصد بها 

قد تؤثر سلبا أو إلغابا على الصحة العامة، كما   القيام بأعمالو والتي تظهر في سلوكيات
 تو السابقة6وىذا طبعا نابع من اعتقاده وقدرتو وخبر قد تؤثر على الشكل العام للجسم، 

 النظافة والصحة :  -
الأعمال والأنشطة التي يقوم بها الطالب الجامعي وتظهر من خلال العديد ويقصد بها 

من السلوكيات اليومية والتي تهتم بالنظافة والتي بدورىا قد تؤثر على الحالة الصحية العامة 
 وىذا طبعا نابع من اعتقاده وقدرتو وخبرتو السابقة6للجسم ، 

 الحياة الاجتماعية والصحة :  -
كل الأعمال والأنشطة الاجتماعية التي يؤديها الطالب الجامعي خلال اليوم   ويقصد بها

وىذا طبعا أثناء أدائو لدهامو وقضاء حاجاتو وبدورىا قد تؤثر على الصحة العامة للجسم، 
 نابع من اعتقاده وقدرتو وخبرتو السابقة6

 :  صياغة العبارات()الصورة المبدئية للمقياس  -2
لقد تم صياغة عبارات ىذه الأبعاد بطريقة التقرير الذاتي ، حيث تم مراعاة أن تكون 
العبارات قصتَة وواضحة وأن لا برتمل أكثر من معتٌ ، بحيث يسهل للمفحوصتُ 
فهمها وأن لا برمل أكثر من معتٌ وبعد ذلك تم عرضها على عدد من المحكمتُ والخبراء 

 لزكمتُ 6 82ال والبالغ عددىم في ىذا المج
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حيث تم حذف بعض العبارات التي لم يتفق عليها المحكمتُ ، وكذا بعض العبارات 
، وتعديل صياغة بعض العبارات ، وبناءا على ذلك أصبح الدقياس في صورتو  الدكررة 

 ( عبارة تتوزع على أربعة أبعاد للكفاءة الصحية الوقائية من 00النهائية مكونا من ) 
الأوبئة وىي ) بعد التغذية والصحة ، بعد الرياضة والصحة ، بعد النظافة والصحة ، بعد 

 الحياة الاجتماعية والصحة ( 6
 البعد الأول  ) التغذية والصحة ( :

 6 50إلى  5( عبارة ، وأرقامها في ترتيب الدقياس من  50احتوى على )
 البعد الثاني ) الرياضة والصحة ( : 

 6 00إلى  50( عبارات ، وأرقامها في ترتيب الدقياس من  5احتوى على ) 
 البعد الثالث ) النظافة والصحة ( : 

 6 00إلى  00( عبارات ، وأرقامها في ترتيب الدقياس من 58احتوى على ) 
 البعد الرابع ) الحياة الاجتماعية والصحة ( :

 6 00إلى  00( عبارة ، وأرقامها في ترتيب الدقياس من  50احتوى على ) 
 إعداد تعليمات المقياس : -3

الدقياس عند إعدادىم للتعليمات أن تكون الصياغة سهلة وبسيطة  ولقد حرص مصمم
بات وواضحة للمفحوصتُ ، وأن توضح الذدف أو الغرض منها ، وانو لا توجد إجا

ما يدلي بو الدفحوص يعبر عن رأيو لضو تلك خاطئة وأخرى صحيحة طالدا أن 
وأن يشعر الدفحوص بالأمان بالسرية التامة لإجاباتو لأن تلك الإجابات  الدوضوعات ،

لن يطلع عليها أحد وإلظا تستخدم لغرض البحث العلمي حتى نتمكن من جمع بيانات 
 وىي كما يلي6صادقة إلى حد بعيد 6

 التعليمات:    
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عزيزي الطالب، عزيزتي الطالبة، أضع بتُ أيديك لرموعة من العبارات والتي تتضمن جملة 
، الدطلوب منك قراءة كل 55الكوفيد-من السلوكات الدتعلقة بالوقاية من فتَوس الكورونا

( في الخانة الدناسبة للسلوك ×عبارة قراءة متأنية، ثم حدد)ي( الإجابة بوضع العلامة)
 بساما6 الذي ينطبق عليك 

 رجاء الصدق في الاجابة على كل العبارات خدمة للبحث العلمي6ملاحظة: 
يتم تصحيح الدقياس وفقا لطريقة ليكرت تصحيح المقياس وتفسير الدرجات : -4

Leckert   الثلاثية التي تتًاوح بتُ ) تنطبق ، أحيانا ، لا تنطبق ( ويتم التصحيح
درجة (  5درجة ( ، ) لا تنطبق 6  0انا 6  درجات  ( ، ) أحي 0)  تنطبق 6  6كالتالي

( عبارة وىي موزعة  00وذلك للعبارات ذات الصيغة الدوجبة ، وعدد ىذه العبارات )
،  50،  55،  58،  4،  3،  2،  1،  0،  0،  5على الدقياس وفق التًقيم التالي 6 

50  ،51  ،52  ،53  ،54  ،55  ،08  ،00  ،00  ،01  ،02  ،05  ،08 
 ،05  ،00  ،01  ،02  ،03  ،05  ،08  ،05  ،00  ،00 6 

درجات ( وذلك  0درجة ( ، ) لا تنطبق 6  0درجة  ( ، ) أحيانا 6   5)  تنطبق 6 
( عبارة ، وىي موزعة على  55للعبارات ذات الصيغة السالبة وعدد ىذه العبارات ) 

،  00،  00،  04،  03،  00،  05،  50،  5،  0الدقياس وفق التًقيم التالي 6 
( من عبارات الدقياس ، في  % 31وبذلك بلغت نسبة العبارات الدوجبة ) 6 00،  04

( من عبارات الدقياس الكلي 6ووفقا لدفتاح   %01حتُ بلغت نسبة العبارات السالبة )
التصحيح السابق فإن أقصى درجة لؽكن أن لػصل عليها الدفحوص على الدقياس كلو ) 

يطلق عليو سقف الدقياس ، بينما أقل درجة لؽكن أن لػصل عليها  درجة( وىو ما 500
 درجة ( تقابل أرضية الدقياس 6 00الدفحوص على الدقياس ) 

ولؽكننا الحصول على الدرجة الكلية للكفاءة الصحية الوقائية من الأوبئة بجمع الدرجات 
عبارة ( ،  00التي حصل عليها الدفحوص على كل عبارة من عبارات الدقياس ككل ) 
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لكن للحصول على الدرجة التي حصل عليها الدفحوص على أحد الأبعاد الأربعة الدذكورة 
فإنو لؽكننا الحصول عليها بجمع درجات العبارات الدكونة لذلك البعد 6وتشتَ الدرجة 
الدرتفعة على الدقياس إلى بستع الفرد بالكفاءة الصحية الوقائية من الأوبئة ) التغذية الصحية 
والدتزنة ، الرياضة والصحة ، النظافة والصحة ، الحياة الاجتماعية والصحة ( ، أما الدرجة 

 الدنخفضة فتشتَ إلى عدم بستع الدفحوص بالكفاءة الصحية الوقائية من الأوبئة 6 
كذلك فإن حصول الدفحوص على درجة مرتفعة على أحد الأبعاد الفرعية الأربعة الدكونة 

تَ ذلك إلى توافر وبستع الدفحوص بالكفاءة الصحية الوقائية من للمقياس الكلي ، يش
 الأوبئة في ذلك الجانب 6

 تقنين المقياس-5
الدقياس الطرق التالية لحساب ثبات الدقياس  واستخدم مصمم ثبات المقياس : -5-0

عة خلال شهر ( مفحوص ، من طلاب الجام 33بعد تطبيق الدقياس على عينة قوامها )
  0808سنة ديسمبر من 

 6 ألفا كرونباخ  -
 معامل الثبات ألفا كرونباخ:(  60جدول ) 

 القرار قيمة معامل ألفا كرونباخ عدد البنود المقياس
 ثابت  6770 44 الكفاءة الصحية

( لصد أن معامل ألفا كرونباخ  للمقياس ككل يساوي  85من خلال الجدول رقم ) و 
ما يزودنا بو من بيانات عن الكفاءة الصحية لشا يعتٍ دقة الدقياس واتساقو في 8635

 للوقاية من الأوبئة لدى الدفحوص وكذا عدم تناقضو مع نفسو 6
 6 التجزئة النصفية  -
 

 معامل الثبات التجزئة النصفية:( 62) جدول



    و خليفة زواري أحمد والجموعي مومن بكوش أحمد فرحاتـ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الجامعي الطالب لدى الأوبئة من الوقائية الصحية الكفاءة مقياس بناء

 044  2622 ماي، 490-476، ص ص 60، العدد 66لة قبس للدراسات الانسانية والاجتماعية ، المجلد مج

المؤشرات 
 الإحصائية

 التجزئة
 النصفية برسن

معامل 
 سبرمان

معامل  
 جيتمان

 مستوى الدلالة

 6760دالة عند  67757 6776 67602 قيمة الارتباط
بتُ النصف الزوجي   r( لصد أن قيمة معامل الارتباط  80من خلال الجدول رقم ) و 

سبرمان _ ، وبعد التصحيح بطريقة كل من  8625والنصف الفردي للمقياس تساوي  
، لشا يعتٍ ثبات مقياس  8632الحقيقية تساوي  rلصد أن قيمة  جيتمانأو  براون

 الصحية للوقاية من الأوبئة 6 الكفاءة
بعد عرض الدقياس على لرموعة من الأساتذة والخبراء  :صدق المقياس  - 5-2

وكذلك بعض الأطباء لتقييم لزتواىا في صيغتو الأولية تم الدصادقة عليو مع تعديل 
تم التحقق من صدق مقياس و وإضافة بعض البنود ليصبح الدقياس في صورتو النهائية6

( فردا استنادا إلى الطرق  33لصحية للوقاية من الأوبئة على عينة قوامها ) الكفاءة ا
 الآتية 6

بعد جمع درجات الأفراد على الدقياس الصدق التمييزي ) المقارنة الطرفية ( :  -
الكلي ، وترتيبها ترتيبا تصاعديا ، تم تقسيمهم إلى لرموعتتُ لرموعة عليا ولرموعة دنيا 

 مستقلتتُ ومتساويتتُ موعة ، تم تطبيق اختبار " ت " لعينتتُفي كل لر  %03بنسبة 
 في العدد 

 الفروق بين المجموعة العليا والدنيا :(63) جدول 
 

 
 عدد

 الأفراد
 

الدتوسط 
 الحسابي

 الالضراف
 الدعياري

 قيمة
 T 

 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 دلالة
 T 

عند  دالة 08 13.87 5.199 102.67 21 العليا
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 8685 4.35 82.14 21 الدنيا
( لصد أن الوسط الحسابي  للمجموعة العليا يساوي  80من خلال الجدول رقم ) و    

، كما أن الوسط الحسابي للمجموعة الدنيا  160والضرافها الدعياري يساوي  580623
 6 601 0والضرافها الدعياري يساوي  40650يساوي 

وىي  50643ر " ت " تساوي ( لصد أن قيمة اختبا 80ومن خلال الجدول رقم ) 
فهي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  08أكبر من القيمة المجدولة عند د رجة حرية 

 047وعليو لؽكن القول أن مقياس الكفاءة الصحية الوقائية من الأوبئة صادق  8685
 صدق التكوين : -
 :  الاتساق الداخلي بالنسبة للأبعاد الأربعة مع المجموع الكلي للمقياس -

تم إلغاد معامل الاتساق الداخلي لعبارات الدقياس عن طريق حساب معامل الارتباط بتُ 
 الفرعية والدرجة الكلية للمقياس درجة لرموع كل بعد من الأبعاد

 ( ارتباط أبعاد المقياس الأربعة مع بعدها الكلي 64جدول رقم ) 
عدد أفراد  عدد البنود البعد

 العينة
قيمة معامل 

 الارتباط
 مستوى الدلالة

 8685دال عند  8631 33 50 التغذية والصحة
 8685عند  دال  8623 33 5 الرياضة والصحة
 8685دال عند  8620 33 58 النظافة والصحة

الاجتماعية  الحياة
 والصحة

 8685عند  دال  8634 33 50

رجة ( لصد أن معاملات الارتباط بتُ كل بعد والد80من خلال الجدول رقم ) و     
وجميعها دال عند مستوى دلالة  ( ، 8634و  8620ياس تراوحت بتُ) الكلية للمق

8685  05 
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 الاتساق الداخلي بالنسبة للبنود مع بعدها التغذية والصحة :  -
تم إلغاد معامل الاتساق الداخلي للعبارات الثلاثة عشر مع بعدىا التغذية والصحة عن 

 ع كل بند مع الدرجة الكلية للبعد 6طريق حساب معامل الارتباط بتُ لرمو 
 ةالصح و ارتباط البنود مع بعدها التغذية:(  65)  جدول 

 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة
85 8600*** 81 8600*** 85 860** 50 8601*** 
80 8611** 82 8602** 58 860**  
80 8600** 83 8615** 55 8600*** 
80 8604** 84 8605* 50 8601** 
( لصد أن معاملات الارتباط بتُ كل بند والدرجة الكلية  81من خلال الجدول رقم )و 

( ، وأغلبها دال عند مستوى  8615و  8605لبعدىا التغذية والصحة تراوحت بتُ) 
 6 8681دال عند مستوى دلالة  4، ما عدى البند رقم  8685دلالة 

تم إلغاد معامل لبنود مع بعدها الرياضة والصحة: لداخلي بالنسبة لالاتساق ا -
الاتساق الداخلي للعبارات التسع مع بعدىا الرياضة والصحة عن طريق حساب معامل 

 الارتباط بتُ لرموع كل بند مع الدرجة الكلية للبعد 6
 ارتباط البنود مع بعدها الرياضة والصحة :(  66) جدول 

 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة

50 8600*** 54 8605* 00 8600* 
51 8614** 55 8600**  

 52 8601** 08 8600** 
53 8600* 05 8600* 
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( لصد أن معاملات الارتباط بتُ كل بند والدرجة الكلية  82من خلال الجدول رقم )
أغلبها دال عند مستوى ( ، و  8614و  8600لبعدىا الرياضة والصحة تراوحت بتُ) 

( دالة عند مستوى  00،  05،  54،  53، في حتُ لصد أن البنود) 8685دلالة 
 6 8681دلالة 

 الاتساق الداخلي بالنسبة للبنود مع بعدها النظافة والصحة:  -
تم إلغاد معامل الاتساق الداخلي للعبارات العشرة مع بعدىا الثقافة والصحة عن طريق 

 تباط بتُ لرموع كل بند مع الدرجة الكلية للبعد 6حساب معامل الار 
 ارتباط البنود مع بعدها النظافة والصحة:(  67جدول ) 

 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة
00 861** 03 8600** 05 8605** 
00 860** 04 8603* 00 8600** 
01 8604* 05 8605**  
02 8625** 08 8622* 

( لصد أن معاملات الارتباط بتُ كل بند والدرجة الكلية 83خلال الجدول رقم ) من و  
لبها دال عند مستوى ( ، وأغ 8622و  8600لبعدىا النظافة والصحة تراوحت بتُ) 

( دالة عند مستوى دلالة  04،  03،  01في حتُ لصد أن البنود)، 8685دلالة 
8681 6 

 بعدها الحياة الاجتماعية والصحة: الاتساق الداخلي بالنسبة للبنود مع  -
تم إلغاد معامل الاتساق الداخلي للعبارات الاثتٍ عشر مع بعدىا الحياة الاجتماعية     

 كل بند مع الدرجة الكلية للبعد 6والصحة عن طريق حساب معامل الارتباط بتُ لرموع  
 ارتباط البنود مع بعدها الحياة الاجتماعية والصحة :( 68)  جدول 
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 ( لصد أن معاملات الارتباط بتُ كل بند والدرجة الكلية84من خلال الجدول رقم ) و 

( ، وأغلبها دال عند  8635و  8604لبعدىا الحياة الاجتماعية  والصحة تراوحت بتُ) 
( دالة عند مستوى  00،  04،  00، في حتُ لصد أن البنود) 8685مستوى دلالة 

 6 8681دلالة 
 :خاتمة

الكفاءة الصحية الوقائية ىي متغتَ مهم  في ظل الظروف التي نعيشها من جراء    
فهي تعبر على مدى انتشار الوعي الصحي  العالدية، 55ب لجائحة كوفيد الانتشار الرىي

ومدى بستع أفراد المجتمع بصحتهم وكذلك مدى اىتمام الدولة بالجانب الصحي لذذا 
من خلال نتائج فقياسها ومعرفة مستواىا في المجتمع أصبح من الأولويات لأنو  المجتمع،
 6ليات الدناسبة للمواجهة في المجال الصحيتتبتٌ الدولة الاستًاتيجيات والآ القياس

فالكفاءة الصحية الوقائية ىي انعكاس للثقافة الصحية السائدة في المجتمع والتي تتًجمها 
فوسائل القياس عموما بزتلف من جيل إلى آخر كما بزتلف من فئة  سلوكياتو اليومية،

البيولوجية التي بدورىا ديد من التغتَات عفالتقدم في السن تتبعو ال عمرية إلى أخرى،
وكذلك بزتلف حسب  تنعكس على سلوك الانسان بطريقة مباشرة أو غتَ الدباشرة،

البيئات الاجتماعية والطبقات الاجتماعية ،ففي بعض الدناطق  تعامل سكانها مع 
بكل التدابتَ الوقائية الصحية وبالدقابل في مناطق  والتزمواالجائحة بجدية وبكل واقعية 

والتًاخي باعتبار أن الاعتًاف بالجائحة لؽثل وصمة  بالإنكارمعها  تعاملواانها أخرى سك

  الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط عبارةال
00 8604* 03 8605*

** 
05 8605*

* 
 

00 8602*
* 

04 860* 00 860* 
01 8635*

* 
05 861** 00 8600*

** 02 8615*
* 

08 8605*
* 

00 8605*
* 
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6666وىذه العوامل تؤكد مدى ألعية قياس الكفاءة الصحية الوقائية في وىكذا اجتماعية
المجتمع6 فالدقياس الدعد في ىذا الدقال بدثابة أداة لقياس ىذه الظاىرة في المجتمع وبالأخص 

 الذين ىم رجال وإطارات الدستقبل6 الطلبة الجامعيتُ
 المراجع والمصادر:

0 Odgen,J(2008):psychologie de la sante(3
eme

ed),Bruxelles,ed,de boeck 
 التًبية الصحية وترقية الصحة لأجل بناء لرتمع صحي مسؤولية المجتمع والأفراد، لرلة دراسات نفسية وتربوية،(08056حده وحيدة6) سايل، 2

 05-02(، ص ص5(، العدد)03المجلد)
(6 الدسؤولية  الاجتماعية وعلاقتها بدنظومة القيم الاخلاقية لدى الشباب في ظل ملامح النظام العالدي الجديد، 0850الزبون، أحمد لزمد) 3

 0006(، ص02(، العدد )3المجلة العربية للعلوم الانسانية، الكويت، المجلد)
الروشنة، دراسة نفسية استطلاعية مع قاموس الروشنة مرتب وفقا للحروف الأبجدية، (6 الشباب ولغة 0885حمد حسن) غالً،م 4

 5586الاسكندرية، الدكتبة الدصرية، ص
5 GiLBERT Patrik et ParLier Michel,(1992), la competence du mot valiseau comcept 

operatoire, actualite de la formation permanente,N
0
116, Paris, p14 

 516(6 علم النفس التًبوي بتُ النظرية والتطبيقات الصفية، حائل6 دار الآندلس للنشر والتوزيع، ص 0858اليوسف، رامي لزمود) 6
(، نوع الاصدار 5(، العدد)2(6 اصطلاح الجائحة بتُ اللغة والفقو ومنظمة الصحة العالدية، لرلة الكلم، المجلد)0805حسن، منديل حسن) 7

 056-53خاص، ص ص
وسيكولوجية التدخل والدواجهة، شبكة العلوم النفسية العربية، الكتاب السنوي، الاصدار  55(6 جائحة كوفيد 0808أحرشاو الغالي) 8

                  http//www.arabpsynet.com/Documents/eb Arabpsynet pdfرابط الكتاب6 56-3السادس، ص ص
   
 نصائح وتوجيهات6 وي مناعة جسمك ولا بزاف من كورونا،(6 ق0808)tabib groupلرموعة طبيب  9

@Dr .Fajer_ALjuMAIRI 
(، عدد خاص، الجزء 00(، لرلة بصائر نفسانية، العدد)55(6 الدرونة الدماغية والكوارث الطبيعية)أزمة كورونا 0808خالد الفخراني)  06

 5856-583الرابع)ملف الصحة النفسانية وتداعيات الكرب التالية للصدمة(6 ص ص
الدؤكدة بعدوى   أو ة الصحية لحالات الاصابة المحتملة(6 الوقاية من العدوى ومكافحتها أثناء الرعاي0851تقرير منظمة الصحة العالدية) 00

 ، ارشادات مبدئية6لازمة الشرق الاوسط التنفسيةكورونا الدسبب لدت
قسم الصحة النفسية وتعاطي العقاقتَ والدواد بالتعاون مع جامعة مليورن (6 تعزيز الصحة النفسية، 0881تقرير منظمة الصحة العالدية) 02

 04-05ص ص ومؤسسة فيكتوريا لتعزيز الصحة6 القاىرة6
، مسودة خطة العمل الخاصة بالوقاية من الامراض غتَ السارية ومكافحتها، المجلس التنفيذي 0808-0850تقرير منظمة الصحة العالدية  03

 6 00-08، ص ص500الدورة 
، بتَوت6 دار قرطبة للنشر  spssأحمد ،الرفاعي غنم و نصر، لزمود صبري)د ت(6 تعلم بنفسك التحليل الاحصائي للبيانات باستخدام  04

 5006والتوزيع، ص 
 526(6 الدرجع في القياس النفسي ،القاىرة6 مكتبة الالصلو الدصرية ،ص 0880بشرى اسماعيل) 05
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 (10الملحق)
 ئرية الدلؽقراطية الشعبيةالجمهورية الجزا

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 الوادي-جامعة الشهيد حمو لخضر

 كلية العلوم الاجتماعية والانسانية
 قسم العلوم الاجتماعية

 مقياس الكفاءة الصحية الوقائية  من الأوبئة 

 الجنس:    ذكر                               أنثى  
 التعليمات:    

عزيزي الطالب، عزيزتي الطالبة، أضع بتُ أيديك لرموعة من العبارات والتي تتضمن جملة من السلوكات 
، الدطلوب منك قراءة كل عبارة قراءة متأنية، ثم حدد)ي( الإجابة  55الكوفيد-الدتعلقة بالوقاية من فتَوس الكورونا

 بساما6  في الخانة الدناسبة للسلوك الذي ينطبق عليك×( بوضع العلامة)
 رجاء الصدق في الاجابة على كل العبارات خدمة للبحث العلمي6ملاحظة: 

 
 منذ ظهور الوباء وأنا:

 

 الرقم
 ـــارةـــــــــــــــــــــــــــالعــــــــــــــــــــــــــــــــــــبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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