
 أحمد جلول –كوكب الزمان بليردوح .حياة بجة  ــــــــــــ( 19كورونا )كوفيد جائحة ظل في الحامل للمرأة النفسي المعاش

 

 765 2021جويلية ،  788--765، ص ص 01، العدد 05مجلة قبس للدراسات الانسانية والاجتماعية ، المجلد 

 

 ) 19المعاش النفسي للمرأة الحامل في ظل جائحة كورونا ) كوفيد 
 -دراسة ميدانية بعيادة أمراض النساء و التوليد باتنة   -               

The Psychological Experience of Pregnant Woman in Light of the 

Corona Pandemic (Covid19) 

The Field study is on the Gynecology Obstetrics clinic – Batna - 

 
  كوكب الزمان بليردوح

 جامعة أم البواقي- يالجزائر  المجتمع المشكلات الاجتماعية في مخبر 
Belyardouh@univ-oeb.dz  

 أحمد جلول
  الوادي، الجزائر، -جامعة الشهيد حمة لخضر

ahmed3907@gmail.com 

 حياة بجة
 جامعة أم البواقي -برطوورر ظم  الجودة في مسساات التعلي  العايمخ

oeb.dz-hayet.bedja@univ 

 05/07/2021رخ  النشر طار       03/07/2021 القبول طاررخ         24/05/2021طاررخ الاستلام: 

******* 
          ملخص: 

(  19رهدف هذا البحث لدراسة التداعيات الخويرة  لتفشيي يرييروك كوروظيا فكويرييد  
علييييع المعييييا  النفاييييي للمييييرأة ارامييييو، و ااوليييية معريريييية العوامييييو النفاييييية المتعلقيييية  عا ييييها 

       اييييسولية ال ييييحية النفايييي المييييسصر علييييع  يييحتها و  ييييحة جنينهييييا، لو ييييعها عليييع جييييادة الم
و المناعة النفاية  ا رتلاءم و طبيعة المروف الاستثنائية التي يرر تها الجائحة العالمية. وقيد 
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اسييتمدمنا في هييذا البحييث الميينهي العيييادي علييع حييالتك عيييادرتك، ولليي  بتوبييي  المقابليية 
 A .Beckبيي   مقيياك ررون ال يرر،، و للقلي  J.Taylorو مقيياك طيارلور  العيادرية
و طو يل  هيذا الدراسية  لتقدرر اليذات، S. Cooperومقياك كوبر سميث    لاكتئاب

 إلى ظتائي طسكد  حة يرر يات البحث.
 ( . 19كوروظا ف كويريد ؛  المرأة ارامو؛ المعا  النفايالكلمات المفتاحية: 

Abstract: 

This research aims to study the dangerous repercussions of the corona 

virus outbreak on the psychological experience of the pregnant woman, 

and Figuring out the psychological factors related to her psychological 

experience affecting her health and the health of her fetus to put her on 

the seriousness of health responsibility and mental immunity in line with 

nature of exceptional circumstances imposed by the universal pandemic. 

In this research, a clinical approach was used on two clinical cases by 

applying the interview and the Taylor scale of anxiety, the back 

impression scale and the Cooper smith scale of self-esteem, this study 

reached to results that confirm the validity of the hypotheses 

Key words: Psychological experience; pregnant woman; Corona virus 

covid-19. 

 : إشكالية مقدّمة
فا ييو ارييياة وبشييمولية لا ظمييير  ييا في ظييو الماييت دات الييتي حييدص  و أربكيي  كييو م

      سيييابقا، باييييبب طفشييييي يرييييروك كوروظييييا الييييذي اجتييياح كييييو أ ييييقا  العيييا ، لوبيعتيييي  الخفييييية 
   و اظتشييارا المييذهو و الاييررع، الييذي أع ييز العليي    و العلميياء، و طييال الفييرد و المسساييات 

 و يييا عليييع و جمييييع القواعيييات، و بايييبب طداعياطييي  ال يييحية، الجايييدرة و النفايييية ،  
الناياء اروامييو و أجنييتهن، كاظيي  يركييرة هييذا البحيث ميين ا ولورييات الييتي  ييب منييا أو ميين 

  .سواظا كممت ك في عل  النفس أن ظتناو ا بالدراسة و التحليو
يرقبييييو أن طقيييير عييييك ا م  بر ريييية  وليييييدها، وقبييييو أن يمليييي  بييييك لراعيهييييا لت ييييد  علييييي  

تمييير  رحلييية   ارميييو   و ر ييي  أن هيييذا ا  يييير العويييف و اريييب و ارنيييان، لا بيييد  يييا أن 
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حدث سعيد و  برة اظفعالية سارة عند معم  الايدات  ا ية إن كيان ارميو ا ول، إلا 
إظ  رعد مرحلة  اقة  طاتمر طبيعيا  طاعة أ هر، قيال ا  سيبحاظ  وطعيالى : م حَملََت ي م أمم ي م 

﴾ ِ نٍ وَيِرَ الم م في عَامَك  نًا عَلَع وَه   (14فسورة لقمان، الآرة   وَه 
في يرييياة ارميييو طعيييارد الميييرأة عيييدة ط ييييرات يراييييولوجية منيييذ رمييية ايييياد الخليييية الذكررييية 

و      بالخلية ا ظثورة ، كما أنها مع كو ظبض رنبض بي  قلبهيا طتقليب مشياعرها بيك ال بوية
صييارة  يمييو و الاييعادة و بييك ال مييوق و القليي   و الخييوف، إظيي   يريياة  مليئيية  باإ الفييرح 

العدرييد ميين التوقعييات حييول  ييحة الجنييك و ظوعيي ، و رلام المميياق و الييولادة، وعيين ميي ل 
عمليييية الو يييع، طبيعيييية هيييي أم سيييتكون قي يييررة ه كميييا ييييدها ييييدث ظفايييها عييين كيفيييية 
التعامييو مييع ر يييع لا رعييرف التعبييير عيين أحاسيايي  حييني رتاييك  ييا أن طعتيي  بيي ،  كييو هييذا 

المييرأة ارامييو، ي عليهييا يمييو وهر أ يير، هييو كيييف  ييا أن يمييي  التييزاح  النفاييي طعارشيي 
و ممييي ، كفيييروك كوروظييا  و جنينهييا ميين اإ ييابة بفيييروك معييدي و  ويير بييو     ظفايها

   ه 19المابب لمرق كويريد 
إلا في ظيييو هيييذا الميييروف الاسيييتثنائية رتييييصر المعيييا  النفايييي للميييرأة اراميييو، أ يييا طييييصر 

طبط بارييالات النفاييية الييتي طعارهييا ميين قليي  وطييوطر، ظتي يية لشييعور يريحاسياييها الباطنييية طيير 
 .رراودها بوجود  ور اد  رهدد حياتها و حياة جنينها في  ورة واقعية أو متميلة

كما قد طشعر بالاكتئاب والذي ركون في  كو مجموعة من ا عراق المركبة التي 
و طكون في  dépressif   syndromeرول  علي  العلماء مفهوم الزملة الاكتئابية

 كو أحااك قاسية من اللوم و التيظيب النفاي، أو أن ركون مختلوا مع  كاوي 
 جاماظية و أمراق بدظية و مشاعر من الييك و التشا م و الملو من ارياة و من الناك  

   (1971فإبراهي ، 
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      سلوكي  أما عن طقي  المرأة ارامو لذاتها و التقدرر الذي يمل  لنفاها كمكون
أو اظفعاي، قد يختلف بابب ارمو و بابب الجائحة يرتعيد بك تهدرد الذات و سوء 

 . التواير 
وظمرا للاعتبارات الاابقة  و لمعريرة طبيعة المعا  النفاي للمرأة ارامو في ظو جائحة  

 :( جاءت هذا الدراسة النمررة الميداظية لتورح الاسال التاي19كوروظا ف كويريد 
 ( ه19طبيعة المعا  النفاي للمرأة ارامو في ظو جائحة كوروظا فكويريد ما -

 :التساؤلات الجزئية
 ما هو ماتوى القل  لدى المرأة ارامو في ظو جائحة كوروظاه -
 .ما هو ماتوى الاكتئاب لدى المرأة ارامو في ظو جائحة كوروظاه -
 .وروظاهما هو ماتوى طقدرر الذات لدى المرأة ارامو في ظو جائحة ك -
 :فرضيات الدراسة   -1
 الفرضية العامة: 
المعا  النفايي للميرأة اراميو في ظيو جائحية كوروظيا رتاي  بيالقل  و الاكتئياب ،  -

 .و طقدرر الذات المنمفض
 الفرضيات الجزئية: 
 .كوروظاماتوى القل  مرطفع لدى المرأة ارامو في ظو جائحة   -
 .كوروظاجائحة  ماتوى الاكتئاب مرطفع لدى المرأة ارامو في ظو  -
 .ماتوى طقدرر الذات منمفض لدى المرأة ارامو في ظو جائحة كوروظا -
 :أهداف الدراسة -2

في يرييياة  ارميييو طتعيييرق الميييرأة ب يييورة أو بيييي رى، لمجموعييية مييين الاظفعيييالات الممتلفييية  
ا ظوا   و المتفاوطة اردة، هذا طبعا في المروف العادرة، يرميا بالي  إن حيدث هيذا ارميو 

(؛ ليذا يري ن ا يدف اليذي طايعع لتحقيقي  هيذا الورقية  19ائحية كوروظيا ف كويرييد في ظو ج
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البحثييية،  ثييو أحييد العوامييو الييتي أصييرت علييع ا تيييار مشييكلة الدراسيية، ولليي  ق ييد الفهيي  
الجيد و اإلمام بجميع الجواظب المتعلقة بالمعا  النفاي للميرأة اراميو في همين هيذا الجائحية 

 : علع العالمية، و لل  بالتعرف
 .ماتوى القل  الذي طعيش  المرأة ارامو في ظو جائحة كوروظا -
 .ماتوى الاكتئاب الذي طعيش  المرأة ارامو في ظو جائحة كوروظا -
 .ماتوى طقدرر الذات الذي طعيش  المرأة ارامو في ظو جائحة كوروظا -
للعواميو النفايية طاعع أرضا هذا الورقة البحثيية ااولية بنياء قاعيدة معريريية علميية ر يينة،  

المتعل  بالمعا  النفاي، المسصر علع مراحو نمو الجنك و  حة ا م النفاية، لو يعها عليع 
  -عايرنا ا  و إراك  –جادة الماسولية ال حية و المناعة النفاية في ظو طفشي هذا الوباء 

 :أهمية الدراسة    -3
عييياظ في ظيييو المييياهرة إن أهميييية هيييذا الدراسييية  طنبيييع مييين حيورييية و حداصييية المو يييو  الم 

الاسيييتثنائية اليييتي ظعيشيييها ميييع اظتشيييار يرييييروك كوروظيييا، و اليييذي   طايييتويع منممييية ال يييحة 
العالمية اكتشاف الدواء أو اللقاح المناسب ل ، مميا جعيو هيذا الفييروك المعيدي رشيكو عبئيا 
 يييحيا و اجتماعييييا و اقت ييييادرا عليييع سيييائر الييييدول، و طنبيييع ا هميييية أرضييييا مييين حااسييييية 

يحة المجتمعييية أو حييالات الدراسيية الييتي طتمثييو في النايياء اروامييو الييلا  طبقيي  عليييهن الشيير 
 : إلىا دوات البحثية؛ لذا طاعع هذا الدراسة في جاظبيها 

في  اييي هييذا الدراسيية أهميتهييا ميين ظييدرة البحييوث  ا يية الجزائرريية: طكتالجاظييب النمييري  - 
؛ لييذا يرهييذا ا  يييرة (د اطييلا  الباحثتييانطبعييا في حييدو  فهييذا الفيياة الييتي تميي  يريهييا الدراسيية

ظيو  اراميو فيياول طقديم يره  ظمري للمعا  النفاي بكو  حناط  الاظفعالية عنيد الميرأة 
 .المذكورةالجائحة 

    الجاظيييب المييييداه: إن هيييذا الدراسييية يييياول الخيييروئ    موعييية مييين النتيييائي و التو ييييات  -
 –إن  يياء ا   –عية تمهييد لدراسييات لاحقيية و الاقااحييات، لتكييون  ثابيية دراسيية اسييتولا
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طفييييد في التعيييرف عليييع طبيعييية المرحلييية و كيفيييية طعيييارد حيييالات الدراسييية ميييع هيييذا الفييييروك 
                                              الخوير و الممي ، حني ظقدم ظو  من التوعية و المااظدة و الدع  النفاي.

 :مصطلحات الدراسة -4
  :ش النفسيالمعا   1.4

 : اصطلاحا -
إظييي  اراليية الدا ليييية أو اإحاييياك البييياط  للفيييرد الميييرطبط بت ربتييي  أو موقيييف ميييا، وهيييو  -

يختلف با تلاف المواقيف    و الو يعيات اليتي رعيشيها الفيرد في حياطي  سيواء كاظي  دائمية 
  (Sureau, 1966, p. 42)   أو مسقتة

هيييو كيييو ميييا رعيشييي  الفيييرد دا يييو أعماقييي   المق يييود بالمعيييا  النفايييي بيييالمعك النفايييي،  -
الباطنيييية فمشييياعر و أحاسييييس و وجيييدان( وهيييو ال يييورة اليييتي رعيشيييها الفيييرد عييين ظفاييي  مميييا 
راطيييب عليييي  أحاسييييس و مشييياعر مسلمييية    و الشيييعور باليييذظب اليييذي رييينعكس سيييلبا عليييع 
  م يية الفيرد، وهنالي  مين رت يدى  ييا و رت ليب عليهيا و هنياط مين لا رايتويع  اوههييا  

  (231،  فحة 1991الزرن ، )
ما يحس ب  الفرد دا و أعماق  و رعيش  باطنيا و هو ال يورة اليتي رعيشيها الفيرد ميع  كو  -

   , Mayer) .ظفا  و ما رن ر عنها من أحاسيس و مشاعر طنعكس علع سلوك 
1990, p. 83)   

         و المعا  النفاي ظوعان قد ركون معا ا ظفاييا إ ابييا فمشياعر و أحاسييس 
سيييارة  ايييو اليييذات و ايييو ال يييير و ايييو اريييياة، ظتي ييية  للتكييييف و التوايرييي   (و اظفعيييالات

و الاجتميياعي و الويير  الاييدردة لمعالجيية المشييكلات، وقييد ركييون سييلبيا ف مختلييف  النفاييي
و ا حاسيييييس و الاظفعييييالات(  ييييير سييييارة  ظتي يييية لعييييدم القييييدرة علييييع التكيييييف،  المشيييياعر

با سييييلوب ال ييييحي، و الاييييلي ، و رمهيييير في العدرييييد ميييين وللع ييييز عيييين حييييو المشييييكلات 
 . ا  كال مثو القل  و الاكتئاب و اإحباط
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 :إجرائيا
    المعا  النفاي هو الشحنات الاظفعالية و ارالة الباطنية أو اإحااك الدا لي  

و كو ما طشعر ب  المرأة اراموف قل  ، اكتئاب، طقدرر الذات ( و ما رورأ عليها من 
 :ات مختلفة و التي  ا طيصير ظفاي في ظو جائحة كوروظا و مس راط  هيط ير 

:  عور بعدم الارطياح و التوطر دون سبب وا ، و ادد، ميع  يعور بالتهدريد القلق* 
و ال ميييوق و رت ايييد في الدرجييية الكليييية اليييتي طتح يييو عليهيييا الميييرأة اراميييو عنيييد طوبيييي  

 .Taylor مقياك طارلور
 ييير عادريية طثيرهييا  ييبرات سييابقة و مسلميية، يييدث ا ييورابات علييع : اسييت ابة الاكتئــا * 

       و التشيا م  ماتوى التفكير و الوجدان، و طشمو مجموعية مين ا عيراق مثيو اريزن
 ييرا و رت ايد في الدرجية الكليية اليتي طتح يو عليهيا  و اإرهيا  الشيعور باللامبيالاة... و
 .Beck المرأة ارامو عند طوبي  مقياك بي 

: طقيييي  الميييرأة اراميييو لنفايييها بجمييييع سماتهيييا ال يييحية، العقليييية، النفايييية، تقـــدير الـــ ات* 
الاجتماعيييية و طقيمهيييا لتفكيييير الآ يييررن سيييا ف في  يييورة سيييلبية أو إ ابيييية ( و رت ايييد في 

 Cooper/S. الدرجة الكلية التي طتح و عليها عند طوبي  مقياك كوبر سميث
  :المرأة الحامل 2.4
 اصطلاحا:  -
، 1999هي المرأة التي طنتمر طفلا ابتداء من روم التلقي، إي روم اليولادة فقيوه اميد،  -

( ، وهييي الميرأة الييتي ركييون عنيدها حمييو، و هيو عبييارة عيين ط يير و يييول جييذري 50 يفحة 
في حياة المرأة حيث يخضع جايمها إي ط ييرات عميقية، ييس في ظفايها وجيود كيائن حيي 

، 1971ظفاية طتا   بخميول و عدواظيية وقلي  . فروسيف،  جدرد، مما رسدي إي حالات
 (56 فحة 
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 (.19كورونا )كوفيد    3.4
  اصطلاحا : -

هييو سييلالة جدرييدة ميين الفيروسييات التاجييية ف كوروظييا( الاسيي  الايليييزي للمييرق مشييت   
همييا أول حييريرك ميين كلميية  VI همييا أول حييريرك ميين كلميية كوروظييا، و CO:كالتيياي
 (193،  فحة 2020و بن عيشو ،  فبوسرسوب) virusيريروك

يريروسييات كوروظيييا هيييي سيييلالة واسيييعة مييين الفيروسييات اليييتي قيييد طايييبب الميييرق للحييييوان 
واإظاان. ومن المعروف أن عدداً من يريروسات كوروظا طابب ليدى البشير أميراق طنفايية 
طييااوح حييدتها ميين ظييزلات الييبرد الشييائعة إلى ا مييراق ا  ييد و اميية، مثييو متلاهميية الشيير  

 وسييط التنفاييية فميييرك( والمتلاهميية التنفاييية ارييادة الو يميية فسييارك(. وراييبب يريييروك  ا
كتشف مس راً مرق  كويريد

م
   /COVID-19 19-كوروظا الم

هييييو ميييييرق معييييدي رايييييبب  ر يييير يرييييييروك   اكتشيييياير  مييييين سيييييلالة  19-مييييرق كويرييييييد
و بييدء يريروسييات كوروظييا. و  ركيين هنيياط أي عليي  بوجييود هييذا الفيييروك الجدرييد ومر يي  قبيي

-. وقد يوّل كويرييد2019طفشي  في مدرنة  ووهان ال ينية   في كاظون ا ول/  درامبر 
 .الآن إلى جائحة طسصر علع العدرد من بلدان العا  19

ارميييع واإرهيييا  والايييعال  في  19 -طتمثيييو ا عيييراق ا كثييير  ييييوعاً لميييرق كويرييييد   
المر يع مثيو  قيد رم ياب سيا بعيض  ا  يرى ا قيو  ييوعاً واليتي الجاف. و طشيمو ا عيراق 

وال ييدا ، والتهيياب الملتحميية، وأ  ارليي ، واإسييهال،  الآلام وا وجييا ، واحتقييان ا ظييف، 
         أو ط يييييير ليييييون أ يييييابع الييييييدرن  ويرقيييييدان حاسييييية اليييييذو  أو الشييييي ، وظهيييييور طفييييي، جليييييدي  

كميييا قيييد طكيييون هيييذا ا عيييراق  فيفييية و طبيييدأ بشيييكو طيييدر ي،   أو القيييدمك، و عيييادة ميييا 
 ,Who) .بيييعراق  فيفيية جييدا ر يياب بعييض النيياك بالعييدوى دون أن رشييعروا إلا 

2020) 
 إجرائيا:
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هييو يريييروك معييدي سييررع الاظتشييار  وييير، و قييد ركييون ممييي ، أ ييدرت منمميية ال ييحة  
 وجييييب بروطوكييييول ارييييالات  2021العالمييييية إلظييييا باسييييتمدام لقيييياح مضيييياد ليييي  في يريفييييري 

لي  أصييار  ييحية    (COVID-19 ) اإ يابة بيعرا يي الوارئية حييني رت نيب ا يرييراد 
جايييدرة و أ يييرى  يييحية ظفايييية، و اييين اييياول مييين  يييلال هيييذا البحيييث معريرييية الجاظيييب 

 . ال حي النفاي بدراسة المعا  النفاي للمرأة ارامو أصناء يراة  طفشي هذا الوباء
 :الدراسات السابقة -5

 : و  ما رليمن بك أه  الدراسات الاابقة  لات ال لة سذا المو 
 /  2005دراسيية  د يية هردوم : المعييا  النفاييي للحمييو عنييد ا مهييات العاهبييات ف -

( و كاظييييي  الدراسييييية  بعييييييادة التولييييييد ف ميييييريم بوعتيييييورة ( بولارييييية باطنييييية، حييييييث  2006
    حيالات ( باعتمياد الملاحمية  5استمدم  الباحثة المنهي اإكلينيكيي عليع )يسف 

سيييل  هييياملتون لقيييياك القلييي ، و  ل ييي  النتيييائي إي أن  و المقابلييية الن يييف موجهييية  و
جميييع ارييالات لييدرهن عامييو مشيياط هييو معارشييتهن رمييو  ييير  ييرعي و معاظيياة ظفاييية  
كبيييييرة   اييييدت في الشييييعور بييييالقل ، الضييييي  أو التييييوطر، الاكتئيييياب، الخييييوف ، الشييييعور 

لاظوييواء، باإ ييايرة  بالنييدم  و اجتييياح لريركييار الذهاظييية، و هييذا مييا رييديرع  سيين للعزليية و ا
إي العدواظييية عنييد اراليية الخامايية  و بعييض ا عييراق  و الا ييورابات الفايييولوجية عنييد 
جميع ارالات، مثو طاار   دقات القلب  و الارطعا  و ارطفا   و انخفاق  ي ط اليدم 

 :  ، و قد يقق   يرر يات دراستها والمتمثو في
 الوفو في حياتها النفاية طوجد علاقة  بك أب ا م العاهبة  و والد . 
 طوجد ر بة لا  عوررة في ارمو عند ا م  العاهبة . 
  ، 2006طوجيييد إ يييكالية جناييييية عليييع ماييييتوى  م يييية ا م العاهبيييية فهردوم ،

 (8 فحة 
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دراسة أمو عبد الفتاح أحمد  انم: ماتوى الضي ط النفايي و رلييات التكييف عنيد الناياء  -
ل ييوث الدولييية بالضييفة ال ربييية. و اسييتمدم  الباحثيية اروامييو و كاظيي  في عيييادات وكاليية ا

الميييينهي الو ييييفي التحليلييييي و طبقيييي  الاسييييتبيان الخيييياا بالضيييي وط  و الاسييييتبيان الخيييياا 
بيساليب التكفو، و طو ل  النتيائي إي أن معيدل مايتوى الضي وط النفايية كيان  بنايبة 

  علييييع هنيييياط ا ييييتلاف في ماييييتوى هييييذا الضيييي وط النفاييييية و كاظيييي ( و%  59.  6ف 
الجامية ( أما معيدل مايتوى  الاجتماعية و المالية، الاظفعالية، المعريرية، الالوكية،التواي ف 

 % ( و هناط ا تلاف في رليات التكيف و كاظ  علع الاطيب 72 .8فالتكيف يركان 
ف ماييييتوى التفاعييييو الا ييييات ، ماييييتوى الت ييييريرات الاييييلوكية ، ماييييتوى التفاعييييو الايييي    

  (104 فحة ، 2011ف انم ، 
دراسة سليمان طكوط :  التكفو النفاي بيالمرأة اراميو المهيددة باإجهياق العفيوي دراسية  -

   ميداظييية لثمييان حييالات عيادريية أجرريي  بالمسسايية الاستشييفاء المتم  يية في طييب الناييياء
و التولييد و طييب ا طفييال  بيين يحييي الزهيرة   بييوهران و اسييتمدم الميينهي  اإكلينيكييي علييع 

  حيييالات ( ، كميييا اسيييتمدم الباحيييث المقابلييية العيادرييية و الملاحمييية و الاسيييتمارة  8ثماظيييية ف 
%(،  60% (، البعيييد الاجتمييياعي ف75و طو يييل  النتيييائي إي أن البعيييد النفايييي  ثيييو ف

%( ، و  يييا جميعيييا طييييصيرات قورييية مييين  40%(، البعيييد الثقيييافي ف 50البعيييد الفاييييولوجي ف
احتميييييال وقوعييييي  عليييييع ا قيييييو. فطكيييييوط ،   يييييينها إحيييييداث اإجهييييياق العفيييييوي أو طقورييييية

 (17-13، ال فحات 2014
 
 

 التعقيب على الدراسات السابقة : 
جميييع الدراسييات الاييابقة دراسييات ظفاييية  طناوليي   ظيياهرة النايياء اروامييو حيييث اعتمييد 
 )اصنان منها علع ا تيار المنهي العيادي دراسة ف د ة هردوم ( و دراسة ف سليمان طكيوط
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مرة أكثير عمقيا عليع المياهرة  يا رتناسيب ميع هيدف كيو دراسية و  لفيتهيا ولل  إلقاء ظ
النمرريية، كمييا أنهمييا كاظتييا في البيئيية الجزائرريية،  في حييك أن دراسيية الباحثيية أمييو عبييد الفتيياح 
أحمييييد  ييييانم، اعتمييييدت علييييع الميييينهي الو ييييفي لو ا سييييلوب التحليلييييي، ولليييي  في الضييييفة 

ند جمييع الدراسيات لتشيمو الملاحمية  و المقابلية  ال ربية، أما عن أدوات البحث يرتنوع  ع
 .و بعض المقاريس و الاستبيان

أمييييا يريمييييا يخييييف النتييييائي ، يرقييييد كاظيييي  ظتييييائي  كييييو الدراسييييات متقاربيييية  ظوعييييا مييييا، و إن 
ا تلف  الدراسيات بخلفياتهيا النمررية، و أسياليب المعالجية الميداظيية، حييث طو يل  الباحثية 

لنفايي للميرأة اراميو رتاي  بيي اإحبياط و الاكتئياب و القلي  هردوم  د ة إي أن المعيا  ا
أصنيياء مرحلييية ارمييو، لتسكيييد لنييا الباحثييية أمييو عبيييد الفتيياح أحميييد  ييانم في دراسيييتها علييع أصييير 
ا ييتلاف الضيي وط النفاييية و رليييات التكيييف لييدى النايياء اروامييو، كمييا أكييدت دراسييية 

، الثقايريية ،  الفاييولوجية  و الماليية، سليمان طكوط علع أن ا بعاد النفاية ، الاجتماعية 
  . طااعد علع حدوث اإجهاق العفوي لدى المرأة ارامو

إلن طتف  الدراسة ارالية مع الدراسات الاابقة المذكورة، في كونها طتنياول الميرأة اراميو مين 
الجاظيب النفايي، أميا عين ظقياط الا يتلاف، يرهيي طبحيث في المعيا  النفايي  يذا المييرأة في 

، و هيذا ميا   طبحيث يريي  إي دراسية سيالفة. كميا رت ايد 19و جائحة كروظيا / كويرييد ظ
الا ييييتلاف في أدوات الدراسيييية الييييتي سيييييت  اسييييتمدامها، و في ارييييدود الزمنييييية والمكاظييييية و 
البشيييررة، وفي ظيييو  المقاربييية و طبيعييية التحلييييو. و قيييد اسيييتفادت الدراسييية اراليييية مييين هيييذا 

كتحدريد ا هيداف، و معريرية الم يادر والمراجيع لات العلاقية الدراسات، في بعض الجواظيب  
و كييذا   بالمو يو ، و ا تييار المنه يية اليتي  ييب اعتمادهيا، وفي ا تييار ا دوات البحثيية،

 في و ع طفايرات مناسبة للنتائي
 الإجراءات المنهجية للدراسة:

 منهج الدراسة: -1
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عية مييين  يييلال هثييي ، يرهيييو مليييزم با تييييار المييينهي رايييعع كيييو باحيييث بوبيعييية اريييال إلى التو يييو لنتيييائي مو يييو  
المناسب. كما أن ا تيار المنهي  ووة   روررة لتحقي  أهداف الدراسية و عليي  يري ن طوايري  أهيداف الدراسية و 

 مت يراتها مع المنهي أمر لا بد من  .
نفايية  بشيكو في الدراسة ارالية    الاعتماد علع المنهي العيادي؛  ظ  ا ظاب لدراسة ا حيداث ال

معم  و يرردي،  رت  من  لال  جمع البياظات المت لة بجميع جواظب حياة الفيرد بوررقية طايم،  بالكشيف عين 
 ظقاط القوة و الضعف لدر  .

و الدراسيية العميقيية           ريت  طعررييف الميينهي العيييادي علييع اظيي  :  ميينهي  رييسمن الر ريية الايييكودرنامية
يعييية  في  ييوء المجتمييع الييذي طعيييد يرييي  مييع  و ييف طفاعلاتهييا و  ييراعاتها ، إظيي  للحاليية الفردريية في بيئتهييا الوب

 (16،  فحة 2008فالرها ، منهي لدراسة الفرد بكو ما يحتور    . 
رتي، المنهي العيادي استمدام عدة ا تبارات و مقاريس سدف طشميف المشكلات النفايية  بوررقية  

 و طفاعلاتها بوررقة مو وعية .دقيقة، و رلقي الضوء علع الامات النفاية 
 أدوات الدراسة : -2
 : المقابلة  عبيارة  عين حيوار ريدور بيك  باحيث و مبحيوث،  ربيدأ بخلي  علاقية  وئيام و ود  المقابلة  

و صقية بينهمييا، ليضيمن الباحييث اريد ا دا ميين طعياون المبحييوث ي رشيرح الباحييث ا يدف ميين المقابلية، و بعييد 
تعدادا للتعييياون  ربيييدأ هيييذا ا  يييير بويييرح ا سيييئلة اليييتي يحيييددها مايييبقا حيييول أن ربيييدي المبحيييوث للباحيييث اسييي

 (102،  فحة 2000فعليان و  ني ، مو و  معك   
إلن المقابلييية العيادرييية أداة  يييائعة طايييتمدم عيييادة إلى جاظيييب الا تبيييارات  المو يييوعية و المقييياريس النفايييية  

دف   طقايييي  المقابليية العيادريية إلى ميييرحلتك سييدف جمييع معلومييات حيييول مو ييو  معييك،  و لتحقيييي  هييذا ا يي
 مرحلة جمع المعلومات المتعلقة  بارالة  و مرحلة طوبي  المقاريس النفاية الماتمدمة في الدراسة.

  : تــايلور  و ييع  هييذا المقيياك ميين طييرف  مقيــات تــايلور للقلــق الصــريJ.A Taylor"  سيينة
،  رقييس  ا يية القلي ،  و رتكيون 1993 ياي سينة و قام بتعررب   م يوفع يرهميي  و اميد أحميد   1959
عبييارة تهييدف إلى التعييرف علييع ا عييراق الميياهرة  و ال ييريحة الييتي رعيياه منهييا  ييمف مييا،  لتحدرييد  50ميين 

ماتوى القل ،     و رت  ط حي، المقياك من  لال البدائو ف ظع /لا ( حيث طعوع درجة لكيو إجابية بينع ،  
قليي   26-21قليي  بايييط / 20-17 يياي ميين القليي /  16-0كالتيياي: و طكييون درجييات ماييتورات القليي   

 (82،  فحة 2018فبدر الدرن ،  قل   درد جدا. 50-30قل   درد/ و أ يرا  29- 27ظوعا ما /
 الخصائص السيكومترية لمقيات تايلور للقلق الصري  : -
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الارطبياط بيك الن يفك  ي   حااب صبات المقياك عن طرر  الت زئية الن يفية و حاياب معاميو الثبات :  -أ
( و هييذا 0.96و أ ييار معامييو الثبييات إلى ف  باسييتمدام معادليية سييبيرمان بييراون، حايياب صبييات كييو المقييياك 

 ردل علع أن المقياك رتمتع  بدرجة كبيرة من الثبات.
طيا   حااب الاطاا  الدا لي للمقياك ليتض، أن الفقيرات طيرطبط بالدرجية الكليية للبعيد ارطبا الصدق: - 

( 0.771( و ف0.346( حيييث طراوحيي  معيياملات الارطبيياط بييك ف0.01لو دلاليية إح ييائية عنييد ماييتوى ف
  (74،  فحة 2015فالبوني ي ، مما رسكد أن المقياك رتمتع بدرجة عالية من الاطاا  الدا لي. 

  : آرون بيــك  ظشيير أول مييرة ميين طييرف اإكلينيكييي   مقيــات بيــك للاكتئــاA Beck " سيينة
مجموعية،  طتكيون كيو  21، رتكون في  ورط  ا  لية من 1988م بتعررب  حمدي و ر رون سنة و قا 1961

مجموعيية ميين أربييع إلى )ييس  يييارات متدرجيية حاييب الشيييدة و روبيي  يرردرييا أو جماعيييا، ميين مميزاطيي  اظيي   يييم  
مييين    ي يييا لقيييياك الاكتئييياب، كميييا أظييي  سيييهو التوبيييي  و ريييويرر درجيييات رقميييية طعيييبر عييين الاكتئييياب مميييا رزريييد

ف     ( لا روجيد اكتئياب/ 10-0مو يوعيت ،  ريت  الاسيتدلال عليع درجية الاكتئياب ب طبيا  المفتياح التياي:ف 
 (105،  فحة 2013فالشررف ، يرما يرو  ( اكتئاب  درد.  31( اكتئاب بايط/  ف  30- 11
 الخصائص السكومترية لمقيات بيك للاكتئا : -
الييية و مناسييبة ميين  ييلال طررقيية الت زئيية الن ييفية  و اسييتمدام رتمتييع المقييياك بييدلالات صبييات ع الثبــات: -أ 

علع التواي، و كذل  الاطايا  اليدا لي  (0.78( و ف 0.72ف  يمعادلة سبيرمان  براون و جوتمان و قدرت ب
( ،  و قيييدر معاميييو الخويييي المعيييياري بيييي 0.849للفقيييرات باسيييتمدام معاميييو ألفيييا كروظبييياة اليييذي قيييدر بقيمييية ف

 ( .  1.533ف
حق  المقياك مس رات  د  جيدة و كايرية بوير  مختلفية منهيا ال يد  المياهري بنايبة اطفيا   الصدق: - 

( و  يد  الاطايا  اليدا لي حييث طراوحي  قيي  مجموعيات المقيياك بالدرجية الكليية ميا بيك  %90طقدر بي ف 
ة أكيبر مين ( ، و أ يرا ال د  العاملي اليذي أظهير أن للمقيياك درجيات طشيبع عاليي0.605(  و ف0.279ف
 (62،  فحة 2016فمعو  و لبوه،  ( باستمدام أسلوب التحليو العاملي.0.30ف
  : كــوبر    ييم  هييذا المقييياك ميين طييرف الباحييث ا مرركييي مقيــات كــوبر ســميي لتقــدير الــ ات

عبييارة روبيي  جماعيييا أو يرردرييا، و هييو مقييياك لو  25رتكييون ميين  1967سيينة  "S. Cooperســميي  
المجالات الاجتماعية العائليية و الشم يية و ا كاد يية. و طفاير اليدرجات حايب ميا طبيعة طقيمية للذات في 

(، ماييتوى متوسييط ميين طقييدرر الييذات/  60-41( ماييتوى ميينمفض ميين طقييدرر الييذات/ ف 40-20رلييي ف 
 (72،  فحة 2014فالعوا ، ( ، ماتوى مرطفع من طقدرر الذات. 80-61ف

 قدير ال ات الخصائص السيكومترية لمقيات كوبر سميي لت 
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و كاظ  ظتائي ا تبار      حااب معامو صبات للمقياك في البيئة العربية بوررقة الت زئة الن فيةالثبات:  -أ
  T   و معامو صبات كو الا تبار هو  (0.89ف        طشير إلى أن معامو صبات ظ ف الا تبار هو
 بالتاي ير ن الا تبار رتمتع بثبات عاي. ( و0.94ف

  حااب ال د  الت رر  للمقياك هااب معامو الارطباط بك درجات أيرراد العينة علع : الصدق - 
( 0.88هذا الا تبار و درجاته  علع ا تبار طقدرر الذات لعماد الدرن إسماعيو و كاظ  النتي ة طشير إلى ف

 (14،  فحة 1991فالدسوقي و موسع،  .
سنة حوامو في  42و  38طك طبل ان من العمر شمل  حالات الدراسة سيدحالات الدراسة :  -3. 6

الشهر الاادك و الثامن من الماتوى التعليمي المتوسط و الجامعي علع التواي، ممن طواجدن في عيادة أمراق 
 النااء و التوليد ب رق المتابعة الوبية للحمو.

 :حدود الدراسة -3
 .2020ظويرمبر  14إلى  ارة  2020أكتوبر 25من كاظ الحدود الزمنية:  -
ف اليدكتورة  رريب        إجراء الدراسية بولارية باطنية : عييادة أميراق الناياء و التولييد الحدود المكانية:  -

 ظاررن(.
 عرض نتائج الدراسة و مناقشتها. -4
 38( سييدة حاميو بالوفيو الثاليث في الشيهر الايادك،  طبليع مين العمير xف تقديم الحالة الأولى: - 1.  4

 بالبي  ماتواها التعليمي التاسعة أساسي و لات ماتوى اقت ادي متوسط.سنة، ماكثة 
ارالة سيدة   طكمو طعليمهيا مين أسيرة  متوا يعة اقت يادرا،  تحليل المقابلة مع الحالة الأولى :  -

أجبرها أهلها علع الزوائ و يمو ماسولياط  في سن مبكيرة، لعبي  دور ا م في وقي  ق يير مبا يرة بعيد اليزوائ 
شيياعر الا ييااب و ا أصيير سييلبا علييع هورتهييا الاجتماعييية؛ لييذا يريي ن  مييوق ا وريية الاجتماعييية لييدرها ريرييع م، مميي

و الاكتئييياب، ا مييير اليييذي رمهييير عليييع مايييتوى ردود أيرعا يييا اليييتي طتاييي  بارااسيييية الشيييدردة و سيييرعة  اريييزن 
و         عر بالاييييمط و هييييذا مييييا أعييييبرت عنيييي  قائليييية :  رجعيييي  أي حاجيييية طقلقيييي   ، اراليييية طشيييي ا ي ييييان، 

ثياي ( ف ا ظيا الم ال ضب و عدم الر ا عن حياتها حيث طعيارد ظوعيا مين ال يدام بيك ميا طتميك أن طكيون عليي 
ف ا ظا الواقعي ( يرلوالما كان حلمهيا موا يلة طعليمهيا و ار يول عليع عميو لائي ، و  و ما هي علي  في الواقع 

دت ظفاييها هوجيية و أمييا أرضييا ، كييو هييذا الوقييائع في حييياة اراليية    ركيين الييزوائ  ييمن مخوواتهييا، إلا أنهييا وجيي
كاظ  م درا لارطفا  ماتوى القل  لدرها  و انخفاق طقدررها لذاتها كذل ، إن حمو ارالة للميرة الثالثية و في 

ف يرييروك كوروظيا ( جعلهيا طشيعر ب داظية اليذات، و ريريع مين مشياعر طيظييب    ظو ما ظعيش  مين ظيروف  يحية 
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لييدرها، يرتفكيرهييا الماييتمر في  ييحتها و  ييحة طفلهييا  ليي  لييدرها ظوعييا ميين التشييا م  يياا الماييتقبو و الضييمير 
 يرقدان ا مو و الشعور بالع ز إلى جاظب عدم الكفاءة.

  :سيوف ظعيرق النتيائي المتح يو عليهيا مين ا دوات اليثلاث عرض نتائج تطبيق مقاييس الحالة الأولـى
 الموبقة .

 للقلق الصري : عرض نتائج مقيات تايلور -
 (: ظتائي طوبي  مقياك طارلور للقل  ال رر، علع ارالة ا ولى 1جدول رق  ف 

المحـــــــــــــــــــور 
 الأساسي 

 الدرجة  رقم البنود

 12 48-47-44-39-36-32-28-26-25-24-23-21-19-13 الكرب 
 9 45-40-38-37-22-20-18-16-9-5-3-43 الاظزعائ

أعيييييييييييييييييييييييييييييييراق 
 يرايولوجية

1-6-7-8-10-12-31-35-41-46-49-14-27 10 

حااسيييييييييييييييييييييية 
 هائدة

2-4-15-17-29-30-33-34-42-50-4-11 9 

 40 الدرجة الكلية
 المصدر: إعداد الباحثتين

رشير الجدول أعلاا إلى أن ارالة ا ولى طمهر ماتوى عاي من القل ، طمهر أعرا ي  بالدرجية أولى في 
 ا  ير الاظزعائ و ارااسية الزائدة . الكرب، طليها مبا رة مجموعة ا عراق الفايولوجية، و في

 عرض نتائج تطبيق مقيات بيك للاكتئا  على الحالة الأولى : -
 (: ظتائي طوبي  مقياك بي  علع ارالة ا ولى : 2جدول رق ف 

 المحور الدرجة المحور الدرجة المحور الدرجة

اإحاييييييييييييييييييييييييييييييييياك  -3 1
 بالفشو

 الشعور بارزن1- 3 التشا م من الماتقبو -2 3

اإحاييييياك بالنيييييدم أو  -5 2 طوقع العقاب -6 2
 الذظب

 الامط و عدم الر ا -4 2
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 المصدر: إعداد الباحثتين.
اراليية طعيياه ميين ماييتوى مرطفييع ميين الاكتئيياب طمهيير أعرا يي  في الشييعور رشييير الجييدول أعييلاا إلى أن 

بارزن، و التشا م من المايتقبو بشيكو كبيير، ي طليهيا أعيراق الايمط  و عيدم الر يا ، اليادد، كراهيية الينفس 
 إداظة الذات، التعب، ط ير  ورة الجا ، طوقع العقاب، هبوط ماتوى الكفاءة  و الاظاحاب الاجتماعي.

 
 
 

 رض نتائج تطبيق مقيات كوبر سميي لتقدير ال ات على الحالة الأولى:ع -
 (: ظتائي طوبي  مقياك كوبر سميث علع ارالة ا ولى 3جدول رق ف 

 الدرجة البنود مجالات تقدير ال ات
 7 19-3-24-21-7-5 المجال الاجتماعي
 7 14-13-25-23-1-17-2 المجال ا كاد ي
 6 18-12-15-10-8-4 المجال الشم ي
 7 11-22-16-9-20-6 المجال العائلي

 27 الدرجة الكلية 

 المصدر: إعداد الباحثتين.

وجييييييييييييود أيركييييييييييييار  -9 1
 اظتحاررة

 كراهية النفس   -7 2 إداظة الذات -8 2

الاظاييييييييييييييييييييييييحاب -12 2
 الاجتماعي 

الاسيييييييييتثارة و عيييييييييدم  -11 1
 الاستقرار النفاي

 البكاء -10 1

هبيييوط مايييتوى  -15 2
 الكفاءة و العمو

ورة الجا  و ط ير   -14 2
 الشكو 

 الادد و عدم ارا  -13 2

التعيييييييييب و القابليييييييييية  -17 2 يرقدان الشهية  -18 1
 للإرها 

 ا ورابات النوم -16 1

الاظشيي ال علييع  -21 2
 ال حة

 طناقف الوهن -19 1 طيصر الواقة الجناية -20 1

 لدرجة الكليةا 36
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الجيدول أعيلاا رو ي، أن ارالية طعياه مين مايتوى مينمفض مين طقيدرر اليذات، رمهير بشيكو كبيير في 
 المجال الاجتماعي، ا كاد ي و العائلي، رلي  مبا رة المجال الشم ي.

 يع المقاريس الموبقة علع ارالة ا ولى(: ظتائي جم4جدول رق ف
 النتيجة الدرجة المتحصل عليها المقيات

 قل   درد جدا  40 مقياك طارلور للقل 
 اكتئاب  درد 36 مقياك بي  للاكتئاب

مايييييييييتوى مييييييييينمفض  27 مقياك كوبر سميث لتقدرر الذات
 من طقدرر الذات

 المصدر:إعداد الباحثتان
( أن ارالييية ا ولى طعيييياه مييين مايييتوى قليييي   يييدرد جيييدا، و ماييييتوى  4ظلاحييين مييين الجييييدول رقييي  ف 

 اكتئاب  درد، باإ ايرة إلى ماتوى منمفض من طقدرر الذات.
و الاكتئياب إلى          النتيائي اا يو عليهيا طشيير إلى مايتوى مرطفيع مين القلي  تحليـل الحالـة الأولـى: 

 :ل  كما رليجاظب انخفاق ماتوى طقدرر الذات لدى ارالة، و ظفار ل
حاييب ظتيييائي المقيييياك طعييياه ارالييية مييين مايييتوى مرطفييع مييين القلييي ، يرهيييي طعيييارد مشييياعر الكيييرب بشيييكو 
وا ،، باإ ايرة إلى  عورها بالاظزعائ من أطف  ا مور، و هذا يرعلا ما  رح  بي  حييث قالي  :  يلاا أظيا  

طواجيييدها في الت معيييات  كرهييي  يريييو  ميييا طت يييوري     رجعييي  أي حاجييية طقلقييي   ، كميييا أن ارالييية لا يبيييذ
الكبييرة، بيو طفضيو العزلية و البقياء وحييدة، طشيتكي ارالية أرضيا مين مجموعية أعيراق يراييولوجية  و اليتي طتمثيو 
في : ا يورابات النيوم و ا يوراب الشيهية ، ال يدا  ، العير ، و عيدم القيدرة عليع الاكييز لفياات طورلية، كميا 

الخيييوف مييين عيييدم القيييدرة عليييع إتمامييي  ميييع  هريييادة احتميييال  سييينة قيييد رايييتدعي القلييي  و 38أن ارميييو في عمييير 
إيياب طفييو معييا ، يرضييلا علييع أن انخفيياق الماييتوى التعليمييي للحالية عامييو مهيي  جييدا، يحييد ميين قييدرتها علييع 
يره  الو ع ال حي الذي تمر ب ، يرعملية إياب طفو في ظو ما ظعيش  مين وبياء يرييروك كوروظيا، أمير رايتدعي 

علييع قييدر جيييد ميين التثقيييف ال ييحي و الييوعي الوقييائي، و هييذا مييا  علهييا طعيياه القليي  أن طكييون المييرأة ارامييو 
 النفاي بدرجة كبيرة.

و الاظاييييحاب           بالناييييبة لارطفييييا  ماييييتوى الاكتئيييياب رمهيييير لييييدى اراليييية في  ييييعورها بييييارزن 
موقيف  ويرهيا اليدائ  الاجتماعي، مع التشا م من الماتقبو و الخوف من المجهيول، يرارالية ط يف في أكثير مين 

بييين  يييئا سيييء سيح ييو  ييا يرهييي طقييول :  دائمييا اييس بلييي حاجيية مييد مليحيية راح ط يير معييي   إلى جاظييب  
كراهيييية الييينفس و إداظييية اليييذات ميييع اإحاييياك اليييدائ  باليييذظب، و ظرجيييع للييي  حايييب اعتقادظيييا إي الت ييييرات 
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عييو اراليية طقييوم   موعيية مقارظييات ظفاييية و بييروه دور المييرأة في المجتمييع كعضييو يرعييال، ج  الاجتماعييية الاييررعة 
هدامية  بينهييا و بيك قررناتهييا، كميا أن  ييعف اليواه  الييدر  ليدرها جعلهييا طقيع يرررايية سيهلة للاكتئيياب؛ ليذا هييي 

 لاتها لعدم قدرتها علع موا لة دراستها و عدم ح و ا علع عمو.و طلوم طعيد أ  ظفاي و حزن  درد 
نمفض جييدا في جميييع المجييالات، يرفييي المجييال الشم ييي اراليية لا ماييتوى طقييدرر الييذات لييدى اراليية ميي

طقدر ظفاها و لا طث  سا، و علع ماتوى المجال الاجتماعي يد ارالة لا طاتمتع ميع الآ يررن، و لا طايتويع 
بناء علاقات دائمة و عميقة معه ،  يرهي كثيرا ما تخ و و طرطب  أميامه ، أميا المجيال العيائلي يرارالية لا طشيعر 
بينهييا طلييي  طوقعييات عائلتهيييا، و لا طاييتويع الاييييورة عليييع أمييور منز يييا و رعييود سيييبب لليي  إلى  ميييوق اليييدور 

و عييدم ح ييو ا علييع عمييو  علهييا طعيييد ظوعييا ميين   الاجتميياعي للحاليية ، كمييا أن مكييوث اراليية في البييي  
مييو يييد ميين قييدرتها علييع عملييية التبعييية الاقت ييادرة لزوجهييا، إلى جاظييب التبعييية النفاييية و الفكرريية ، هييذا العوا

 اتخال قرار أو إبداء الرأي أو إياه أمر ما. و كو هذا رااه   في  فض ماتورات طقدرر الذات لدرها .
 تقديم الحالة الثانية:  2.4

سيييينة موظفيييية،  أنهيييي  طعليمهييييا  42( سيييييدة حامييييو في الشييييهر الثييييامن بالوفييييو الخييييامس طبلييييع ميييين العميييير yف 
 اقت ادي جيد.الجامعي، و لات ماتوى 

اراليية الثاظييية سيييدة لات طعلييي  عيياي جييامعي يمييع بعلاقيية جييييدة  و تحليــل المقابلــة مــع الحالــة الثانيــة : 
ماتقرة مع هوجها، موظفة براطب جيد، كو هذا سياعد و لا ي  في اسيتقرارها النفايي ظايبيا، و لكين هيذا لا 

لو يع ال يحي الشيامو اليذي نمير بي  في ظيو اظتشيار رع  أنها  طعاه أحياظيا مين أهميات ظفايية مرطبوية أساسيا با
جائحة كوروظا، يرنلاحن أنها طشعر بالقل  النابع من الخوف من طداعيات و رصار الفيروك عليها و عليع طفلهيا 
الذي طاقب ولادط ،  ا ة أنها امرأة  طشت و و طعمو بشكو رومي، مما رع  هرادة احتميال طعر يها للفييروك، 

ائلية :  دا ين ظقلي  ب ي، منعيرف عيلاا  ، إن اظشي ال ارالية بالعميو الييومي باإ يايرة حيث عبرت عن للي  ق
إلى يمييو أعبيياء ا طفييال و الييزوئ  و المنييزل جعلهييا طعيياه هبوطييا في ماييتوى الكفيياءة و العمييو، كمييا قييد أ ييار 

ل  في مقييياك الاكتئيياب إلى مشيياعر ارييزن ، إن ار يير ال ييحي و مييا يرر يي  ميين طباعييد اجتميياعي سيياه  كييذ
و اإرهيا  ، ر ي  كيو   الاظاحاب الاجتماعي للحالة، و اظش ا ا با مور ال حية مما هاد من قابليتها للتعيب 

هذا ارالة علع وعي طام بيهمية الدور الاجتماعي الذي طقوم بي  كعاملية و كزوجية و كييم، و هيذا اليوعي سياه  
 عامة.في استقرار ماتوى طقدررها لذاتها ر   المروف ال حية ال

  : و سيوف ظعيرق النتيائي المتح يو عليهيا مين ا دوات اليثلاث عرض نتائج مقاييس الحالة الثانيـة
 الموبقة .

 عرض نتائج مقيات تايلور للقلق الصري  المطبق على الحالة الثانية : -
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 : ظتائي طوبي  مقياك طارلور للقل  ال رر، علع ارالة الثاظية  5جدول رق  
 الدرجة  البنودرقم  المحور الأساسي 

-44-39-36-32-28-26-25-24-23-21-19-13 الكرب 
47-48 

7 

 7 45-40-38-37-22-20-18-16-9-5-3-43 الاظزعائ
 4 27-14-49-46-41-35-31-12-10-8-7-6-1 أعراق يرايولوجية
 6 11-4-50-42-34-33-30-29-17-15-4-2 حااسية هائدة

 24 الدرجة الكلية

 نالمصدر: إعداد الباحثتي
(  ظلاحين أن ارالية طعيياه مين مايتوى باييط ميين القلي ، طمهير أعرا يي   5عليع  يوء الجيدول رقيي  ف 

 ا ساسية في الكرب و الاظزعائ، طليهما مبا رة ارااسية الزائدة، ي ا عراق الفايولوجية.
 عرض نتائج مقيات بيك للاكتئا  المطبق على الحالة الثانية : -

 لمقياك بي  للاكتئاب الموب  علع ارالة الثاظية : النتائي المف لة6جدول رق  
 المحور الدرجة المحور الدرجة المحور الدرجة 

اإحاييييييييييييييييييييييييييياك  -3 1
 بالفشو

التشيييييييييا م مييييييييين  -2 1
 الماتقبو

الشييييييييييييييييييييييييعور  -1 3
 بارزن

اإحايييييييييييييييييييييييياك  -5 2 طوقع العقاب -6 1
 بالندم أو الذظب

الايييييييييييمط و  -4 2
 عدم الر ا

وجيييييييييود أيركيييييييييار  -9 0
 اظتحاررة

 2 ظة الذاتإدا -8 1
 

كراهييييييييييييييييييييييييييييييييية   -7
 النفس

الاظايييييييييييييييييحاب -12 3
 الاجتماعي

الاسيييييييييتثارة و  -11 1
عيييييييييييييدم الاسييييييييييييييتقرار 

 النفاي

 البكاء -10 1

هبيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوط  -15 2
مايييييتوى الكفييييياءة و 

 العمو

ط يييييييير  يييييييورة  -14 1
 الجا  و الشكو

الييييييييييييييادد و  -13 1
 عدم ارا 

يرقيييييييييييييييييييييييييييييييييييييدان  -18 1 التعييييييييييييييييييييييب و  -17 2 بات ا ورا -16 1
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 النوم القابلية للإرها  الشهية
الاظشييييييييييييييييييييي ال  -21 2

 علع ال حة
طيييييييصر الواقيييييية  -20 1

 الجناية
طنيييييييييييييييييييياقف  -19 0

 الوهن
 الدرجة الكلية 29

 المصدر: إعداد الباحثتين
و  ربيك لنيا الجييدول أعيلاا أن اراليية  طمهير أعييراق اكتئياب متوسييط الدرجية، طتمثييو في الشيعور بييارزن

كراهييية اليينفس، الاظشيي ال بال ييحة، اإحايياك بالنييدم و   الاظاييحاب الاجتميياعي، طليهييا أعييراق عييدم الر ييا و
 هبوط ماتوى الكفاءة.

 عرض نتائج تطبيق مقيات كوبر سميي لتقدير ال ات على الحالة الثانية : -
 (: ظتائي طوبي  مقياك كوبر سميث لتقدرر الذات 7جدول رق ف 
 الدرجة البنود مجالات تقدير ال ات

 12 19-3-24-21-7-5 المجال الاجتماعي
 10 14-13-25-23-1-17-2 المجال ا كاد ي
 10 18-12-15-10-8-4 المجال الشم ي
 9 11-22-16-9-20-6 المجال العائلي

 41 الدرجة الكلية 

 المصدر: إعداد الباحثتين
( إلى أن اراليية الثاظييية طعيياه ميين ماييتوى طقييدرر لات متوسييط رشييمو بالدرجيية  7رشييير الجييدول رقيي  ف

 الاجتماعي و رلي  المجال ا كاد ي ي الشم ي و أ يرا المجال العائلي. ا ولى المجال
 

 ( : ربك ظتائي المقاريس الموبقة علع ارالة الثاظية8جدول رق ف 
 النتيجة الدرجة  المقيات

 قل  بايط  24 مقياك طارلور للقل 
 اكتئاب متوسط 29 مقياك بي  للاكتئاب

 ماتوى متوسط من طقدرر الذات 41 مقياك كوبر سميث لتقدرر الذات
 المصدر: إعداد الباحثتان.
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و اليييتي طشيييير إلى   في ظيييو النتيييائي اا يييو عليهيييا مييين المقييياريس الموبقييية  تحليـــل الحالـــة الثانيـــة:  -
 ماتوى بايط من القل  و الاكتئاب إلى جاظب ماتوى متوسط من طقدرر الذات  كننا القول : 

يشيي   في الوقيي  اريياي، يريي ن ماييتوى القليي  الييذي طبدريي  اراليية، رعتييبر ردة بييالنمر إلى الو ييع ال ييحي الييذي ظع
يرعو طبيعية، يرمن الوبيعي أن طعارد ارالة ظوعا مين القلي  طمهير أعرا ي  في مشياعر الكيرب، يركثييرا ميا طشيعر 

دون ارالة بالاظزعيائ  دون سيبب يرعليع حيد قو يا :  دائميا مقلقية ب ي،  منعيرف عيلاا   يرهيذا الشيعور بيالقل  
ميييبرر وا ييي، ف القلييي  دون مو يييو ، أو القلييي  ا يييائ  (  علهيييا دائمييية التيييذمر و كثييييرة الارطبييياط، باإ يييايرة إلى 
ارااسييييية الزائييييدة  و سييييرعة التهيييييي  يرقييييد قاليييي  :   ظتيييييصر بييييزاف بيييييي حاجيييية   أمييييا يريمييييا يخييييف ا عييييراق 

هية،  كمييا أن الو ييع ال ييحي الفايييولوجية للقليي ،  طمهيير لييدرها في  ييكو ا ييورابات النييوم و ا ييوراب الشيي
الييراهن بتفشييي يريييروك كوروظييا الممييي ، و وعييي اراليية بخويير العييدوى بيي ، سييببا لييدرها قلقييا علييع حياتهييا و حييياة 
أطفا ا و هوجها، لكن هذا الخوف من اإ ابة و من اظتقال العدوى  ا و لجنينها و كيو عائلتهيا، اتخيذ منحيع 

 باإجراءات الوقائية الاليمة. و لل  من  لال الالتزام     إ ات، 
إن الشييعور بييارزن و الاظاييحاب الاجتميياعي مييع عييدم الر ييا و الاييمط و الاظشيي ال بال ييحة مييع هبييوط 
ماتوى كفاءة العمو جعو ارالة طعاه من أعراق الاكتئاب البايط ، لكين اإ يان القيوي بقضياء ا  و قيدرا 

ئياب و اريزن، كميا أن اليدع  النفايي و الايند اليذي طتلقياا ، عزه من قدرتها علع الايورة عليع مشياعر الاكت
 ارالة من هوجها و أيرراد أسرتها رسمن  ا ظوعا من الراحة النفاية، و رقلو من حدة الاكتئاب لدرها 

للحالة ماتوى متوسط مين طقيدرر اليذات، رمهير ب يفة أساسيية في المجيال الاجتمياعي مين  يلال علاقاتهيا 
جييدا، و ظلمييس لليي  في قو ييا :  معنييدرد  ييحابات  و هييذا بنيياء عيين قناعاتهييا الخا يية الاجتماعييية ااييدودة 

حيول لات المو ييو ، و لييس لعييدم قييدرتها عليع الاظييدمائ الاجتميياعي ف حايب مييا   يرهميي  مين طريرنييا ( ، أمييا 
شم ييي في المجييال ا كيياد ي للحاليية طمييوح للارطقيياء بقييدراتها في العمييو و طقييديم ا يرضييو، و علييع الماييتوى ال

ير ن ط ير  كو جاي  ارالية أصنياء ارميو، و إحااسيها بعيدم قيدرتها عليع ارركية بشيكو طبيعيي، باإ يايرة إلى 
 ع زها علع يمو ماسولية أسرتها كما في الااب ، جعو طقدرر لذات لدرها متوسط الدرجة.

 مناقشة النتائج على ضوء الدراسات السابقة و الفرضيات: -5
أم،  يعور ( أ يهر  9ف و أحشائها كائن حي   ير رنميو و رتويور لي عيو منهيا بعيد بين دا طشعر المرأة أن   

الوبيعييي أن  تييزئ هييذا ا  ييير  شيياعر القليي  و الاكتئيياب و أن  جميييو جييدا لا رضيياهي   ييعور ر يير، لكيين ميين
 يرياة رنمفض طقدرر الذات ليدرها، بايبب الت ييرات الفاييولوجية و ا رموظيية و ظقيف الكفياءة و قلية الايياه في

و التحلييو، و ميا  ارمو، مما  عو المرأة ارامو و ما طعيش  من أعراق ظفاية متنوعة مو يو    يبا للدراسية 
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 يز هذا الدراسية عين  يرهيا مين الدراسيات طناو يا مو يو  ف المعيا  النفايي للميرأة اراميو ( في مرحلية حرجية  
 (. 19ء كوروظاف كويريد و حااسة رعيشها المجتمع برمت ، و هي مرحلة اظتشار وبا

زردوم "  خديجـةإن النتائي المتو و إليها  لال الدراسة ارالية لا تختلف كثيرا عين ظتيائي دراسية الباحثية  
و الاكتئيياب، إلا أن سييبب لليي  يختلييف      يرهمييا رشيياكان في أن المييرأة ارامييو طعييارد حاليية ميين القليي  

شمل  ا مهات العاهبيات، حييث أن القلي   زردوم " خديجة   با تلاف العينة في الدراستك ، يردراسة الباحثة
و الشيييعور  و الاكتئييياب سيييببهما ارميييو  يييير الشيييرعي، كميييا أن اريييالات رعشييين مايييتوى مرطفيييع مييين الخيييوف 

و العدواظيييية كييذل ، هيييذا ا عيييراق و العلامييات ا  ييييرة لا طكييياد طكييون ملاحمييية ليييدى  الاظويييواء و  بالييذظب
و انخفييياق مايييتوى طقيييدرر اليييذات ليييدى حيييالتي دراسيييتنا  ميييا أن القلييي  و الاكتئيييابحيييالتي الدراسييية اراليييية، ك

اظتشييار يريييروك كوروظييا،  حيييث رعييود بالدرجيية ا ولى إيخديجــة زردوم " سيببهما يختلييف عيين أسييباب دراسيية   
ـــد الفتـــاح  ـــانم "أميييا  بالنايييبة للباحثييية    يرقيييد ركيييزت عليييع مايييتوى الضييي وط النفايييية ليييدى الناييياء  أمـــل عب

مو، و طعتيبر النتيائي اليتي طو يل  إليهيا مناي مة ميع ظتيائي الدراسية اراليية إل ميا ظمرظيا إي وجيود المشياعر اروا
و طقيييدرر لات  الايييلبية الاييييئة  يييلال يرييياة ارميييو، سيييواء كاظييي  في  يييورة  ييي وط ظفايييية، أو قلييي  و اكتئييياب

 متده.          
 ييلال ظتييائي دراسييت  أن ا سييباب النفاييية  يرقييد أكييد ميين  ســليمان تكــوت "و بالناييبة للباحييث          

قييد طييسدي إلى  حييدوث اإجهيياق  ييلال ارمييو، و ظتييائي الدراسيية ارالييية ط ييف مييا طعارشيي  المييرأة ارامييو ميين 
 قل   و اكتئاب و طقدرر للذات و التي طعد من أه  ا سباب النفاية اادصة للإجهاق .

و اليذي طبيدو أعرا ي         ه مين مايتوى مرطفيع مين القلي ظتائي الدراسة طثب  أن المرأة اراميو طعيا      
بدرجيية أولى في مشيياعر الكييرب إلى جاظييب مجموعيية ميين ا عييراق الفايييولوجية ، الييتي طتمثييو حاييب حييالات 
الدراسيية في  يييعوبة النيييوم ، ا ييوراب الشيييهية، ال يييدا  ، طزارييد ظبضيييات القليييب  و العيير ، كميييا ظضييييف حالييية 

ا ي ييان  و التييييصر اليييذي ربييدو ليييدى اريييالتك في  ييكو ردود أيرعيييال سيييررعة و  يييير ارااسييية الزائيييدة  و سيييرعة 
مدروسة، أرضا طشعر المرأة اراميو بقيدر كبيير مين الاظزعيائ أصنياء طواجيدها ميع الآ يررن لا يورارها للتعاميو ميع 

لييذا يرهييو  (؛ 50-30( و هييو عنييد الماييتوى ف  32ال ييير. و قييد بلييع المتوسييط اراييات للقليي  عنييد ارييالتك ف 
  درد جدا.

طعاه كذل  المرأة ارامو في ظو جائحة كوروظا من ماتوى مرطفيع مين الاكتئياب طتمثيو أعرا ي  حايب   
حييالتي الدراسيية في الشييعور بييارزن العييام، الييذي راايريي  مييع الاظاييحاب الاجتميياعي، كمييا تميييو إداظيية الييذات و 

في قراراتهيا، و قيد طيراوح المتوسيط ارايات للاكتئياب  و  يعوبة اراي      طوقيع العقياب، و رمهير عليهيا اليادد
 ( مما رع  أظ  اكتئاب  درد .31( أي ف يرو   32,5لدى ارالتك ف
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أما يريما رتعل  بانخفاق طقدرر الذات للمرأة ارامو في ظو جائحة كوروظا، يريمهر في عدة مجيالات أو يا   
الاجتماعيية  و ااايرمية عليهيا، و للي  بايبب ظقيف  المجال الاجتماعي، يرينلاحن  يعوبة في طكيورن العلاقيات

 لنفاي المناسب من أيرراد عائلتهاالثقة بالنفس، أرضا في المجال العائلي يرالمرأة ارامو لا طتلقع الدع  و الاند ا
ف اراليية ا ولى( و عيين المجييال الشم ييي المييرأة ارامييو لا طقييدر ظقاييها حيي  قييدرها باإ ييايرة إلى  ييعوبة  طقبييو 

( و هيييو رتييييرج، بيييك ف  44ف    ايييمها ف ارالييية الثاظيييية (، و بليييع المتوسيييط ارايييات لتقيييدرر اليييذات  يييكو ج
 ( ليعتبر لو ظابة متوسوة . 60 -41

و  المعييا  النفاييي للمييرأة ارامييو في ظييو جائحيية كوروظييا رتايي  بييالقل  و الاكتئييابو هنييا ظاييتويع القييول : 
 طقدرر الذات المنمفض.

 :الخلاصة  -
أة ارامو  لال يراة حملهيا عنارية  ا ية عليع مايتورك  يحي و ظفايي،  ا ية في ظيو ميا نمير يتائ المر  

(، إن الخييوف ميين اإ ييابة بييالفيروك قييد 19ف كويريييد  بيي  ميين ظييروف اسييتثنائية حرجيية باييبب جائحيية كوروظييا 
نفايي سيل ؛ و رقليو مين طقيدررها ليذاتها، مميا  عيو معا يها ال     و الاكتئياب ليدرها رزرد مين مايتورات القلي 

لذا بات من الضيروري أن طقيوم اراميو بتثقييف ظفايها حيول الفييروك و مخياطرا  لتحميي لاتهيا و جنينهيا، كميا 
أن التثقييييف ال يييحي ريييديرع اراميييو لممارسييية سيييلوكيات  يييحية وقائيييية مييين  يييينها يوريييو للييي  المعيييا  النفايييي 

اق الاييلبية، لي ييدو ارمييو في نهارييية الاييل  إلى معييا  ظفاييي إ ييات رت يييف بالراحيية النفاييية و  فييض ا عييير 
 ا مر حدث سعيدا ركلو بتحقي  حل  ا مومة .

 و المتمثلة في:      و إظنا من  لال ظتائي هذا الورقة البحثية ظقدم جملة من التو يات و الاقااحات 
تورات المرايرقيية النفاييية للحامييو  ييلال ارمييو  ييروررة جييدا إي جاظييب المرايرقيية الوبييية، للحفييا  علييع مايي -

 (19معقولة من القل ، و الاكتئاب، و طقدرر الذات في ظو اظتشار وباء كوروظا ف كويريد 
 ط مي  برامي وقارة و علاجية موجهة للحامو علع وج  التحدرد، للايورة علع الممياوف الكبييرة ليدرها -

 المتعلقة بوباء كوروظا.
و العامية، و ظشير صقايرية     التولييد الخا يةطعزرز حملات الوقارة لنشر الوعي الوقائي علع ماتوى عيادات  -

 الالوكيات ال حية.
و حمارتهيييا ميين الوبييياء و رصيييارا  طاييمير جمييييع الوسييائو المادرييية و البشييررة لاحتيييواء هيييذا الفئيية مييين المجتمييع،  -

 النفاية و الجادرة.



 أحمد جلول  –كوكب الزمان بليردوح.حياة بجة ـــــــــــــــــــ   (19المعاش النفسي للمرأة الحامل في ظل جائحة كورونا )كوفيد

  788 2021لية جوي،  788--765ص ، ص  01، العدد 05مجلة قبس للدراسات الانسانية والاجتماعية ، المجلد 

 

الناياء  موا لة القييام بالدراسيات و ا هياث للتعيرف عليع أيرضيو بيرامي اليدع  النفايي الممكين لماياعدة -
 اروامو  لال يراة اظتشار الوباء.
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