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 الملخص:

هددد ال ال راسدددة مسرادددة خددددانة اسدددتب ام خنفدددت امقارشدددة شاليةدددا ا    ا  شدددفة الب   دددة 
السمل ددة التسل م ددة التسلم ددة لدد م تلاخ دد  خر لددة الترشويددة   يندددا ختددارا  الاتنددال   نددا  

 سدتا،،  24تلم د     400التسل م الثا وي شولاية الواد،  جريل ال راسة على ع ندة وواختدا 

mailto:tablaouifateh@gmail.com
mailto:tablaouifateh@gmail.com
mailto:bilal.benharrat90@gmail.com
mailto:bilal.benharrat90@gmail.com
mailto:youfeps@gmail.com


لدى تلاميذ مرحلة  منطق المقاربة بالكفاءات في ممارسة الأنشطة البدنية وإسهامه في تحسين مهارات الاتصال أثناء العملية التعليمية التعلمية
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ د. طبلاوي فاتح / د. بن حراث بلال / د . مكاوي يوسفـ ببعض ثانويات ولاية الوادي( -تحليلية -التعليم الثانوي )دراسة وصفية

 138  2019، جوان   168 - 137، ص ص  01، العدد 03محلة قبس للدراسات الانسانية والاجتماعية ، المجلد 

 

 تم اسدددددتب ام امدددددنتل الولدددددةت التبل لدددددت ملا متدددددا  وب سدددددة ال راسدددددة،  خدددددا عددددد  ا د ا  
 ا ل التال ة:امدتب خة اق  اعتم ا على الاستب ان،  تم التولل الى النت

 ن استب ام خنفت امقارشة شاليةا ا    ا  شفة الب   ة الترشوية يداهم    -
يندا خسارا  الاتنال   نا  السمل ة التسل م ة التسلم ة ل م تلاخ   امر لة 

 الثا وية.
امقارشة شاليةا ا ؛ ا  شفة الب   ة الترشوية؛ الاتنال؛ السمل ة  الكلمات الدالة:

 التسل م ة التسلم ة؛ امراهقة.
Summary: 

This study aims to know how to contribute to the implementation (use) of 

the logic of the competency-based approach in physical and educational 

activities and contributes to improving communication skills during the 

educational process among students in the classroom of secondary 

education in the wilaya of El Oued the survey covered a sample of 400 

students and 24 teachers and we used the descriptive and analytical 

approach and the nature of the survey is appropriate while the 

instruments used we have adopt the questionnaires and then we achieve 

the following results: 

- The use of the competency-based approach in physical and educational 

activities helps improve communication skills during the educational 

process among secondary school students 

The key words: the skills approach; Physical and educational activities; 

communication; Educational process; adolescence. 
 مقدمة وإشكالية الدراسة: -1

لق  شت   الترش ة الب   ة  الرياض ة نموّا  تفورا كبيرا   السالم، خالّدة   البلد ان 
امتق خة،  ظرا لإدراكتا ما لها خ   ن ة شالغة   إع اد الةرد   شتى المجالا ،  الدّ ي ثثدل 
شددد  رلأ ا سددداي الدّدد ي تابدددا عل دددا المجتمسدددا ، كمدددا  لدددببل ينتدددل خيا دددة هاخدددة   امدددنتل 

ي السددام،    الووددل ،اتددا تسدد   خظتددرار خدد  امظدداهرب السلم ددةب الترشويددةب، هدد لأ اميا ددة الدد  الترشددو 
ينتلتا الترش ة الب   ة  الرياض ة جسلتا خوضوع اهتمام الس ي  خ  القفاعا  الحدّاسّدة، خد  
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 شرزهدددا وفددداعتّ ةالترش دددةة  ةالتسلددد مة،   دددو خ ندندددل لهدددا ال  لدددة خددد اري  خساهددد  تددد ري 
اري ختتلددجا اتالابددا شغ دددة الولددول إلى تيددوي  إوددارا    سددات   ختبن ن دددا    ا تددا،   دد
 .ه ا المجال

 تج ر الإشار  على  ند الترش ة الب   ة  الرياض ة،  على اختلاف وب سة  شاوابا، 
يتبملون امدؤ ل ة   ينق ت  ه ااتا،  إنجاز  شاوابا  ينتاج إلى واد  ش  اغوج ا

،  ش  ن تلك القاد  الواع ة  امدؤ لة اإ اّ يتس ر عل نا ممارسة  شاوابا شيةا  ،  اسال ة
امرغوب ا تا، شل يتببفون   سس تا نحو ينق ت  ه ااتا  ومو ابا،  تفور الترش ة 
الرياض ة  لبح   اضبار   عنر ا الحالي؛  ي  نّ تق م ا خم  ت جة وب س ة لةسال ة و اد بب ا 

 ،  ل ا ينا لا الس ي  خ  امؤسدا  الترشوية اليشّجا ع  الق را    الس ي  خ  المجالا
الق ادية شا  ارادها،  خ  ثمة السمل على ت ريب تا  تى تاواكب الح ا  السنرية ال وم  خا 
تشت لأ خ  تغيرا   ينولا  سريسة خدل جم ع وفاعا  الح ا ، الشت  الّ ي ورح 

ي ثلك  اضل اليةا ا   الق را  السقل ة ال  إشيال ة الإ دان النّوعت    الإ دان الّ 
ناا خ  الت ي   جا  التدأ ودْلام خع خواوجا الح ا ة،  الح ا  السنرية، خاناولرا،  نّ الترش ة   ي 

  امتسلم ال وم، .ظلل إلى زخ  غير شس   عمل ة  قل  نماط الح ا  خ  ج ل إلى ج ل آخر
يدتبلص امسلوخا   امسارف، لم يتسلم  لم يتسلم ك جا يسمل، يةير، يحلل، يناوش   

ك جا يات يل تةييرلأ لةتم امشيلا  ال  تسترضا  جل اتخا، القرارا  الب  اغوج ة 
ا تا، خالدة إ،ا تسلّت ا خر هنا بم  ان الترش ة الب   ة  الرياض ة، خ    و اكتداب 

ا  الحنة ال  يحتاج ا تا امتارا  الحرك ة بمبتلجا   واعتا  ك ة ة تفويرها عن  اممارسة   ن
 .امتسلم إلى ا ستا، ،  اليةا   الاتنال ة السال ة  الرا سة امدتوم

 بما  نّ الاتنال الترشوي ي يتدت خيا ة هاخة  اسّالة   هد ا ام د ان، خالّدة، خد  
  دددو توو ددد  السلاودددة الب  اغوج دددة الترشويدددة شدددا امسلدددم  امدددتسلم،  خددد  خدددلال هددد لأ السلاودددة 

اات الها ل للنظريا  الب  اغوج دة خدلال الةدتر  النّخن دة الراّهندة،  يدتف ع ا ستا،   ضو  الت   



لدى تلاميذ مرحلة  منطق المقاربة بالكفاءات في ممارسة الأنشطة البدنية وإسهامه في تحسين مهارات الاتصال أثناء العملية التعليمية التعلمية
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ د. طبلاوي فاتح / د. بن حراث بلال / د . مكاوي يوسفـ ببعض ثانويات ولاية الوادي( -تحليلية -التعليم الثانوي )دراسة وصفية

 140  2019، جوان   168 - 137، ص ص  01، العدد 03محلة قبس للدراسات الانسانية والاجتماعية ، المجلد 

 

شدددأن ينتقدددل خددد  اتدددرد خلقددد   خدددد فر علدددى امواودددجا التسل م دددة إلى خوجّدددا  خددد رب  خنشددد  
 خددددتل لإكدددداب امسدددارف  امتدددارا   اليةدددا ا  لددد م امتسلمدددا، هددد ا يسددد   نّ ا اد دددة 

تسددد   بمثاشددة الدددرك  ا ساسدددت   دراسددة الدددنةا البشددرية، ابددد   ا  يدددون  الترشويددة الاتندددال ة
عددداجني  عددد  اتدددم خسا دددا  الدددنةا  عددد  سددد   خا  تدددا  رغبابدددا، شدددل غ ددداب الاتندددال  سلندددا 

ع  ين ي   خدرا  الدنةا  اضدفراشابا،  خد  خدلال هد ا ثيد  الولدول  -غالبا  -عاجني 
للددددنةا البشددددرية كلمددددا ازداد  ع نددددا لقنددددور ا إلى  ت جددددة خةاداهددددا  ن كلمددددا زاد تفددددور اتمنددددا 

الحددت   الاتندال شدالنةا،  خّدا ا مدا لددص عمل دة الاتندال الترشدوي الدّ ي تيمد    كددل 
 شدديال  سددير را   خظدداهر السلاوددة الب  اغوج ددة التوالددل ة شددا ا سددتا،  التلاخ دد ، إ، هددو 

  خدد  يقدوم خقاخدا،  شددا الآخدر يتضدم  نمد  الاتنددال اللّةظدت  غدير اللّةظددت شدا ا سدتا،  
التلاخ ددد ، كمدددا يتضدددم  الوسدددا ل التوالدددل ة  المجدددال النخددداو، إ، يتددد ف إلى تبدددادل    تبل ددد  
  قدل ابردد ا   امسدارف  التجددارب  امواودجا خثلمددا يتد ف إلى التددأ ير علدى سددلو  امتلقددت، 

جد    إودار غدير الترشويدة لد ا عمل دة عشدوا  ة،  لا تو   خد  امة د   نْ  د كر  هندا  ن ا اد دة
رسمدت،  يتددبب عد م تخفد   ا سدتا، لتلدك ا اد دة   خسا دا  امتسلمدا خد  خشدديلا    
الاسدددت ساب  الةتدددم   ندددا  تسل م دددة النشددداط البددد و الرياضدددت اا سدددتا، هندددا  عنددد خا يوظدددجا 
ختددارا  الاتنددال خددع تلاخ دد لأ اإ دّدا يتدد ف إلى خشدداركتتم   ايددر     خووددجا     اسددال    

اسمل دددددددة التسلددددددد م تتضدددددددم  خشددددددداركة خباشدددددددر    ا ايدددددددار  امواودددددددجا  الاتجاهدددددددا  اتجدددددددالأ، 
 الا ةسالا ،  ل ا ا ستا،    لأ هدو الدّ ي يبدادر ل شدار  التلاخ د  امتسلمدا   ا ايدار 
 الآرا   ين يددد  خددددتويا  الفمدددوح،   دددو يدددؤدي امدددتسلم خددد  جتتدددا د رار ختمدددار كمرسدددل 

تا،   شددت  خددا، لدد ا تأخدد  امقارشددة شاليةددا ا    ددنا الدّد ي يبددادر ل شددار  زخلا ددا    ا سدد
هاخددددا   الولددددول شددددالةرد امددددتسلم إلى ينق ددددت خدددددتويا  اليةددددا     هدددد ااتا، لا تتبقددددت إلّا 

 شوجود ا ستا، امتبنص.
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اتو لا ب ال  ر ا ساست  الةسّال   عمل ة التسلد م  الدتسلم،   دو يقدع علدى 
تلاخ دد    دري الترش ددة الب   ددة  الرياضدد ة،  خارجددا عاتقددا اخت ددار   جددا النشدداط امناسددب لل

الّ ي يدتف ع خ  خلالا ينق ت ا ه اف التسل م ة  الترشويدة  ترجمتتدا  تفب قتدا علدى  ر  
الواوع، الا يقتندر د رلأ علدى تقدوو   جدا ا  شدفة الب   دة الرياضد ة امتسد د ، شدلْ ل داا اسال دة  

لرا سدة لد م التلاخ د ،  خدع خراعدا  خ دولهم  رغبدابم  كثر ب ف إلى تنم ة الق م  ا خدلا  ا
امتددددوار ، لدددد ا ااممارسددددة الرياضدددد ة  ددددنح اداددددر اْ الددددتبيم   الا ةسددددالا   تواز ددددا   ينق ددددت 
الشددسور شبددالْق باول  الا تمددا ،  توو دد  السلاوددا  التةاعل ددة التوالددل ة اجتماع ددا عندد  التلاخ دد  

 امراهقا.
هاخدة، يند ف ا تدا التغديرا  الة نيولوج دة  امراولوج دة  اامراهقة خر لة عمرية، ج   

الشبندددد ة، ي ددددو ينددددبح خدددد  النددددسب الددددتبيم   التلاخ دددد  امددددراهقا، االترش ددددة الب   ددددة 
 الرياض ة لها د ر    تلب دةب  س دْ   اج دا   ختفلبدا  امدراهقا، خالدة،   خر لدة التسلد م 

اسددتب ام خنفددت  ال راسددة،  الدّد ي يدد ري: لأالثددا وي، ا خددر الدّد ي داسنددا إلى التّفددر  لهدد 
 إسدتاخا   ينددا ختدارا  الاتندال   ندا   الترشويدة امقارشة شاليةا ا    ا  شفة الب   دة

السمل ددة التسلم ددة التسل م ددة لدد م تلاخ دد  خر لددة التسلدد م الثددا وي،  خدد  خددلال هدد لأ ال راسددة 
بدتم شالبد ن اقد ،   ة علدى  ّ دا لا ن   ز  ق قة الترش ة الب   دة  الرياضد -جاه ي -نحا ل 

يسدد   شدل تتسدد م إلى تنم دة عددّ   جوا ددب، ادالتسل م شاعتبددارلأ تغ دديرا شدبا دا ددم   الدددلو  لا
  دّدا تد غ ددير  ل،اضددل، اددبست التغدديرا  ييددون ل،اضددل خثددل يندددا  تفددوير ودد ر  الةددرد علددى 

الددتسل م ابردداوك لليتاشددة اليتاشددة  القددرا    تسلددم اللغددة،  شسددت التغدديرا  ييددون ل،سددو  خثددل 
على الآلة الياتبة، كمدا يشدمل الدتسلم التغديرا  الد  تفدر  علدى اعا دب امسدر  خد  الددلو   
كتسلمندا للمبددادا  امةدداه م امبتلةددة، كمدا يشددمل التغدديرا  الدد  تفدر  علددى اعا ددب الحركددت 

امسدددددارف ،  هدددددو شدددددامةتوم الحق قدددددت عبدددددار  عددددد  )1(خددددد  الددددددلو  كدددددتسلم الفةدددددل الددددددبا ة
 اليةددا ا  خسددا،   دّدا لا يسقددل  ن  دددتت ف   خ ارسددنا تقدد و امسددارف د ن ينويلتددا إلى 
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ينبغدت  نْ  د بْدت   ممارسا   كةا ا  ،ا  دلالدة اجتماع دة لد م امتسلمدا، خسدا ،لدك   دّا لا
علدددى الاعتقددداد ابرددداوك؛  ي  نّ السمددددل علدددى تنم دددة اليةدددا ا   سلنددددا  تبلدددى عددد  تقدددد و 

لى ممارسددددا  ،ا  اا دددد   اجتماع ددددة،  إلّا لم يسدددد  خددددا  ق خددددا   امدددد اري علمددددا امسددددارف إ
. شبندددد ة،  ةددددد ة، اجتماع ددددة، )2(بجوا بددددا امسرا ددددة الةسل ددددة، شددددل  امسرا ددددة الدددددلوك ة  يضددددا

 ترشوية... غيرها،
كيــف يســاسم اســتخدا     هدد ا الددد ا  ثيدد  ين يدد  خشدديلة ال راسددة ش وددة: 

التربويـة فـي تحسـين مهـارات الاتصـال  ي الأنشطة البدنيةمنطق المقاربة بالكفاءات ف
 أثناء العملية التعلمية التعليمية لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي

  على ه ا الاساي تم ل اغة الةرض ة على النبو التالي:
الترشويدة   ينددا  يداهم استب ام خنفت امقارشة شاليةا ا    ا  شدفة الب   دة -

ل   ندددا  السمل دددة التسلم دددة التسل م دددة لددد م تلاخ ددد  خر لدددة التسلددد م ختدددارا  الاتندددا
 الثا وي.

 أسداف الدراسة -2
محا لة اليشجا على اسال ة ا سلوب اللّغوي للاتنال    ا اد ة الترشوية   دعم 

السلاوا  الترشوية شا امسلم  امتسلم،  ،لك خ  خلال ممارسة النشاط الب و الرياضت 
 امقارشة الب  اغوج ة امستم     النظام الترشوي. على ضو   خنفت

  التسرف على إستاخا  النشاط الب و الرياضت   تةس ل لغة الاتنال خدا شدا
امسلددم  امددتسلم ممددا للددت جددوما ج دّد ار خدد  السلاوددا  شددا امتسلمددا خددلال التنددااا   السمددل 

 تفدوير القد را  اللّغويدة  امتدارا  داخل ا اواج    الورشا ،  ه ا مما يدؤدي إلى ينددا 
 الاتنال ة   نا  عمل   التسل م  التسلم.

 أسمية الدراسة: -3
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  إدرا   ن ددة امتددارا  الاتنددال ة خدد  خددلال تبددادل ا اد ددة الترشويددة عندد  ممارسددة
 كا دل خنتدا اللّةظ دة    غدير اللّةظ دة  النشاط البد و الرياضدت،  محا لدة الدتبيم ا تدا سدوا   

   على الراع خ   دبة نجا ا   ا دا  الحركت.لتداع
  محا لدددة إعفدددا  الرشيدددة الشددداخلة مدددا يتضدددمنا الحدددوار الترشدددوي خددد  خسددداو   ايدددار

 خسارف تن رج ضم  عمل دة الاتندال كسنندر  ساسدت   الح دا  الاجتماع دة،  عد  وريقدا 
وددا  الاجتماع ددة الدد  يشددار  ا اددراد   الرخددن،  امسددا،  الإشددار ،  اللغددة،  كااددة   ددواع السلا

 ين ف   الح ا  ال وخ ة.
 تحديد المصطلحات العلمية وتعريفها: -4
 مفهو  ممارسة الانشطة البدنية الرياضية: -4-1
خددأخو،    اللغددة السرش ددة خدد  الةسددل خدداري: ممارسددة،  خراسددا  الممارســة ل:ــة: -4-1-1

: pratiquer خدا   اللغدة الةر دد ة اتدت  )3()خري( ا خدر عاعدا  ز الدا  عندالأ  شدرع ا دا
 .)4(خاري، ز ال، تساوت، وبت عمل ا،  ة ، اختل ، ارتاد،    لجا

تيرار النشاط خع توج ا خسنزة خ  خلال هد ا التسريدجا الممارسة اصطلاح: " 4-1-2
يظتددر  ن اممارسددة  سدداي الددتسلم بمسددا تشددمل جم ددع  سددال ب النشدداط سددوا  كا ددل ختسلقددة 

ارا     امسلوخدا     وريقدة التةيدير،  يلدنم  ن يبد ل امدتسلم  شداوا ،ا    شاكتداب امت
 .)5(تسلمتا   ن  اري شنةا امووجا التسل مت  تى يح ف تغيرا   ا دا 

هددو عمل ددة عقل ددة    سددلوك ة    ش ولوج ددة ختووةددة علددى واوددة  مفهــو  النشــا : -4-2
 .)6(جاشةاليا   الحت   تاز شالتلقا  ة  كثر خنتا الاست

ة الاتنال على   ا: ام يا  نم بارلز كولييسرف عالم الاجتماع ة الاتصال: -4-3
ال ي خ  خلالا توج  السلاوا  الإ دا  ة ال  تتم شواسفة الوسا ل  الرخوزة،  خا 
ةشرلدون  ستاينة ا سراا شأ ا: ةعمل ة  قل امسلوخا   ا ايار  امتارا  شواسفة 

 )7(استسمال الرخوز
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شددالقول  ن الاتنددال  "a. Parkinsonانجــب باركســون"عراددا  يضددا ة كمددا
هدو عمل دة خنظمددة  عةويدة  يضدا تنفددوي علدى إرسددال  ينويدل امسلوخدا   ش ا ددا  خد  جتددة 
إلى جتة  خرم، شريفة  ن تيون الب ا ا   امسلوخا  ا ودلة خةتوخدة  خدتدداغة خد  وبدل 

 )8(امدتت اا بها
الوسد لة امددتسملة خدلال الاتندال اتدو يتد ف إلى   خنا  دتنتل   ا ختما كا دل

تولددد ل امسلوخدددا  شندددةة  اضدددبة  خةتوخدددة،  هدددو  يضدددا شدددو امسلوخدددا  خددد  شدددبص    
اتموعددددددة  خددددددرم،  ثثددددددل التوالددددددل ا سدددددداي الضددددددر ري للتةاعددددددل الاجتمدددددداعت شرختددددددا،    

ثدا ا  الد اوا  الوجاه ة يتم التوالل ع  وريت استب ام اللغة  ليد  ود  تددتب م ا دا إ
جدددد ية يةددددرها ا ادددراد لةتدددم خدددا يقولدددا    يةسلدددا الآخدددر ن،  خدددع تفدددور اليتاشدددة   سدددا ل 
الإعددددلام الإليتر   ددددة خثددددل امدددد ياع،  التلةدددداز،  الهدددداتجا،  الا تر ددددل  خدددد  التوالددددل ينةنددددل 
شددددددددد رجا  ختةا تدددددددددة عددددددددد  الدددددددددد اوا  امباشدددددددددر  الددددددددد  تي دددددددددجا السلاودددددددددا  الاجتماع دددددددددة 

 ) 9(الخ…الوجاه ة
 ال التربوي:الاتص-4-4

هو عمل ة ترتين على ا خور الترشوية  التسل م ة كما يسراا ة اتدت ة  كمدا  رد عد  
ة دددان  السجمددت ة شأ ددا:  قددل ا ايددار  امسلوخددا  الترشويددة  التسل م ددة شنددةة خالددة خدد  
الندداظر    خدد ير ام رسددة إلى امسلددم  السيددا    خدد  الندداظر    اتموعددة خدد  امسلمددا    خدد  

إلى الندداظر،    اتموعددة امسلمددا إلى اتموعددة  خددرم ختتلةددة، ي ددو يتبقددت الةتددم  امسلمددا
 ،كر ةعنبة  ن الاتنال الترشوي ةتلك السمل دة الد  بد ف  )10(امتبادل شا  سر  ام رسة

إلى تدد ات الب ا ددا   امسلوخددا    لددور   قددا ت شددا الو دد ا    ختتلددجا الاتجاهددا  خدد  
التنظ مددددت للمؤسدددددة التسل م ددددة  كدددد ا ش نتددددا  شددددا المجتمددددع  هاشفدددة  لدددداع   داخددددل اله يددددل

 )11(ابرارجت  السيا
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 خددد  خدددلال هددد ا  دددرم  ن الاتندددال الترشدددوي: يشدددتمل سلددددلة السمل دددا  الب   دددة 
الحرك ة  النةد ة الاجتماع ة ال  ت خل   ينق ت السلاوة شا الفراا امرسل  امرسدل إل دا، 

اش  شدددا امؤسددددة    ام رسدددة  المجتمدددع شغ دددة ينق دددت  هددد ا خددد  خدددلال الإودددار التنظ مدددت الدددر 
 ا ه اف امنشود .

اليدلام الد ي يد  ر شدا ودراا     كثدر، يتبدادلان ا دا  جتدة النظدر  دول  هدو  
 ييون ع  وريت ا سئلة  ا جوشة.  خر خسا،  و 

 المقاربة بالكفاءات: -4-5
ورب خنا كيرم،  ورشّا كدمع،  ورشا ا  ورشا ا: د دا، اتدو وريدب، المقاربة ل:ة: " 4-5-1

 وارب ابرفو: د الأ،  تقرّب،  ضع يد لأ علدى ورشدا،  وارشدا  اعدالأ شيدلام  دد ،    ا خدر 
 .)12(تر  الغلوّ،  ون  الد اد

 .   خ  ه ا يتجلى لنا شأن امقارشة هت الاوتراب  ال  و  تر  الغلود
اللغدددددوي لليةايدددددة    اليةدددددا   الددددد ي يشدددددير إل تدددددا ةاشددددد   امسدددددا الكفـــــاء: ل:ـــــة: 4-5-2

خنظورة،   لدان السرب، كااألأ على الشت  خيااأ   كةدا ؛  ي جدازلأ،  يقدول شدا خدالي شدا 
 وبل  لا كةا ؛  ي خالي شا واوة على  ن  اكاائ ا. 

 تعرف الكفاء:: اصطلاحا:  4-5-3
اليةددددا   علددددى   ددددا: ة اتموعددددة خدددد   "witorskirة  فيــــور ســــكير"يسددددرف ة

القدد را  امسرا دددة  ا دا  ددة،  القددد م، كمددا   دددا خواوددجا  سدددلوكا  يوظةتددا الةدددرد    ضدددس ة 
 )13(خس نة  اقا له ف خسلوم

: شأ دددا: ةالقددد ر  علدددى Philippe perenod" فليـــي بيرنـــو"  يسراتدددا 
ة خواجتدددة جملدددة خددد  تسبئدددة اتموعدددة خددد  امدددوارد امسرا دددة، خسدددارف، وددد را ، خسلوخدددا ، شغ ددد

 .)14(الوضس ا  شأشيال خلا مة  اسّالة
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ة اإ ا ينظدر إلى خندفلح اليةدا   علدى Philipe merieuميريو"، "  خا ة
  ددا: خسراددة ينا ددل الةددرد إلى خواوددجا خسقدد   تدددت رجا عمل ددة تدد شير ختغدديرا  غددير ختجا دددة 

تب  خسرا دا بمدداد  تددمح لدا يدل خشدديلا  لا ثيد   لتدا إلا شدالرجوع إلى خواوددجا وبل دة تدر 
 )15(دراس ة خسن ة

تسريةا لليةا   الساخة على   ا: تدواار ود ر خناسدب خد   "أيمن غريي"لق   ضع 
ابرنددا ص  امتددارا   الإخيا  ددا  الشبندد ة لدد م الةددرد، ي ددو يدددتف ع اسددتب اختا   

 )16(ينق ت ا ه اف امنشود 
 اليةا   على   ا:  محمد الدريج"   ه ا الد ا  يسرف ة

ة إجاشا  ع   ضس ا  خشاكل، تتألجا خنتا امدواد ال راسد ة،    هدت: ةاتموعدة 
خدددد  القدددد را   امتددددارا   امسددددارف يتدددددلح بهددددا امددددتسلم مواجتددددة اتموعددددة خدددد  الوضددددس ا  

 )17( السوا ت  امشيلا  ال  تدتوجب إ اد الحلول الناجسة لها ششيل خلا م  اسّال
ــــــة بالكفــــــاءات:  -4-5-4 ــــــا المقارب  l approche parمعن

competences  : 
بمددا  ن الاسددترات ج ة القا مددة علددى ش دد اغوج ا اليةددا ا  شولددةتا خنتج ددة ج يدد   

   السمل ة التسل م ة التسلم ة، مواجتة ين يا  الا ةجار امسر . 
لدد ا نجدد  ةش ددير ديشددتة ودد  عراتددا علددى   ددا: ةهدد ف ختمركددن  ددول البلددور  ال ات ددة 

اع   للمشاكل امرتبفة بمجموعة خ  الوضدس ا  شاعتمداد خسدارف  لق ر  التلم   على الحل
 )18(خةاه م ة  خنتج ة خن اتة  خلا مة

 التعريف الإجرائي للمقاربة بالكفاءات:  -4-5-5
تسدد  امقارشددة شاليةددا ا  بمثاشددة الا تقددال خدد  خنفددت التلقددا الدّد ي يركّددن علددى امدداد  

امدددتسلم،   سدددل د رلأ محوريدددار   الةسدددل الترشدددوي،  امسرا دددة إلى خنفدددت الدددتسلم الدّدد ي يركّدددن علدددى
 الدددددتسلم شدددددامةتوم الحق قدددددت هدددددو عبدددددار  عددددد  امسدددددارف اليةدددددا ا  خسدددددار،   دّددددا لا يسقدددددل  ن 
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 دددددتت ف   خ ارسددددنا تقدددد و خسددددارف د ن ينويلتددددا إلى ممارسددددا   كةددددا ا  ،ا  دلالددددة 
 اجتماع ة ل م امتسلما.

 
 

 تعريف المراسقة:  -4-6
ة خشدددددددددددتقة خددددددددددد  الةسدددددددددددل اللات ددددددددددد  adolescentامراهقدددددددددددة لغدددددددددددة: ةكلمدددددددددددة   4-6-1
ة  خسندددددددددددالأ التددددددددددد رج نحدددددددددددو النضدددددددددددل اعددددددددددددمت  السقلدددددددددددت  الاجتمددددددددددداعت adolexereة

،  يرجددع  لددلتا   اللغددة السرش ددة إلى الةسددل ةراهددتة الدد ي يسدد  الاوددتراب خدد  )19( الا ةسددالي
الشدددت ، اراهدددت الغدددلام اتدددو خراهدددت  ي ودددارب الا دددتلام،  رهقدددل الشدددت  رهقدددا  ي ورشدددل 
خنا،  امسدا هد ا يشدير إلى الاودتراب خد  النضدل  الرشد ،  كد لك يددتب م لةد" امراهقدة ة 

adolescence   20(الا تقال خ  الفةولة امتأخر  إلى الرش ة عاد  ل  ل على اتر( 
يشددير ةاددؤاد البتددت الددد  ة إلى امراهقددة علددى   ددا: ةالاوددتراب    الدد  و خدد  الحلددم، 
 شددد لك يؤكددد  علمدددا  اقدددا اللغدددة هددد ا امسدددا   ودددولهم رهدددت بمسدددا غشدددت    لحددددت    د ، 

 .)21(اامراهت به ا امسا هو الةرد ال ي ي  و خ  الحلم  اكتمال النضل
امراهقدددة خر لدددة نما  دددة خددد  خرا دددل النمدددو تقدددع شدددا الفةولدددة  الرشددد   اصـــطلاحا:-4-6-2

  ثل ه لأ امر لة اتر   رجة خ    ا  الةرد بمسدا   دا ينتداج إلى التي دّجا خد   دوع ج يد ، 
 تختلجا  اخا عما كان الةرد و  تسود عل ا خ  وبل،  هت تبد   عداد  شنتايدة خر لدة الفةولدة 

  تتا  خر لة النضل  الرش .  تنتتت شا
يرم ةإشراه م وشوشة  ن خر لة امراهقة: خر لة ،ا  وب سدة ش ولوج دة  اجتماع دة 
علددى الدددوا ، إ، تتم ددن شدد ايتتا يدد  ف تغدديرا  ش ولوج ددة عندد  ا  لاد  البنددا ،  يتواكددب 

 )22(خع ه لأ التغيرا   تنا بتا تنة ا   اجتماع ة خس نة
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خؤسددا اعمس ددة ا خريي ددة لسلددم  "Stanley hall يستدد  ةسددتا لت هددولة ة
ة Americanpsychological association( ةAPAالددددددنةا )

 لدددا ب ال راسدددا  السلم دددة للمدددراهقا وددد  وددد م دراسدددة عددد  خر لدددة امراهقدددة  الددد   ولدددت 
 .)23(عل تا خر لة الساوةة  الضغ 

 الدراسات السابقة أو المشابهة:  -5
خدد   هددم امرا ددل امس نددة علددى  ددل خشدديلة الببددو مددا لهددا تستدد  خراجسددة ا دش ددا  الددداشقة 

خدددد  إسددددتاخا    التوج ددددا    التبفدددد      ضددددب  امتغدددديرا ، كمددددا  نّ البا ددددو  ثيدددد   نْ 
دددددا   الحيدددددم  امقار دددددة  الإ بدددددا   النةدددددت،   ظدددددرا  ن تتدددددا  إسدددددتاختا   الببدددددوف  يوظبة ت 

لك ال راسا  على امدتويا  الوون دة السلم ة، ارتأينا  ن  ببو ا ما تنا لا البا ثا خ  ت
  السرش ة  ال  ل ة.

 :الدراسة الأولا 
دراسدددة هنددد  كددداشور شسندددوان: ااعل دددة شر ددداخل تددد ريل لتنم دددة ختدددارا  الاتندددال شدددا 
امددتسلم  امددتسلم    رهددا علددى التبندد ل ال راسددت للمددتسلم، إشددراف الدد كتور علددت شنب لددت، 

ة خق خددة ضددم  ختفلبددا  الحنددول علددى شددتاد   بمشدداركة الدد كتور جمددال اعرخقدداو  ور  دد
 جاخسة دخشت. 2011-2010ال كتورالأ   علم النةا، للسام ال راست 

 ثلدل   محا لدة خسرادة: خدا خد ي ااعل دة شر داخل تد ريل لتنم دة ختدارا  إشكالية الدراسة: 
الاتندددال)ا اد ة، الاسدددتماع، القدددرا  ، اليتاشدددة(، شدددا امسلدددم  امدددتسلم    رهدددا   التبنددد ل 
ال راسددت لدد م ع نددة خدد  التلاخ دد  النددجا ابردداخا ا ساسددت   امدد اري. محددااظ  دخشددت 

  ريةتا؟
 ه اف ال راسة إ،  ثلل ا ما يلت:تم تدل   الضو  على  هم  

  ،تدددددسى ال راسددددة إلى إعدددد اد شر دددداخل تدددد ريل ينفددددوي علددددى عدددد د خدددد  امتددددارا  امسرا ددددة
ا اد ددة، الاسددتماع، القددرا  ، اليتاشددة،  التأكدد  خدد  ااعل تددا لدد م خسلمددت النددجا ابرددداخا 
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ت هد ا  ختسلم تم خد  خدلال اتموعدة خد  الةن دا   ا  شدفة امتضدمنة   ال  داخل،  يتبقد
 اله ف خ  خلال ا ه اف الةرع ة الآت ة:

 .تسرف امسلم على امتارا  الاتنال ة ا اد ة، الاستماع، القرا  ، اليتاشة 
  تنم ددة امتددارا  سدداشقة الدد كر لدد م كددل خدد  امسلددم  امددتسلم،  زيدداد  ااعل تتددا خدد  خددلال

 الاسترات ج ا   امسلوخا   ابر ا .
 : الدراسة الثانية 
  ر ال ي  عنوا ا: ال ااس ة الرياضد ة  علاوتتدا شالاتجدالأ نحدو   دواع الاتندال دراسة ش

داخددل الةريددت الرياضددت، إشددراف ا سددتا، الدد كتور شدد  التددوخت عبدد  النالددر،  ور  ددة خق خددة 
ضدددددم  ختفلبدددددا  الحندددددول علدددددى شدددددتاد  الددددد كتورالأ    ظريدددددا   خنددددداهل الترش دددددة الب   دددددة 

 .  03بجاخسة اعنا ر  2012-2011 الرياض ة، للسام ال راست 
إشددديال ة ال راسدددة  ثلدددل ا مدددا يلدددت: خدددا خددد م  جدددود علاودددة راشفدددة خدددا شدددا دااس دددة الإنجددداز 
الرياضدددد ة  الاتجاهددددا  الاتنددددال ة  ددددوع الاتنددددال، خؤشددددرا  الاتنددددال اللّةظددددت، خؤشدددددرا  
الاتندددال غدددير لةظدددت، لددد م لاعدددل الةريدددت الرياضدددت )كدددر  ال ددد ( خدددلال امنااددددة؟ هددد ال 

 إلى خا يلت:ال راسة 
 .السمل على كشجا السلاوة شا الاتنال الةسّال خع دااس ة الإنجاز   ظر ف اللسب 
  محا لددددة  ضددددع نمدددد  خناسددددب لهدددد لأ السمل ددددة الاتنددددال ة الدددد  تددددتم ضددددم  اتموعددددة الةريددددت

 الرياضت.
 الدراسة الاستطلاعية: -6

شة  سا ل يثا ال راسة الاستفلاع ة إ،ا هت عمل ة يقوم بها البا و ون  تجر          
مسراة ل وتا،  ه ا لضمان خوضوع ة النتا ل ا نل عل تا   النتاية،  تدتبت ه لأ 

ال راسة السمل ام  او، كما   ا ب ف لق اي خدتوم الن    الثبا  الّ ي تتمتع شا 
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ا دا  امدتب خة ا تا، كما تداع  البا و على خسراة ختتلجا الظر ف ا  فة شسمل ة 
 التفب ت.

 المنهج المستخد :  -7
يسرف امنتل الولةت   اتال الترش ة  التسل م على   ا كل استقنا  يننب على         

ظاهر  خ  الظواهر التسل م ة النةد ة  الاجتماع ة كما هت وا مة   الحاضر ون  
تشب نتا    كشجا جوا بتا  ين ي  السلاوة شا عنالرها    ش نتا  شا ظواهر تسل م ة 

،  امنتل الولةت هو ،لك امنتل ال ي ينجا )24(م.    ةد ة    اجتماع ة  خر 
الظواهر  لةا خوضوع ا خ  خلال الب ا ا  ال  يتبنل عل تا شاستب ام  د ا  

  تقن ا  الببو السلمت.
 العينة وكيفية اختيارسا: -8

 ا ويددددا  خدددد   07لقدددد  علددددل ع نددددة الببددددو علددددى عدددد د الثا ويددددا ،  ي  خدددد  ا 
 ا ويدة،  خّدا  53 امقد ر  شدددددد  %13ة الدوادي  ي  كثدر خد  المجتمع ا لدلت للثا ويدا  شولايد

وريقدددة اخت دددار الثا ويدددا ، تم اخت دددارهم شفريقدددة عشدددوا  ة خنظمدددة،   دددو اسدددتبرجنا ع ندددة 
ا سات   شنةا الفريقدة الدداشقة،  خّدا عد  ع ندة التلاخ د ، ايا دل وريقدة عشدوا  ة شدد فة، 

 ال امياو لل راسة: ا ما يلت اع ا ل الآت ة توض ح توزيع ع نة ا سات    التلاخ     المج
يوضح توزيع أفراد عينة التلاميذ حسي المؤسسات التربوية: ) 01(الجدول رقم

 لولاية الوادي
 المجموع عدد أفراد العينة الثانويــــــــــــــات المقاطعات التربوية الرقم

 دا ر  امقرن 01
 

 110 55  ا وية  ينة علت
 55  ا وية شر  إشراه م

 110 55  ا وية هالي عب  اليرو ومار دا ر  02
 55  ا وية عب  القادر ال اجوري

 55 75  ا وية شتر  محم  دا ر  امغير 03
 55 55  ا وية كركوش ة خل ةة دا ر  الرشاح 04
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 75 55 هواري شوخ ي  دا ر   است خل ةة 05
 تلم   400 المجمدددددددددددددددددددددددددوع

يوضح توزيع أفراد عينة الأساتذ: حسي المقاطعات الإدارية  02الجدول رقم 
 التربوية: لولاية الوادي

 المجموع عدد أفراد العينة الثانويـــــــــــــــــــــــــــــــات المقاطعات التربوية الرقم
 دا ر  امقرن 01

 
 07 04  ا وية  ينة علت
 03  ا وية شر  إشراه م

 07 03  ا وية هالي عب  اليرو دا ر  ومار 02
 04  ا وية عب  القادر ال اجوري

 04 04  ا وية شتر  محم  دا ر  امغير 03
 02 02  ا وية كركوش ة خل ةة دا ر  الرشاح 04
 04 04 هواري شوخ ي  دا ر   است خل ةة 05

  ستا، 24 24 المجموع

 أدوات البحث: -9
 هددو  سددد لة خددد   سدددا ل جمدددع الب ا ددا  تستمددد   ساسدددا علدددى اسدددتمار   الاســـتبيان: -9-1

تتيددون خدد  اتموعددة خدد  ا سددئلة ، إ، تدددلم إلى  شددباا يددتم اخت ددارهم خدد   جددل الق ددام 
ش راسددددددة خوضددددددوع خسددددددا، ا قوخددددددون شتدددددددج ل إجاشددددددابم علددددددى ا سددددددئلة الددددددوارد   هدددددد لأ 

 الاستمارا   يتم إعادبا  ا  ة إلى البا و.
  ا: ة س لة خ   سا ل الببو الشا ع،  هو يفدرح اتموعدة خد  كما يسرّف على 

ا سدئلة الدد  بد ف إلى جمددع امسلوخددا  تدرتب  بموضددوع الببددو  اوا د لأ كو ددا اوتنددادي   
الووددل  التي ددجا،  خدد  إ اش ددا  الاسددتب ان ييمدد    تيمدد م امسلوخددا  امناسددبة للببددو، 

وم لدد م اعم ددع،  خّددا عدد  الس ددوب اإ ددا  الدد  تددداع  البا ددو   يثددا   تلددا للبددر ج بمةتدد
تيمدد    اقدد ان الاتنددال الشبنددت شددأاراد الس نددة،   يضددا لددسوشة التأكدد  خدد  امسلوخددا ، 

 )25(إ، تدابْقى امتولل إل تا  دب ا
   هدد ا الددد ا  يسددرف ةعبدد  الحم دد  الضدداخ ة الاسددتب ان علددى   ددا:  سدد لة خدد  

ع ل شدمل ا خددة      إودار ضد ت علددى  سدا ل جمدع امسلوخددا   ود  يددتب م   إوددار  اسد
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 فدددا  ام رسدددة،  شفب سدددة الحدددال اتدددو لتلدددجا   وولدددا  درجدددة تسق ددد لأ، إن اعتددد  ا كددد  
للاستب ان ينندب علدى شندا  اقدرا  ج د    الحندول علدى اسدتجاشا  كاخلدة،  هدت ا ن دة 
 بميددددان  ن تيددددون  سددددئلة ال راسة ارضدددد ابا  اضددددبة،  خسراددددة كددددت تيددددون شالإخيددددان شنددددا 

 )26(الةقرا  ششيل ج  
 : شنا  الةقرا 

  ب  ن تبا الةقرا  شسناية  دوة،    تؤخ  شسا الاعتبار النقاط التال ة:
 -   شاسدتثنا  الةقددرا  الدد  تتفلددب خلة ددة    خسلوخددا  دثغراا ددة، اددإن الةقددرا

 ددددب  ن تيددددون خرتبفددددة ارتباوددددا خباشددددرا بمشدددديلة ال راسددددة    الببددددو،   سددددئلة  ارضدددد ا  
 ة.ال راس

 - . ب  ن تيون الةقرا   اضبة  لا ييتنةتا الغمو  
 - .تجنب ا سئلة ال  تتضم  التةن ل 
 - .تجنب ا سئلة ال  تتفلب خسلوخا  شبن ة 

 بما  ن الاستب ان الّ ي يست   دا  علم ة يدتقت امسلوخا  ع  وريت  ضع عبارا ، ال  
تسّ  ع   شساد   شيال امتغيرا  امدتسملة   ال راسة،  خ  هنا تفرونا إلى  ضع استب ان 
يحتوي على شس ب  ا  ب  ي، سئلة الاستب ان اموجتة ل،سات    التلاخ  ،  شالنظر إلى ه ا  

 ي   ن  نممتا على الشيل الآ :كلا ث
 :الاساتذ:03الجدول رقم   

 أبدا أحيانا دائما الــــعـــــــــــــــــبارات الرقم
   أ تستم  على الشر  ا  اللّةظ ة اق    نا  دري الترش ة الب   ة  الرياض ة 02
  ب  تج  استس ادا للدمع عن خا تشج ع التلاخ   إجاش ا 04
 ج   استجاشا  التلاخ   مضمون الرسالة تلا " 06

 د   تراعت تبادل الاتنال ش نك  شا امتسلم   نا  ا دا  08
   ه تدتسمل  كثر خ  لغة عن  التنب ح   نا  التنة   الحركت 10
    تغيّر ل اغة ا سلوب اللغوي عن خا تت خل لتنب ح ا خفا  التقن ة 11
    اموجا لتبدا ا دا  الحركت. تدتب م  سلوشالاكتشاف 13
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    تةضل التشج ع  التسنين امباشر   امقارشة شاليةا ا  15

    تةضل إعفا  تق  م إ ابي  ول ا دا  خ  خلال الاتنال غير اللّةظت 17

    تراعت خب   الةر   الةردية شس  ا تتا  التنة   الحركت 19

    تفوير ختار  الاتنال غير اللّةظتالنشاط الحركت الةردي يني  خ   21

 
 

 التلاميذ 04الجدول رقم 
 أبدا أحيانا دائما الــــعـــــــــــــــــبارات الرقم
   أ يركّن ا ستا،   خضمون الرسالة على امسلوخا  اق  01
  ب  كثر   كثااة التمرينا    نا  الحنة يداع   على اكتداب ختار  الاتنال 03

 ج   على شيل  رشا  ييدبك الإلغا  اع   خ  ورف ا ستا،السمل  05

   د تةضل اكتداب امتارا  الحرك ة خ  خلال الةتم اق  07

  ه  تداهم الوسا ل الدمس ة البنرية   اتم  إستساب النشاط الحركت 09
    الشرح  السر  ييدبك التسلم اع   12
    يني   ينة نا خسنوياالاشتتاج الّ ي ترالأ على  جا ا ستا،  14

    يراعت ا ستا، تبادل الاتنال اللةظت ش نك  شا زخلا ك   نا  ا دا  الحركت 16

    ترتاح  ةد ا عن خا يغضب ا ستا، 18

    يدتسا ا ستا، يركا  اعدم لشرح  عر  امتارا  الحرك ة   النشاط الةردي 20

        ا ستا، شقو  على التسلم خ  خلال عمل ة الاتنال 22

 مت:يرات البحث:  -10
استنادا إلى خوضوع الببو  ارض تا تب ا لنا جل ا  ن هنا  ختغيري  ا نا    نا خددتقلا 

  الآخر تاشع.
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)ختغير  ب  ن ييون لا تأ يرا   امتغير التاشع(،  هو  المت:ير المستقب: -10-1
عبار  ع  امتغير الّ ي يةتر  البا و   اّ الدبب        ا سباب لنت جة خس نة، 

  دراستا و  تؤدي إلى خسراة تأ يرلأ على ختغير آخر.
 ين ي  امتغير امدتقل: خنفت امقارشة شاليةا ا    الا شفة الرياض ة الترشوية: -

)ختغير يؤ ر ا ا امتغير امدتقل(،  هو الّ ي تتووجا و متدا علدى المت:ير التابع:  -10-2
خةسددددول تددددأ ير ودددد م امتغدددديرا  ا خددددرم،   ددددو كلمددددا   دددد  ل تسدددد يلا  علددددى ودددد م امتغددددير 

 امدتقل ستظتر على امتغير التاشع.
 سلم ة.ين ي  امتغير التاشع: ختارا  الاتنال   نا  السمل ة التسل م ة الت -

 الأساليي الإحصائية: -11
 يست  اختبار )كا( خرشع خد   هدم اختبدارا  مربع:  للدلالة الإحصائية:   2اختبار كا

ال لالة الإ نا  ة اللاشارخترية   كثرها ش وعا  ظرا لدتولة إجرا دا  اوا د لأ لتقد ير الظدر ف 
شددددددا الس نددددددا     خدددددد م تفاشقتددددددا،  هدددددددو 

 ددددداي يددددددتسمل   الب ا دددددا  الددددد  هدددددت خق
امدتوم الاسما،  الد  تيدون علدى شديل 

 )27(تيرارا 
 
 

يداهم استب ام عرض تحليب ومناقشة نتائج الفرضية والتي تنص علا أنه: -12
خنفت امقارشة شاليةا ا    ا  شفة الرياض ة النة ة   يندا ختارا  الاتنال   نا  

 الثا وي؟السمل ة التسلم ة التسل م ة ل م تلاخ   خر لة التسل م 
 عرض تحليب ومناقشة أسئلة الاستبيان الموجّهة للأساتذ: . -12-1

 (: يوضح نتائج أسئلة الاستبيان الموجه للأساتذ:05الجدول رقم )
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 تحليب ومناقشة النتائج:

(  لا دد"  ن 13شنددا ر علددى ينل لنددا لإجاشددا  ا سددات   خدد  خددلال اعدد  ل روددم )
(  سدددات   مددداد  الترش ددددة الب   دددة  الرياضددد ة  جدددداشوا شددد  مار خدددا  ستمدددد  علدددى الشددددر  ا  03)

   دددا نجددد   ن ا غلب دددة  %12.5اللةظ دددة اقددد    ندددا  الددد ري،  هددد ا شنددددبة وددد ر  شدددددددد 
لددددددددى تلددددددددك الشددددددددر  ا ،  هدددددددد ا شندددددددددبة ودددددددد ر  خددددددددنتم ودددددددد   جدددددددداشوا شأشدددددددد ار خا ستمدددددددد  ع

 هدت  ددبة عال دة  كبدير  جد ا خقار دة شدا  لى، ليد  عند خا  لا د"   السبدار  %83.33شددددد
(  الدددد   جدددداب عنتددددا امددددربي ش رجددددة دا مددددار  جدددد  اسددددتس اد للدددددمع عندددد خا  وددددوم 04روددددم )

 نّ امددربي  تشددير هدد لأ ا خددير  إلى %79.16شتشددج ع التلاخ دد  إ اش ددا،  هدد ا شندددبة  ثددل 
يقوم شاستب ام   واع التغ ية الراجسدة كبندول امدتسلم علدى امسلوخدا   امسدارف شسد   دا دا 
 إنجازلأ سوا    كان على تنب ح    تشج ع    تق  م، عيا الةئة القل لدة  امقد ر عد دها 

(  سددددددات  ، إ،  جدددددداشوا ش رجددددددة  شدددددد ار خددددددا نجدددددد  ،لددددددك،  هدددددد ا شندددددددبة ودددددد ر  شددددددددددددد 03شدددددددددددددد)
يسددود ،لددك إلى عدد م اسددتجاشة امددتسلم مضددمون الرسددالة  تسقدد ها،  عندد خا يراعددت 12.5%

امددربي ا سددتا، تبددادل الاتنددال اللّةظددت  غددير اللّةظددت ش نددا  شددا امددتسلم، كمددا  لا دد"  يضددا 
هد ا دل دل %83.33شأن هندا  ائدة كبدير  ود   جاشدل ش رجدة دا مدار؛  ي شنددبة ود ر  شدددددددد 

سدلوب التبدادلي،  الدّ ي يتماشدى خدع خنفدت امقارشدة شاليةدا ا ، عيدا على   اّ يندتتل ا 
(  سدددددات  ؛  ي شنددددددبة 03ا سدددددات   الدّدددد ي   جددددداشوا ش رجدددددة    ا دددددار  امقددددد ر عددددد داهم شددددددددد)

(  خ  هنا، يتبا لنا ششيل جلت   اضدح، شدأن 15 خّا ا ما لص السبار  روم ) 12.5%



لدى تلاميذ مرحلة  منطق المقاربة بالكفاءات في ممارسة الأنشطة البدنية وإسهامه في تحسين مهارات الاتصال أثناء العملية التعليمية التعلمية
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ د. طبلاوي فاتح / د. بن حراث بلال / د . مكاوي يوسفـ ببعض ثانويات ولاية الوادي( -تحليلية -التعليم الثانوي )دراسة وصفية

 157  2019، جوان   168 - 137، ص ص  01، العدد 03محلة قبس للدراسات الانسانية والاجتماعية ، المجلد 

 

التشددددددج ع  التسنيددددددن امباشددددددر   امقارشددددددة خسظددددددم ا سددددددات   امددددددرشا يدددددددتب خون  يةضددددددلون 
شاليةدددا ا ؛  ي   التسنيدددن الا دددابي تشددديل خدددثلا امياادددأ   ددداانا اسدددالا، إ، تسفدددى خباشدددر  
شس  الدلو  الب د اغوجت امرغدوب ا دا، ليدت ينيد  خد  ا تمال دة  د  ف تلدك الددلو  خدر  

ة دددنْ امسلددددم اتسنيددددن  تشدددج ع الدددددلو  الب ددد اغوجت الا ددددابي  %75 خدددرم،  هدددد ا شنددددبة  يحا
التلم دددد  علددددى خوالددددلة ا دا  الحركددددت الا ددددابي، ليدددد  هدددد ا لا يسدددد   ن اميااددددأ  تتجددددا إلى 
ا شددد ا  اماديدددة ابددددب،  إنّمدددا ثيددد  تسنيدددن الددددلو  عددد  وريدددت كلمدددا  الشدددير  الثندددا ، 
 زيددداد  علدددى ،لدددك، لةدددل الا تبدددالأ إلى هددد ا الددددلو  الا دددابي،  علدددى ضدددو  خراعدددا  الةدددر   

(  ن 19شا التلاخ   امتسلما شس  ا تتدا  التنة د  الحركدت،  لا د"   السبدار  رودم ) الةردية
 راعدت ،لدك  (  سدتا،ار ود   جداشوا ش رجدة دا مدا خدا23خسظم ا سدات    امقد ر عد دهم شددددددددددد)

امبددد  ، امبددد  علدددى تقدددوو اليةدددا   خددد  خدددلال الوضدددس ة الإدخاج دددة، الددد  تسددد  هدددت  يضدددار، 
 دددة، ياثبدددلا امدددتسلم عنددد   لتدددا خددد م نمدددو اليةدددا   امرلدددود  خددد  خدددلال  وع دددة خشددديلة تقوث

امنتدددوج امقددد م،  علدددى خددددتوم الندجددداح   تجن ددد  امدددوارد اميتددددبة ششددديل خادددْ خ ل    ،ا  
امنتدددوج،  خّدددا ا مدددا لدددص التندددوع   اسدددتسمال  كثدددر خددد  لغدددة عنددد  التندددب ح   ندددا  التنة ددد  

غددير  ن هدد لأ الندددبة   %45.83(  سددتا،ار،  هدد ا شندددبة 11الحركددت لقدد   جدداب شأ  ا ددار )
 سدات   ش رجدة  )10( المج دب عنتدا  %41.66كاد   ن تتةت خع الندبة امئوية  امقد ر 

دا  دا ما، يرجع ،لك التنوع   اسدتب ام اللّغدة لاسدتثار   ايدار  عواودجا امتسلمدا،  كد ا لبم 
الد  تندا ب الددلو  اللّغدوي، ةالّدة،  لها خ   ظ ةة  ساسد ة تتمثدل   الحدالا  النّةدد ة

خددد    دددو التسبدددير عددد   جددد ان امدددتسلم،    للتنةددد ا عددد   دددالا   ج ا  دددة يس شادددتا الةدددرد 
 امتسل م خ  ولتٍ  توتر  خا إلى ،لك خ  ا ةسالاتا  دب ة ور  ايكة.

 الاستنتاج:
خ  خلال النتا ل ا نل عل تا   اع  ل  علالأ، يتضح لنا جل ا،  ن  سات           

الترش ة الب   ة  الرياض ة يدتب خون الاتنال ششق ا اللّةظت  غير اللّةظت   نا  تسل م ة 
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النشاط الب و الرياضت،  على ضو  امقارشة شاليةا ا  ممدا  دم ،لك إلى الرّاع خ  
التسل م ة التسلم ة لضمان التسرّف ششيل ج    خدتمر على خ م خدتوم السمل ة 

( 2استساب  اتم امواوجا ام رس ة ال  يواجتتا امتسلمون،  عن  تفب ت اختبار )كا
( المج  لة 2 ك  شيثير خ  )كا 141.34( ا دوشة  امق ر  شددددد 2 لا "  ن )كا

  جم ع عبارا   20 درجة الحرية  0.01عن  خدتوم ال لالة 31.41 امق ر  شددددددددد
 ا ور،  خنا ثي  القول شأن هنا  ار   ،ا  دلالة إ نا  ة شا المج با.

 
 
 
 
 
 
 

 عرض تحليب ومناقشة أسئلة الاستبيان الموجه للتلاميذ . -12-2
 (: يوضح نتائج  أسئلة الاستبيان الموجه للتلاميذ .06الجدول رقم )
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 تحليب ومناقشة النتائج:
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(    14شندا ر علدى ينل لنددا لإجاشدا  التلاخ دد  امتسلمدا يتبدا لنددا خد  خددلال اعد  ل روددم )
(  ن  سددتا، الترش ددة الب   ددة  الرياضدد ة    ا ددار خددايركّن علددى امسلوخددا  اقدد  01السبددار  روددم )

( تلم د ار،  خّدا ا مدا لدص 147الد   جداب عنتدا ) % 36.75  نا  ال ري،  ه ا شندبة 
( تلم دددد ار  جدددداشوا ش رجددددة دا مددددا؛  ي ليثددددر   كثااددددة 157(  لا دددد"  ن )03السبددددار  روددددم )

التمرينا   السمل على شيل  رشا ،  ه ا يداع  ا على اكتدداب ختدار  الاتندال، لد ا 
دددد  اليثددددير خدددد  البددددا ثا علددددى   دّدددا إ،ا  جدددد  ا اللّغددددة ابالتددددالي سددددنيون ودددد  اختلينددددا كددددل  يؤك 

ا د ا  الضددر رية للتوالددل الةسّددال، ليدد  علددى كددل  ددال، اددإن اللغددة تستدد  اقدد  الب ايددة، 
اسمل ة الاتندال    التوالدل   ندا  السمل دة التسل م دة تتفلدب الةتدم، الإتقدان، امتدار ،  هد ا 

تسلمدا    ا دا ( شدأن التلاخ د  ام07، ليد    السبدار  رودم )%39.25خا و ر   ددبتا شدددددددد
خا يةضدلون اكتدداب امتدارا  الحرك دة خد  خدلال الةتدم اقد ، لا شدالسيا،  السيدا خد  
،لك، هو ولب الا ترام امتبادل   الاكتداب  الدتسلم ؛  ي إشدسار الفدرف الآخدر شأ دك 
ينترخدا  تقدد ر شددسورلأ  شبندد تا،  هيدد ا، ليدد  لا يتبقددت ،لددك إلا شاتنددالك شددا  تيددوي  

شالإضدددااة إلى اسدددتقلال ة الإدرا  الددد ا ، خالدددة، إ،ا تسلدددت ا خدددر هندددا  علاودددة خت ندددة خسدددا،
شتساخددل امددتسلم خدددع زخ لددا امدددتسلم    شتساخددل امدددربي خددع تلم ددد لأ،  يتووددجا ،لدددك علددى خددد م 
إدراكا  سلوب التساخدل ممدّا يددمح لهدم شامدداع   علدى تغ دير الددلو  الب د اغوجت الحركدت 

 .%36.75ري ،  نج   دبتا و ر  شدددددددد ت ر  ا  الاشتساد عمّا يضر الآخ
 استنادا إلى  وع السلاوة الب  اغوج دة الد  تدرش  امدربي خدع امدتسلم   ضدو   خنفدت 

(  ن هندا   ددبة عال دة خد  التلاخ د   امقد ر عد دهم 12اليةا  ،  لا "   السبدار  رودم )
بنا الدتسلم اع د  للبركدة، ( تلم  ار  جداشوا ش رجدة دا مدا؛  ي الشدرح  السدر  ييدد162شدددد )

شددالفبع خدد  خددلال عمل ددة الاتنددال ششددقّ ا اللّةظددت  غددير  %40.5 هدد ا شندددبة ودد ر  شدددددددد 
دددا تددددتمر ششددديل دا دددم شدددا امسلدددم  امدددتسلم،   دددو تيدددون وب ستتدددا لغويدددة     اللّةظدددت كو ا

شدايرا(  (bayer eشنرية،  ه ا  دب )ر ي  ب ( ا ندجا شد  رلأ   هد ا الدد ا   يضدا 
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آخددر ن  ن خ دد ان إنجدداز النشدداط الحركددت تفبددت ا ددا عمل ددا  الاتنددال علددى  شدديال عددّ     
 ختنوعددة، اتنددال شددةوي  ييددون شاسددتسمال السددر  امباشددر  ،لددك شالاسددتسا ة علددى رخددوز 

ددتقبل هد ا خدا  كدّ لأ )د زخرخدان(، )
ا
رسدل  ام

ا
 d إشارا  لها خساو خسر اة عن  كدل خد  ام

Zimmermannميد   شالضدر ر   ن  سدتا، الترش دة الب   دة  الرياضد ة ( علدى   دا خد  ام
يتنددل شاسددتسمال جدددما لشددرح  عددر  امتددارا  الحرك ددة شغددر  تولدد ل الرسددالة للتلاخ دد ، 
 كددد ا اسدددتسمال اعا دددب البندددري   عمل دددة الاتندددال يسفدددت شالضدددر ر  الةتدددم اع ددد  لددد،دا  

تدنص علدى  ن الاشتتداج الدّ ي ( الد  14.  علدى ضدو  السبدار  رودم ))28(الحركت امراد تسلمدا
( تلم ددد ار 159يددرالأ امددتسلم علددى  جددا امسلدددم ينيدد لأ ينة ددنار  رك ددا،  خددد  هنددا  جدداب عنتددا )

 يدنسيا ،لدك عند خا يقدوم امدتسلم شنشداط  %39.75ش رجة دا ما؛  ي شندبة و ر  شدددد 
خنفددت  ركددت خسددا ينتاشددا شددسور شالنجدداح عن  ددٍ  تتولدد ا تغ يددة رجس ددة داخل ددة تتماشددى خددع 

امقارشة شاليةا ا ، خ    و إشراز الق را  الحرك ة الياخنة للمتسلم؛ إ، ترخدت لإكمدال خدا 
ودددام شدددا،  كددد ا الإ دددداي شسددد م الرضدددا عددد  الددددلو  الحركدددت الددد  تتولددد  ا دددا شدددنةا الحالدددة 
الداشقة ه ا خ  جتة،  خ  جتة  خرم و  ينتتل امربي  يضدا   ندا  عمل دا التد ريا  نماودار 

(  يتضددددح لنددددا جل ددددا، 22 اديددددة خس نددددة ينقددددت اليةددددا  ، امددددثلا   السبددددار  روددددم )  سددددال ب و
( تلم  ار و   جاشوا ش رجة  ش ار خا   ا ا سدتا، شقدو  علدى الدتسلم خد  خدلال عمل دة 90 ن)

 %40.5الاتندال، عيدا الةئدة اليبدير  الد   جاشدل ش رجدة دا مدار؛  ي شنددبة ود ر  شدددددد 
سدال ب الق داد  الندة ة كا سدلوب الد ثقراوت مدا لدا خد   ظ ةدة  هد ا راجدع إلى التندوع    

ينقت خب   الاشتراك ة   اتخا، القرار،  ك ا  ضع ا هد اف خالدة التبفد    التنة د  كمدا 
  اّ يتم ن ش ااس ة  ك  نحو التسلم،  ك ا الاهتمام شالق م ا خلاو دة  تشدج ع التلاخ د  علدى 

 تووراوت الدّ ي ث دل إلى اسدتب ام القدو   التسد دجا   الاشتيار  ابرلت عيا ا سلوب ا 
اتخددددا، القددددرارا  الب  اغوج ددددة،  الدددد  لاتدددددمح شتسدددد يل  تغ ددددير ابرفدددد  اموضددددوعة  لا يتدددد ح 
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الةرلددة للمتسلمددا لتقدد و الاوترا ددا     ا ايددار اع يدد   ممدّدا يشدديل عا قددار نحددو اكتددداب 
 ختتلجا اليةا ا  امرلود .

 الاستنتاج:
النتددا ل ا نددل عل تددا   اعدد  ل  عددلالأ، يتبددا لنددا  ن إ دد اف تلددك خدد  خددلال 

الن  ْ  امبتلةة للتوالل الترشوي الا ابي،  خع ضمان تبادلها شدا  ودراف السمل دة التسل م دة 
التسلم ددة، س دددتم ششدديل كبددير   تقدددوو  تسدد يل الدددلوكا  الب  اغوج ددة  بدد يبتا،  كددد ا 

 تبد   التسبير   شقّا الشدةوي لد م امتسلمدا،  هد ا خد   تر يت ال اكر   تنم ة ال كا ،
  ددو اكتشدداف شسددت القدد را  ال ا نددة  غددير امر  ددة لدد يتم خددع إخيا  ددة توظ ةتددا   الح ددا  

 105.29( ا ددوشة  امقد ر  شدددددد 2(  لا د"  ن )كدا2ام رس ة،  عن  تفب دت اختبدار )كدا
 درجددة  0.01عندد  خدددتوم ال لالددة 31.41دددددددد( المج  لددة  امقدد ر  شددد2 كدد  شيثددير خدد  )كددا

  جم ع عبارا  ا ور،  خنا ثي  القول شأن هنا  ار   ،ا  دلالدة إ ندا  ة  20الحرية 
 شا المج با.

 في ضوء الفرضية الجزئية المؤقتة: مناقشة نتائج الدراسة -12-3
تب ان،  شس  عمل ة توزيسا شس  عر   ينل ل  تا ل ا دا  الببث ة  امتمثلة   الاس         

 سات   التسل م الثا وي ماد  الترش ة الب   ة  الرياض ة،  ك ا  على  اراد الس نة  امتمثلة  
 ا فلاوا خ  الةرض ة اعن  ة ا  لى  تلاخ بم،  شنا ر على ينل لنا لإجاشا  امببو ا

  ا  شفة الرياض ة  امتمثلة   خايلت: يداهم استب ام خنفت امقارشة شاليةا ا  
الترشوية    يندا ختارا  الاتنال   نا  السمل ة التسلم ة التسل م ة ل م تلاخ   خر لة 

 .التسل م الثا وي
(  علددى 06،05 خدد  خددلال النتددا ل امتبنددل عل تددا   كددل خدد  اعدد  ل روددم )

ضدد ة؛ ضددو  السبددارا  التددداشل ة جددا   إجاشددا  ا سددات    التلاخ دد  تثبددل لددبة هدد لأ الةر 
 ي   اسددددتب ام خنفددددت امقارشددددة شاليةددددا ا    ا  شددددفة الب   ةالترشويددددة يدددددتم   يندددددا 
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ختدددارا  الاتندددال   ندددا  السمل دددة التسلم دددة التسل م دددة لددد م تلاخ ددد  خر لدددة التسلددد م الثدددا وي ، 
( إ،ا  جد  ا  ن 2 ه ا شس خا ومنا شاخت ار الاختبدار الإ ندا ت امناسدب  امتمثدل   )كدا 

 20،  درجدة الحريدة 0.01( المج  لة عن  خدتوم ال لالدة 2دوشة  ك  خ  )كا( ا 2)كا
  جم دددع السبدددارا  التدددداشل ة،  يسددد  ،لدددك شدددالفبع  ددددب النتدددا ل الددد   ضّدددبل  ن جدددل 
 خسظددم ا سددات   دا مددا خدد  خددلال تدد ريا النشدداط البدد و الرياضددت يدددتب خون   سدد ا  

متددارا  الاتنددال ة الدد  تتماشددى خددع خنفددت  تفب ددت امناوشددة  عمل ددة ا اد ددة الترشويددة تلددك ا
امقارشدددة شاليةدددا ا  الدّدد ي  سدددل خددد  الةدددرد امدددتسلم اكتدددداب القددد ر  علدددى التجن ددد  الةسّدددال 
لمجموعة امسارف  امتارا   امواوجا به ف  ل خشيل خسا،  ات خنتج ة سدردية شدرو ة 

 التسل م  الدتسلم، نجد   ن   خنظمة ششيل علمت،    الد  ا   ةدا،   نا  كل خ  عمل  
(   ددا توضددح  يضددا خسظددم ا سددات   دا مددا خددا يدددتب خون  ركددا  اعدددم 05السبددار  روددم)

  توج ددا عمل ددة ا اد ددة ، مددا لهددا خدد  كةددا   التةاعددل  الاتنددال، خنولددا إ،ا تسلددت ا خددر 
التلاخ ددد  هندددا شدددالتبيم اللّغدددوي  خددد م اسدددتب ام الرخدددوز  الادا ا  للتةددداهم  التبدددا ر خدددع 

 امتسلما، شالإضااة إلى التسنينا   الحركا  الرياض ة.
 بمددا  نّ اليةددا   امددرادا ينق قتددا  اددت  سددال ب ت ريددد ة كا ددل لهددا ا ن ددة البالغددة   
لدقل شبندد ة امراهددت امددتسلم، خد    ددو الددرش  شددا خيو دا  السمل ددة التسل م ددة التسلم ددة، 

اعتبارهدا الوسد لة ا خثدل الد  تدرش  شدا ا شدباا؛  ال  تدمى شلغة الاتنال، ال  ثيد  
إ، تدددداع  كدددل خدددنتم علدددى خسرادددة اموودددجا الندددب ح الدّدد ي ينتقدددل شواسدددفة الرسدددالة، هددد ا 
خانجدد لأ   خلة تنددا امسرا ددة    النظريددة امددثلا   دراسددة ة  دد  شددنا ة الدد   لحدددلْ دا مددار خددا 

لدتبيم   السلاودة الب  اغوج دة ش نتدا يتبيم ا ستا،   عمل ة الاتنال  الإيندال،  كد ا ا
وندد  ا ااظددة علددى الهدد ف ا سمددى للترش ددة،  كدد ا  هددم النظريددا   امدد اري امةدددر  للتةاعددل 
الحواري الاتنالي شا امسلم  امتسلم،  ه ا تبسا لتباينتا   تد ير الحلقة ال ا مدة للدتسلم؛ إ، 

ا  نّ الحددددد  ف  النّةددددددت هدددددو الدّدددددلو   ددددددب خدددددايرالأ نجددددد   نّ النظريدددددة الددددددلوك ة الددددد  تد سْت ددددد ب
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ة اودددونة؛  ي  نّ سددلو  الةددرد يداسْت بد ددرا خؤشددرار علددى  التدداب النةددد ةب ال اخل ددةب،  بهدد ا، نجدد  
ة Tolmanة،  تومددانةhallة، هدددددددددال ةSkinnerراّ ادا هدد لأ النّظريددة كأخثددال سددي نر ة

هددت الإوددار ا خثددل لةتدم الظدداهر  النةددد ة، اشددر د  ود  اتةقاددوا علددى  نّ ا اسددال  الدّدلوكا 
الةرد امتسلم   إدار  النجا الترشوي  ا شغالاتا شأد اتا  ع م ا تباهدا كلتدا سدلوكا  تاةددر 
عدد م اهتمددام امددتسلم شالدد ري    شالو دد   التسل م ددة،  الدّددلو  عندد هم إنّمددا هددو   دد   خؤلةّددة 

جاشا  مثدديرا  خس نددة، اإجاشددة امددتسلم هددت خدد  خثددير  اسددتجاشة، ايددل  اسددال الةددرد هددت اسددت
اسدددتجاشة مثدددير سدددؤال امسلدددم،  علدددى ضدددو  هددد ا امةتدددوم  دددا ل الددددلوك ون تةددددير جم دددع خدددا 
 دددري   القدددددم خدددد  تةدددداعلا   واريدددة ترشويددددة خبن ددددة علددددى ختدددارا  الاتنددددال شددددا امسلددددم 

م خوضددوع خددا يددؤدي إلى  امددتسلم،  خدد  ن اتنظدد م امثدديرا    اتجددالأ ينة ددن التلم دد  نحددو الددتسل
استجاشة ا اش ة،  تسنين الإجاشة النب بة يدؤدي إلى إخيا  دة تيرارهدا  تسم متدا،    دا 

 يتبلص خ  الاستجاشا  ابراوئة ع  وريت إزالددددددة امثيرا  امدببة لها.
ا   ااعتمددداد امسلدددم علدددى  سدددال ب الاونددداع الترشدددوي كتبدددادل ا ايدددار  الآرا   ابر ددد  

الد  رار الهدام     الد  لهدا اها  امتسلما نحو ال راسة؛  ي الن غة الترشوية الا اش ةياةدر اتج
تقددد م التلاخ ددد   نجدددا تم   الح دددا  الساخدددة، اتدددت تفدددور الشدبنددد ة،  تنيددد  الثقدددة شدددالنةا، 
إضااة إلى ه ا،  خ  خلال تنب ح ا دا  الحركدت   ندا  تسل م دة النشداط البد و الرياضدت، 

بي خركّنا علدى اسدتثار  ال ااس دة كامد ح  التشدج ع،  هد ا خدا يدنسيا ا اش دا علدى يت خل امر 
سدددلو  امدددتسلم ممدّددا ينيددد لأ ينة دددنار   الا تبدددالأ؛ إ، ييمددد  ،لدددك شةدددتح المجدددال الترشدددوي الواسدددع 
لضددددب  القدددد م  رشدددد  الدددددلوكا  الب  اغوج ددددة خددددع خددددا يول ددددا امسلددددم  يضددددا   اتددددم خشدددداعر 

اتموعدددة التةدددداعلا  الحواريدددة، الدددد  تندددتل    زخنددددة ختتلةدددة شددددا التلاخ ددد ،  يسدددود ،لددددك إلى 
ا ادددراد امتسلمدددا،  ييدددون هددد ا ونددد  إشدددراز القددد را  الياخندددة،  غدددير امر  دددة لددد يتم،  خددد  
خددلال  ددل امشدداكل الب  اغوج ددة الدد  تنشددأ شددا الةدداعلا   السمل ددة الترشويددة،  كدد ا تفددوير 

 امنشود ،  ك ا خدتويا  اليةا  . امسارف  امتارا  شغ ة ينق ت ا ه اف
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 بما  ن ا سات   يدتب خون الاتندال ششدقّ ا اللّةظدت  غدير اللّةظدت   ندا  تسل م دة 
النشاط الب و الرياضت،  علدى ضدو  امقارشدة شاليةدا ا ، هد ا خدا  دم شدالراع خد  خددتوم 

ساب  اتدم السمل ة التسل م ة التسلم ة لضمان التسرف ششيل ج    خدتمر على خ م است 
امواوجا ام رس ة، كما نج    الوول  ةدا،  ن دراسة ةشوجم ة خنفةىة تؤكد  هد ا القدول 
خ  خلال النتدا ل الا اش دة الد  تولدلل إل تدا؛ كداختلا  ا سدتا، تلدك الاتجاهدا  اللّةظ دة 
الا اش ددة نحددو التدد ريا،  كدد ا النظريددة البنا  دددة ةعددون ش دداجتة الدّد ي يددرم  ن نمددو علاودددا  

ددفة القا مدددة علدددى ال تبددادل  التةاعدددل الا ددابي خدددع الآخدددري  تسددود إلى ا سدددال ب الترشويدددة الن شب
الا ترام امتبادل شا امسلم خ    و هو راش   شا التلم   خ    و هو   ودور النمدو، 
 اسددتنادار إلى كدددل خدددا سدددبت  ،بكْددرالأا، يتبدددا لندددا،  شيدددل  ضددوح،   دددا تم إ بدددا  لدددبة الةرضددد ة 

شدا   لى ال  تقول: يداهم النشاط الب و الرياضت   تةس دل الحدوار الاتندالي خدااعن  ة ا 
 امسلم  امتسلم   نا  السمل ة التسل م ة التسلم ة   ظل الت ريا شامقارشة شاليةا ا .

 خـــــاتمــــة:
خدددد  خددددلال خددددا تقدددد خل شددددا ال راسددددة خدددد  ينل ددددل  ظددددري للمسف ددددا   لددددولا إلى اعا ددددب 

 ي تنا ل الادا  السلم ة امتمثلة   الاسدتب ان،  شاسدتسمال امساعدة الا ندا  ة التفب قت، الّ 
ابرالددة بمتغدديرا  الةرضدد ة،  الدد  دار   ددول الإشدديال ة الساخددة :ك ددجا يددداهم اسددتب ام 
خنفددت امقارشدددة شاليةدددا ا    ا  شددفة الب   دددة الترشويدددة   يندددا ختدددارا  الاتندددال   ندددا  

 ل م ة ل م تلاخ   خر لة التسل م الثا وي؟السمل ة التسلم ة التس
 ابنا ر على ينقت الةرض ة  ثي  استنتاج خا يلت:

السمل ة الترشوية التسل م ة  ضمان اسال تتا خقر ن  خرتب  إلى    كبير شفب سة 
السلاوة الحوارية الاتنال ة ال  ترش  ا ستا، شتلاخ تا،   نا  تسل م ة النشاط الب و 

وي،  بماّ  ّ ا تس    وار شةوي  يتم خ  خلالها تق و اماد  السلم ة    الرياضت الترش
ال ري، إْ، تستم ا على استب امب ا سئلة  الحوار  آل اتا الاتنال ة سوا    كا ل ششيل 
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لةظت    غير لةظت يتم شا امسلم  امتسلم،  ييون امتسلم محور ا اد ة  امناوشة، إْ، 
ا ايار  الآرا   خناوشتتا ش  اغوج ار  ترشويار،  له ا نج   ن الاتنال  يشار  ش  رلأ   ورح

ييتدت خيا ة هاخة  اسالة   ه لأ السمل ة إلّا   اّ تةاعل  ديناخ ي ة شا الفراا خرسل 
 خدتقبل؛  ي خسلم  ختسلم  شسضتم شبست داخل الب ئة التسل م ة،  ،لك شوجود ونا  يتم 

تم مما يترتب إعاد  تشي ل الدلوكا  الب  اغوج ة للتلاخ   خ  خلالها  قل ابر ا  ش ن
 امتسلما   الاتجالأ امرغوب.

 خ  ه ا امنفلت ركّن ا   دراستنا على د ر امسلم   إدار  النّجا التةاعل 
اللّةظت النّةت، و  تتووجا اسال ة التسلم هنا على ختار  ا ستا،   توظ جا  نماط التةاعل 

ثار  دااس ة التلاخ   امتسلما للتسلم،  زياد  على ،لك إشراكتم   ختتلجا امتبلةة   است
  جا النشاوا  الب   ة  الرياض ة لإ ار  اهتمام التلاخ   للتسلم  لتوج ا سلوكابم 
الب  اغوج ة،  ك لك تول ل امسلوخا  إل تم  يؤدي ه ا التةاعل اللّةظت الّ ي ش  رلأ   

تنل شالسمل ة الترشوية،  ك لك اإنّ توج ا التةاعل نحو ينق ت النّجا إلى  ظا جا ختتلةة ت
الآ ار  النتاجا  الترشوية امراد ينق قتا يتفلب اليثير خ  الق را   امتارا  ابرالّة، 
 يشير التةاعل    الاتنال اللّةظت  غير اللّةظت   غرفب النّجا الترشوي   اتال الترش ة 

امتتاشسة ال  يتبادلها امسلم  تلاخ تا ا ما ش نتم،  إلى خا الب   ة  الرياض ة إلى ا ووال 
يراات ه ا اليلام خ   اسال  إثا ا  ترتب  السمل ة التسل م ة،  تيون جم ع ه لأ ا ووال 

  ا اسال،  خا يرااقتا خ   اسال، عاد ، خا تيون واشلة للملا ظة  التقوو.
 بما  نّ الترش ة الب   ة  الرياض ة جن ار لا يتجن  خ  الترش ة الساخة، اتت تسمل على 
تفوير و را  امتسلم خ  جم ع جوا ب الشبن ة، امسرا ة، النةد ة، الحرك ة، 
 الاجتماع ة،  الساوة ة، شواسفة عّ     واع خ  النشاط الب و الرياضت النّةت شاعتبارلأ 

تاج الرسمت،  الّ ي يت ف إلى جسل امدار الترشوي بمضاخ نا  ورا قا واع   ترشوية   امن
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  ه ااا يتلا م  امتغيرا  امتلا قة ل س  تلم   الغ ؛  ي الةرد امناسب للظر ف امناسبة 
   سلا إ ابي التةيّير  الةسل  وادرار على التي  جا  التةاعل الدّريع. 

ترش ة الب   ة  الرياض ة،   إوار امقارشة  على ضو  ه ا امدسى، نج ب ا شأند ال
شاليةا ا ، تاداهم   التدفور الّ ا م  النّااع للةرد امتسلم، كجسلا محور   السمل ة 
التسل م ة التسلم ة، كل ه ا راجع إلى د ر امربي  تنظ ما للسمل الب  اغوجت   إوار 

  د ج       اابعْ  خاةا ْ .التسا ن،  التضاخ ،  التياخل خع التلاخ   خ   جل خرد
 
 

                                                           
 د  الظاهري:  ساس ا  علم النةا الترشوي   ظريا  التسلم، دار الحاخ  للنشر  التوزيع، ا ردن،  لالح -1

 .106، ا1011
 . 26، ا2002خنيان الحاج     واسم: الت ريا شواسفة اليةا ا ، امركن الوو  للو ا ت الترشوية، اعنا ر،  -2
 . 669، ا1992وعا  للتوزيع  النشر، محم  الباشا اليا : خسجم عربي   يو، شركة امفب -3
 . 256، ا1985جر ان الداشت: كنن الوس  ، واخوي عربي ار دت، دار الداشت للنشر  التوزيع، شير  ، -4
، 1985محم  خنفةى زي ان،  ب ل الدامووت: علم النةا الترشوي، دار الشر   للنشر  التوزيع، الدسودية،  -5

 .59ا
 . 08، ا1977سلوم الاجتماع ة، خيتبة لبنان،     زكت ش  ي: خسجم ال -6
،دار الةير السربي، 1كمال عب  الحم   زيتون، محم   نر ال ي  رضوان: خق خة التقوو   الترش ة الب   ة، ط  -7

 . 308، ا1994القاهر، خنر،
 13. 14، ا2010ششير السلا :  ظريا  الاتنال خ خل ختياخل، دار ال از ري السلم ة، ا ردن،  -8
، 1996خة  إشراه م  اد : الت ريب الرياضت للجندا خ  الفةولة إلى امراهقة، دار الةير السربي، خنر،  -9

 . 117ا
 دان محم   دان، السجمت محم   دنا: الإدار  الترشوية، دار امدير  للنشر  التوزيع  الفباعة، عمان،  -10

 . 272، ا2007ا ردن، 
ام رس ة   ضو  خسايير اعود  الشاخلة، امركن القوخت للببوف الترشوية  التنم ة،  عنب محد : تفوير الإدار  -11

 . 205، ا2008الإسين رية، 



لدى تلاميذ مرحلة  منطق المقاربة بالكفاءات في ممارسة الأنشطة البدنية وإسهامه في تحسين مهارات الاتصال أثناء العملية التعليمية التعلمية
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ د. طبلاوي فاتح / د. بن حراث بلال / د . مكاوي يوسفـ ببعض ثانويات ولاية الوادي( -تحليلية -التعليم الثانوي )دراسة وصفية

 168  2019، جوان   168 - 137، ص ص  01، العدد 03محلة قبس للدراسات الانسانية والاجتماعية ، المجلد 

 

                                                                                                                                              
، دار اليتب السلم ة، شير  ، لبنان، 1ات  ال ي  محم  ش  يسقوب: الةير ز آشادي، القاخوي ا   ، ط -12

 . 150،151،ا2004
13

- bauney, y, clave (a), tout la vie pour apprendre, paris, editionsullepse, p316 . 
 . 43، ا2003دل ل امنفلح الترشوي الوظ ةت، دار هوخة للفباعة  النشر  التوزيع، اعنا ر، : برضر زر   -14
 .23،ا2004محم  شوعلا : خ خل مقارشة التسل م شاليةا ا ، ونر اليتاب، البل   ،  -15
 .08،09، ا1990السرش ة، القاهر ، جاشر عب  الحم   جاشر:  ظريا  الشبن ة، دار النتضة -16
 .61، ا2000محم  ال رج: اليةايا    التسل م، امسراة للجم ع، امغرب،  -17
ش ير ديشت: تخف   ال ري لتنم ة اليةايا ، تر، عب  اليرو غريب، خنشورا  علم الترش ة، دار النجاح اع ي  ،  -18

 .121، ا2003امغرب، 
، 2003ات ي محم  ال سووت: س يولوج ة النمو خ  ام لاد إلى امراهقة، خيتبة ا نجلو امنرية، القاهر ،  -19
 .147ا
الا  ديع ارج: خ ا    ا لساب للنغار  اليبار، خنشا  امسارف جلال  ني  شركا لأ، الإسين رية، ش  ن  -20

 .119سنة، ا
، 1996 : ا سا النةد ة للنمو خ  الفةولة إلى الش بوخة، دار الةير السربي، خنر، اؤاد البتت الد  -21
 .257ا
 145ات ي محم  ال سووت: س يولوج ة النمو خ  ام لاد إلى امراهقة،  ةا امرجع الداشت،ا -22
عب  الحل م خندت، عةاف شنل لالح ا ضر: علم  ةا النمو، خركن الإسين رية لليتاب، خنر،  محم  -23

 .189، ا2001
،خركن 1اخلاا محم  عب  الحة ": ور  الببو السلمت  الإ نا ت   المجالا  الترشوية  النةد ة  الرياض ة،ط 24

 85، ا2000اليتاب للنشر،القاهر ،
 .25، ا1992السلمت، ال يوان الوو  للمفبوعا  اعاخس ة، اعنا ر،    شلل: خنتج ة الببو  -25
، 2015خن ر عب  الحم   الضاخ :  ساس ا  الببو السلمت، دار امدير  للنشر  التوزيع  الفباعة، عمان، -26
 91ا
، 6،1993عب  الحة " خق م:   ر ابرنا ص الشبن ة للم ير على اسال تتم   التد ير، اتلة الببوف، الس د، -27
 .112ا

28
 -Zimmerman, question Reponses sur l EPS éd :esp., paris , 1976,p131.  


