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  :ملخص

تهدف هذه الدراسة إلى معرفة دور الانشطة الریاضیة المدرسیة ومساهمتها في اكتساب الثقافة الریاضیة المتمثلة    

المعرفي لدى الممارسین وهذا بفضل برامجها و طرائقها ووسائلها  والجانبفي جانب اللیاقة البدنیة والجانب الصحي 

كفاءات للرفع من المستوى البدني والصحي و الفكري، بغیة تكوین  المتعددة التي تسعى إلى اكتساب الفرد المتعلم

  .فردا واعیا، سلیما، قویا، صالحا في مجتمعه و منتجا لوطنه

.التلامیذ –الثقافة الریاضیة  –الأنشطة الریاضة المدرسیة :  الكلمات الدالة-  

Role of the school sports activity for the acquisition of sports culture among 
students 

 
Abstract : 

This study aims to know the role of school sports activities and their 

contributions to the acquisition of sports culture which represents the aspect of 

physical fitness, health aspect, cognitive aspect in students, and this through its 

programs, its methods, its multiple means to acquire competence to raise in the 

practitioners the physical level, intellectual, capital health, and to train a 

conscious, healthy, strong and productive individual. 

-Keywords : School sports activities - sports culture - students.  
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  :مقدمة 

تعد الریاضة من اهم الظواهر الاجتماعیة التي تهتم بها معظم الدول، بل أصبحت احد المجالات الأكثر جاذبیة 

ولها الدور المنوط في النهوض بالمجتمع بعد دخولها عالم المؤسسات التربویة وبدایة في مراحل عمریة مبكرة لتنشئة 

  .تلمیذ المتمدرس احسن تنشئة بهدف الرفع من المستوى الفكري والثقافي والبدني وأیضا الاجتماعي العاطفيال

الدعائم  فالنشاط الریاضي المدرسي یعتبر المحرك الرئیسي لمعرفة  مدى التقدم في المیدان الریاضي ولعلها من اهم

خطوات الاولى والأساسیة على الطریق    الذي یمكن التي تساهم في تقدم الحركة الریاضیة، ومن خلالها توضع ال

من خلاله ان یصبح التلمیذ المراهق بطلا ریاضیا في المنتخبات المدرسیة الوطنیة وتمثل الوطن  احسن تمثیل في 

كما تساهم الانشطة الریاضة المدرسیة في تحسین الاداء الجسماني للتلامیذ واكتسابه  المهارات . المحافل الدولیة

  .ساسیة وزیادة قدراته الجسمانیة الطبیعیة وتحسین الصحة وكذلك القدرات العقلیة والمعرفیةالأ

 وهناك الكثیر من .فالریاضة في المؤسسات التربویة  تبني الجسم، وتنمي العقل وتدفع نحو التفوق الدراسي

ومن الممارسة،  و ظروف هذه الدراسات اثبتت ان ممارسة الریاضة تحقق العدید من الأهداف اذا ما توفرت شروط

لدى الممارسین من خلال  هذا جاءت دراستنا لتبین اسهام الریاضة المدرسیة في تنمیة الثقافة البدنیة والریاضیة

  :العناصر التالیة 

  .تحدید المصطلحات والمفاهیم  -

  .اهمیة ممارسة الأنشطة الریاضیة المدرسیة وأهدافها  -

مختلف الجوانب والتي نقصد بها جانب اللیاقة البدنیة والجانب الصحي والجانب بمكونات الثقافة الریاضیة  -

  .المعرفي للفرد الممارس

  .علاقة المجال المعرفي بالمجال الحركي -

  .الاستنتاجات -
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  :تحدید المصطلحات-

   :الریاضة المدرسیة  الأنشطة -1

  :مفهوم الأنشطة الریاضة المدرسیة - 1-1

: هو نشاط تربوي یعمل على تربیة النشء تربیة متزنة ومتكاملة من النواحي  في المدرسي الریاضيالنشاط 

الوجدانیة والاجتماعیة والبدنیة والعقلیة، عن طریق برامج ومجالات ریاضیة متعددة تحت إشراف قیادة متخصصة 

للتربیة البدنیة في مراحل التعلیم  تعمل على تحقیق أهداف النشاط الریاضي بما یسهم في تحقیق الأهداف العامة

وتعرف بأنها جزءا لا یتجزأ من التربیة العامة، وهي تعمل على تحقیق النمو الشامل والبدن للتلامیذ، لأنها  1 .العام

  . 2.لا تهتم بتربیة البدن فقط كما كان قدیما وإنما تطورت بتطور التربیة

لتي تقام في المؤسسات التربویة على شكل منافسات سواء في الانشطة الریاضیة ا''بأنها  :ونعرفها اجرائیا 

  .''الریاضات الفردیة أو الریاضات الجماعیة المنظمة والمبرمجة من طرف الاتحادیة الجزائریة للریاضة المدرسیة

  :الثقافة البدنیة والریاضیة - 2 

والذي / ادوارد تایلور / یف الذي وضعه لعل أقدم تعریف للثقافة، وأكثرها شیوعا، ذلك التعر :  الثقافة معنى- 2-1 

هي ذلك الكل المركب الذي یشتمل على المعرفة والعقائد، والفن والأخلاق والقانون، والعادات : یفید بان الثقافة 

 .وغیرها من القدرات التي یكتسبها الإنسان بوصفه عضوا في المجتمع

إنّ الثقافة هي ذلك الكل المركب الذي یتألف من كل : ( ه بقول/ روبرت بیرستید / وعرّفها عالم الاجتماع الحدیث  

  ) .ما نفكر فیه، أو نقوم بعمله أو نمتلكه، كأعضاء في مجتمع 

أن ثقافة المجتمع، تتكون من كل ما یجب على الفرد ) J. Spradley جیمس سبرادلي/ وضمن هذا المفهوم، یرى 

  . 3 .اء المجتمعأن یعرفه أو یعتقده، بحیث یعمل بطریقة یقبلها أعض

ان الثقافة تتضمن كل ما یمكن ان یحققه المجتمع حیث یشمل اللغة، الدین، الصناعة، الفن، : ونعرفها اجرائیا 

  .العلم، القانون و الأخلاق

  :معنى الثقافة البدنیة -2-2 

مسـائل تخـص مستقبل إن الثقافة البدنیة تكتسب أهمیتها باعتبارها جزء من الثقافة الاجتماعیة العامة وتتعلـق ب

المجتمع والأمة وهي النظام المتبع للمحافظة على النمو البدني للفرد واللیاقـة البدنیـة والحركیـة والصحة العامة وهي 

  .  4.تشكل نظاماً تربویاً یلبي الاحتیاجات الفردیة والاجتماعیـة

  : معنى الثقافة الریاضیة - 2-3

اكتسبها  و المعارف و المعلومات من فنون الأنشطة الریاضیة المختلفة، والتيالثقافة الریاضیة هي مجموعة العلوم 

الأنشطة  الفرد من البیئة، ویتزود من خلال خبرته الخاصة سواء بالمشاهدة، أو الممارسة أو القراءة لتلـك

  . 5.الریاضیة
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العقل وتثقف البدن أي ان الثقافة بأنها تنمیة بعض القدرات العقلیة والبدنیة أي ما تثقف '' : ونعرفها إجرائیا  

البدنیة  الریاضیة تتمثل في القیم والاتجاهات والمعارف وهي إذا تهتم بمختلف الجوانب والتي نقصد بها جانب اللیاقة

التنظیمیة التي  ما هي الثقافةانوالجانب الصحي والجانب المعرفي للفرد، و لیست ثقافة معلومات او بنك معرفي و 

    ''.ریاضي وشخصیتهترسم ملامح ال

  : أهمیة ممارسة الریاضة المدرسیة  -3 

التربیة البدنیة والریاضیة هي عملیة حیویة في المدارس لمراحلها المختلفة، ولها دور أساسي في تنمیة اللیاقة البدنیة 

تمنحهم الفرصة للتلامیذ ولذلك فإن زیادة حصص التربیة البدنیة هو أمر هام لتأسیس حیاة صحیة سلیمة للتلامیذ 

  . 6.لممارسة الأنشطة الریاضیة

ولا شك أن الاطفال الصغار یمكن لهم أن یتعلموا خارج  المدرسة امورا كثیرة كما انهم غالبا ما یتعلمون من أقرانهم 

أكثر ما یتعلمون من مدرستهم، وبالمثل فهم یتعلمون من خبراتهم في الحیاة ألوانها من ألوان التربیة البدنیة 

  .7.ریاضیةوال

  :اهداف الریاضة المدرسیة في الجزائر  -  4  

  : إن إعادة بعث وتطویر الریاضة المدرسیة في الجزائر جاء لتحقیق جملة من الأهداف تتمثل فیما یلي 

 وتحقیق التجانس والوحدة الوطنیة تشجیع التعلیم والدیمقراطیة والمواطنة في إطار تعزیز-

 .ممكن للمتمدرسینتحقیق الترابط بین اكبر عدد -

 .المساهمة في تكوین المتمدرسین الطفل والمراهق عن طریق الممارسة الریاضیة-

 .خلق الترابط مع الفیدرالیات للتكفل بالشباب المسجل في إطار إنجاح الریاضة الوطنیة على مستوى النخب-

 : المضمون یلخص في -

لى الحوافز التي تأتي من خلال الممارسة العلمیة للریاضة، الإعلان عن الممارسة الریاضیة في المدارس، والتأكد ع

فالممارسة إجباریة في جمیع اطوار التربیة الوطنیة إذ یمكن أن تمارس في المرحلة التحضیریة بهدف تنمیة القدرات 

یة التي تراعي العقلیة والنفسیة للطفل مع تزوید كل المؤسسات التربویة بالتجهیزات الملائمة للتربیة البدنیة والریاض

  . 8.أطوار التعلیم

  :كما تهدف الى 

  .تنمیة مهارات الفرد البدنیة المستعملة والنافعة لحیاته-

  .مساعدة الفرد على اكتساب صفات التفكیر العقلي المنطقي المنظم-

  .شغل وقت الفراغ إیجابیا-
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  .تكوین اتجاهات وعادات صحیة سلیمة وصحیحة-

  .اهب الریاضیة العالیة وإتاحة المجال لها للوصول الى البطولةتشجیع وتنمیة القدرات والمو -

  . 9.المحافظة على الجسم البشري سلیما صحیحا خالیا من الأمراض والتشوهات التي تصیب القوام-

وهي ممارسة ذاتیة حرة أو موجهة تسهم في تنمیة  وتطویر مهارات الفرد : الانشطة الریاضیة المدرسیة -  5

  .استجابات حركیة لمثیرات تختار نوعا من النشاط تمارس وتدار للحصول على العائد منها: ضاوقدراته وهي أی

ویجب ان تختار الأنشطة بحیث تناسب میول ورغبات وحاجات ممارستها في الداخل النسبة المختلفة مع مراعات 

 .10.أن یكون في ضوء الأهداف والأغراض المطلوب تحقیقها

  : نشطة الریاضیة المدرسیة  الخارجیة واجبات المدرس نحو الأ  - 6

بالإضافة إلى واجباته نحو الأنشطة الداخلیة فله أیضا واجبات نحو النشاط الخارجي الریاضي نضعها على النحو  

  : التالي

 .الاشراف على الفرق الریاضیة المدرسیة في الأنشطة المختلفة وتدریبها-

 .لقاءات ریاضیة دوریة معهاتبادل الزیارات مع المدارس المجاورة وعمل -

 . 11.تصمیم وتدریب الاشراف على العروض الریاضیة على المستوى المدرسي-

 :مكونات الثقافة الریاضیة  -7

   :اللیاقة البدنیة  - 1- 7

من  تعرف اللیاقة البدنیة بانها المقدرة یتسم بها الریاضي تتمكن من خلالها اجهزته الفیزیولوجیة وأعضاء جسمیة

  .12ریاضیة  بوظائفها بكفاءة وفاعلیة بصورة شاملة متزنة خلال ممارسة أنشطة بدنیة او القیام

 .''قدرة الفرد وكفاءته البدنیة للقیام بدوره في هذه الحیاة دون إجهاد أو تعب''بأنها : ونعرفها إجرائیا    

  : التفوق الریاضي كمفهوم ثقافي  - 7-2

ة او نشاط من تلك الألعاب أو الأنشطة التي یتضمنها المجال الریاضي یقصد به ارتفاع مستوى الأداء في اللعب

 ویحدده المسؤولون بالمؤسسات الریاضیة المختلفة ، ومدى الارتفاع الذي وصل إلیه الفرد في آدائه یعتبر تفوقا

  . 13. ریاضي

  : نهاهناك أسباب عدیدة تساهم في نقص اللیاقة البدنیة ومن ضم: أسباب عدم اللیاقة  - 7-3

 قلة النشاط وهو العامل الأول في عدم اللیاقة خاصة في عالم الاتوماتیكیة الحدیث، بما فیه من ماكینات توفر  

  .الراحة، بدون النشاط تقل ما علیه أعضاء الجسم وكذلك تنقص القدرة الجسدیة العمال
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  .یفقد او یضیع المصادر البدنیة والعقلیة للجسم: الكبت والضغط -  

یقود إلى زیادة متطرفة في ضیاع الطاقة المطلوبة لمستوى أو معدل النشاط، وهذه الطاقة الزائدة : الزائد  الاكل-  

  .  تخزن كدهون او سمنة

 توجد الكثیر من العادات مثل التدخین وتناول  الكثیر من المخدرات، ونظام حیاة مؤذي: عادات خاصة مدمرة -  

  .  14. والعنایة الطبیة غیر الكافیة كلها تساعد على تدمیر صحته ولیاقة الجسم واتباع نظام غذائي والنوم غیر الكافي

  : الصحة العامة  -7-4 

  .   15یمكن تعریف الصحة بانها النمو السلیم للفرد بدنیا وعقلیا واجتماعیا وخلو جسمه من الامراض 

رض التعرف على المرض أو تشخیصه وتعرف أیضا بانها أي نشاط یمارسه الفرد بهدف الوقایة من المرض او لغ 

  . 16.في المرحلة المبكرة

  :اهداف الصحة المدرسیة  -1- 7-4

تلعب الصحة المدرسیة دورا هاما في المجالات الوقائیة والعلاجیة وذلك من خلال مجموعة متكاملة من المفاهیم   

المدارس وبالتالي في المجتمع من  والمبادئ والأنظمة والخدمات التي تهدف بمجملها إلى تعزیز الوضع الصحي في

  :خلال التركیز على تحقیق العدید من الأهداف منها 

 .رفع المستوى الوعي الصحي والبیئي للتلامیذ والأساتذة-

         .تعریف العاملین في المجال التربوي والصحي بأولویات المشكلات الصحیة في السن المدرسیة-  

 .رات التوعیة الصحیة المدرسیةتزوید العاملین في المدرسة بمها-

 .العمل على تحسین البیئة المدرسیة والمرافق الصحیة المدرسیة-  

  .17.تقدیم الخدمات الصحیة التي تقوم على حفظ وتعزیز صحة التلامیذ-  

  .كما تقوم الصحة المدرسیة بتقدیم المعلومات والبیانات والحقائق التي ترتبط بالأمراض التي تصیب التلامیذ  

نشر الوعي الصحي الخاص بأنواع الغذاء والطرق الصحیة لتناوله وتجنب الامراض التي تنتج عن التغذیة غیر - 1

  .السلیمة، أو الامراض التي یمكن أن تنتقل عن طریق الغذاء الملوث

 .تشجیع التخلص من السلوك والعادات والاعمال التي تضر بصحة الفرد وصحة الآخرین- 2

یمكن ان یتم التثقیف الصحي عن طریق حصص التربیة البدنیة والریاضیة وذلك للاهتمام بالصحة من جمیع - 3

  .18.النواحي التي تخدم اهداف التربیة الریاضیة وإكساب التلامیذ اللیاقة من خلالها
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  : الریاضة والصحة البدنیة  - 7-5

  : ممارسة الریاضة من أجل الصحة  -1- 7-5

تمارین والأنشطة الریاضیة هي الوسیلة الفعالة التي تعمل على بناء الشخصیة بشكل متكامل ومتزن، إن ممارسة ال

فقد اهتمت الدول المتقدمة بوضع الخطط والبرامج الریاضیة البنائیة والتعویضیة والترویحیة وفقا لطبیعة العمل 

كض یعتبر وسیلة فعالة في التحكم في الوزن فالر . والجهد البدني وبها ینسجم مع طبیعة المرحلة العمریة للإنسان

  .19.ویرفع من مستوى الجهازین البدني والنفسي وله دور فعال في جمیع موضوعات اللیاقة البدنیة

لقد لوحظ لدى الممارسین للأنشطة الریاضیة بان ضغط الدم في : تغیرات ضغط الدم لدى الریاضیین  -2- 7-5

الطبیعي، كما انه في بعض الأحیان الأخرى یكون اعلى من المستوى معظم الأحوال یكون أقل من المستوى 

  . 20.الطبیعي، وبهذا الشكل یمكن القول أن المستوى العام لا یخرج عن المستویات الطبیعیة

كلم او لمدة نصف ساعة تعتبر امرا ضروریا خاصة نجد تمارین اللیاقة  3- 2فالتمرینات الهوائیة كالمشي لمسافة 

د الإنسان لفوائد عدة للصحة العامة مثل إنقاص الوزن، وزیادة معدلات الطاقة الیومیة وتقلیل نسبة البدنیة تزو 

  . 21. الإصابة بأي مرض

  : الملابس الخاصة للممارسة الریاضیة والمحافظة على الصحة  -3- 7-5

حت تأثیر التدریبات یجب أن تتوفر في الملابس الریاضیة الشروط الصحیة المناسبة لوظائف الجسم المختلفة ت

البدنیة مرتفعة الشدة في مختلف الظروف المناخیة والاختیار المناسب للملابس الریاضیة یساعد بشكل كبیر في 

تجنب الریاضي للإصابات حیث تؤثر بشكل مباشر كاللون فالملابس الفاتحة اللون والتي تعكس أشعة الشمس 

رارة الجسم خاصة إذا كانت تستخدم خلال اكثر الأوقات حرارة والحارة یمكن أن تؤثر بشكل إیجابي في تنظیم ح

  . 22.خلال الیوم

  : المجال المعرفي  - 8

ذلك المجال الذي یشتمل على المهارات والقدرات العقلیة للتلامیذ : یعرف المجال المعرفي للتربیة البدنیة بأنه 

  .  23.معینةكالمعارف وقابلیتها للشرح، ومعتمدة في ذلك على أهداف تعلیمیة 

من خلال دروس التربیة البدنیة والریاضة المدرسیة، ذلك الجانب الذي یهتم بالقدرات العقلیة  : بانه  ونعرفه اجرائیا

ینبغي أن یحصل التلمیذ على رصید معرفي في مجال المصطلحات المستعملة و معرفة ان ما یقوم به من نشاط 

الجهاز التنفسي والجهاز العصبي و كذلك معرفة القوانین ، العضلي الجهاز، حركي له تأثیر على الدورة الدمویة

  .المنظمة لمختلف الألعاب وتطبیقها
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  : الأهداف المعرفیة في المجال الریاضي 8-1

  : تتمثل الأهداف المعرفیة في ما یلي

 .معرفة تاریخ الریاضة والأبطال-

 .الممارس معرفة المفاهیم والمصطلحات الریاضیة السائدة في النشاط-

 .معرفة فن الأداء الحركي الصحیح لكل نشاط ریاضي-

 .معرفة قوانین وقواعد اللعب-

 . معرفة الخطط الهجومیة والدفاعیة الخاصة بالنشاط الممارس-

 .معرفة قواعد الامن والسلامة لتفادي الإصابات-

 .معرفة المعلومات الصحیحة العامة-

 . ط الممارسمعرفة اللیاقة البدنیة الخاصة بالنشا-

 .معرفة القیم الاجتماعیة المكتسبة من الممارسة وكذلك السلوك المتمیز-

  . 24.معرفة المهارات الترویحیة التي یمكن ان یمارسها في وقت الفراغ-

  : الذكاء الریاضي - 8-2

ریاضیون الذكاء وهو القدرة للفرد في سرعة وحسن التصرف في مواقف اللعب العلمیة المتعددة، ویتطلب أن یمتلك ال

الریاضي بالإضافة إلى الذكاء العام لضرورة یعتقدها وهي أن الذكاء العام وحده لا یكفي لممارسة الألعاب الریاضیة 

حیث هناك الكثیر من الأذكیاء العباقرة في المجال الاكادیمي أو مجالات الحیاة الأخرى ولكنهم لا یصلون إلى 

ي، حیث أن هناك ذكاء خاص یتمیز الریاضیون بامتلاكه والذي یكون احد المستویات العلیا في المجال الریاض

الأسباب في وصول هؤلاء الریاضیون للمستویات العلیا بالإضافة إلى توافر الصفات المهاریة والبدنیة فیهم وهذا ما 

 . 25.یدعو إلى ان یكون الاختیار الأمثل بشكل مركب بحیث یشمل الجانب البدني والمهاري والعقلي

  :المجال المعرفي بالمجال الحركي علاقة 8-3

ان المجال المعرفي وثیق الصلة بالمجال الحركي، ولعل ما یؤكد ذلك تسمیة اول مراحل تعلم المهارة الحركیة باسم 

المرحلة المعرفیة، وهي إحدى الشروط الأساسیة لتنفیذ أي مهارة حركیة وبدونها یغیب احد المقومات الرئیسیة للتعلم، 

لذلك فمن المرغوب فیه أن یوضح المدرب للاعبیه الأداء الفني الصحیح لأي نشاط، وان اكتساب الفرد الریاضي 

للمعارف والمعلومات النظریة المرتبطة بخطط اللعب یولد من خلال الشرح والمناقشات النظریة للمواقف المختلفة من 

ملیات التقویم لمختلف المنافسات التي یؤیدها الفرد أو خلال تطبیق نتائج ذلك بصورة عملیة ینتج أیضا من خلال ع
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یشاهدها، إذ أن المعرفة تكتسب من خلال التعلم وأنها تخزن بالذاكرة وتساعد في عملیة التقلید وهي أساس توجیه 

  . 26.وتنظیم السلوك

 :الاستنتاج -

بقسط كبیر في غرس وتنمیة الثقافة من خلال النظریات المستعرضة، نستنتج أن الأنشطة الریاضة المدرسیة تساهم 

الریاضیة لدى الممارسین من خلال ما تقدمه من برامج ووسائل والمتمثلة في أنواع الأنشطة الریاضیة والوسائل 

البیداغوجیة المختلفة وهذا بفضل المتابعة والتوجیه والإرشاد والتشجیع وعدم التخاذل في دعم المتمیزین ریاضیا، كما 

  .لممارسة منذ الصغر، وأن یكون الممارس عارف بفلسفة الریاضة واهمیة اللیاقة البدنیة في الحیاةلابد ان تكون ا

فالأنشطة الریاضیة المدرسیة تعد من جملة الوسائل الفعالة بتكوین وتربیة النشء الذى من الضروري النهوض 

ر العمود الفقري والجزء الحیوي المهم في وتعتب. بالریاضة المدرسیة لأهمیتها ولكونها تشكل خزان للریاضة النخبویة

رفع مستوى النشاط المدرسي لأن من خلالها یكتسب المتمدرسون الریاضیون العدید من القدرات من خلال الدروس 

  : التطبیقیة والنظریة 

  .تعلم الممارسین بعض الحركات والمهارات-

  .تعلم الممارسین بعض القوانین وتاریخ الألعاب-

  .ات وتعلم العادات الصحیة وترسیخها لتحقیق توازن نفسي ووجدانيتبادل الخبر -

 .تساعدهم على الدراسة والتحصیل وتجعلهم مواطنین صالحین لأنفسهم ولمجتمعهم-

 :فالریاضة المدرسیة تنمي قدرات المتعلمین وصقل مهاراتهم وفق الابعاد التالیة 

 .نتماء للوطنالبعد التربوي الاجتماعي البدني الریاضي الصحي والا-

 .إكساب المتعلم كفاءات بدنیة وعقلیة ونفسیة واجتماعیة حسب إمكانیاته حتى یتكیف مع الحیاة-

 .تزویده بالروح الریاضیة واحترام الآخرین مما یساهم في بناء صرح الحضارة والرقي والتقدم-

 .توافر الأسالیب اللازمة لاكتساب النمو الحركي اللازم-

 .رسین لقوانین الألعاب وتأهیلهم حسب تخصصاتهم لیقوموا بواجبهم على أحسن وجهتزوید جمیع المد-

 .استغلال ملاعب وقاعات الاندیة الریاضیة-

 .الاهتمام بالصحة والعنایة بالقوام السلیم-

 .تنمیة القدرات البدنیة لدى المتعلمین-

 .العمل على نشر الثقافة الریاضیة لدى العاملین-

لزم  كل الاطراف المعنیة بدءا من وزارة التربیة والمصالح المعنیة بالنشاط الریاضي أن توجه لذلك فإن الواجب ی

  .كل اهتماماتها للنشاط الریاضي المدرسي لتأخذ مكانتها في الحركة الریاضیة الوطنیة
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  : خـاتمــة 

لنشء تربیة متزنة ومتكاملة إن النشاط الریاضي المدرسي والمتمثل في الریاضة المدرسیة یعمل على تربیة ا      

سواء كانت بدنیة، صحیة ، نفسیة، اجتماعیة، ووجدانیة عن طریق البرامج الریاضیة التي : من جمیع الجوانب

تنمي لدى الممارسین الثقافة البدنیة والریاضیة المتمثلة في تنمیة اللیاقة البدنیة، والصحة والجانب المعرفي وهذا 

لوعي الریاضي الداعي إلى ممارسة الریاضة لكسب اللیاقة البدنیة والنشاط الدائم، لن یتأتى إلا بواسطة نشر ا

وكذلك غرس وترسیخ المفاهیم الصحیحة للنشاط الریاضي ، وتنمیة الروح الریاضیة والمساهمة في التخلص من 

لقدرات الحركیة التي التوتر النفسي وتفریغ الانفعالات، اشباع الحاجات النفسیة، واكساب المتعلمین المهارات وا

تستند إلى القواعد الریاضیة والصحیة لبناء الجسم السلیم حتى یؤدي واجباته في خدمة مجتمعه ووطنه، لذا یجب 

الاعتناء والاهتمام بالمتعلمین الموهوبین في الألعاب الریاضیة المختلفة والعمل على الارتقاء بمستویاتهم الفنیة و 

لیكونوا نموذجا وقدوة لأقرانهم وتشجیع بقیة التلامیذ على ممارسة الریاضة لتكون  المهاریة والصحیة والمعرفیة

  .مجتمعا سلیما ومثقفا



  بلقاسم  زموري  .د                               .دورالنشاط الریاضي المدرسي في اكتساب الثقافة الریاضیة لدى التلامیذ

  )138-127( ص ص.2019، الشهر 29العدد   الوادي -الشهید حمة لخضرجامعة  – مجلة الدراسات والبحوث الاجتماعية
137 

 : الهوامش 

1- https://www.abegs.org/ le 22/01/2019. à 10H27. 

 .88، ص1989اضیة، منشأة المعارف، مصر، طرق التدریس في التربیة البدنیة والری: عبد الكریم عفاف –2
3-http://www.uobabylon.edu.iq/ le 22/01/2019 à 10H48. 

  .35، ص 1994الثقافة الریاضیة، دار الفكر العربي، القاھرة، : الدسوقي علاء الدین  -4

ركز الكتاب ، م2طرق التدریس في التربیة البدنیة والریاضیة،ط: ناھد محمود سعید، نیللي رمزي فھیم – 5
  .22ص. 2004للنشر، القاھرة، 

  .31، ص 2007تدریس التربیة البدنیة، دار المعلم للنشر والتوزیع، القاھرة، مصر، : محمد الشحات – 6

مركز الكتاب للنشر، القاھرة، ): تاریخھا وآثارھا( الریاضة عبر العصور : عبد العزیز صالح سلیم – 7
  .45،ص1998

المتعلق بالتربیة البدنیة والریاضیة، المطبعة الرسمیة، الجزائر،  10-04قانون : اضة وزارة الشبیبة والری– 8
  .19، ص2004

، مكتبة المجتمع )الریاضة للجمیع( مدخل إلى التربیة الریاضیة : صبحي أحمد قبلان، نضال احمد العفري – 9
  .39،ص2009، عمان الأردن، 1العربي للنشر والتوزیع، ط

  .34،ص1998المرشد في التربیة البدنیة والریاضیة، منشأة المعارف، القاھرة، : منى محمد حمص – 10

  .47،ص 1989، بغداد 2طرق التدریس في مجال التربیة البدنیة والریاضیة، ط: بسیوطي احمد بسیوطي – 11

  .28ص، 2004، القاھرة، 1اللیاقة البدنیة الطریق إلى الصحة والبطولة الریاضیة، ط: مفتي إبراھیم - 12

  .28، ص2006، الإسكندریة ، 1التفوق الریاضي ، المكتبة المصریة ، ط: زكي محمد محمد حسن - 13

  .174، ص2008، مصر ،  1دلیل اللیاقة البدنیة، المكتبة المصریة، ط: محمد ابراھیم شحاتھ - 14

  .09، ص2008، القاھرة ، 1الثقافة الصحیة، دار الفجر، ط: امان محمد أسعد - 15

دار الثقافة للطبع والنشر، الدوحة ) الأسس النفسیة والسلوكیة للصحة( علم النفس الصحة : عثمان یخلف - 16
  .20، ص2004

الصحة النفسیة و علم النفس الاجتماعي والتربیة الصحیة، : سامیة لطفي الانصاري، أحلام حسن محمود- 17
  .47، ص2002مركز الكتاب ، الإسكندریة، مصر، 

  .16مرجع سابق ص: أسعد  امان محمد- 18

  .94- 93، ص2009، عمان 1الریاضة والصحة والبیئة، دار الخلیج، ط: یوسف كماش  - 19

بیولوجیا الریاضة وصحة الریاضي، دار الفكر العربي، : أبو العلاء أحمد عبد الفتاح -  20
  .223،ص2008القاھرة،

-185، ص2010، الأردن، 1لعلمي، طعالم الریاضة والصحة، دار الاعصار ا: خالد محمد الحشحوش-  21
186.  

-116الصحة في المجال الریاضي، دار الطبع، الإسكندریة، منشأة المعارف، دس،ص: علاء الدین علیوة - 22
117.  



  بلقاسم  زموري  .د                               .دورالنشاط الریاضي المدرسي في اكتساب الثقافة الریاضیة لدى التلامیذ

  )138-127( ص ص.2019، الشهر 29العدد   الوادي -الشهید حمة لخضرجامعة  – مجلة الدراسات والبحوث الاجتماعية
138 

  .59، ص2008المعرفة الریاضیة، دار الفكر العربین لقاھرة ، : امین الخولي ، محمود عنان - 23

  .33-32، ص2001، القاھرة، 1في الریاضي ، مركز الكتاب للنشر، طالقیاس المعر: لیلى السید فرحات  - 24

 .45، 44، ص2006الذكاء الریاضي، دار زھران للنشر ، عمان ، : عبد الستار جبار- 25

،  دار دجلة،  1التدریب المعرفي والعقلي للاعبي كرة القدم، ط: فرات جبار سعد الله، رشید الزھاوي  - 26
  .50،ص2001عمان، 


