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  :ملخص

. نیـة علـى التوافـق النفسـي لـدى الأطفـالجاء هذا المقال بهدف بالتعرف على تأثیرات الإدمان على الألعـاب الإلكترو         

المعاصـر؛ فــي تـأثیرات واضـحة فــي نمطهـا ونمــط  الإنســانمنطلقـا مـن كــون التكنولوجیـا أصـبحت تشــغل حیـزا هامــا فـي حیـاة 

علـى العـاب الفیـدیو یـؤثر سـلبا علـى  الإدمـانإن   .سیرها،  إذ تكاد لا تستقیم الحیاة ومناشطها إلاّ من خلال الاعتمـاد علیهـا

، فتتضارب في مضمونها مع فلسفة المجتمع وقیمه، كما أنها لا الأطفالعامة وبخاصة التوافق النفسي لدى  صحة النفسیةال

 .تنسجم مع متطلبات مرحلة الطفولة

  .تأثیرات، الإدمان، الألعاب الإلكترونیة، التوافق النفسي، الطفل: الكلمات المفتاحیة

The effects of addiction on electronic games on the psychological 

compatibility of children 

Abstract: 
    This article aims to identify the effects of addiction on electronic games on psychological 

compatibility in children. Starting from the fact that digital technology of various types has 

become an important space in the life of modern man, even for the life of the child. 
    The dependence on electronic games negatively affects psychological health in general and 

in particular the psychological compatibility of children. Because of the contradiction 

between the content and values of these games with the requirements of the child and its 

values ... 
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  : مقدمة

ل الیوم هو رجل الغد؛ والذي یعول علیه في مواصلة مشروع البناء إن الحقیقة الثابتة التي لا اختلاف حولها أن طف   

هذا الطفل الذي یوجد في ظل ظروف مجتمعیة مختلفة إلى . الحضاري الذي تنشده عدید المجتمعات في مقدمتها الجزائر

ة بقیم الاحترام حد بعید عن تلك التي ألفناها وعشناها في مجتمع  تقلیدي، تحكمه شبكة علائقیة تواصلیة حمیمیة مغذا

أما طفل الیوم فهو ینتمي إلى مجتمع حضري بما تحمله اللفظة من دلالة ومعنى، فالفرد الحضري عامة . والولاء المجتمعي

والطفل خاصة أضحى منغمسا وتابعا إلى تكنولوجیا معلوماتیة إلى حد الاستغراق فیها، مما یجعل الانقیاد نحوها واقع 

  .یرات كثیرة على ممارسته للأنشطة الیومیةحتمي لا مفر منه   في تأث

فالإدمان علیها أضحى . إن المشكلة لیست متعلقة بالتكنولوجیا في حد ذاتها بقدر ماهي مرتبطة بالترشید في استخدامها  

جلیا لدى فئة الأطفال لیشكل خطرا علیهم، ولعلنا نستدل في هذا المقام بحالات الانتحار التي شهدتها بعض المدن 

  .لمخاطرها إدراكجزائریة جراء تحمیل تطبیق لعبة الحوت الأزرق، مع الانسیاق نحو تنفیذ تعلیماتها حرفیا دون وعي أو ال

إن مثل هذا المعطى الواقعي الذي یعد تحدیا بالنسبة لنا جمیعا؛ یدفع بنا دفعا نحو الوقوف وقفة تأمل وتعمق في هذا   

ت التي بإمكانها أن تقلل من التأثیرات السلبیة لألعاب الفیدیو على حیاة أطفالنا، الواقع؛ من أجل الكشف على مختلف الآلیا

  .كما تقلص من احتمالیة الإدمان علیها

وبعیدا عن المبالغة الصحافیة والرؤیة التشاؤمیة والهلع العائلي؛ جاءت هذه الورقة البحثیة كمحاولة لمعرفة تأثیرات   

لتوافق النفسي لدى الأطفال، في استجلاء للتمظهرات النفس سلوكیة لهذا النمط من الإدمان على ألعاب الفیدیو على ا

  .الإدمان

، تمت صیاغة "تأثیرات الإدمان على الألعاب الفیدیو على التوافق النفسي لدى الأطفال" ولمعالجة الموضوع الموسوم  

  : الأتيالتساؤل العام على النحو 

 لعاب الفیدیو على التوافق النفسي لدى الأطفال؟ما هي مختلف تأثیرات الإدمان على أ -
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 : التوافق النفسي: أولا

  :تعریف التوافق-1

بالتغییر والتعدیل حتى ) الطبیعة الاجتماعیة(یعرف التوافق النفسي على أنه عملیة دینامیة مستمرة تتناول السلوك والبیئة    

  . 1حاجات الفرد وتحقیق متطلبات البیئة إشباعن یتضمن وهذا التواز . یحدث توازن بین الفرد وبیئته

. عموما ینشأ سوء التوافق عندما لا تكون الأهداف سهلة في تحقیقها، أو عندما تتحقق بطریقة لا یوافق علیها المجتمع   

جانب ومنه فسوء التوافق یمثل حالة عجز من . وعلى أي حال فإن الخفض غیر المرضي للحاجة یتضمن سوء التوافق

  .2الفرد في أن یحقق حلا مناسبا لمشاكله أو إرضاء موفقا لحاجاته      ومن ثم یفشل في خفض توتراته بدرجة مرضیة

إلى أن الأفراد الذین یعانون من سوء التوافق یعبرون عن بعض الجوانب التي تقلقهم فیما یتعلق بسلوكاتهم  روجریشیر   

قرر أن سوء التوافق یمكن أن یستمر إذا ما حاول الأفراد الاحتفاظ ببعض الخبرات وی. غیر المتسقة مع مفهومهم عن ذواتهم

وینتج عن ذلك استحالة تنظیم مثل هذه الخبرات أو توحیدها كجزء من الذات . الانفعالیة بعیدا عن مجال الإدراك أو الوعي

  .3وسوء التوافق  والأسىمن التوتر  یولد مزیدا أنوهذا من شانه . التي تتفكك وتتعثر نظرا لانتقاد الفرد لذاته

فالإنسان وحدة . الأخرىفي جمیع المجالات  أثرهومما یجب تأكیده أن سوء التوافق في مجال معین یكون له صداه، و   

نفسیة جسمیة اجتماعیة و إن اضطراب جانب اضطربت له سائر جوانبها لذا فغالبا      ما تجتمع ضروب سوء التوافق 

  .4احدلدى الشخص الو 

  :معاییر التوافق-2

  : 5إلى المعاییر المختلفة للتوافق كما حددها الدكتور طلعت منصور الإشارةمن الضرورة     

ولذا . وقواعد السلوك السائدة   في المجتمع الأخلاقیةیستخدم للدلالة على اتفاق السلوك مع المعاییر : المعیار القیمي -

  .ع القیم الاجتماعیة السائدة في جماعتهفالشخص المتوافق هو الذي یتفق سلوكه م

ویستخلص مفهوم التوافق طبقا لهذا . الطبیعیة الإنسانیشتق التوافق طبقا لهذا المفهوم من حقیقة : المعیار الطبیعي -

 -الفریدة على استخدام الرموز الإنسانقدرة : عن غیره من المخلوقات الإنسانالمعیار بناء على خاصیتین یتمیز بهما 

 .مقارنة بالحیوان الإنسانفترة الطفولة لدى طول 

بصفة عامة  الإنسانإن المجتمع وثقافته یمثلان محددات رئیسیة لبناء الشخصیة، ومن هنا یعتبر : المعیار الثقافي -

ووفق هذا المعیار فإن الحكم على الشخص المتوافق یكون في إطار الجماعة . انعكاسا للواقع الثقافي الذي یعیش فیه

 .عیة للفردالمرج

هو التوافق كما یدركه الشخص ذاته،  فبصرف النظر عن المسارات التي قد یبنیها الفرد على أساس : المعیار الذاتي -

فهو إحساس . المعاییر السابقة، فالمحك الهام هنا هو یشعر به الشخص، وكیف یرى في نفسه الاتزان أو السعادة

 .ذا المعیار یشعر بالقلق أو التعاسة ومنه فهو یعد غیر متوافقداخلي وخبرة ذاتیة، فإذا كان الشخص وفقا له

 الأعراضیتحدد مفهوم التوافق أو الصحة النفسیة في ضوء المعاییر الاكلیینكیة لتشخیص : كيیالمعیار الاكلین -

 .فالصحة النفسیة تتحدد على أساس غیاب الأعراض والخلو من مظاهر المرض. المرضیة
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 :ب الإلكترونیةإدمان ألعا: ثانیا

  :تعریف الإدمان-1

اعتیاد مرضى للإنسان على سلوك معین أو عقار معین أو مادة مخدرة، بحیث یصبح تحت  أنه یعرف الإدمان على    

وبمجرد غیاب مفعولها أو . یستطیع الاستغناء عنها تأثیرها في كل سلوكیات حیاته الیومیة، ولا یستطیع بل لا یتخیل أنه

ویصبح همه وكل ما یشغله أن یتحصل علیها، . لسلوك المعتاد، تتأثر حالته النفسیة والمزاجیة بشكل ملحوظعدم القیام با

  6.لتعود له سعادته الزائفة ولو كان ذلك على حساب أسرته وأقرب الناس إلیه

   :تعریف الألعاب الإلكترونیة-2

ك النشاط الحر الذي یمارس لذاته ولیس لتحقیق أي یعد اللعب في حیاة الطفل ضرورة حیاتیة وحق من حقوقه، فهو ذل   

كما أنه من خلال یعبر عن ذاته وحاجاته من خلال أنشطة . فهو یساعده في النمو النفس اجتماعي السلیم 7هدف عملي،

یة بل لأهم. فضلا عن كون اللعب ترفیه وتسلیة للنفس من أعباء وأعیاء الحیاة. تعبیرات حركیة ورمزیة ایحائیة عن ذاته

إلى ان اللعب لیس هو الوسیلة الوحیدة للطفل لكي یكتشف عالمه، بل " سوزان ایزاكس"اللعب في حیاة الطفل اقرت الباحثة 

  8.إنه یعتبر أكثر الانشطة التي تجعل الطفل متوازنا من الناحیة النفسیة في سنواته الأولى

ة على الاستثمار في هذا الجانب،      والذي یتجلى في وفي ظل التطور التكنولوجیة عمدت العدید من الشركات الاجنبی  

. والتي عرفت تطورا عمیقا و سریعا في الآونة الاخیرة 1981ظهور ظاهرة ألعاب الفیدیو التي انتشرت بین الناس منذ 

تأثیر فاستطاعت أن توجد عالما افتراضیا یعیش فیه الصغار والكبار لحظات منفصلة عن الواقع و في الوقت نفسه ذات 

  9.فیه

  :أسباب الانجذاب نحو الألعاب الالكترونیة-3

تعددت أسباب انجذاب الأفراد كبارا وصغار نحو الانترنت عامة بما فیها ألعاب الفیدیو خاصة حیث انها تتمیز     

ممیت في جو مقید ولعل مرجعه إلى الفراغ القاتل المحمل بالروتین ال...بالتشویق والاثارة والتفاعلیة والخروج عن المألوف 

فالمدمن على ألعاب الفیدیو قد یعتبرها الوسیلة لتحقیق الاشباعات، وأیضا المتنفس له من كل ما ...للحریات ومحد للقدرات

مع ...یمكن أن نفسر سبب تفاعل الكثیر: "وفي هذا الصدد یقول الدكتور حیدر محمد الكعبي. یقیده ویحبطه كما یوتره

وذلك ما نجده یتجسد بشكل واضح . ذات أجواء غریبة عن أجوائهم، حیث الاثارة والتشویق والفنتازیاألعاب شدیدة الدمویة أو 

حیث یعیش اللاعب من خلالها نمط حیاة مغایرة تماما لحیاته الحقیقیة حتى ). GTA(جدا في الإقبال الشدید على لعبة 

الذي ینتمي إلى عالم الجریمة غرائزه العدوانیة بلا على صعید من یلعبها في المجتمعات الغربیة، إذ یطلق بطل اللعبة 

   10".خوف من العقاب

   :محتوى الألعاب الإلكترونیة -4

، في تسویق لهذه - من إناث أو ذكور، من صغار وكبار-یتنوع محتوى ألعاب الفیدیو بحسب الجمهور المستدف بها   

من بین ألعاب . مالیا على الهواتف الذكیة والالواح الرقمیةالتي یتاح تحمیلها مجانیا أو ) الألعاب(المنتوجات المعروضة 

  : الفیدیو التي تستقطب اهتمام الاطفال وبخاصة الذكور والاكثر انتشارا ونذكرها على النحو الاتي

وهي لعبة فیدیو تختص بعرض مغامرات، لعصابات تحترف سرقة السیارات في : GTA لعبة سرقة السیارات الكبرى -

تتیح هذه اللعبة ف. لأبعاد بألوان ملفتة للنظر، مغذى بشخصیات متمیزة من حیث القوة البدنیة    والجمالیة،تصویر ثلاثي ا

للاعب اختیار المهمات التي یقوم بها، في مدن تحاكي المدن الامریكیة،   في تحد لقوانین الطبیعة مع خرق للقوانین 

، مع استباحة للفعل ...من أعالي الجبال دون أن تضرر    العلمیة من غوص بالسیارات في أعماق البحار، والسقوط



  سامیة عدایكة. د/أسماء بن تركي.د/لامیة بوبیدي.تأثیرات الإدمان على الالعاب الإلكترونیة على التوافق النفسي للأطفال            د

 11  )  18- 7(ص ص   2019جوان   ، 29الوادي العدد  -رجامعة الشهید حمة لخض- مجلة الدراسات والبحوث الاجتماعية   

جدیر بالتنویه إلى أن هذه اللعبة تعرف تحدیثات على مستواه لجعلها أكثر تشویقا . الإجرامي بدءا بالسرقة وصولا إلى القتل

  .1997وأكثر دمویة، فصدرت      في خمس إصدارات منذ انشائها في سنة 

- COUNTER STRIKE : فیدیو ثلاثیة الأبعاد، قتالیة بامتیاز حیث تبیح القتل من خلال اشتباك فریقین، الفریق وهي لعبة

للقضاء على ) الأسلحة(وما على اللاعب إلا تصویب المنظور . الأول یضم الأعداء أما الثاني فهو فریق المكافحة

 ) . عدد القتلى(الخصم، والفائز هو الذي یحصد أكبر عدد من النقاط 

- SNIPER ASSASSIN : لعبة فیدیو ثلاثیة الأبعاد من نوع التصویب التكتیكي، فالقناص یختار أفضل الطرق للتصویب

 .بهدف القضاء على العدو

 :وجدیر بالذكر إلى أن بعض الافلام  الهولیودیة، قد تم تحویلها إلى نماذج من ألعاب الفیدیو، من أهمها

- Tomb Raider : في بحثها عن الكنوز الأثریة في مواقع ) لارا كروفت(عالمة اثار وهي لعبة فیدیو، تتناول مغامرات

  .خطرة ملیئة بالألغاز وشدة التحدیات، لتبرز لارا كبطلة مقاتلة تتحدى هذه التحدیات

-  Resident Evil:  في مواجهتها لمخاطر الخصم المتمثل   في الأحیاء ) الیس(لعبة فیدیو تجسد مغامرات البطلة

 .ا الأسلحة المدمرةالأموات باستخدامه

- Walking Dead:  لعبة فیدیو تجسد عالما خیالیا تسوده ویسیطر علیه الأحیاء الأموات، حیث یمشون في كل مناطق

 .ویقضون على البشر المتبقین على الارض، في حرب دمویة من أجل البقاء

- Under World :ین، حیث احتلوا الأرض، فتحولت والمستذئب لعبة فیدیو خیالیة تروي صراع الوجود بین مصاصي دماء

لتستخدم . الكائنات البشریة إلى أحد النوعین السالفین، واللذین یسعیان إلى البقاء والوجود من خلال القضاء على الآخر

 .مختلف الأسلحة والتكتیك الحربي لتحقیق ذلك

من خلالها اللاعب الفریق الذي یریده، یختار ) FIFA(كما أنه تم تحویل المباریات الریاضیة إلى لعبة ترفیهیة رقمیة   

  .ویسیر الملعب حسب استراتیجیته وابداعاته الریاضیة كأنه لاعب في وسط المیدان
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  :مظاهر تأثیرات الإدمان على الألعاب الإلكترونیة على التوافق النفسي للأطفال: ثالثا

للذات الفردیة في تفاعلها مع المؤثرات الخارجیة، وهو مرتبط بمدى  یعد التوافق النفسي العام دلیل على الصحة النفسیة   

فسوء التوافق في الحقیقة ینتج عن . وأهدافنا وإمكانیة تحقیقها) ما هو متاح(قدرتنا على التكیف والانسجام والتقبل لما لدینا 

ضا، فیدفع به نحو البحث عما بإمكانه عجز الفرد على تحقیق أهدافه كلها أو البعض منها، مما یشعره بالانزعاج وعدم الر 

وقد یكون السبیل لذك هو الغرق في عالم افتراضي یحقق له اشباعاته وینسیه همومه في . أن یشعره بالطمأنینة والرضا

  .والطفل لیس بمنأى عن هذا الواقع. ، لیدمن علیه تدریجیا فیتعزز عند كل عقبة تواجهه..هروب مما یزعجه ویقلقه

نیة كلیة متكاملة نفس جسدیة اجتماعیة، ووجود أي مشكلة على مستوى بنیة من هذه البنیات، یحدث خللا إن الطفل ب  

ونحن نعلم أن ما یدركه الطفل . واضطرابا على مستوى الكل، لیغرق في عالم الانترنت عامة وعالم ألعاب الفیدیو خاصة

   11.یعتمد كلیة على ما یجذب انتباهه

  : 12ستخدام الأنترنت تأثیرات كثیرة في السلوك الاجتماعي الطفل بحیث مما لا شك فیه؛ أن لا  

یضعف الروابط الأسریة؛ فیبعد الطفل عن الجو العائلي وتكاد تنعدم الحوارات والأحادیث المتبادلة ضمن افراد  -

  .العائلة 

 .یبعده عن الانشطة الثقافیة والریاضیة  -

 .سبل تفاعله مع محیطه وبیئتهیخسر الطفل الكثیر من العلاقات الاجتماعیة و  -

 .یمیل إلى الانعزال عن محیطه العائلي لیضع نفسه في مجتمع وهمي، ما یؤثر سلبا على طرائق التواصل عنده -

یشوه الصورة الاخلاقیة والاجتماعیة للطفل عن طرق مشاهدة ضرب، ونمط اجتماعي مخالف للعادات والاعراف  -

 .ر اخلاقیة ثابتةالاجتماعیة التي تنطلق اساسا من معایی

یؤدي إلى الوحدة والانفراد والمیل إلى التوحد من خلال عدم الكشف عن النوایا أو الأسرار، وعدم النقاش أو التعبیر  -

 .عن الراي

 .یتأثر بثقافات غریبة وینجذب إلى عاداتها -

دودین للشبكة أقل اهتماما أرى الناس مش": "الإدمان" وفي هذا السیاق یقول الدكتور عبد الجواد فطایر في كتابه   

بالانخراط أو الانسجام مع من حولهم في الحیاة، فهم أقل اهتماما بذویهم وجیرانهم وزملائهم في العمل، وأكثر تعلقا بتلك 

ووجدت أن هناك من یهتم ویقضي وقتا أمام الشبكة أكثر مما یهتم أو یعتني بإصلاح علاقة متوترة بینه وبین آخر . الالة

أرى أن التفاعل ... أجد أننا نفقد الإحساس بالزمان والمكان، حیث ننفصل عن واقعنا الاجتماعي أحیانا. اتهمهم في حی

 13.."الاجتماعي هو بمثابة الاكسجین للعقل

ولعل المشكلة أخف وطأة وتأثیرا بالنسبة لفئة الكبار مقارنة بالصغار؛ حیث أن مستوى إدراكهم لمحتوى ما یتلقونه عبر    

فهم یقضون ساعات بین ألعابهم الرقمیة؛ في اقتصاص من هذا، وقتل لذاك . نت والأهم عبر العاب الفیدیو منخفضالانتر 

كما . والقفز على ذلك في حركات خارقة، بألوان زاهیة وجذابة و موسیقى حماسیة، تزید من درجة الانسجام والإدمان علیها

  . بة عبر اللوح الذكي، بل تتحول إلى ممارسات حقیقیةقد لا یكتف البعض من هؤلاء الأطفال بمتابعة اللع

بأرقى الفنون القتالیة والحیل ) الطفل(إن هذه ألعاب الفیدیو أضحت بمثابة مدرسة یتزود من خلالها المتعلم     

قاها في وتدریجیا یتدرب علیها خاصة في حال وجود المحفزات والمعززات للإتیان بالأفعال العنیفة التي تل....الاجرامیة

أن التكرار لا یعتبر كافیا للتعلم وإنما یجب أن یكون التكرار مصحوبا  كلارك هلوفي هذا السیاق یعتبر . مدرسته الرقمیة

   14. بحالات تعزیز
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التعلم بالملاحظة والادراك المعرفي وعملیات التنظیم "وهو صاحب نظریة ) نظریة التعلم بالملاحظة( وأیضا بندورا     

تدور هذه النظریة حول مناقشة عملیات التعلم بالملاحظة، أي كیف یتعلم الإنسان الاستجابات الجدیدة من خلال و ". الذاتي

ألعاب الفیدیو قائمة على أساس تسویق تجاري من خلال صورة جذابة وصوت یتناسب والموقف (ملاحظة الآخرین 

  : 15التعلم بالملاحظة وهيوهنا لابد من التركیز حول القضایا الرئیسیة في مجال ). المرئي

  .اكتساب الاستجابات الجدیدة  -

 .العوامل المؤثرة على الطبیعة الانتقائیة للتعلم بالملاحظة -

 .العوامل الدافعیة المحددة للجوانب الانتقائیة في الاداء القائم على المحاكاة -

، والذي أكد )لودولوجي(یو، وهو علم ولا یفوتنا أن ننوه إلى أن تم انشاء علم متخصص یبحث في موضوع الألعاب الفید

  16:حقیقتین هما

إن ألعاب الفیدیو تحولت من مجرد وسیلة ثانویة إلى ظاهرة أساسیة في حیاة البشر، وعلى أساس ذلك استحقت أن یكون -

  .لها علم خاص بها

التأثیر لاستثمار  إن ألعاب الفیدیو صارت مصدر تأثیر فاعل في المجتمع، فلا بد من تأسیس علم یبحث في طبیعة-

 .فوائده و معالجة اضراره

  :عموما فیما یلي نذكر بعض التأثیرات السلبیة لألعاب الفیدیو على التوافق النفسي للأطفال   

  :الخوف-1

في بعض الاحیان یكابد الطفل ضروبا من مشاعر الخوف، وانعدام الامن النفسي وهي ذات اثر فعال في تكوین عقد    

   17:سباب الرئیسیة في تكوین مشاعر الخوف والاضطراب ما یليومن الا. نفسیة

  .افتقار الطفل إلى عطف احد والدیه -

 .التعاسة و الشقاء العائلي -

 .محاباة طفل في الاسرة، و ایثاره بالحظوة و التدلیل مما یؤدي إلى تنامي الغیرة بینهم -

، Call Of Duty( ،Splinter Cell(وعلى سبیل المثال نجد لعبة . فبعض هذه الألعاب یروج إلى فكرة الخوف من الإسلام

حیث تشرع هذه الألعاب نشر القوات الامریكیة حول العالم من أجل القضاء على الإرهابیین، حیث تشیر إلى جماعة 

محدد، مما یدفع بوكالة الدفاع الامریكیة إلى تعیین فریق دفاعي  تسعى إلى تدمیر أمریكا في وقت...إرهابیة من العرب 

  18من أجل القضاء علیها...متخصص

  :القلق-2

یحتاج . یعد المرض العصبي كمظهر من مظاهر سوق التوافق النفسي، فینتج بسبب عدم القدرة على الاشباع النفسي   

فكل إنسان . عطیه الاطمئنان على السلوك الیومي في الحیاةكل أنسان نفسیا لمطالب نفسیة أساسیة، تؤمن له حیاته، وت

فكل واحد یرید أن یحب، و أن یكون . یحتاج للتقدیر، للتقدیر الذاتي الذي یعطیه الإحساس بأهمیته، كما لتقدیر الغیر له

فمتى شعر . ي الحیاةوالانسان یهتم بتحقیق أهدافه ف....فالحب المتبادل یعطي یشبع النفس ویربط الفرد بمجتمعه. محبوبا

بوجود معطلات تقف في طریقه سیطر علیه القلق، واحس بعدم اشباع ذاته، وقد ترتبط أهداف الإنسان بالتعلیم والظروف 

  19...الاقتصادیة، وحالته الصحیة والامكانات التي له  والتي تحیط به 

كل حماسة وانفعالیة ومزاجیة نحو أحداث اللعبة، إن المتابع للطفل وهو یمارس ألعاب الفیدیو، یجد أنه یتفاعل معها ب   

  .كأنها واقعیة فیندمج معها، فیصرخ ویتحاور ویتفاعل جسدیا في دلالات عن قلقهم       من الخسارة
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  : العنف الواقعي و الافتراضي-3

یكون في حالة هیاج  یعد العنف أو السلوك العدواني من المخاطر الحقیقیة الناتجة عن إدمان ألعاب الفیدیو، فالطفل  

وانفعال دائمین مع انغماس واستغراق مع أحداث اللعبة، فنجده یشتم هذا ویقذف ذاك،     و تتعالى أصواته في توجیه 

لتغمره السعادة     في حالة فوزه، كما یشعر بالاستیاء عند . كأنه یمارسها حقیقة..) اضربه، اقتله، اقفز، مت(المقاتل 

  . لهذا الموقف مرارا وتكرارا، فتزداد الاستجابة العدوانیة لدیه شدة فنجده یتعرض. الخسارة

إلى أن لألعاب الفیدیو تأثیرا على سلوك الأطفال، فهي تعمل  مریم قویدرلقد توصلت الدراسة التي اعدها الباحثة    

لألعاب على السلوك بتخطیط من صانعیها على زرع السلوك العدواني في شخصیة الطفل، غیر مدرك لمدى خطورة هذه ا

فهم یستهلكون كل ما یصنع من ألعاب بغض النظر عن صانعیها الذین یطمحون إلى تكوین أجیال . والقیم والتقالید والدین

فتتنامي السلوكات العدوانیة لدى الطفل جراء الممارسة المتكررة لهذه . تتمیز بالعنف والعدوانیة خاصة في البلدان العربیة

كما أن هذه الممارسات المستمرة لهذا النوع من الألعاب، تبعد ...یل للجریمة والقتل بطریقة لاشعوریة الألعاب تجعله بم

  20.الطفل في تصرفاته عن الطفولة الحقیقیة فینسى بذلك الطرق التقلیدیة، مما یجعله شخص غیر متوازن في حیاته

إلى أن المعلمون یرون إلى أن ثمة مخاطر لهذه  وديماجد محمد الزیكما توصلت نتائج الدراسة التي أجراها الباحث    

كما یدركون حجم الآثار الصحیة السلبیة نتیجة إدمان . الألعاب، من حیث دورها في حوادث العنف المدرسي بأنواعه

الأطفال على هذه الألعاب، كمشكلات البصر والسمع، وعلى صعید إنماء قدرات ومهارات الأطفال العقلیة والحركیة، أو 

  .21مهارة تعلم اللغة الانجلیزیة، أو مهارة ادارة الوقت

إلى أن لألعاب الفیدیو تأثیرا على التكوین النفسي للأطفال، ) أخصائیة عیادیة( كلودیا نعمة أبي حرببل تذهب الدكتورة   

سیتشبع بالأفكار  إذ أن الدماغ یمتص كل ما یراه، غیر أن هذا لا یعني أن مشاهدة المجرم سیحوله    إلى مجرم، ولكنه

السلبیة حتى ولو لم یقم بالفعل الإجرامي مباشرة، إلا أنه سیتقبل هذا العمل، وسیجد المبررات للأشخاص الذین قاموا 

  .22بالأعمال الاجرامیة

وجود علاقة بین الألعاب الفیدیو ونشوء  علي سلیمان الصوالحة وآخرانكما أكدت نتائج الدراسة التي أعدها الدكتور    

لسلوك العدواني لدى أطفال الروضة من وجهة نظر الأولیاء بدرجة متوسطة،     ویفسر ذلك من خلال ما تتصف به ا

إذ تتیح أمامهم الفرصة . ألعاب الفیدیو من تفاعلیة بین اللاعب وبین البیئة الافتراضیة التي تتصف بها ألعاب الفیدیو

   23.اقعیةلممارسة السلوك العدواني في بیئة افتراضیة شبه و 

إلى أن الامهات یعلن إلى عزو السلوك العدواني لأطفالهن إلى  ایان هاتشبايبالإضافة إلى ذلك؛ أكدت نتائج الدراسة    

. ما بعد استخدام ألعاب الفیدیو أكثر من الأباء بنسبة بسیطة، وتملن إلى الشعور بأن الطفل یلعب الألعاب لنسیان مشاكله
عبرا عن مشاعر معتدلة حول استخدام ألعاب ) ذكور، إناث(من أن كلا المجموعتین  وأكدت ذات الدراسة بالرغم24

وفي أربعة أنواع سجلت نسبا . إلاّ أن مشاعر الأولاد الذكور كانت أكثر قوة من مشاعر البنات في كل الحالات. الفیدیو

متع باللعب كثیرا، والشعور بالعدوانیة الغضب أو العصبیة عند توقع اللعب، الغضب عند الأمر بتوقف اللعب، الت: مرتفعة

 3من الأولاد و  17(من الأطفال في الدراسة ) %1(وأكثر من . بعد اللعب بسبب اللعب بعد استخدام العاب فیدیو معینة

   25.عبروا عن شعورهم بالعدوانیة بعد استخدام نوع معین من الألعاب) من البنات

في مختبرات جامعة یوتا فكتور كلاین نتائج التجربة التي أجراها الدكتور  وفي اعتقادي أنه بالإمكان الاستفادة من  

سنة تجاه أحد برامج العنف التلفزیوني  14سنوات إلى  5لمقارنة الاستجابات الانفعالیة لمجموعتین من الأولاد بین سن 

فلم تتعرض أحد المجموعتین . -الاعتماد على الصورة في عرض العنف مثل الألعاب الفیدیو -عن طریق الرسوم البیانیة

أما المجموعة الأخرى فقد شاهدت الكثیر . إلاّ قلیلا لشاشة التلفزیون أو لم تشاهد شیئا بالمرة     في العامین السابقین
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وبناء على نتائج جهاز القیاس، كان الأطفال الذین قضوا طویلا . أسبوعیة لمدة عامین على الأقل) ساعة 24(وبمتوسط 

وعلیه افترض الباحثون أن تبلد حساسیتهم كان . عنیفة أقل انفعالا بما شاهدوه بصورة واضحة مقارنة بالآخرینللمشاهد ال

  .26أحد تأثیرات التعرض المستمر لمضامین العنف على شاشة التلفزیون

  : العزلة الاجتماعیة-4

إلى العزلة الاجتماعیة والانطواء على  إلى أن ألعاب الفیدیو تجعل الطفل یمیل مریم قویدرلقد أكدت نتائج دراسة     

وفي ذات السیاق أكدت نتائج الدراسة التي أعدها  27..النفس، مما یؤثر سلبا على نموه الفكري والشخصي والاجتماعي

على أن الأولیاء یعانون من سهر الأطفال          في ممارسة الألعاب، مما یؤثر على مجهوداتهم " ماجد محمد الزیودي"

یة، واستحواذها على وقت وعقول الاطفال،       مما یولد مشكلات أسریة كثیرة، أهمها ضعف التواصل الاسري بین الدراس

  28.أفراد الاسرة، وبروز الأنانیة

إلى أن لنوعیة ألعاب الفیدیو تأثیرا ) استشاریة الطب النفسي للأطفال والمراهقین( هالة حمادوفي ذات السیاق أشارت    

، السلوك العدواني، الوسواس     والنوم المضطرب وضعف الثقة في )الفوبیا(الخواف : النفسي للأطفال منهاعلى التكوین 

أما من الناحیة الاجتماعیة السلوكیة فهي تؤدي إلى الانفصال عن . النفس والقلق الانطواء والمزج بین الواقع والخیال

. الشك في سلوك الاخرین، وضعف الشخصیة أثناء محاورة الاخرینالمحیط الاجتماعي وعدم التعاون مع الزملاء والغیرة و 
فنجد أن العزوف أو الافتقار إلى مهارة الدخول في مواقف تفاعل إیجابي مع الآخرین یمثل أحد العناصر الرئیسیة في  29

أمامه  –اجحة وفعالة ومن ثم یجد المكتئب بسبب عزوفه وافتقاده لمهارة المبادرة في تكوین علاقات اجتماعیة ن. الاكتئاب

فرصا محدودة نحو تكوین وتعزیز مهاراته الاجتماعیة في التبادل ومجالات ضئیلة لاكتساب الخبرة  الكافیة لتعمیق علاقاته 

مما یؤدي بدوره إلى مشكلة إضافیة عندما یضطر إلى الدخول        في التفاعلات الاجتماعیة المجدودة . بالآخرین

ه بسبب قصوره وفقر مهاراته الاجتماعیة لكثیر من الخبرات غیر السارة التي تدفعه لمزید من العزلة و إذ سیواج. المتاحة له

   30.الانزواء و تزاید احساسه بالكآبة 

  :الانتحار -5

لقد أصبحت ظاهرة الانتحار في المجتمع الجزائري مشكلة حقیقیة، تستوجب التوقف عندها بهدف التعرف على العوامل     

ولعل الظاهرة التي برزت في . بات الدافعة نحوها، وبخاصة أنها تستهدف فئة الشباب والمراهقین وحتى الأطفالوالمسب

الآونة الأخیرة والمتمثلة في إقدام عدد من المراهقین على الانتحار أو محاولة الانتحار، وذلك بعد اتباع تعلیمات لعبة 

ألعاب (منتحرین تنبه الأولیاء إلى ضرورة مراقبة أبنائهم أثناء اللعب وفي خضم تنامي عدد ال". الحوت الازرق"الفیدیو 

ضحایا بالجزائر حسب ) 8(فلقد تم تسجیل تماني . ، مخافة إقدامهم          على تحمیلها وبالتالي الانتحار)الفیدیو

خلال شنق أنفسهم،  ، فتم العثور على ضحایا لعبة الحوت الازرق من2018جانفي  10المصادر الإعلامیة إلى غایة 

محمد (فالمتمعن في أعمار ضحایا هذه اللعبة؛ یجد أن البعض منهم أطفالا . وذلك بعد رسم الحوت على أحد الأیدي

) سنة  11هیثم، عبد الرحمن یبلغان ( ، وأخرون في بدایة المراهقة إن جاز ذلك )سنوات 9الامین، عبد المؤمن یبلغان 

    31).سنة 18سنة، فیروز  15العمري یبلغانسنة، بلال،  14أیمن ( ومراهقون
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إلى أن لألعاب الفیدیو بعض السلبیات التي تترك أثرها على  مرح مؤید حسنلقد أكدت نتائج الدراسة التي أجرتها    

سیة، وتعارض أفكار الألعاب اللاعبین، ومن أبرزها التبذیر المالي في شراء الاجهزة وألعاب الفیدیو وإهمال الواجبات المدر 

  .32المعروضة مع تعالیم دیننا وتقالید مجتمعنا

  :  33على نتائج هامة نوردها كالآتي عباس سبتيكما اسفرت الدراسة التي أجراها الباحث    

  %) 35.5( ممارسة اللعب من ثلاث ساعات فأكثر بالیوم الواحد بنسبة إن   -

 %) 56.3( عب على حساب الدراسة والاستذكار بنسبة بانشغال الأولاد بالل عدم رضى الوالدین -

 .  %)78.1( انشغال الطلبة بالحدیث عن ألعاب الفیدیو بالمدرسة، بدل الحدیث بشئون الدراسة -

 %) .35.3( سرحان الطلبة والتفكیر بهذه الألعاب وهم بالصف الدراسي بنسبة  -

 %).48(نسبة تأجیل حل الواجبات المنزلیة من اجل ممارسة هذه الألعاب ب -

 %) .49(تفضیل ممارسة الألعاب على عملیة المراجعة والاستذكار بنسبة  -

 %) .51.2( انخفاض درجات المواد الدراسیة بسبب ممارسة هذه الألعاب بنسبة  -

 %) .63.1(تفضیل اللعب الإلكتروني على قراءة الكتاب المدرسي بنسبة  -

 %) .41.1(المستوى التعلیمي للطلبة الاضطرار إلى أخذ الدروس الخصوصیة بسبب انخفاض  -
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 : خاتمة

وعلیه . تكتسي شریحة الأطفال أهمیة بالغة في المجتمع؛ على اعتبار أنهم مستقبل الفعل التنموي في المجتمع الجزائري   

تجعل منهم ینمون نموا  یجب أن نولیهم الاهتمام والرعایة من خلال توفیر مختلف الإمكانات والشروط التي بإمكانها أن

غیر أنه في ظل التعبیة لعالم التكنولوجیا الرقمیة تضاءلت حظوظ اندماجهم واستغراهم في عالم، . نفسیا واجتماعیا سلیما

الذي بالرغم مما یقدمه من تسهیلات في حیاة الفرد والمجتمع إلا أن الاستخدام المفرط لها إلى درجة الإدمان تستدعي 

  .معالجة الوضعالتدخل العاجل ل

إن الصحة النفسیة للطفل كمؤشر دال على السواء؛ أصبحت مهددة بوجود هذه الألعاب الفیدیو التي استغرق فیها    

في تمظهرات . واندمج معها في انفصال عن واقعه الحقیقي من جهة، ومع خلطه بالواقع الافتراضي الخیالي من جهة اخرى

  .د خلل أو اضطراب       على مستوى التكوین النفسيعدة للاعتلال النفسي الدال على وجو 

فیدفعنا نحو ضرورة الیقظة وأخذ الحیطة، مما یهدد . إن الادمان على الألعاب الإلكترونیة أثر سلبا على حیاة ابنائنا    

یمكن أن تنجر ولعل السبیل نحو تحقیق ذلك یكمن في توعیة اطفالنا بمخاطرها وبأضرارها التي . سلامتهم وأمنهم وصحتهم

فضلا عن بناء ثقافة الاستثمار في الوقت من خلال توجهیهم الوجهة السلیمة نحو . عنها نتیجة الانسیاق نحوها وتقلیدها

الاستفادة من أشكال اللعب الأخرى التي تنمي حواسهم وقدراتهم العقلیة، وتساعد على نموهم النفس اجتماعي لتجعله ینمو 

  .نموا متوازنا وسلیما
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