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  لدى الأطفـال اللاجئین السوریینالمشكلات الانفعالیة و السلوكیة 

  ).لاجئ في الجزائرسوري   طفل 80 لمیدانیة  دراسة( 

Emotional and behavioral problems in children Syrian  refugees  

study of 80 Syrian child refugees in Algeria).(  

                                                          

  جامعة مولود معمري تیز وزویحیاوي حسینة . د                             

  فتیحة و بلعوینات مریمأجعود وردة و مرابطي  :الطالبات                             

 beljocinehassina@gmail.com: الایمیل

  :ملخص البحث باللغة العربیة

 اللاجئین الأطفال لدى السلوكیة و الانفعالیة على المشكلات هدفت الدراسة الحالیة إلى التعرف      

ستقرار في بلد أكثر الذین عانوا ویلات الحرب السیاسیة في بلادهم جعلتهم یلجئون للبحث عن الا السوریین

 الانفعالیة المشكلات درجات الفروق في معرفةأمانا نجد الجزائر فتحت أبوابها لهم،كما سعت دراستنا كذلك ل

 الانفعالیةیطغى على باقي المشكلات  الذي تبعا لمتغیر الجنس،فضلا عن التعرف على المشكل السلوكیة و

  .(ptsd)  لا  لصدمةالضغط ما بعد ا اضطرابو بالتحدید  السلوكیة و

الحرب السوریة،الصدمة النفسیة،الطفل السوري،اللجوء،الطفل اللاجئ،المشكلات  :الكلمات المفتاحیة

  .و السلوكیة الانفعالیة

Summury: 

       The present study aimed at identifying the emotional and behavioral problems 
of Syrian refugee  children on the one hand, and on the other hand, the knowledge 
of the differences in the degrees of emotional and behavioral problems according 
to the gender variable, as well as identifying the problem that dominates the other 
emotional and behavioral problems, Post-traumatic stress disorder (PTSD). 
 
Key words: Syrian war, trauma, Syrian child, asylum, refugee child, emotional 
and behavioral problems. 
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  :مقدمة 

صاحبت الحروب الإنسان في مسیرته عبر التاریخ، و حفل سجل البشریة بالحروب و الصراعات حتى     

و على مر السنین كانت الأحداث التي تشهدها الحروب . غدت الحرب سمة من سمات التاریخ الإنساني

القصف   والقرى، تمس الشعب بالدرجة الأولى جراء ما یتعرض له من دمار شبه تام في أغلب المدن

العشوائي، القتل بأبشع الطرق، الترهیب التهجیر، الحصار، الفقر و الحرمان من أبسط الحقوق الأولیة 

هذا ما ولد لدى الشعب بشكل او بأخر صدمة مؤلمة قد تؤثر سلبا على حالتهم  .والوسائل الحیاتیة إلخ

ما لسنوات بالنظر إلى استمرار الحرب لفترات النفسیة بشكل عام، وتؤثر في طبیعة مسار حیاتهم اللاحقة رب

  .طویلة

هذا و قد نال الوطن العربي قسطا وافرا من هذه الحروب حیث عاش الكثیر منها، فمنذ قرون مضت      

كانت الدول العربیة تصارع من أجل التحرر من الإستعمار، لكن بدأ  من سنوات الخمسینات كانت معظم 

داخلیة بین فئات عرقیة  أو دینیة أو إدیولوجیة أو بینها و بین إستعمار أجنبي،  النزاعات في العالم العربي

و أبرز هذه الحروب كانت الحرب الأهلیة اللبنانیة التي دامت أكثر من خمسة عشر عاما، و الحرب 

  . الإسرائیلیة الفلسطینیة التي مازالت قائمة إلى یومنا هذا

    أصبحت الحروب تدار بین الدول العربیة ) 1980(الإیرانیة سنة   لكن بعد اندلاع الحرب العراقیة      

في ظل هذه الأوضاع كان الرجال یشاركون في الحرب، و النساء . و كان أبرزها حرب العراق ضد الكویت

، و الأطفال یقذفون بالقنابل و یعیشون حالة من الخوف و القلق على الاغتصابیتعرضن للعنف  و 

نفسي  ومادي جسدي ما تسبب بأذى  التحقیرو  للاعتداءو الشیوخ یتعرضون  أحباءهم أرواحهم و أرواح

     الحرب من الأحیاء التي یعیش فیها،  اقتربتللمواطن العربي ككل، و هو الأذى الذي كان یزداد كلما 

  .و كلما طالت مدتها الزمنیة

الربیع "دیدة من الحروب سمیت بـظهرت موجة ج) 2011(في السنوات الأخیرة و بدأ من سنة         

، و هو الربیع الذي أرادت من خلاله الشعوب العربیة تغییر الأنظمة السائدة من أجل إصلاح "العربي

الداخل، و بذلك اشتركت جمیع الدول العربیة بدأ من تونس ثم مصر، ثم الیمن، ثم سوریا، و بعدها بلدان 

روب، و التي تمثلت في إحباط هذه الشعوب جراء غیاب أخرى في أسباب عمیقة أدت لاندلاع  هذه الح

  الدیموقراطیة و حرمانها من حقوقها الأساسیة و من حریاتها الفردیة، إضافة إلى تدهور الظروف المعیشیة 

  ).02ص . 2013. عاد الصفتي(و تنامي الفساد و الظلم الاجتماعي 

رة للربیع العربي و هي الثورة  السوریة، التي بدأت كل هذه الأسباب مجتمعة كانت وراء قیام أبرز ثو        

  بعد قیام مجموعة من الأطفال السورین بكتابة شعارات منددة بالحكم  على جدران مدرستهم، فتم اعتقالهم 

و مع دخول هذه الأزمة عامها الخامس تحولت إلى مأساة إنسانیة غیر مسبوقة، بالنظر إلى . و تعذیبهم

  ).14ص . 2014. معن فهد(تركته على الشعب السوري الأثر البالغ الذي 

ها تیجد أنه بالرغم من التغییرات السیاسیة و الاجتماعیة  التي قد شهدهاته الأزمة لكن المتمعن في      

السوري أدت إلى خروج أعداد  بسوریا جراء هذه الثورات، إلا أن الأوضاع المضطربة التي عاشها الشع

اء، رجالا و شیوخا إلى بلدان أخرى هروبا من ویلات الحرب و بحثا عن الأمن و هائلة منهم أطفالا، نس

  .الاستقرار فسمیوا بذلك لاجئین
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لكن یا ترى هل انتقال هؤلاء الضحایا من بلدانهم إلى بلدان آمنة بعیدة عن ویلات الحرب یؤدي إلى       

آثار صدمة الحرب لدیهم؟ أم أن هذه إعادة توازنهم النفسي و الصحي و بالتالي خلوهم أو عدم وجود 

   الأعراض تستمر معهم حتى بعد اللجوء إلى بلدان آمنة؟

تتركه لدى الاطفال من آثار سلبیة قد ترافقهم طیلة  نتائج الحرب مأساویة لهي ما تتعلق بما ان أكثر      

راء الدراسات والتحلیلات المختصون خلال الحروب أو بعد انتهائها بإج حیاتهم ؛ ویقوم الخبراء والمحللون

والاقتصادیة والعسكریة والبیئیة وغیرها التي ترتبت على هذه الحرب او تلك، والقلة  للآثار السیاسیة

بشكل عام،  هؤلاء المختصین یتصدون لبحث الآثار النفسیة والمعنویة لتلك الحروب على المدنیین من

  .والأطفال على نحو خاص

البحثیة لتسلیط الضوء على معاناة النفسیة الانفعالیة والمشكلات السلوكیة التي  لقد جاءت هذه الورقة       

  .ظهر لدى الأطفال اللاجئین السوریین في الجزائر قد ت

هدفت الدراسة الى محاولة التعرف على ما إذا كان الأطفال اللاجئین السوریین یعانون من اضطرابات      

دتهم من الدعم الاجتماعي بكل أنواعه وعلما ان هذه الشریحة من نفسیة انفعالیة وسلوكیة ،رغم استفا

تتراوح ، منهم من یزاول الدراسة ومنهم من یعمل عند الخواص ومنهم آخرون موجودین بالمخیمات الأطفال

جلب انتباه ذلك لطفل سوري لا جئ ،و  80سنة حیث بلغ العدد الكلي للعینة  12و 10اعمارهم بین 

بضرورة متابعة والتكفل بهذه الشریحة الجد ) أطباء ونفسانیین(ذلك فرقة الطب المدرسي المعنیین بالأمر وك

  . حساسة والتي سوف تكون عماد المجتمع السوري بعد الخروج من محنته 

  

  :اشكالیة الدراسة

 ناكه أن حیث تعقیدا، الدولیة  الأسرة على المعروضة القضایا أكثر العالم في اللاجئین مشكلة تعد       

 عنهذه الظاهرة  أساسا تنجمو  الاستقرارللرعایة الأمن و  یحتاجون العالم في لاجئ ملیون 30 من أكثر

 الرأي قضیت حالیا شغلتالتي  سوریانجد الدول  بین من الداخلیة،و و النزاعات الدولیة الحروب و

 امتد إلى بعدها و) ...لبنان ردن،الأ تركیا،(: ولقد بدا النزوح في اول الأمر الى الدول المجاورة مثلالعام،

 أعداد فكان ألسوریین أمام اللاجئینأبوابها  فتحت التي كالجزائر شمال إفریقیا اوروبیة وكذلك دول أخرى دول

  . یوم  بعد یوم یزداد اللاجئین

من عدد الأطفال في %  80ملیون طفل، ما یعادل أكثر من  8.4وتقدر الیونیسیف أنه إجمالیا هناك    

  .ریا، یتأثرون الآن من النزاع، سواء داخل البلاد أو كلاجئین في الدول المجاورةسو 

یتعیّن على الأفراد التعامل فیها مع أزمات » ولادة جدیدة«فالهجرة بجوانبها المختلفة تعني في ما تعني      

هجرة واللجوء حدثاً نفسیّاً حدیثة، قدیمة ومتجدّدة في بیئات اجتماعیة ثقافیة مغایرة على الأرجح، بهذا تغدو ال

كثیف الألم نابع من الفراق وترك الأمكنة والمنابع الاجتماعیة الأولى وألم یبدأ بالتشكّل في مواجهة الغریب 

     .ثقافیاً واجتماعیّاً ومكانیاً أیضاً 

و یعتقد البعض ان مآسي الحرب تنتهي بوصول الأسر والأطفال إلى أرض آمنة ، فویلات الحرب      

  .وآثارها النفسیة قد تظهر جلیة في تصرفاتهم الیومیة وتؤثر على مستقبلهم 

أنّ الشهادات المتراكمة من المشافي العامّة وأقسام الصحة والطب النفسیَین ودور العیادات الطبیة      

كتئاب العامّة تشیر في شكل لا یدع مجالاً للشك إلى ارتفاع واضح في الاعتلالات النفسیة الكبیرة كالا
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الشدّة النفسیة التالیة للصدمة عند المهاجرین، فضلاً عن طیفٍ كبیرٍ من الأعراض اضطراب والقلق و 

   .الجسدیة ، بالإضافة الى تلك الأعراض الذهانیة التي ترتبط بالفصام بدرجة أو بأخرى

لدراسات النفسیة التي هذا ما دفع الباحثون في أوربا، أمریكا و البلدان العربیة للقیام بسلسلة من ا      

أجریت ) 1983(توصلوا من خلالها إلى معاناة اللاجئین عامة ومن بین هذه البحوث نجد دراسة أمریكیة 

لاجئ هند صیني راشد مقیم بالولایات المتحدة الأمریكیة،  استعمل فیها مقیاس للإغتراب ) 460(على 

من أفراد العینة )  %82(إلى ) %78(ى أن النفسي و مقیاس آخر للصحة النفسیة، و توصلت الدراسة إل

و ) %80(یشعرون باغتراب نفسي حاد خاصة لدى البطالین، حیث تراوحت درجة إغتراب الرجال  بین 

 ).%76(و ) %73(أما درجات إغتراب النساء فتراوحت بین ) 83%(

لاجئ ) 49(دراسة على ) Bramn Dina and Taylore Farrest )1994و في سیاق آخر أجرى    

سنة، و ) 65(و ) 28(إسرائیلي تم ترحیلهم من روسیا إلى الولایات المتحدة الأمریكیة، تتراوح  أعمارهم بین 

لاجئ من الحالات  التي تم التكفل بها یشعرون بدرجة عالیة من الإغتراب و ) 32(توصلت الدراسة إلى أن 

  .(Bramn Dina and Taylore Farrest, 2012, p 101-115)یعانون من صعوبة التأقلم 

في دراسة ) Jan Sandquiste and Edgar Iglesias )2009كما توصل الباحثان الإنجلیزیان        

طالبات یدرسون في ) 04(طالب و ) 11(إحصائیة لللاجئین اللاتنیین الأمریكیین في إنجلترا أجراها على 

. اللاجئین و ظهور العنف و عدم التكیف الإنجلیزیة إلى تدهور المجال الإجتماعي لهؤلاء Tournجامعة 

أما فیما یخص الصحة النفسیة فظهر الشعور بالعجز النفسي، القلق الحاد، إضطرابات الهویة الشخصیة و 

  .( Jan Sandquiste and Edgar Iglesias, 2009, p01)الشعور بالإغتراب النفسي 

دراسة ركزت فیها على معرفة ) 2009" (هبة خلیل سعدي مبیض"أما في الوطن العربي فقد أجرت      

  .مدى شیوع ظاهرة الإغتراب أو الإندماج السیاسي لدى اللاجئین الفلسطینیین في مخیم بلاطة

و قد أظهرت النتائج تأثیر حیاة المخیم على شعور اللاجئین الفلسطینیین بالإغتراب   السیاسي، حیث أن 

أسهمت حیاة المخیم في صعوبة ) %66.38(توتر، یشعرون بال) %65(یشعرون بالدونیة، ) 64.48%(

یشعرون بالتمییز بینهم و بین السكان ) %85.8(یرغبون في مغادرة المخیم  و ) %66.38(تحقیق ذواتهم، 

  ).25، ص 2012خالد منصور، (الأصلیین 

ظاهرة دراسة توصلا من خلالها  إلى شیوع " بلال سلامة"و " بسام بنات"و لنفس الغرض اجرى كل من    

منهم یشعرون بالقوة السیاسیة، أو ) %67(السیاسي لدى أهالي المخیم بدرجة عالیة، حیث كان  الاغتراب

  ). 11- 10، ص 2010هبة خلیل سعدي  مبیض، (السیاسي  الاغترابیعیشون حالة من 

على ریا في سو ) 2012.رستم(الدراسات التي تناولت الأطفال فهي قلیلة ومن بینها نجد دراسة  وأما     

وفاة أحد أفراد  14%تعرضوا بنسب مختلفة للصدمات النفسیة خلال الحروب و منها الذین  الأطفال

،تلك الصدمات التي  ممن سمعوا أصوات إنفجارات% 90نسبة من شهد موت أحد القرباء،و29%الأسرة،و

أكثرها كثیر و یة اضطرابات نفسالى ظهور أكثر عرضة بعد مرور الوقت،و بدون التدخل النفسي جعلتهم 

  ).1ص. 2015.وحیدة محمد.(PTSD هو اضطراب الضغط ما بعد الصدمةشیوعا 

طفلا  87الدراسة المتأثرین بالعنف ، حیث شملت دراسة مماثلة اقیمت على أطفال غزة كذلك نجد      

ث سنة تضرروا من الانتفاضة الفلسطینیة الأولى حی 15إلى  8، أعمارهم من )أنثى 34ذكور و  53(

من  %50 لتقدیر الذات للخوف و القلق، و قد أظهرت الدراسة أن" كوبر سمیث"استخدم فیها مقیاس 
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یعانون من الخوف و القلق  %54الأطفال ظهرت لدیهم أعراض المشكلات النفسیة و السلوكیة و 

   ).82ص . 2005. ضیاء الدین مصطفى صائمة.(الشدید

طفل من أطفال البوسنة  304ناول فیها عینة متكونة من دراسة ت) 1997(أجرى غولد ستین سنة و     

سنة، حیث استعملت فیها صور كرتونیة معدلة عن صور  12إلى  6اللاجئین والذین تراوح أعمارهم بین 

أعراض الكآبة لأطفال الولایات المتحدة الأمریكیة وجهت للأطفال وقدم اختبار على شكل استبیان وجه 

ائج أن الأطفال یعانون من أثار الحوادث الصدمیة سواء كانت هذه الحوادث قائمة للأولیاء و قد أظهرت النت

و مستمرة فیما بعد، و قد تمثلت  هذه الآثار في القلق، الحزن، و صعوبات في النوم،كما أظهرت الدراسة 

  ).859ص .2011.منال شیخ(بین ما توصل إلیه الأطفال و آبائهم  %90تطابقا بنسبة 

التي بینت تأثیرات العنف الإسرائیلي على  2003نجد دراسة  ال فلسطینفأط ىمماثلة عل وفي دراسة    

في منطقة الخلیل،اتضح أن ) 17-3(الجوانب النفسیة و السلوكیة بین الأطفال الفلسطینیین في سن 

بشكل  الأطفال الأكثر تأثراً بالعنف الإسرائیلي و یظهرون تغیرات فعلیة في سلوكهم النفسي والاجتماعي

رئیسي في الجوانب التالیة سرعة الغضب،سرعة الإحساس بالضغط و التوتر،زیادة الالتصاق 

بالوالدین،شعور عام بالخوف،القلق، النشاط المفرط، سلوك مشوش، الاكتئاب، التعب، اضطرابات النوم،رؤیة 

  ).4ص. 2003. المركز السوري لبحوث السیاسات.(الكوابیس

من أطفال غزة یعانون من إضطراب ) %61(أیضا توصلت إلى أن  )2009(دراسة ثابت سنة      

  ).253ص.علال بن العزمیة(الضغط ما بعد الصدمة 

ان تعرض الأطفال للضغوط المتكررة یحطم أسس نموهم السلیم،إذ ینهار إیمانهم بطبیعة الناس و       

أفراد من بین كل خمسة ممن  سعیهم للخیر،و تتحطم ثقتهم بأمن و سلامة حیاتهم،حیث نجد أن أربعة

یتأثرون بهذه الصراعات هم من المدنیین بما فیهم الطفل السوري الذي یعیش حالة عنف و معاناة و تدمیر 

  )1995.مكتب الیونسیف الإقلیمي(.  یومي

أظهرت أغلب هذه الدراسات أن الأطفال أكثر عرضة للإصابة بالضغوطات النفسیة التي تؤثر على       

هم، كما أن القلق و الاكتئاب و العدوان أكثر انتشارا بینهم، حیث یظهر بنسب متفاوتة حسب سلوكیات

 .الأعمار و الجنس

و نظرا لكون اللاجئین السوریین في الجزائر عاشوا أحداث صدمیة في بلدانهم بسب الموت المهدد لهم في   

ت، و هي أحداث تجعلهم یعانون كل لحظة و هذا من خلال العنف الموجه ضدهم، القصف، تهدیم البیو 

  .من مشكلات سلوكیة وانفعالیة مختلفة

  :وعلیه سوف نجیب على الأسئلة التالیة التي هي في حد ذاتها أهداف بحثنا

  ما هي المشكلات التي یعاني منها بدرجة شدیدة الأطفال اللاجئین السوریین في الجزائر؟  -

     : الانفعالیةشكلات في نوع المذات دلالة احصائیة  هل هناك فروق -

الاكتئاب،الشكاوي السوماتیكیة، المشكلات العاطفیة،مشكلات /الاكتئاب،الانسحاب/القلق

بین الذكور و الإناث ) Ptsd(القلق،مشكلات الوسواس القهري،اضطراب الضغط ما بعد الصدمة 

  ؟بالجزائر لدى الأطفال اللاجئین السوریین

المشكلات :السلوكیةي نوع المشكلات فروق فذات دلالة احصائیة هل هناك  -

ة،مشكلات كیالاجتماعیة،مشكلات التفكیر،مشكلات الانتباه،السلوك الجانح،المشكلات السوماتی



  بلعوینات مریم   / مرابطي فتیحة /أجعود وردة/ حیاويحسینة ی. د        المشكلات الانفعالیة والسلوكیة لدى الأطفال اللاجئین السوریین        

 )128- 112( ص ص. 2018، دیسمبر 28العدد   الوادي - الشھید حمة لخضر جامعة  – مجلة الدراسات والبحوث الاجتماعية
117 

نقص الانتباه و فرط النشاط،مشكلات العناد،مشكلات السلوك،السلوك العدواني بین الذكور و 

 الأطفال اللاجئین السوریین؟ الإناث

  

  :وعلیه نفترض ما یلي

 في الجزائر من اضطراب ما بعد الصدمة بدرجة شدیدة ؟ یونالسور  ونعاني الأطفال اللاجئی -

المشكلات الانفعالیة التي یعاني منها الذكور  في نوعهناك فروق ذات دلالة احصائیة  -

 .والإناث اللاجئین السوریین في الجزائر 

منها الذكور والإناث  هناك فروق ذات دلالة احصائیة في المشكلات السلوكیة التي یعاني -

 .اللاجئین السوریین في الجزائر

  :تحدید المفاهیم الإجرائیة للبحث -1

 هو حالة تكون فیها ردود الفعل الانفعالیة غیر مناسبة لمثیرها بالزیادة أو :المشكلات الانفعالیة

عادیة و  النقصان،فالخوف الشدید كاستجابة لمثیر لا یعتبر اضطرابا انفعالیا،بل یعتبر استجابة

ضروریة للمحافظة على الحیاة،أما الخوف الشدید من مثیر غیر مخیف،فإنه یعتبر اضطرابا 

  ).26،ص2010:أحمد الكریم.(انفعالیا

تعرف على أنها النمو الثابت و المتكرر من السلوك العدواني أو الغیر : المشكلات السلوكیة

مع الأساسیة أو قوانینه لسن الطفل في العدواني، الذي فیه تنتهك حقوق الآخرین أو قیم المجت

البیت أو المدرسة و وسط الرفاق و في المجتمع، على أن یكون هذا السلوك أكثر خطورة من 

مجرد الإزعاج المعتاد، أو مزاحات الأطفال و المراهقین أو اضطراب العناد الشارد، فالطفل 

هك فیه حق الغیر و یشد به عن قیم المضطرب السلوك یأتي سلوكاً عدوانیاً أو غیر عدواني و ینت

  ).14،ص 2010: أحمد عبد الكریم.(الغیر

عبارة عن الدرجات التي یتحصل  هي المشكلات السلوكیة والانفعالیةفإن فحسب دراستنا     

مقیاس " و السلوكیة في الانفعالیةعلیها كل طفل من عینة البحث حسب أبعاد المشكلات 

  ".أشنباخ

 عرض الطفل لحادث صادم لا یستطیع إحتماله مما یؤدي إلى ظهور هي ت:الصدمة النفسیة

أعراض مرضیة تختلف من شخص لآخر حسب خبرته و شدة تأثره بالموقف و توقعاته لردود فعل 

الكبار من حوله،و قد تظهر هذه الأعراض بشكل فجائي،أو بعد فترة من الزمن و قد ینكرها 

   ).254، ص2014زمیة،علال بن الع.(البعض على الرغم من وجودها

 سنة  11الى  6ذلك الطفل الي تتراوح عمره مابین هو  )حسب دراستنا:(الطفل اللاجئ السوري

  .و أقام فیهامع عائلته سوریا هربا من ویلات الحرب و لجأ إلى الجزائر بلده اللاجئ الذي ترك 

 إقلیم دولة  هو شخص هجر موطنه الأصلي،أو أبعد عنه بوسائل التخویف و لجأ إلى:اللجوء

  ).11،ص2006:عبد العزیز بن محمد.(أخرى طلبا للحمایة،أو لحرمانه من العودة لوطنه الأصلي

المشكلات التي   أنواعاي نوع من ا للتعرف  :فیما یليتكمن اهمیة هذاه الدراسة  :الدراسة الهدف من -2

 یطغىإیجاد المشكل الذي  یعاني منها الأطفال اللاجئین السوریین  من جانب، ومن جانب آخر محاولة
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الفروق في نوع المشكلات السلوكیة والانفعالیة بین الذكور و معرفة محاولة  وعلى المشكلات الأخرى 

  .الإناث

  : الجانب التطبیقي للدراسة -3

 لمنهج المستخدم یعتبر أمر تحدده طبیعة مشكلة الدراسة التي نحن بصدد ا :منهج الدراسة

یصف المبحوث كما هو على أرض وهو منهج كونه مناسب " نهج الوصفيالم"دراستها،لذا اتبعنا 

الواقع دون إدخال المتغیرات أو دراسة عوامل التغیّر الذي تحدث، فهو یدرس الماهیّة ولا یتطرق 

 .إلى الكیفیة

  تمثلت في أطفال سوریین عایشوا أحداث الحرب في سوریا، وهاجروا مع : وخصائصهاعینة

  .یتراوح سنهم ما بین   ئر طالبین اللجوءاولیاؤهم الى الجزا

  مكان الاقامةیمثل توزیع أفراد العینة حسب )01(الجدول رقم 

التكرار      النسبة المئویة  الجنس 

 ذكور  40 %50

 إناث 40 %50

 المجموع 80 %100

 توزیع عینة الدراسة حسب الإقامة

النسبة  الإناث النسبة المئویة

 المئویة

جنس ال     الذكور

  

 السكن

 

 في المخیم 27 %67 11 %28

 في الشارع  8 %20 2 %5

 في البیوت 5 %13 27 %67

 المجموع 40 %100 40 %100

 توزیع عینة الدراسة وفقا للتمدرس

النسبة  الإناث النسبة المئویة

 المئویة

 الجنس الذكور

 

 التمدرس

  

 المتمدرسین 16 %40 26 %65

غیر  24 %60 14 %35

رسین المتمد  

          

وهو ما ) أنثى 40و  ذكر 40(طفل أي  80یتبین لنا من خلال الجدول أعلاه أن حجم العینة هو      

  .لى الجنسین لك 50%یعادل نسبة  
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أطفال  10 طفل لاجئ سوري مقیم في المخیم، 38: فكانت كالتاليلعینة البحث  مكان الإقامةأما عن     

من الأطفال فقط  42%  ونشیر كذلك الى ان نسبة  اجدون في البیت،متو  32و  متواجدون في الشارع

فهم لا یزاولون طفل  38الباقیة اي ما یعادل %  60اما في الجزائر،و  یذهبون الى المدرسة  اللاجئین 

  ." )سوریا "یدرسون في بلدهم الأم ولكنهم كانوا ( الدراسة في الجزائر 

تمت هجرة او لجوء هؤلاء الأطفال مع عائلاتهم من الدرجة الأولى  فقد، لوضعیتهم الأسریةبالنسبة       

  ):2(والدرجة الثانیة كما یوضحه الجدول رقم 

  مع من هاجروا الى الجزائریمثل توزیع أفراد العینة حسب ):02(الجدول رقم 

النسبة   الإناث  النسبة المئویة  الذكور  

  المئویة

  43%  17 30%  12  معا لوالدینا

 13%  5 10%  4  الأب 

 الأم

  الأقارب

9  

15  

%23 

37%  

7 

11 

%17 

%27 

  

اي % 11.25ونسبة  ،)معا كلیهما(لجئوا مع والدیهم  طفل  29اي ما یعادل % 36نسبة أن نلاحظ      

هاجروا مه الأم % 20و نسبة ) متوفیة(أطفال هاجروا مع الأب فقط  أي ان الأم غیر موجودة  9ما یعادل 

مجموع العینة هنا كذلك الأب اما متوفي او بقي هناك في سوریا ینتظر فرصة  من% 16فقط اي ما یعادل 

طفل  26اي ما یعادل % 32.5اخرى للحاق بهم حسب تصریحات الأطفال والأمهات والنسبة المتبقیة اي 

  ).كالجد،الجدة،الخال،الخالة،العم و العمة( لجئوا مع الأقارب فقد 

تیزي "بولایة  2016أجریت الدراسة المیدانیة في جوان :لمیدانیةالمجال المكاني و الزماني للدراسة ا

  .    2016في سبتمبر " الجزائر العاصمة"بولایة  سیدي فرجو في مخیم  )الشارع،البیوت(،على مستوى"وزو

التي تحصلنا علیها من خلال إجابات المبحوثین إستعملنا " معالجة البیانات"لأجل : الأدوات المستعملة

 )(Thomas Achenbacلتقریر الذاتي للمشكلات الانفعالیة و السلوكیة لتوماس أشنباخ إستبیان ا

The Youth Self-report(YSR)(  أشنباخ  توماسوضع هذا الإستبیان)Thomas Achenbach 

سنة ) 18و  11( مراهقین الذین تتراوح أعمارهم ما بین لللقیاس المشكلات الإنفعالیة و السلوكیة ) 1991

  .2001م تعدیله و قد ت

و هو  أشهر الماضیة،) 06(بند یشمل المشكلات خلال ) 112(یتكون الاستبیان من  :وصف الاستبیان

 10یطبق الإستبیان بطریقة فردیة أو جماعیة، یستغرق حوالي :كیفیة تطبیقهبعد أما عن ) 16(ینقسم إلى 

للإجابة على غیر ) 0(تمنح التنقیط كیفیة  دقائق تقریبا،إذ یطلب من المفحوص إتباع التعلیمة،أما عن

للإجابة على ) 2(للإجابة على إلى حد ما صحیح أو في بعض الأحیان و تمنح ) 1(صحیح و تمنح 

 Centre of knowledge on healthy child.صحیح جداً أو صحیح في كثیر من الأحیان

development:2009, p34-35)(  

تم ترجمة هذا الاستبیان و تعدیله و تكییفه في البیئة  :لحالیةالخصائص السیكومتریة لاستبیان الدراسة ا

و  أعریب زاهیةسنة، من طرف  18- 11مراهق أعمارهم ما بین  100الجزائریة على عینة تتكون من 
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،مستوى الدلالة 0.01مستوى الدلالة عند : حیث توصلوا إلى النتائج التالیة زواني نزیهة و حمداني مریم

،و لحساب الثبات المقیاس هناك عدة 0.01تقریبا كل البنود دالة على مستوى الدلالة ،غیر دال 0.05عند 

، وهو عامل )Alpha de cronbach(طرق و لقد تم الاعتماد على طریقة إستخدام معامل ألفا كرونباخ 

ة فلحسابه یمكن الإعتماد على المعالجة الإحصائی a)(یستعمل لحساب معامل الثبات و یرمز له بالرمز 

و هذا ما تم إعتماده في ) spss(باستخدام برنامج الإحصاء المطبق في العلوم الإنسانیة و الاجتماعیة 

 البحث الحالي لحساب ثبات لمقیاس 

تم إجراء البحث مع الحالات في بیوتهم حالة بحالة على إنفراد حیث قمنا بمقابلة أفراد :طریقة إجراء البحث

مع التأكید على سریة المعلومات التي سوف یدلي رحنا هدف البحث و أهمیته،العینة بعدما قدمنا أنفسنا و ش

لأن ما یهمنا هو معاشهم العلمي وخدمة البحث  للاستعمالبها كل مبحوث وإن كل ما سوف یقال یبقى 

قتهم أبدوا موافولقد وحاولنا المساعدة قدر الإمكان لاكتساب ثقة الأطفال الشارع بعدما تقربنا منهم في النفسي،

ولم یكن لدینا أي مشكل بالنسبة للعینة  ،بعدما تعرفنا على اولیاء امورهم كما سبق الذكر على مساعدتنا

 .المتمدرسة لأننا قبلناها في المدرسة في تیزي وزو بعد اخذ تسریح من المدیر بإجراء البحث 

شباب  34عائلة و  45ر العاصمة،یضم الذي یقع غرب الجزائ" سیدي فرج"كانت وجهتنا كذلك مخیم ثم  

ولقد كانت إجراءات البحث هنا صعبة للغایة من اجل الحصول على تسریح للدخول وبعد  غیر متزوجین،

قسمنا العدد تم إجراء البحث بطریقة جماعیة،ففي الحصة انتهاء من الاجراءات الاداریة الطویلة والمتعبة 

فقد  والمشاركة و  من الكلام اكبیر  الاحظنا تخوفل غیر انه طف 13طفل والثاني  12الى فوجین فوج به 

استغرقنا وقت كبیر لخلق جو من الارتیاح لیتسنى للأطفال الاجابة بكل مصداقیة وكان ذلك بعمل ورشات 

    . صغیرة للرسم واللعب لرفع المقاومة والخوف 

البرنامج  من فرضیاتنا اعتمدنا على بهدف تحلیل ومعالجة البینات وبالتالي التحقق:المعالجة الاحصائیة 

  ). spss. 12.0 ،2003( المعروف بنظام الاجتماعیةنظام الحزمة الإحصائیة للعلوم الاحصائي او 

  :عرض النتائج وتحلیلها -4

كان الهدف من الدراسة الكشف على المشكلات السلوكیة والانفعالیة التي یعاني منها الأطفال اللاجئین     

لتالي استخراج الاضطراب الأكثر تواتر بین الأطفال من جهة ،ومن جهة أخرى معرفة هل السوریین وبا

یوجد فروق بین الذكور والإناث في أنواع الاضطرابات السلوكیة و الانفعالیة التي یشكو منها كى الجنسین  

 Thomas(أشنباخ  توماسومن اجل الوصول الى هذا قمنا بتوزیع استبیان الذي اعده الباحث 

Achenbach 1991 (المترجم للغة العربیة وبعد الحصول على  لقیاس المشكلات الانفعالیة و السلوكیة

   .البیانات قمنا بمعالجتها وسوف نقدم نتائجها حسب تسلسل فرضیات بحثنا 

 اننا نتوقع ان یكون اضطراب تنص الفرضیة الأولى لبحثنا على : عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الأولى

بعد الصدمة هو الاضطراب الذي یتصدر قائمة المشكلات السلوكیة والانفعالیة التي یعاني منها  الضغط ما

  :الجدول التالي والنتائج التي تحصلنا علیها یبینها الأطفال اللاجئین السوریین 

 لدى أطفال والسلوكیة الانفعالیة المشكلات قائمة في تطغى التي المشكلات یوضح ):05(الجدول رقم 

  .السوریین جئیناللاّ 

  المئویة النسبة  )إناث-ذكور(الأطفال  الأبعاد

  60 % 48  الصدمة بعد ما الضغط
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  59 %  47  الانتباه مشكلات

  55 %   44  العناد مشكلات

  52 %  42  القهري الوسواس

 فرط و الانتباه نقص مشكلات

  النشاط

41  % 51  

  47 %  38  العدواني السلوك

  46 %  37  التفكیر مشكلات

  41 %  33  الاكتئاب / نسحابالا 

  37 %  30  الجانح السلوك

  35 %  28  مشكلات السلوك 

  26 %  21  مشكلات القلق

  24 %  19  الاكتئاب / القلق

  21 %  17  السوماتیكیة المشكلات

  21 %  17  العاطفیة المشكلات

  20 %  16  السوماتیكیة الشكاوي

  15 %  12  الإجتماعیة المشكلات

  

انه فعلا  اضطراب الضغط  ما بعد الصدمة هو الذي یتصدر قائمة  نتائج الجدول، من خلال نلاحظ      

من المجموع الكلي من الأطفال یعانون من  %60  نسبةنجد  حیث، منتشرة السلوكیة و الانفعالیة المشكلات

 سواسالو  و% 55 العناد بنسبة مشكلات ثم% 59 بنسبة  الانتباه مشكلات تلیه مباشرة و ،هذا الاضطراب 

 المشكلات باقي تلیها ثم 51 % ب النشاط فرط و الانتباه نقص مشكلات مباشرة بعدها52% ب القهري

  .رغم دلالتها ما، نوعاً  منخفضة و متوسطة بنسب

الصدمات الدراسات المیدانیة سواء الغربیة او العربیة على ان  العدید منونتائجنا هذه جاءت تتفق مع      

الإصابة بالقصف ، الأسرةعملیات المداهمة والاعتقال والقتل لأحد أفراد من  لسوري ا مجتمعالالتي شهدها 

فإن خطر التعرض  الحالاتوفي جمیع هذه ...والأمنهدم البیوت من قبل عصابات الجیش  والرصاص،أو 

. صدمةللإصابة بالصدمة یُعدّ واردًا بنسبة كبیرة، ما ینتج عنه اضطرابات نفسیة تسمى باضطراب ما بعد ال

فكلما زاد تعرض الطفل للخبرات الصادمة كلما زادت لدیه مخاطر ظهور أعراض  للأطفالوبالنسبة 

دراسة هدفت إلى إیجاد النسب  1992سنة " شكور و النابلسي"أجرى  حیث  اضطرابات ما بعد الصدمة

لبناني عایشوا  مواطن 100المئویة لمن یعانون من العصاب نتیجة حرب لبنـان، حیث تكـونت العینة من 

من أفراد  % 95سنة، و أظهرت النتائج    أن  60و  16الحرب اللبنانیة الأهـلیة، تـراوحت أعمـارهم بـین 

لا یزالون یعیشون الخبرات المؤلمة عن طریق  %93العینة تعرضوا لصدمات مختلفة أثناء الحرب الأهلیة، 

لا یــزالـــون یشــكون من  %70ي تعــرضوا لـــها، إعادة التذكر و إستحضار صور المعاناة و الألم الـــت

لا  %4لا یزالون یتجنبون الأماكن أو الأشیاء المرتبطة بالحدث،  %70الأعراض المرضیة نتیجة الأحداث، 
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من اللبنانیین الذین كانوا یعیشـون في لبنان أثناء  %80إلى  %60یزالون یعانون من مشاعر الذنب، 

  .ون من عصاب الحرب الحـرب الأهـلیة یعـان

 %80یعانون مخاوف مرضیة،  %90یعانون من القلق،  %68كما توصل في دراسة أخرى إلى أن       

 %80یعانون من حالات إنهیار،  %98یعانون من الأرق  %35یعانون من الإرهاق و الضغوط النفسیة، 

  ).32، ص 1991أحمد محمد النابلسي، (یعانون من إضطرابات جسدیة 

العیش في مخیمات لا تتوفر فیها مقومات الحیاة، العیش (وكذلك تعرض الطفل المستمر للضغوطات      

یؤثر على الصحة النفسیة والفیزیولوجیة، إذ إن ، اللجوءاو حتى في بلدان ) …في مناطق الحروب والنزاعات

خفض مناعة الجسم بقاء الطفل في حالة تأهب مستمر، واستمرار الجسم في إفراز هرمون الأدرینالین ی

، كما یعلق نمو القشرة الدماغیة المسئولة عن عملیات فیصاب الطفل بأمراض الالتهاب والحساسیة وغیرها

   .عقلیة كثیرة كاللغة ، ویؤثر على الذاكرة قصیرة المدى التي یحتاجها الطفل في عملیة التعلم والتكیف

ن مع الحدث الصدمي في الخیال ویصبح نشاط اللعب كما ان الاطفال في هذه المرحلة العمریة یتعاملو      

. واستعادة أحداث او خبرات الحدث الصدمي في لعبهم ، أكثر هیمنة على نشاط الأطفال في هذه السن 

كما ان . وفیما یتعلق بأحداث الموت فان الأطفال في هذه السن یدركون مفهوم الموت بمعنى اكثر واقعیة 

وهذه التغیرات السلوكیة قد . نون اما أكثر سلبیة وعدم تلقائیة او أكثر عدوانیة الأطفال في هذه المرحلة یكو 

 .   تؤثر في علاقاتهم مع أقرانهم وتؤدي الى العزلة الاجتماعیة

ویبدو على الأطفال في هذه السن بعض المشكلات الصحیة التي تتمثل في كثرة الشكوى من الصداع ألام 

  .بات نفسیة جسمیةالمعدة وغیر ذلك مما یعكس اضطرا

إن هذه المعاناة والمعاش الصدمي تلوى الآخر معناه أن الطفل سینمو على حساب الوظائف الدماغیة       

الأساسیة اللازمة لتعلم عملیات عقلیة أكثر تعقیدًا والتي تساعده على التكیف الجید في الوسط الذي یعیش 

ورستم ) 1991(ومحمد احمد النابلي  1; Bailly.L(1996)  Bailly .L(1999))Terr.L;(991(.فیه

)2012 (  

 التي مفادها ان هناك فروق بین الذكور والإناث و :  للفرضیة الثانیة عرض وتحلیل نتائج

  :كما یوضحها الجدول التالي النتائج  وكانت اللاجئین السوریین في نوع المشكلات الانفعالیة 

فعالیة بین الذكور و الإناث لدى الأطفال اللاجئین یوضح الفرق في المشكلات الان): 03(الجدول رقم

 السوریین

الجن  المشكلات الإنفعالیة

  س

المتوسط 

  الحسابي

الإنحراف 

  المعیاري

قیمة 

 Tإختبار

مستوى 

  الدلالة 

  القرار

  القلق إكتئاب

  

  0,42  3,07 10,05  ذكور 

  

0,67  

  

  یوجد

  3,30  10,35  إناث 

 إكتئاب/إنسحاب

 

   2,07 6,52  ذكور 

2,77  

 

0,07  

لا 

  یوجد
  2,19  7,85  إناث 

 الشكاوي السوماتكیة

  

   2,81 8,02  ذكور 

0,84  

  

0,40  

لا 

  یوجد
  3,24 7,45  إناث
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  یوجد  0,014  2,50  3,71  10,02  ذكور  العاطفیة.م

  4,12 7,82  إناث

  

  القلق.م

  

  4,50  ذكور

 

1,69        

لا   0,33  0,96  4,90  4,90  إناث

  یوجد

ا بعد الضغط م.إ

 الصدمة

  

 0,44 2,30 13,80 ذكور 

 

0,65 

 

لا 

 یوجد

 
 إناث

  

14,05  

 

2,70 

 

نلاحظ انه یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في كل من الاضطرابات النتائج المحصل علیها من خلال      

و اما بالنسبة لصالح اللإناث أي ان الإناث اكثر اكتئابا وانسحابا من الذكور  اكتئاب /قلق مشكلة: التالیة 

فنجد ان الفروق جاءت لصالح الذكور حیث وجدنا ان الذكور یعانون من  ضطراب الوسواس القهريلا

  .الوساس القهري اكثر من الإناث 

) القلق.إ عاطفیة و.إشكاوي سوماتیة ، الاكتئاب ،/انسحاب (و اما بالنسبة لبقیة الاضطرابات الانفعالیة     

     . في الدرجات المحصل علیها   والذكورلا یوجد فروق بین الاناث 

 بنیة طبیعة و إلى یرجع قد اكتئاب/مشكلة انسحاب في الإناث الذكور و الموجودة بین فروقان ال      

 ممارسة الأنثى و تعبیر حریة یحدد الشرقي المجتمع الذكور،إضافة إلى أن تختلف عن التي النفسیة الأنثى

 تكون فسلوكاتها وتصرفاتها الثانیة، المرتبة في دائما یجعلها مما حقوقها عن الدفاع و المختلفة أنشطتها

 یجعل مما العزلة و بالإحباط،الحزن،الیأس شعورها إلى یؤدي ما هذا و المجتمع طرف من أكثر مقیدة

 على) Knight.1984( بها قام التي تؤكده الدراسة ما هذا و الاكتئاب و للانسحاب عرضة أكثر الأنثى

 من عرضة أكثر الإناث أن النتائج بینت و بیك على مستعملا مقیاس  مفحوص 1091من  مكونة عینة

،بینما   (Chino Funabiki)وهذا ما اكدته كذلك دراسة  شینو و فونابیكي والانسحاب ، للاكتئابالذكور 

 عن الأب ابغی إلى یرجع قد وهذا الذكور لصالح دالة فروق وجود إلى أیضا توصلنا العاطفیة المشكلات

 الذي عظیمة،الأمر نظره في وصورة الأب الطفل به یتحدى قدوة یكون أن في كبیر دور له لأن الأسرة

 في الحرب الآباء بسبب من والمحرومین الذكور الأعراض عند وتزداد تلك سلبیة أعراض عاطفیة یظهر

 النمو أن أكدت لتيا  1987)(دراسة حنین بینت حیث أراضیهم، غیر أراضي أخرى ولجوءهم سوریا

  .لوالدیه الطفل بفقدان یتأثر الانفعالي العاطفي

عند عقد مقارنة بین الإناث مع ) Hubbard & Coie  )1998وفي دراسة أخرى ل هوبارد وكویه     

أن الإناث أكثر میلا للحزن والذكور أكثر میلا للغضب ،وقد یكون هذا مِؤشرا على أن  الإناث :الذكور تبین 

لا إلى كبت مشاعر الغضب والسلبیة في مواجهة المواقف المحبطة ،وأن الذكور أكثر میلا للمواجهة أكثر می

والسعي لتغییر الوضع ،أو قد تكون الإناث أكثر میلا للمشكلات الاستدخالیة كالقلق الاجتماعي والاكتئاب 

الاجتماعیة ،وأن الذكور أكثر  والذكور أكثر میلا للمشكلات الخارجیة كالعدوانیة المكشوفة والسلوكیات غیر

  .)2010یحیاوي حسینة ،(اهتماما بالمواقف التنافسیة بینما الإناث أكثر اهتماما بالمواقف الاجتماعیة 
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 الذكور الجنسین لصالح بین دالة فروق وجود إلى كذلك توصلنا القهري الوسواس شكلاتبالنسبة لم      

لمصاحبة لاضطراب الضغط ما بعد الصدمة نجد تواتر وهذا قد یرجع الى ان من بین الاضطرابات ا

الوسواس القهري والقلق مع الاكتئاب وهذا یعتبر طبیعي بالنسبة لأطفال عایشوا ویلات الحرب وقد یكونوا قد 

   .الخ من المشاهد المرعبة ...یذبحون  تعرضوا لأكثر من مشاهدة امهاتهم او ذویهم یغتصبون او

  

 التي مفادها ان هناك فروق ذات دلالة احصائیة في نوع : ة الثالثةلفرضیا عرض وتحلیل نتائج

ولقد جاءت نتائج   المشكلات السلوكیة التي یعاني منها الذكور والإناث اللاجئین السوریین في الجزائر

 :كالتالي 

  اللاجئین أطفال لدى الإناث و الذكور بین السلوكیة المشكلات في الفرق یوضح ):04( رقم الجدول

مشكلاتال  

  السلوكیة

الجن

  س

المتو 

 سط

الحسا

  بي

الانحرا

 ف

المعیار 

  ي

 قیمة

 إختبار

T  

 مستوى

 الدلالة

المحسو 

  بة

  

  2.68  1.98  6.20   ذكور  اجتماعیة .م

  

  یوجد  0.00

  3.34  7.85   إناث

11.7   ذكور  التفكیر .م

5  

 لا  0.14  1.49  4.19

  یوجد

10.2   إناث

0  

5.06  

 لا  0.35  0.93  1.62  9.25   ذكور  الانتباه .م

  2.35  8.82   إناث  یوجد

14.6   ذكور  الجانح السلوك

7  

  یوجد  0.00  5.91  6.90

  6.76  5.65   إناث

 السلوك

  العدواني

18.5   ذكور

5  

  یوجد  0.00  5.22  5.95

10.4   إناث

5  

7.78        
 

      
 

  

م 

السیكوسوماتیك

  یة

 لا  0.19  1.31  2.58  5.40   ذكور

  یوجد

  3.02  4.57   إناث

نقص. م  

 الانتباه

  النشاط فرط و

  یوجد  0.00  2.77    1.44  7.02   ذكور

  2.05  5.92   إناث
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  یوجد  0.00  6.06  2.07  6.57   ذكور  العناد .م

  2.96  3.10   إناث

  السلوك .م

  

14.1   ذكور

5  

6.62   

5.49  

 

0.00  

 

  یوجد
 7.19 5.65   إناث

  

فان الفروق في  2.68تساوي التي  "ت" ةقیم إلى بالرجوع و) 04(قمر  الجدول في المبینة النتائج    

و  لصالح الاناث   0.00الدلالة  مستوى دالة احصائیا عند والإناثالمشكلات الاجتماعیة بین الذكور 

عند احصائیا  دالة فروق وجود علىوهو یدل  5.91تساوي "  ت"بالنسبة للسلوك الجانح  نجد ان قیمة 

  .الذكورلصالح   0.00  الدلالة مستوى

والتي تدل على انه هناك فروق ببن الجنسین لصالح  5.22" ت"بلغت قیمة  فلقدلعدوانیة اما بالنسبة ل    

  .0.00عند مستوى دلالة الذكور 

الذكور وهذا ما بینته قیمة  لصالح دالة فروق یوجد النشاط فرط و الانتباه نقص فیما یخص مشكلات    

  .0.00عند مستوى دلالة  2.77التي تساوي " ت"

وهي دالة احصائیا بالنسبة للفروق بین الجنسین  6.06تساوي " ت"بالنسبة لمشكلة العناد نجد ان قیمة 

  0.00لصالح الذكور كذلك عند مستوى دلالة 

وهي دالة احصائیا لصالح  5.49السلوكیة قدرت ب  المشكلات معظم ل "ت" قیمة أن یتبین عامة بصفة و

  . 0.00د مستوى دلالة الذكور عن

  تفكیر فلم نجد فروق بین الجنسین اما بالنسبة لشكاوي السیكوسوماتیة ومشكلات الانتباه مع مشكلات ال     

لصالح  في  كل من العدوانیة والسلوك الجانح والعنادالجنسین  بین التي تحصلنا علیها  فروقان ال     

ور اجتماعي محض ،حیث تلعب التنشئة الاجتماعیة یمكن تفسیر هذه النتائج من خلال منظالذكور 

والسلوك الجانح  وأسالیب الآباء التربویة دور كبیر ویمكن افتراض أن وجود فوارق بین الجنسین في العدوان 

 Sears et Maccobby ولقد أقر فعلا سیرس وماكوبي .یعود أساسا إلى تأثیر القوالب الاجتماعیة والعناد 

أن العدوان هو المیدان الذي یقوم فیه الوالدان بأكثر التمییزات بین الفتیان ) Levin  )1957ولیفین  

والفتیات إذ یسمحان للفتیان بإظهار أكثر عدوانیة في علاقاتهم مع رفاق الجیران الذین غالبا ما یلقون 

  ).2010یحیاوي حسینة ،( تشجیعا أكثر من الفتیات للدفاع عن أنفسهم

 أقل الإناث لدى السلوكیة المشكلات أن إلى أشارت التي و) 1999.خضر(دراسة  كما اشارت     

  ).393ص ،2009.أشرف إبراهیم.(الذكور بالمقارنة مع الذكور

 قد هذا و الإناث الجنسین لصالح بین دالة فروق وجود إلى توصلنا فقد الاجتماعیة المشكلات مافی    

 الضغوطات،كما تحمل على قادرة یجعلها غیر مما للیونةا و بالهشاشة تتمیز التي الأنثى طبیعة إلى یرجع

 و السلیمة التربیة و ثقافتها السلوكیة مصدر كلاهما أو والدیها لأحد اللاجئة الطفلة فقدان إلى كذلك یرجع قد

 تنمیة و مشكلاتها حل في تساعدها التي ولادتها،و منذ أمها عن تأخذها التي الإیجابیة الاجتماعیة التنشئة

كمحاولة للتكیف  توافقیة غیر أسالیب استخدام یؤدي خاصة الأنثى الطفل عن ذلك غیاب بالتالي و تهاقدرا

  .مع الظروف الاجتماعیة الصعبة في المجتمع الجدید 
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 الإناث لصالح و الذكور بین النشاط فرط و الانتباه نقص مشكلاتان الفروق التي وجدناها في  كما      

ت عدیدة انها نتاج التعرض ومعایشة الصدمات المتتالیة والإصابة باضطراب فلقد اكدت دراسا الذكور

وغالبا ما یعزى تناقص قدرة الطفل على التركیز الى ما یغمر الطفل من أفكار الضغط ما بعد الصدمة 

عنها الطفل وبالتالي یعبر وذكریات عن الصدمة او الى تأثیر انفعالات الاكتئاب على العملیات العقلیة 

 عبد مفید، محمد(  ،.الغضب والعدوانیة و الانعزال وصعوبات في الدراسة عند الشریحة المتمدرسةورات بف

  ).258،ص2015الفتاح

   :الاستنتاج العام

فعلى ضوء . تعتبر الطفولة مرحلة عمریة ذات أهمیة كبیرة ، حیث توضع فیها البذور الأولى لشخصیته     

لمرحلة یتحدد إطار شخصیته، فإذا كانت تلك الخبرات مواتیة وسویة ما یلقاه الفرد من خبرات في هذه ا

وسارة فإنها تجعله سویا ومتكیفا مع نفسه ومع المجتمع الذي یحیط به، أما إذا كانت مؤلمة ومریرة ترك ذلك 

هذا وقد تعترض  نمو الطفل في هذه المرحلة مشكلات سلوكیة وانفعالیة تجعل  .أثارا ضارة في شخصیته

ر من الآباء یتخیلون أن طفلهم متفرد ومتحیز ویتصف ببعض الصفات دون غیره من الأطفال الكثی

وقد تعترض هؤلاء الآباء الكثیر من مشاعر القلق والخوف من أن ینحرف أو یتغیر سلوكه فیمیل . الآخرین

  .إلى الجنوح أو إلى اضطرابات الشخصیة

أقسى مما قد یتعرض  الإنسان وهيلها الطفل بفعل التي یتعرض تعتبر من بین الحوادث الصدمات و     

له من جراء الكوارث الطبیعیة وأكثر رسوخاً بالذاكرة ویزداد الأمر صعوبة إذا تكررت هذه الصدمات لتتراكم 

والأطفال هم الضحیة الاولى في الحروب البشعة وإن لم یصابوا هؤلاء بأي مكروه  ...في فترات متقاربة

ومن معوقات الكشف عن هذه الحالات لدى الأطفال هو  یات النفسیة، وتؤثر علیهم جسدي، تصیبهم التداع

عر أو الحالة النفسیة التي یمرون بها بینما یختزلها العقل وتؤدي إلى مشاكل اشمالتعبیر عن ال ةبو صع

ثیرة حول تأكید لما توصلت الیه دراسات ك إلاوهذا ما توصلنا الیه من خلال دراستنا وما هذا نفسیة عمیقة 

  .آثار الحروب على الانسان بصفة عامة والأطفال بصفة خاصة 

النموذج الأول الذي ینجم عن حدث : نوعین من الصدمة عند الأطفال )  Terr )1991ت  ولقد حدد   

لسنوات طویلة، في هذه الحالة یتذكر الطفل تفاصیل والذكریات المؤلمة المرتبطة به تستمر .صادم واحد 

یصفه  بشكل یفوق فیه الراشد  ویعبر عنه بالسلوك على شكل النشاط الحركي المفرط مع الحدث وهو 

  .،الاكتئاب وسرعة الاستثارة والمخاوف بشتى انواعها اضطرابات النوم اضطرابات الأكل  ،القلق

،فإن الطفل یتعرض لأحداث صادمة )  II )Trauma IIأي الصدمة من نوع اما في النموذج الثاني      

فالحدث الأول یؤدي الى صدمة فجائیة بینما الأحداث التالیة ...) .حالة الحروب ،والإساءة (دوم وتتكرر ت

تدفع الطفل الى استبصار المخاطر التي تهدده محاولا إبعادها عن وعیه لتعطیل مفعولها وهكذا ،یحاول 

تبلد الانفعالي كوسیلة دفاعیة ضد الطفل ان یتجاهل الحدث وكأنه لا یعنیه ،لذا فهو ینكر الواقع ویعتمد ال

أخطار العالم الخارجي وتظهر علیه بذلك صعوبات في التركیز ،سطحیة العلاقات الاجتماعیة الشكاوي 

محاولات انتحاریة ،اضطرابات المسلك ،السلوك الجانح ،العدوانیة ...حكات جلدیة ،ربو،:السوماتیة مثل 

   )Terr .1991(الخ ...،

 حتى مع وصول الحرب  هاتنتهي مآسیتبقى دائمة ولا  ل ما تقدم نستنتج ان أثار الحربوانطلاقا من ك     

اضطرابات نفسیة (إلى أرض آمنة ، فویلات الحرب تظهر جلیة في تصرفاتهم الیومیة مع عائلتهم الأطفال 



  بلعوینات مریم   / مرابطي فتیحة /أجعود وردة/ حیاويحسینة ی. د        المشكلات الانفعالیة والسلوكیة لدى الأطفال اللاجئین السوریین        

 )128- 112( ص ص. 2018، دیسمبر 28العدد   الوادي - الشھید حمة لخضر جامعة  – مجلة الدراسات والبحوث الاجتماعية
127 

ال حرب ویعنى بها من طرف الأخصائیین لأن أطف على مستقبلهم ما لم تعالجتؤثر  )انفعالیة وسلوكیة _

  .الیوم هم شباب و رجال الغد الآمن الذین سوف ینهضون و یشیدون ویبنون مستقبل بلادهم 
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  :الكتب العربیة

مدخل إلى الإضطرابات السلوكیة و الإنفعالیة  ).2011.(أسامة فاروق مصطفى -1

 .ولىدار المسیرة للنشر و التوزیع،عمان،الطبعة الأ.الأسباب،التشخیص،العلاج

 و للأطفال الإضطرابات الإنفعالیة و النفسي الإرشاد، )2010(خطاب، محمد أحمد و الكریم عبد أحمد -2

   .التوزیع، عمان و للنشر الثقافة ،دار1، طالمراهقین

   .للطباعة والنشر غریب ،دار1، طعلاجها و الاضطرابات السلوكیة). 2000.(القاسم مثقال جمال -3

مدخل ). 2007. (حمد بكر نوفل، محمد مصطفى العیسي، فریال محمد أبو عوادمحمد خلیل عباس، م -4

  .1، دار المسیرة للنشر و التوزیع، عمان، طإلى مناهج البحث في التربیة و علم النفس

التعامل مع إضطراب الضغوط التالیة للصدمة النفسیة و علاقتها ببعض ،أسالیب )2011.(منال شیخ -5

،مجلة جامعة الأطفال الذین تعرضوا لحادث سیر یة مقرنة لدىالمتغیرات دراسة میدان

  .3:،العدد27:دمشق،المجلد

مؤشرات الإضطراب النفسي لدى الأطفال و ).2014.(علال بن العزیمة،عیسى محمد المحتسب -6

،المجلد )سلسلة العلوم الإنسانیة(،مجلة جامعة الأقصى قطاع غزة الراشدین في منطقة التماس جنوب

  286-250،ص2:عشر،العددالثامن 

منهجیة البحث العلمي ،)(2004 موریس أنجرس،ترجمة بوزید صحراوي،كمال بوشرف، سعید سبعون، -7

  .،الجزائر،الطبعة الثانیةعملیة في العلوم الإنسانیة تدریبات

  :المجلات

 العلوم إصدارات شبكة ،مجتمعیة ضرورة النفسي الدعم ).2014.(شعبان حسن مرسیلینا -8

  .31العربیة،العدد.یةالنفس

، مجلة حقوق اللاجئین في الشریعة الإسلامیة و القانون الدولي). 2009. (صلاح الدین طلب فرج -9

  .1الجامعة الإسلامیة سلسلة الدراسات الإسلامیة، العدد 

 الصدمة على المركز السلوكي المعرفي العلاج أثر). 2004.( عیطة أبو سهام ضمرة، كاید جلال -10

 العلوم دراسات .الحروب أطفال من عینة لدى الصدمة بعد ما أعراض قلق خفض بالموسیقى في جوالعلا

  .1العدد  41 المجلد، التربویة،

الصغار في الظروف الصعبة و ترجمة شادیا نهرا ومالیا صوان، ).2008.(هیام لطفي الزین -11

  .ورشة الموارد العلمیة،بیروت.النزاعات

، تقریر یرصد الظروف سوریا هدر الإنسانیة، ).2014.(السیاسات المركز السوري لبحوث -12

  .الاقتصادیة و الاجتماعیة في سوریا

  :الرسائل و الأطروحات الجامعیة



  بلعوینات مریم   / مرابطي فتیحة /أجعود وردة/ حیاويحسینة ی. د        المشكلات الانفعالیة والسلوكیة لدى الأطفال اللاجئین السوریین        

 )128- 112( ص ص. 2018، دیسمبر 28العدد   الوادي - الشھید حمة لخضر جامعة  – مجلة الدراسات والبحوث الاجتماعية
128 

دور المساندة الإجتماعیة كمتغیر وسیط بین الأحداث الضاغطة و ).2006.(مروان عبد االله دیاب -13

رسالة ماجستیر لإسلامیة،غزة،كلیة التربیة،قسم علم النفس،،الجامعة االفلسطینیین الصحة النفسیة للمراهقین

  .في علم النفس

،دار النهضة الصدمة النفسیة،علم النفس الحروب والكوارث).1991(محمد احمد النابلسي واخرون -14

  مصر.العربیة 

الآثار النفسیة المترتبة على تعرض –الأطفال والتهجیر القسري ).2014(محمود شمال حسن -15

  .بیروت.دار الكتب العلمیة _فال الى التهجیر القسريالأط

دراسة على عینة من (إضطراب ما بعد الصدمة و علاقته بالدعم النفسي).2015.(وحیدة محمد مراد -16

رسالة ماجستیر في كلیة التربیة،قسم الإرشاد النفسي، ،جامعة دمشق،دمشق الاطفال المهجرین في محافظة

  .لمراهقینالصحة النفسیة للأطفال و ا

 راسة د ،و القانون الشریعة بین اللاجئین حقوق). 2004.(السعوي االله عبد محمد بن العزیز عبد -17

 للعلوم العربیة نایف جامعة العدالة الجنائیة، في الماجستیر درجة على الحصول لمتطلبات استكمالا مقدمة

  .السعودیة الأمنیة،

رسالة دكتوراه _ دراسة میدانیة-ة للتلامیذ العدوانیین السمات الشخصی) .2010(یحیاوي حسینة  – 18

  الجزائر.غیر منشورة ،جامعة الجزائر 

  :باللغة الأجنبیة

19- Centre of knowledge on healthy child Development .(2007). Behavior 

problems in children and adolescents. 
20-Abdulsamie H. Alta'ee.(2013). Lamia Abdul Majeed ,Waleed Azeez Al-
Ameedy,Tarik Hufdy Al-Khayat, Medical Journal of Babylon-Vol.: 10- No. 2 . 
21-Bailly (1996).les Catastrophes et leurs conséquences traumatiques chez 
l’enfant .ESF.Paris 
22-Bailly(1999) .Psycho traumatisme de l’enfant :avancées cliniques et 
théorique .Nervure ;12 . 
23-Bailly(2003).Les syndromes psycho traumatiques chez l’enfant .in :Lachal 
.C ;et al .comprendre et soigner le trauma en situation humanitaire.Dunod.Paris  
24- HRW ( JULY 2016). Growing Up Without an Education” Barriers to 
Education for Syrian Refugee Children in Lebanon . 
25-Terr L.(1991).Childhoot traumas :an outline and overview.American 
Journal of Psychiatry ;148 :10-20 


