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لا شـــك أن للعـــب أهميـــة كـــبرى ودور تربـــوي تعليمـــي في بنـــاء شخصـــية الأطفـــال واكتســـاب مهـــارات وخـــبرات حياتيـــة يحتـــاج إليهـــا في حياتـــه     

هو مدخل أساسي لنمو الطفـل مـن جميـع الجوانـب العقليـة، البدنيـة، الاجتماعيـة، الأخلاقيـة، المعرفيـة، الانفعاليـة واللغويـة، كمـا يخفـف اليومية، و 

اول عنه الانفعالات السلبية، وتختلف الألعاب باختلاف الأعمار لتنتقل من مرحلة تنظيمية إلى أخرى أشد تنظيما وتعقيدا، في هذه الدراسة نح

 .سنة) 12-9(الضوء على الألعاب الصغيرة عند الأطفال من  إلقاء

  .، الممارسة الرياضيةاللعب، الألعاب الصغيرة: الكلمات المفتاحية

 

play and small plays in sports practice at children between (9-12 years) 
  

Abstract:  
 

    There is no doubt that playing has a great importance and function in side 

educational didactic in building of the personality of children and acquire the 

skills and experiences of life needed it in daily life, which is a key to the 

development of children from all the aspects of mental, physical, social, moral, 

cognitive, emotional and linguistic, The games have a different and more kinds 

like the different of ages to move from organizational stage to another more 

organized and complex, in this study we try to shed light on the small games in 

children from (9-12) years. 

Keywords1: playing, small gams, sports practice. 
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  : مقدمة

تعد الریاضة نظاما تربویا قائما بذاته یهدف إلى تنمیة الفرد نموا متكاملا ومتوازنا بإكسابه عناصر اللیاقة البدنیـة     

وتهــذیب وتعــدیل الســلوك وضــبط مظــاهر العامــة مــن قــوة ومرونــة، رشــاقة، وقــدرة علــى تنمیــة المهــارات الحركیــة لدیــه 

  .الانفعال وتوجیه دوافعه الأولیة وتنمیة قیمه الاجتماعیة والنفسیة

واللعب بشكل عام إحدى مظاهر النشاط الریاضي، ومن جهة أخرى هـو أحـد ضـروریات الحیـاة، فالمیـل الفطـري     

  .تجربة والاكتشافللعب موروث عند كل صغیر وهو یساعده على التعبیر عن نفسه ویدفعه لل

وتمثل الألعاب الصـغیرة مـدخلا آخـر لظـاهرة اللعـب حیـث تعتبـر جـزءا هامـا مـن النشـاط المدرسـي وتشـكل حیـزا كبیـرا 

فــي محــیط الأنشــطة المدرســیة وخصوصــا فــي درس التربیــة البدنیــة الریاضــیة، حیــث أن الألعــاب الصــغیرة عبــارة عــن 

مهاریــة كبیــرة كمــا یمكــن للقــائم علــى تنفیــذها بتحدیــد بعــض القــوانین ألعــاب بســیطة التنظــیم ولا تحتــاج إلــى تعقیــدات 

الخاصـــة بهـــا وفقـــا للهـــدف المـــراد تحقیقـــه ولســـن المـــتعلم وجنســـه فـــي صـــورة مشـــوقة تمتعـــه وتســـلیه وقـــد تنمـــي لدیـــه 

  .الاستكشاف وحل المشكلات الحركیة

) 12-9(ب الصـغیرة عنـد الأطفـال بـین في هذا المقال نحـاول تقـدیم دراسـة نظریـة وصـفیة لإلقـاء الضـوء علـى الألعـا

ســنة وذلــك مــن خــلال عــرض أهــم مــا تعلــق بالمفــاهیم المتعلقــة باللعــب ودوره فــي التربیــة وعــلاج الأطفــال ثــم الألعــاب 

  .ممیزاتها وأهمیتها الصغیرة وتصنیفاتها،

  : تعریف اللعب: أولا

ادته حرا بعیـدا عـن الإجبـار وإلا لـن یسـمى نشاط داخلي تلقائي یقوم به الطفل بمحض إر : "عرف اللعب على أنه    

إلــى أن اللعــب یعــد نزعــة عامــة یشــترك بهــا " ســوزان میلــر"لعبــا وتشــیر الدراســات فــي مجــال ســیكولوجیا اللعــب حســب 

.الصغار عامة سواء أكانوا من جنس البشر أو من جـنس الحیـوان، فكلاهمـا یمـارس اللعـب بمحـض إرادتـه باسـتمتاع
1 

عـن معنـى كلمـة اللعـب، فوجـدت معـاني عدیـدة ) اللغـة الإنجلیزیـة(نهـا بحثـت فـي قـوامیس اللغـة أ" مـاكلان"كمـا تشـیر 

یقـوم بـه الأطفـال مـن أجـل المتعـة والتسـلیة، ) حـر(نشاط موجـه : "مختلفة، ویعرف القاموس الدولي للتربیة اللعب بأنه

 .2"ة العقلیة والبدنیة والوجدانیةلمختلفویستخدمه الكبار عادة لیسهم في تنمیة سلوكهم وشخصیاتهم من حیث أبعادها ا

ـــه  التعبیـــر عـــن شـــكل الســـیطرة والســـیادة للأنشـــطة الدافعـــة للاســـتقلال والـــتحكم فـــي : "بأنـــه 1987، "كـــوهنبرج"ویعرف

لعملیـــات النمـــو  الموضـــوعات الواقعیـــة والتـــي تعبـــر عـــن مـــدى تكیـــف الطفـــل ویـــرى أن اللعـــب هـــو أفضـــل أداة دافعـــة

 3.وللتعلم

أن اللعـــب شـــيء طبیعـــي وبســـیط للتعبیـــر عـــن الـــنفس عنـــد الأطفـــال، والأطفـــال یعبـــرون " بـــد البـــاقيســـلوى ع"وتشـــیر 

ویســلكون حســبما یشــعرون بــه ویقومــون بتمثیلــه أو أدائــه، وینظــر لمفهــوم اللعــب باعتبــاره الســمة الخاصــة والأساســیة 

ل والمحـرر للطفـل والـذي یـدخل للطفولة وهو المحرك الدافع المساعد على نضج الطفـل وتكوینـه ویمثـل العنصـر الأو 

 4.له یكتشف نفسه وذاته شیئا فشیئاالطفل خلاله بشكل ایجابي وفعال إلى واقعه الطبیعي والإنساني ویجع

  : استغلال اللعب في التربیة وعلاج الأطفال: ثانیا

عـب وسـیط تربـوي في الحقیق أن اللعب یحدث تغیرات وتطورات في النمـو العقلـي، النفسـي والجسـمي للطفـل، فالل    

یعمل على تشكیل شخصیة الطفل، فیؤثر في سلوكه التحصیلي والنمائي في المراحل النمائیـة المتعاقبـة، ومـن خـلال 

اللعـــب یبــــدأ الطفـــل فــــي إشـــباع نزعتــــه إلـــى الحیــــاة الاجتماعیـــة مــــع الكبـــار حیــــث یكســـب مــــن خلالهـــا الطفــــل القــــیم 

  .والاتجاهات الأخلاقیة والمعلومات والمهارات
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هنــا تكمــن أهمیــة اللعــب والــدور الــذي یلعبــه فــي بنــاء الشخصــیة المتكاملــة للطفــل، ویــتم التعــرف علــى مجــالات  ومــن

  : استغلال اللعب في التربیة من حیث

 : بناء الشخصیة عن طریق اللعب -1

لیة یعتبر اللعب موقفا نفسیا اجتماعیـا ونشـاطا داخلیـا یقـوم بـه الطفـل لتحقیـق هـدف معـین وقـد یكـون بمثابـة التسـ

  .النفسیة للطفل ویساهم اللعب في بناء شخصیة الطفل من جوانب مختلفة

  : اللعب یساهم في بناء الجانب الجسمي -2

وهذا من خلال الألعاب الصغیرة الحركیة التـي تسـاهم فـي بنـاء الجانـب الجسـمي، فتتكـون لـدى الطفـل اتجاهـات 

للطفل اختیار اللعب دون تهدید، كما أن الألعاب معینة نحو كیانه وشخصیته البدنیة ولتحقیق ذلك تترك الحریة 

ـــار مـــن الناحیـــة النفســـیة والاجتماعیـــة وكـــذلك الجســـدیة، وهـــذا بـــدوره یـــؤدي إلـــى تنمیـــة القـــیم  تأخـــذ بعـــین الاعتب

  والاتجاهات الاجتماعیة والخلقیة لدى الطفل وبالتالي ینمي شخصیته 

 :التخلص من التوتر عن طریق ممارسة اللعب -3

فـــاعلا نفســـیا وانفعالیـــا لـــدى الطفـــل مـــع غیـــره ولهـــذا نجـــد الكثیـــر مـــن الأطفـــال یســـتمتعون بـــبعض یحقـــق اللعـــب ت

الألعاب التي لها علاقة بتفریـغ انفعـالاتهم، فأكـدت الكثیـر مـن الدراسـات علـى هـذه الناحیـة بصـورة مباشـرة وغیـر 

انفعــالاتهم، هــذا یــردي إلــى  مباشــرة وبالــذات علــى اثــر ممارســة الألعــاب فــي مرحلــة الطفولــة المبكــرة وعلــى تفریــغ

یة والانفعالیــة التــي النضــج الانفعــالي للطفــل ویجعلــه أكثــر تقــبلا لواقعــه ویــتخلص مــن الكثیــر مــن التــوترات النفســ

  5.یعاني منها

فالتفریغ الانفعالي یعتبر أمرا هاما لإیجاد صحة نفسیة متكاملة عند الطفل، وإنما لابد من تنظیم البیئـة المحیطـة 

زان لدى الطفل عن طریق اللعب، ذلـك كـي یـتخلص مـن الكبـت والتـوتر، ویختـل التـوازن عنـد الطفـل لیحدث الات

  : عندما

یعاقبه الكبار بالضرب أو الشتم، مما یـؤدي إلـى عجـزه عـن الـرد علـیهم، فیقـوم فیقـوم بلعـب دور الكبـار فـي  -

 .أنماط اللعب الإیهامي، لإعادة توازنه ویعتبر اللعب كأداة التعویض

للمخاوف والتوترات التـي تخلقهـا البیئـة وحـالات الـنقص والحرمـان الـذي یعانیـه سـواء كـان الحرمـان  یتعرض -

 .عاطفیا أو مادیا، فیلجأ للعب حیث یجد ما كان ینقصه

یتیح اللعب فرصة للتعبیر والتنفیس الانفعالي عن التوترات التي تنشـأ عـن الصـراع والإحبـاط، یعتبـر اللعـب  -

لام، فكثیرا ما یصعب على الأطفـال التعبیـر عـن مشـاعرهم بالألفـاظ، ونلاحـظ أنهـم فـي أداة تفوق اللغة والك

 .لعبهم یبرزون مواقف وحوادث أزعجتهم

اتخذ أطباء الـنفس مـن اللعـب وسـیلة لعـلاج كثیـرا مـن الاضـطرابات الانفعالیـة التـي یعانیهـا الأطفـال، إذ أن  -

جاهاتـه تلقائیـا، ویبـدو سـلوكه طبیعیـا كمـا اسـتخدم الطفل وهو یلعب علـى سـجیته نكتشـف رغباتـه ومیولـه وات

" میلانـــي كلـــین"اللعـــب التلقـــائي فــي عـــلاج الأطفـــال المضـــطربین عقلیــا، كمـــا اســـتخدمت " ســیجموند فرویـــد"

التحلیل النفسي لعلاج الأطفال عن طریق اللعب التلقـائي بـدلا مـن التـداعي الحـر الـذي یسـتخدم فـي عـلاج 

 .ل بالمعالج لأنه یخفف قلق الطفل ویسمح له بالتراضي عن تصرفاتهالكبار وركزت على علاقة الطف

كمـــا تـــؤدي الألعـــاب الصـــغیرة دورا فـــي تنشـــئة الطفـــل اجتماعیـــا واتزانـــه انفعالیـــا وعاطفیـــا، والالتـــزام بقواعـــد  -

الألعــاب وقوانینهــا، والتعــاون والإیثــار والأخــذ والعطــاء واحتــرام حقــوق الآخــرین وأدوارهــم، ویكتســب مهــارات 

 .لعمل الجماعي فیتخلى عن التمركز حول الذات والأنانیة ویكتسب اتجاهات اجتماعیةا
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یضطلع اللعب بدور بارز في تكوین النظام أو النسق الأخلاقي والقیمي للطفل، ویستمد هذا النسق أصـوله  -

  6.عي بالتفاعل مع الأطفال الآخرینمن ممارسة أنشطة اللعب في وسط اجتما

 ب الصغیرةمفهوم الألعا: ثالثا

الألعاب الصغیرة ألعاب منظمة تنظیما بسیطا، سهلة الأداء ولا تحتاج إلـى مهـارات حركیـة كبیـرة عنـد تنفیـذها ولا     

  7.قوانین ثابتة أو تنظیمات محددة توجد لها

لــى الألعــاب الصــغیرة عبــارة عــن ألعــاب بســیطة التنظــیم ولا تحتــاج إلــى تعقیــدات مهاریــة كبیــرة، حیــث یمكــن للقــائم ع

تنفیذها تحدید بعـض القـوانین الخاصـة بهـا وفقـا للهـدف المـراد تحقیقـه ولسـن المـتعلم وجنسـه فـي صـورة مشـوقة تمتعـه 

  8.الاستكشاف وحل المشكلات الحركیةوتسلیه وقد تنمي لدیه 

 تصنیف الألعاب الصغیرة: رابعا

ألعـــاب : متنوعـــة والمنتشـــرة التالیـــةیمكـــن تصـــنیف الألعـــاب الصـــغیرة والبســـیطة التنظـــیم إلـــى مجموعـــات اللعـــب ال    

 .ألعاب الكرةو  ألعاب المتتابعات، المطاردة

 : ألعاب المطاردة -1

لاعبـا آخـر، ویسـتخدم هـذا ) یلمـس-یمسـك(قد تكون فردیة زوجیة، وفیها یحاول اللاعـب أو أكثـر أن یطـارد     

قد .ع متعددة من الألعاب المطاردةالجري، الوثب، الحجل والمحاورة، وتوجد أنوا: النوع من الألعاب مهارات مثل

یســتخدم فیهــا بعــض الأدوات كموانــع، ویختلــف خــط الســیر وعــدد المشــاركین وطریقــة احتســاب النتیجــة بــاختلاف 

الغرض من اللعبة، وتتم هذه الألعاب تحت شروط محددة تنظم اللعبة وتضفي علیهـا التشـویق عنـد الحاجـة إلـى 

أســلوبا ذاتیــا لمعرفــة التحقیــق أو الإنجــاز طــوال فتــرة الاشــتراك فــي  تكرارهــا، ویفضــل أن تتضــمن شــروط اللعبــة

ـــة  ـــة المراقب ـــراد المشـــاركین طریق ـــى تكـــون حـــافزا علـــى الأداء، كمـــا یمكـــن إعطـــاء الفرصـــة وتعلـــیم الأف اللعبـــة حت

  .والتسجیل المتبادل

 : ألعاب التتابع -2

دة مــا تكـون ألعابــا للسـرعة فــي الأداء، لإنجــاز أداء معـین، وعـا) كفریـق(وفیهـا تعمـل مجموعــة مـن اللاعبــین     

  ).تبعا للهدف من اللعبة(والكثیر من هذه الألعاب یحتاج الاشتراك فیها إلى معرفة مهارات حركیة معینة 

وتغلــب علیهــا صــفة التنــافس مــع فریــق آخــر، وهــي عبــارة عــن أنشــطة فیهــا العدیــد مــن اللاعبــین یحــل كــل مــنهم 

في أداء معین، ویستخدم كثیر من هـذه الألعـاب أجهـزة وأدوات یعتمـد علیهـا مكان الآخر أو یأخذ كل منهم دوره 

التتــابع ذاتــه، وتتضــمن الشــروط التــي تحكــم الأداء، التشـــكیل المســتخدم وخــط الســیر والعمــل المطلــوب انجـــازه، 

-زلاقالانـ-الانطـلاق-الوثـب-العـدو: وخطوط البدایة والنهایة، ویستخدم في هذا النوع من الألعـاب مهـارات مثـل

  9.تساوي الأعداد في كلا الفریقین ویعتبر من الشروط الأساسیة المنظمة التأكد من.الخ...-الرمي من الحركة

  

 : ألعاب الكرة -3



 زينب بوحنيك.د/مراد خليل.د.أ                                )سنة 12-9(اللعب والألعاب الصغيرة في ظل الممارسة الرياضية عند الأطفال 

  )111-102( ص ص. 2018، دیسمبر 28 العدد  الوادي -الشهید حمة لخضر جامعة  – مجلة الدراسات والبحوث الاجتماعية
106 

على أنهـا مـن الألعـاب المشـوقة، إلا أن الاشـتراك فیهـا سـابق معرفـة وتـدریبا للـتحكم والسـیطرة علـى الكـرة بـأجزاء 

كأداء فردي أو مع الزمیل أو في مجموعة، المقصـود بـالتحكم هنـا ) الرأسالیدین، القدمین، : (مختلفة من الجسم

لیس فنیة الأداء كما في مهارات الألعاب الأساسیة مثل المحاورة على خط مستقیم أو متعرج ضبط زمن أو دقة 

توجیــه الكــرة بســرعات أو ارتفاعــات علــى أهــداف مختلفــة، لــذلك فمــن الأهمیــة بــذل الكثیــر مــن الجهــد فــي وضــع 

وتحدیــد الشــروط المنظمــة لــلأداء فــي هــذه الألعــاب، وذلــك حرصــا علــى الاهتمــام بطریقــة الأداء كعامــل مســتقل 

مســـتقبلا، ویستحســـن تأجیـــل الألعـــاب الصـــغیرة بســـیطة التنظـــیم التــــي تســـتخدم فیهـــا الكـــرات إلـــى ســـن مـــا بعــــد 

  10.الریاض

 )الأنواع(تقسیم الألعاب الصغیرة: خامسا

ة إلـــى عـــدة تقســـیمات بحســـب البـــاحثین والمفهـــوم العـــام لهـــا لـــذلك ســـنتعرض إلـــى بعـــض تنقســـم الألعـــاب الصـــغیر     

 : التقسیمات كما یلي

  : تقسیم الألعاب الصغیرة وفقا لما أشار إلیه أیلین ودیع إلى الآتي -1

 المساكة 

 ألعاب التتابع 

 ألعاب الكرة 

 ألعاب اختبار الذات 

 ألعاب الفصل 

 ألعاب مائیة 

 ألعاب استعراضیة موسیقیة.  

 : تقسیم الألعاب الصغیر وفقا لما أشار إلیه كامل صالح وودیع التكریتي -2

 لا تحتاج إلى مجهود بدني كبیر تتطلب مساحة صغیرة للعب: ألعاب مسلیة وهادئة. 

 كألعاب الجري والمطاردة التي یقبل علیها الأفراد برغباتهم لأنها تشبع حاجاتهم: ألعاب حركیة. 

 تحتــوي علــى مهــارات أولیــة كــالرمي واللقــف وتتمیــز بعــدم حاجاتهــا لأدوات بســیطة : ألعــاب بســیطة التنظــیم

وملعـــب صـــغیر، وتعـــد الألعـــاب فیهـــا غیـــر معقـــدة ومفصـــلة، واســـتخدامها یعـــد الفـــرد للألعـــاب الكبیـــرة ذات 

 .المهارات المعقدة، وتتمیز الألعاب البسیطة باحترام قانون الألعاب والتشكیلات

 تحتــل ألعــاب الكــرات مكانــة هامــة بــین مجموعــات الألعــاب المختلفــة نظــرا لمــا تتمتــع بــه مــن : لعــاب الكــراتأ

 .مزایا وفوائد هامة

 ویقصــد بهــا الألعــاب التــي یمارســها الأطفــال فــي الأمــاكن العامــة والمتداولــة بــین الكثیــر مــن : ألعــاب شــعبیة

ألعـاب شـعبیة متطـورة جـراء بعـض -غیـر متطـورة ألعاب شعبیة نابعـة مـن البیئـة وهـي: الأطفال وهي نوعین

 .التغییرات في أسمائها وقوانینها أي بعض التعدیلات

 هــذه الألعــاب تتمیــز بكثــرة قوانینهــا وتبــاین أنواعهــا وهــي تشــبه الألعــاب الكبیــرة مــن حیــث : ألعــاب تمهیدیــة

لعاب أخرى ككرة القدم مثلا المهارات الحركیة وقواعد اللعبة وخططها وهي تمهد وتعد المشتركین فیها إلى أ

 .أو كرة السلة أو كرة الید أو الطائرة أو الهوكي
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 : تقسیم الألعاب الصغیرة بحسب المفهوم العام -3

  : تنقسم الألعاب الصغیرة من المفهوم العام إلى

 طبیعة النشاط : 

 : تنقسم بحسب طبیعة النشاط إلى

 .المسك واللمس والمطاردة وتحتوي على ألعاب منافسات الجري وألعاب: ألعاب الجري -

تشمل جمیع أنواع الكرات وتؤدى عن طریـق اللقـف والتمریـر والإرسـال وضـرب الكـرة والدقـة : ألعاب الكرات -

 .والتصویب

وتشـتمل علـى ألعـاب القـوة والرشـاقة والمرونـة والمتمثلـة فـي دفـع المنـافس وشـده وتحریكـه مـن : ألعاب اللیاقة -

 .المكان وتشابك الیدین

وغالبــا مــا تــؤدى فــي الهــواء الطلــق وتشــمل ألعــاب الهجــوم والــدفاع، الحبــل والبحــث عــن : عســكراتألعــاب الم -

 .الأشیاء

 ).مشاركة جماعیة(، ألعاب جماعیة )مشاركة فردیة(ألعاب فردیة: عدد المشاركین -

 حسب القواعد والقوانین : 

  : تنقسم بحسب القواعد والقوانین إلى

 .تكون قواعدها وقوانینها سهلة وبسیطة غیر معقدة یقصد بها التي: ألعاب سهلة التنظیم -

 11.نها أكثر صعوبة ومعقدة نوعا مایقصد بها ألعاب قواعدها وقوانی: ألعاب عالیة التنظیم -

 

 : تنقسم الألعاب الصغیرة وفقا لما أشار إلیه فاروق عثمان -4

 لـــق علیـــه اســـم الألعـــاب وتنطـــوي علـــى الكثیـــر مـــن الخیـــال وهـــذا النـــوع مـــن الألعـــاب یط: الألعـــاب التمثیلیـــة

 .الإبداعیة، فهي تنمي الإبداع عن التلامیذ من خلال الأدوار التي یمارسونها

 یعتبـر البنــاء أحـد الجوانـب الهامــة فـي حیـاة الطفــل والتلمیـذ حیـث یســعى إلـى تنمیـة بعــض : الألعـاب البنائیـة

 : ز هذه الألعاب كالتاليالمهارات الحركیة والعقلیة من خلال استنباط أشكال جدیدة من اللعب وتتمی

 .إكساب الفرد قدرا من الثقة بالنفس وتعویده على الدقة -

 .تنمیة الذوق الجمالي والإبداع -

 .تنمیة روح المسؤولیة والسلوك الاجتماعي -

 .یساعد اللعب البنائي على آلیات التفكیر -

 .یعمل على تنمیة المهارات الحركیة -

والصــدفة إلــى الــتعلم المبنــي علــى تنظــیم عقلــي مــن خــلال الــتعلم  یــتعلم الفــرد أن ینتقــل مــن الــتعلم العشــوائي -

 .المعرفي

  .تساعد الألعاب البنائیة على التعلم بالاستكشاف من خلال الألعاب الفردیة والجماعیة
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 وهي الألعاب التي تنمي عند الطفل النواحي السـیكولوجیة المتمثلـة فـي الإدراك والوجـدان، : الألعاب النفسیة

 -الاســتدلال-التــذكر-التمثیــل الإبــداعي-الإدراك الحســي: دائهــا علــى عملیــات الإدراك التالیــةوتعتمــد فــي أ

 .الاستطلاع

 إن فكــرة هــذه الألعــاب تــدور حــول المــتعلم مشــاركا ایجابیــا فــي المواقــف بحیــث یكتســب : الألعــاب الأكادیمیــة

لى حل المشكلة التي یواجهها، المفاهیم ویعمل مع فریقه ویصنع الخطط ویتخذ القرارات لیصل في النهایة إ

 : ومن خصائص هذه الألعاب ما یلي

 .تمثیل الواقع والعمل مع الجماعة -

 .رفع مستوى الدافعیة -

 .التنظیم المعرفي -

 .اتخاذ القرارات -

 12.العاطفة والانفعالات لدى الفردویطلق على هذا النوع من الألعاب التي تثیر : الألعاب الوجدانیة 

  الصغیرة أغراض الألعاب: سادسا

الألعــاب الصــغیر نشــاط یمــارس فــي كــل المســتویات المســلیة ولا بــد أن نوضــح الأغــراض شــأنها شــأن الفعالیــات     

الأخــرى التــي تمــارس فــي مجــال التربیــة الریاضــیة وفــي إطــار تنظــیم الألعــاب الصــغیرة علــى الســواء فیجــب أن نلتــزم 

اب المحددة وفق معاییر طرائق تدریسها واستخدامها وتتحـدد بالأغراض التي ترتبط بواقع الأهداف لكل لعبة من الألع

أغراض الألعاب الصغیرة في إطار النمو البدني والعقلـي والنفسـي وبـالتركیز علـى النمـو البـدني نجـد أن هـذا الغـرض 

سـم، وینـتج یهتم بالبرامج الحركیة التي تبني القدرة الجسمیة في الفرد عن طریق تقویة الأجهزة العنصریة المختلفـة للج

عنهــا المقــدرة علــى الاحتفــاظ بمجهــود تكیفــي، والمقــدرة علــى الشــفاء والمقــدرة علــى مقاومــة التعــب، وتقــوم فائــدة هــذا 

  .الغرض الحقیقة والقائلة بأن الفرد یصبح أنشط وأقدر على الأداء الأفضل

  الأهمیة التربویة للألعاب الصغیرة: سابعا

بر جزء مـن التربیـة العامـة للـنشء إذ یسـهم ذلـك فـي تربیـة الأطفـال إن أي تأثیر تربوي من خلال اللعب یعت - 1

بإكســابهم مختلـــف الصــفات والســـمات الســـلوكیة الحمیــدة لتنشـــئة مجتمــع جدیـــد یتمیـــز بعلاقــات أفضـــل بـــین 

النــاس، ویتأســس علــى الصــدق والإخــلاص فــي العمــل والفعالیــة، فعالیــة النظــام والتعــاون والعمــل الجمــاعي 

 .ح الجماعة وما إلى ذلك من مختلف السمات الخلقیة الحمیدةوإنكار الذات لصال

ومــن الأهمیــة التربویــة للألعــاب الصــغیرة أنهــا تســهم فــي تنمیــة وتطــویر القــدرات العقلیــة للأفــراد المشــتركین  - 2

حیث أنها تعطي فرص كثیرة بواسطة المواقف المتعددة المتجددة لإظهـار سـرعة التفكیـر الإیجـابي والإدراك 

 .بیئي والتصور والتذكر والتصرف بإیجابیةللمحیط ال

ومن الأهمیة التربویة للألعاب الصغیرة أنها تساعد في اكتساب الصحة النفسیة للفـرد وممارسـة الألعـاب لـه  - 3

ارتباط بعلـم الـنفس علـى أسـاس أنـه جانـب ترویحـي ونشـاط تصـاحبه حالـة نفسـیة ممیـزة، وممارسـة الألعـاب 

 : لنفسیة من خلال النقاط التالیةالصغیرة أساس في اكتساب الصحة ا

 اكتساب الشعور الإیجابي والإحساس الذاتي بالبهجة والسعادة. 

 التحرر من القلق والتوتر ومن الضغط النفسي. 
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 13.الوجدان وإثبات الذات والنجاح تحقیق إشباع بعض الحاجات النفسیة كالنشاط الحركي والحاجة إلى 

ة یمكن التحقیق في السیطرة النفسیة والعقلیة في إقرار الأحكام وكیفیة أما الجانب الآخر من الأهمیة التربوی - 4

التصرف في المواقف المختلفة بالإضافة إلى اكتشاف المواهـب وكیفیـة توجیههـا واكتسـاب العـادات الجدیـدة 

 .وتهذیب النفس كلها عوامل مساعدة في تكوین الشخصیة المتزنة

  القیم التربویة للألعاب الصغیرة: ثامنا

  : للألعاب الصغیرة قیم تربویة مؤثرة في بناء شخصیة الفرد ونذكر من هذه القیم ما یلي

للأطفــال أو التلامیــذ أو الشــباب حاجــات طبیعیــة منهــا نمــو القــدرات البدنیــة عــن طریــق ألعــاب منظمــة لهــا  - 1

 .یمكن للمعلم أن یحقق هذه الأهداف لتعود بالنفع علیهم

نحــو الكمــال البــدني والصــحي، وعــن طریــق الألعــاب الصــغیرة یمكــن  مــن أهــداف التربیــة الریاضــیة الســعي - 2

الــدورة (الوصــول بالمشــتركین إلــى ذلــك الهــدف، فالألعــاب الصــغیرة لهــا تــأثیر علــى أجهــزة الجســم المختلفــة 

 ..)الدمویة، العضلات، العظام، الأعصاب وغیر ذلك

الـــذكاء، ضـــبط : فات القیمـــة مثــلیكتســب الطفـــل أو التلمیــذ عـــن طریــق الألعـــاب الصـــغیرة الكثیــر مـــن الصــ - 3

 .النفس، التحمل، التضامن، وحدة الفكر، العدل وهذه كلها قیم تربویة ضروریة

تعمل الألعاب الصغیرة على تطویر الصفات الخلقیة كالشهامة والشجاعة كما أنها تنمي في الفرد المشاعر  - 4

 .كالترفع ومشاعر الصداقة والزمالة والانتباه لكل ما یحیط الإنسان

تلك هي بعض القیم التربویة التي إذا تأثر بها الفرد من خلال ممارسة الألعاب الصغیرة فإنه حتما ستكسبه أهـم 

  14.انب النفسي والجانب الفسیولوجيعنصرین للتشكل ألا وهما الج

 ممیزات الألعاب الصغیرة: تاسعا

میــز بمواقفهــا المتعــددة المتباینــة مــن ارتباطهــا بعناصــر المــرح والســرور والاســتثارة المحببــة إلــى الــنفس، إذ تت - 1

 .لحظة إلى أخرى

تحمل في طیاتها الطابع التنافسي الذي یمتثل في الكفاح الدائم المباشر وجها لوجه مع المنافس، ولا تتحدد  - 2

 نتیجة هذا الكفاح في أغلب الأحیان إلا في نهایة المنافسة

عـدد السـلوك الحركـي والتفكیـر الخـلاق داخـل قـانون تتعدد إمكانیات الحركة ومتطلباتها الذهنیة مما یسـمح بت - 3

اللعــب فضــلا عــن عــدم خطورتهــا بمقارنتهــا بــالكثیر مــن الأنشــطة الحركیــة الأخــرى نتیجــة قصــر زمــن 

 .ممارستها وصغر الأدوات المستخدمة في الألعاب

وات إمكانیــة ممارســة عــدد كبیــر منهــا تحــت ظــروف مبســطة دون الحاجــة للكثیــر مــن المتطلبــات مثــل الأد - 4

 .والأجهزة البدیلة كما یمكن ممارستها بدون أدوات أیضا

سهولة تعلم وإتقان عدد كبیر من الألعـاب الصـغیرة فـي وقـت قصـیر نسـبیا، ممـا یمـنح الفـرد خبـرات النجـاح  - 5

الســارة التــي تــؤثر بصــفة ایجابیــة علــى ثقــة الفــرد بنفســه وبخبراتــه، والتــي تــؤثر بالتــالي علــى مكونــات 

 .شخصیته

عــاب الصــغیرة بقــدر كبیــر فــي اســتثمار وقــت الفــراغ لجمیــع الأفــراد إذ أنهــا تتطلــب قــدرا عالیــا مــن تســهم الأل - 6

  15.القدرات الحركیة والاستعدادات البدنیة والمواهب الخاصة



 زينب بوحنيك.د/مراد خليل.د.أ                                )سنة 12-9(اللعب والألعاب الصغيرة في ظل الممارسة الرياضية عند الأطفال 

  )111-102( ص ص. 2018، دیسمبر 28 العدد  الوادي -الشهید حمة لخضر جامعة  – مجلة الدراسات والبحوث الاجتماعية
110 

  : خاتمة

الألعــاب الصــغیرة تعــد مــن الوســائل الهامــة التــي تســتخدم فــي المجــالات التربویــة والنفســیة وخاصــة فــي بــرامج أنشــطة 

ة الریاضــیة والتــي مــن خلالهــا تهــدف إلــى تربیــة الأفــراد وإشــباع میــولهم وامتصــاص الطاقــة المفرطــة لــدیهم كمــا التربیــ

تعتبر نشاط مشوق ومطلـوب لـدى جـل التلامیـذ یبقـى الإشـكال كیـف تسـتخدم هـذه الألعـاب وكیـف تبـرمج أهـدافها مـع 

  .حل نمو الأطفالالأخذ بالاعتبار سن الأطفال وقدراتهم الفكریة والبدنیة وفقا لمرا

فالألعــاب الصــغیرة تتـــدرج مــن الســهل إلـــى الصــعب ومـــن البســیط إلــى المعقـــد ابتــداء بالألعــاب الفردیـــة إلــى الألعـــاب 

الجماعیة وتعمل علـى زیـادة الرغبـة فـي المشـاركة وزیـادة الدافعیـة نحـو الأنشـطة المتنوعـة وتسـاعد علـى الـتعلم وعلـى 

  .في حیاته الیومیةاكتساب المهارات التي یستخدمها الطفل 
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