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  :الملخص

تأتي هذه الدراسة النظریة لتسلیط الضوء على ملمح جد مهم من حیاة الفرد، یُعنى بتبلور بنائه 

النفسي والاجتماعي وتهیأته لیكون طرفا اجتماعیا صالحا وقابلا للعطاء والمشاركة المجتمعیة، اننا وعبر 

 النفسي التحلیل وتزوید القارئ ولو بجزء یسیر من مراهقة لیز على الجانب النفسي لهذه الصفحات نرید الترك

الدان یتلفظ  جتمع بشكل عام، وراح القاص وملما یحدث للفرد المراهق الذي بات یثقل كاهل الوالدین وال

ویف ورفع عتبة خا وفلذات اكبادنا، وبدلا من التبعبارة مراهقة وكأنما هي مرض أو علة قد تنخر جسد اولادن

وعلى عاتق المهتمین بعلم النفس اعادة النظر في دراسة هذه المرحلة المهمة، الشيء  صار لزاماالتعتیم 

السلوكیات الناجمة عن المراهق وفهم مبتغاه، وربما الاسراع في توجیهه وتنویر  عدیدالذي سیسمح بتوضیح 

  .یاجعله شخصا متزنا ومتفاعلا اجتماع لاجل مساعدته ودربه 

  .المراهقة، البلوغ، ازمة المراهقة، الراشد: الكلمات المفتاحیة

Abstract  

This study aims at pointing out a very important aspect of individual’s life that 
looks into the making of his psychological and social composition and his 
readiness to become good social player able to socially contribute and assist.  
We liked through these pages to focus on the psychological side of adolescence 
and provide the reader with at least small part of psychological analysis of what 
happens to the adolescent who becomes heavyweight to his parents and the 
society in general.  
Everyone talks of adolescence as a disease or illness that spoils our children. 
Instead of the frightening and explaining, it became compulsory to those 
interested in psychology to review the study of this important period. This fact 
may enable the clarification of many attitudes of the adolescent and understanding 
his aim, and may be harrying up in orienting him and showing him the path to 
help him and making him socially stable and interactive. 
 

Key-Words: Adolescence, Maturity, Adolescence Crisis, Matured Person. 
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  :مقدمــة

یعد نمو الفرد عملیة مسترسلة تمتد من الفترة الجنینیة الى مرحلة الكهولة، وإن نسق هذا النمو 

یر السریع یمن أهم مراحل النمو سرعة وعنفا، هذا التغ وقد تكون هذه الفترةیختلف من مرحلة الى أخرى، 

سلوكیة معینة متفاوتة ما بین المراهقة  قد ینتج عنه ملامحفي الوظائف الفیزیولوجیة والسمات الشكلیة للفرد 

عب على الوالدین والمحیطین بذلك المراهق مهمة التواصل معه مما یصّ  ،العابرة والمراهقة المضطربة

صعوبات ا من عنه ینشأالاهتمام أكثر بهذه المرحلة نظرا لما  من الضروري قد أصبح وواحتوائه، 

ه المرحلة واعطاء معنى لكثیر من تحلیل النفسي لهذواضطرابات ومن المهم جدا اعادة بعث صیغ ال

الغالبیة منها مرفوضة اجتماعیا وغیر مستساغة، ویدخل الاولیاء في دوامة م بها المراهق السلوكات التي یقو 

من التساؤلات والانشغالات بغیة ایجاد توضیح وترجمة سیكولوجیة لممارسات ذلك المراهق، الشيء الذي 

ابنائنا واكتمال نضجها على أحسن وجه،  لذا سنحاول عبر  ذه المرحلة في بناء شخصیةیؤكد أهمیة وقیمة ه

  :هذه الدراسة الاجابة على التساؤلات التالیة

 ما هي المراهقة؟ 

 ما هي حدودها الزمنیة؟ وماهي أهم مراحلها؟ 

 ماهي خصائصها وممیزاتها؟ 

 ؟أنــــواع المراهقة واهــم الاضطرابات المصاحبة 

 ا هي اهم مشكلات المراهقة؟واخیرا م  

  :أهداف الدراسة

  تهدف الدراسة الراهنة الى لفت الانتباه لموضوع المراهقة نظرا لتفاقم المشاكل الناجمة عنها وظهور

 .الكثیر من الانحرافات لدى المراهقین، واتساع رقعة انتشارها

 لال توفیر الجو التاكید على دور الاسرة في تحقیق التكیف والاتزان لدى المراهق من خ

 .السیكولوجي والاجتماعي الملائم

  ،تصحیح الاعتقاد السائد والخاطئ الذي مفاده أن المراهقة هي مشكلة وعبء یثقل كاهل الاسرة

 .في حین أن هذه المرحلة انما هي فترة انتقالیة وهامة لتحقیق النضج الكامل والاستقرار النفسي

  :أهمیة الدراسة

 تحلیلیة لموضوع المراهقة، من  -الیة في كونها تمنح أو تضیف قیمة سیكوتكمن قیمة الدراسة الح

خلال توضیح مجالها الزمني الذي قد یختلف عند البعض، وایضا توضیح أهم مراحلها والمشاكل 

  .التي قد تعتریها

  كما تظهر قیمة الدراسة في لفت الانتباه اكثر الى الجانب التحلیلي لأهم سلوكیات المراهق والتي

  .قد تعد جد طبیعیة تزامنا مع التغیرات التي تشهدها هذه المرحلة
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  مــــاهي المراهقـــة؟

تجاوز التعریف ه یمكن أن غیرمن الصعب إعطاء تعریف جامع و كافي أو محدد للمراهقة، و 

و هذا  ، أن مرحلة المراهقة هي مرحلة انتقالیة بین مرحلتي الرشد و المراهقة: الكلاسیكي و الذي یقول

، و في )الطفولة و الرشد(التعریف الوصفي یفترض أننا نستطیع وصف حالتین نفسیتین مستقرتین نسبیا 

هذه الحالة فالطفولة دون شك لیست فترة من الاستقرار النفسي ، و حتى خلال فترة الكمون أین الإشكالیات 

لك یكون من یكون ظاهر كثیرا ، كذالاجتماعي  ، إلا أن النمو المعرفي و النزویة تكون مستقرة نسبیا

الصعب وصف حالة الرشد ، و في الوقت الحالي وجهة النظر النمائیة تمتد في كل العمر أو الحیاة، حسب 

 "Pombine" ،"Kirchler" ،"Palmonari " المراهقة لیست فقط أزمة صاخبة أساسا أو  :1993سنة

و الذي یكون " Havighurst"حسب تعبیر " النمائیة المهمات"إشكالیة ، لكنها فترة ضبط و تسویة لمختلف 

تكیف مع التحولات الجسمیة، : فیها الحل ملتزم بالمستقبل، و یتعلق في الحقیقة بمجموع الوظائف النفسیة

  .الخ... بناء أو تكوین الهویة ، تفاعل و كفاءة اجتماعیة، النمو أو التطور المعرفي، 

اهقة هي الفترة من العمر التي تتمیز فیها التصرفات ان المر " Stanley Hallستانلي "یرى 

المراهقة تدل على البحث عن  ،1السلوكیة للفرد بالعواصف و الانفعالات الحادة و التوترات العنیفة

   2.الاستقلالیة الاقتصادیة و الاندماج في المجتمع الكلي

و كمرحلة نمو تلخص المراحل فالمراهقة لم یعد ینظر إلیها فقط من الزاویة الكرونولوجیة، كسن أ

السابقة للوصول إلى النضج الراشد، فهي الیوم تحدد حتمیة عمل نفسي معقد ذو طابع صراعي متناقض، 

یتمثل في استدخال ضغوطات و التزامات عدیدة داخلیة ابتدءا من تلك المتعلقة بالجسد، و بالاضطرابات 

الجسد، الفكر، و الروابط مع الغیر، أما  resexualisation  laالنزویة و التي تؤدي  بدورها إلى

الالتزامات الخارجیة فهي أیضا مرتبطة بالتوقعات الاجتماعیة ،لأي مجتمع معین في نطاق اندماج ثقافي 

اجتماعي یختلف عن عالم الطفولة من خلال متطلباته للمشاركة في نساق تبادلات و إنتاج رمزي و 

   3.مادي

هي الفترة أو المرحلة المراهقة  یرى أن" Peter Blosبیتر بلوس"إن أما من منظور علم النفس ف

الذي ساهم كثیرا  في فهم سیرورة و " بلوس"وهنا ننوه الى دور هذا الباحث (، التي تخص التكیف إلى البلوغ

أن المراهقة عبارة عن فترة نكوص خدمة أو " Erik Eriksonإیریكسون"، و في حین  یرى )دینامیة المراهقة

صلحة للتقدم، وقبل استطاعته أو تمكنه من تحقیقها و إتمامها تماما  یجب على المراهق أن یتحصن ضد م

إیریكسون "ماضیه الجذاب و أن یفلت من تبعیته الكبیرة إزاء والدیه، وهنا  قد یختلف الاصطلاح حیث ان 

الفردیة   تحقیق سماها" بلوس " بینماهویته یعتقد بان المراهق  عبر هذه المرحلة  انما یهدف الى تحقیق 

الثانیة، و كلا المصطلحین یحاول تبیان أن المراهق یكون في محاولة بحث عن معرفة جیدة لنفسه و 

 4)الخ...المجتمع الآخرین  وتمكینه من قبول تعقیده الداخلي و ارتباطه بأفراد

لوغ، وفي الحقیقة هما غالبا ما یختلط علینا التعبیر فتارة نقول مراهقة واخرى نعبر بكلمة ب 

مصطلحین جد مهمین لیستا مرادفتین وانما متكاملتین، وكلتا الكلمتین تنمان عن اشیاء یعایشها المراهق؛ 

اثناء البلوغ و المراهقة  تظهر إغراءات جدیدة ذات مصدر داخلي و خارجي، تطرح لاختبار التحولات 

، و تعد هذه التحولات الامتحان الأول الذي یمكن من النفسیة التي أنجزت سابقا و لا تزال في طور الإنجاز

، و ینجم عن التحولات الجسدیة التي تطبع )لاحقا ان تطلب الامر(خلاله الحكم على طفولة المفحوص 
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البلوغ اختلال في توازن الرغبة، بینما كان الإشباع الهوا مي في مرحلة الكمون یتماشى مع التأجیل إلى 

لمة و الغیر مؤكدة ، هذا ما كان یترك على حاله حالة الجلال وقت آخر التوجهات المؤ 

)Magnificence( و للمثال الأعلى للأنا، فإمكانیة التحقیق الفوري المجسد یعرض نهائیا هذا التوازن ،

  .للاختلال و ینجم عن ذالك تعزیز للوضعیة الاكتئابیة و إعادة تحیین عقدة أودیب و قلق الإخصاء

زمة بعض الأخطار على المدى القصیر أو المتوسط، كما أنها یمكن أن تخفي قد تتضمن هذه الأ

  5. تحولات أخرى مهمة أكثر على صعید علم النفس المرضي

 :التحدید الزمني للمراهقة

من المهم جدا تحدید المجال الزمني لمرحلة مهمة في بناء الفرد، وقد اجمعت كتب التنظیر 

ن تحدیدها ببدأ نضج الوظائف الجنسیة و قدرة الفرد على التناسل و والتحلیل على ان هذه المرحلة یمك

   6.تنتهي بسن الرشد و إشراف القوى العقلیة المختلفة على تمام النضج  و هي مرحلة تغییر مستمر

قد یسهل علینا تحدید بدایة المراهقة إلا أنه من الصعب تعیین نهایتها، ذلك لأن بدایتها تتحدد  و

، في حین تتحدد نهایتها بالوصول إلى النضج في مظاهر النمو المختلفة، و هي تختلف من بالبلوغ الجنسي

فرد لآخر و من مجتمع لآخر، فالسلالة و الجنس و النوع و البیئة لها آثار كبیرة في تحدید مرحلة المراهقة 

إلها الفترة التي  ، و یختلف علماء النفس في تحدیدها؛ فبعضهم یتجه إلى التوسع في ذلك  فیرون أن یضم

سنة، كما  19و 13بینبینما یحصرها البعض ما ، سنة 21و10تسبق البلوغ و هم بذلك یعتبرونها ما بین 

وأن اختلاف الثقافات  یسهم بشكل كبیر  في تحدید فترتها؛ فالتغیرات النفسیة عند المراهق في المجتمع 

ترة فحسب، بل هي نتیجة الثقافة الموجودة في لیست بالضرورة ناتجة عن التغیرات الجسمیة خلال تلك الف

البیئة التي یعیش فیها الفرد، ففي المجتمعات البدائیة تبدو فترة المراهقة قصیرة، بعدها یتكیف الفرد مع 

مجتمع الناضجین و یصبح ضمن عداد الرجال في حفلات یقررها المجتمع القبلي و یمر بها المراهق في 

لمجتمعات المتحضرة فتطور المراهقة حسب ثقافة المجتمع و مستوى تحضره ، اختیار شدید قاس، أما في ا

فهي في بعض المجتمعات تستمر لمدة خمسة سنوات، و في أخرى تصل إلى ثمانیة أعوام بعدها تتم عملیة 

          .7النضج الاجتماعي و الاقتصادي للفرد 

 :ةـــــام المراهقـــــأقس

  ):خمس مراحل(تقسیما خاصا للمراهقة " Blosبلوس"قدم  حتى نفهم المراهق فهما واضحا

و الممیزة عن طریق تفریغ ضغط غیر نوعي أو ممیز  ):La préadolescence( مرحلة ماقبل المراهقة

بمعنى أنها توافق استیقاظ النزوات المرتبطة بتطور مرحلة البلوغ، و لكن  ،8مع زیادة النزوات

كمي للضغط النزوي دون أن یكون هناك تحدید لموضوع حب الأمر یتعلق إلى حد ما إلى تزاید 

جدید و لا لهدف نزو جدید، هذا الإستقاظ النزوي یبقى یقال عنه كذلك أنه غیر ممیز و غیر 

    9. مهم

  ):La première adolescence(مرحلة بدایة المراهقة 

وافق أساسا مرحلة و هي معروفة و محددة عن طریق المثالیة لصدیق من نفس الجنس و ت       

استثمار لمواضیع حب محرمة، هذا یعني مواضیع داخلیة مكونة من خلال الأودیب ابتداءا من صور 

  .والدیة، هذا الأمر یهدد اتزان الجهاز النفسي

  ):L’adolescence proprement dite(المراهقة في حد ذاتها 
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ر، فهي ممیزة باكتشاف الموضوع الجنسي هي التي تمثل المرحلة أین المراهق یهتم بالجنس الآخ      

بإمكانها أن تتدخل كمرحلة من عدم التزام بین " نرجسیة"الغیري و بالتالي باستیقاظ الأودیب؛ و هي مرحلة 

الارتباط بالوالدین و الحب الجنسي الغیري لموضوع جدید؛ من جهة أخرى هذا یرتبط بنظریة التحلیل النفسي 

قبل تأسیس و تكوین روابط أخرى (حب الأولي یرافقه لمحة أو سمة اكتئابیة في أن التخلي عن مواضیع ال

  ).            موضوعیة

حیث الاولى وهي : و هي فترة دعم و تمتین ): La fin de l’adolescence(نهایة المراهقة 

إلى لتسجیل الدخول  "بلوس"و هي مرحلة ممیزة عند ): post- adolescence(مرحلة ما بعد المراهقة 

، "Brousselle" ،"Gibeault"كما كتب عنها كل من ...) الوظیفة، الزواج، الإنجاب(حیاة الراشد 

"Vincent) "و یصل إلى مرحلة ما بعد المراهقة  نحن لا نعلم إذا كان المراهق الذي یجتاز مرحلة المراهقة

   10!). ، لكنه سوف یتزوج و یكون لدیه الكثیر من الأطفالایكون سعید

الأول تبدأ بالبلوغ و هي تتمیز بزیادة : و المراهقة تستطیع أن تقسم إلى مرحلتین أساسیتین        

الغرائز أو بعبارة أخرى الدوافع الغریزیة و القوة الجسمیة، فجأة یكون لدى الطفل نزوات شبقیة قویة و 

 سن الخامسة عشرةوز عدوانیة ، المراهق یفاجأ و لا یعرف كیف یفعل و یتصرف اتجاه ذلك ؛ و بعد تجا

یبدأ في مواجهة المرحلة الثانیة، بمعنى في اللحظة أین یقوم بمراقبة حسنة و جیدة لنزواته ، سواء ) 15(

   11.لأنها أقل قوة أو لأنه كذلك یمتلك عدة وسائل للتحكم فیها

  : تقسیم آخر للمراهقة یمزج بین ماهو فیزیولوجي وما هو نفسي محظ وفیهوهناك 

  :مراهقة الأولیةال        

 ویبدو أن ذویه یتحملون عناءا كبیرا لأجلمن الصعب جدا مراقبة المراهق، و ها یكون خلالحیث 

تضح جلیا علامات المقاومة لترقبات أو توقعات والدیه، و لا یبدو ذلك المراهق مطیعا لوالدیه، و تفهمه، 

ك طاقوي أكبر بفضل استهلا اقتمؤ  االضغطات الناتجة عن النزوات المحسوسة تجد غالبا هدوءإن 

ا ی، في هذه المرحلة تظهر العلامات الأولى للبلوغ، تم النمو و الحجم الذي كان نسب)النشاطات الریاضیة(

یتزاید تقدمیا بغیة الوصول إلى القمة لبعض السنوات القادمة أو المتأخرة؛  ، راحمنذ عدة سنوات امستقر و 

، )Les ovaires(، المبیضین )(Seinsالثدیین تضخم حظة ویشمل فالبلوغ الحقیقي الجسمي یبدأ في الل

الحویصلات المنویة  ،)La prostate(البروستات ) Les testicules(، الخصیتان )L’utérus(الرحم 

)Les vésicules séminales  ( یتزاید حجمها فجأة، و فیها تكون اللحظة أین المراهق یبدأ في الابتعاد

خفاض قیمته لدیهم، إنه بحاجة قلیلا إلى دعمهم العاطفي، و لهذا تأثیرهم علیه یكون عن والدیه ؛ویحس بان

ـ هذا التراجع ... أساتذته، مدربیه  :خفیف و لطیف ، فهو یبحث عن دعم عاطفي لراشدین من خلال مثلا

نحة أو و التقهقر الأساسي یجلب بالتالي اكتئاب معین، و إحساس بالوحدة، ینتج عن ذالك الحاجة إلى م

 La(مكافئة التي هي أحیانا معوضة عن طریق إدخال مفرط للطعام إلى المعدة و بواسطة أیضا الإستنماء 

masturbation(إلا أن هذه المكافئات تمنح و تجلب إحساس بالذنب و یتزاید الإحساس الاكتئابي ،.  

الإشباع المعبر عنه، نجد الإحساس بالضیق و الملل، الشكاوي و الإحساس بانعدام  في هذا العمر

هو عبارة عن دفعات ضد الضغوطات الكبیرة جدا، كذالك یهتم المراهق بسرعة بنشاط معین لا یهمله و 

یتجاهله كلیا بعد وقت قصیر و بعضهم لدیه رد فعل تعویضي عن طریق تحمسهم خلال اكتشاف عدة 

الصداقة تثیر عند المراهق قفزات نوعیة مواضیع حب التكوین أو النهایة، الواقعیة أو الغیر واقعیة لعلاقة 
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، النزوات تكون فعلا قویة و التي من خلال ذلك یخاف المراهق أحیانا من فقدان في المزاج، أثناء هذه الفترة

السیطرة و من أن یصبح مجنون؛ كذلك لیس من النادر في هذا العمر، یكون المراهق نشیط أكثر لتخفیض 

لب و قاس لیدعم و یحافظ على السیطرة على ضغطاته، و الخلاصة الضغطات الداخلیة و أن یكون ص

القدرة العقلیة فیما یخص العملیة الشكلیة تتطور في بدایة " Piaget"هي أن یفقد بعضا من تلقائیته حسب 

المراهقة، هذا الانفتاح على الأفكار المجردة یسمح للمراهق بمعالجته للأفكار بنفسه لأول مرة، هذا الأمر 

ه إلى بناء نظریات عامة خارج العلاقات بین مختلف الأحداث سواء المشاكل أو الأفكار، و سیستعمل یوجه

هذا الاكتساب الجدید كلعبة جدیدة، إنه مبتهج و مبهور و یستخدمه بتریث و بتمهل، هذا ما یعطیه و 

أن تجد حل و هو یظن غالبا أن كل مشاكله تستطیع ) Omnipotence(یمنحه إحساس بالقدرة الكلیة

    .12بسهولة عن طریق المنطق

  :المراهقة الثانیة

تتأرجح من اجل صالح الأنا و من المحتمل أن  سنة قوة الصراع بین الأنا و الهو 15بعد سن الـ 

هذا الأمر یتحقق جزئیا عن طریق تعدیل هرموني و بیولوجي؛ و زیادة على ذلك الثقة المكتسبة تقوي أنا 

عمر یستعمل بدرجة أعلى الواقعیة و المنطق للحصول على ما یرغب فیه ، یهتم بما المراهق ، و في هذا ال

یسما الحب و یعمل على إعداد مواعید عاطفیة أو رومانسیة، و فیما یخص البعد الانفعالي فإن الاصطدام 

  . مع الوالدین یكون أقل

ائن لیس معتاد كلیا على تغیرات المزاج و السلوك عندما تكون هي نفسها متواترة و تمثل تعبیر ك

، و بعد الإنفجارات و الأزمات، تأتي فترات "والجو الجمیل) "المطر(حالته الجدیدة، لكن بعد العاصفة

یسودها الهدوء تتتابع أو تتعاقب خلالها، یكون قابل و مستعد لاستقبال المساعدة؛ و لهذا و في هذا العمر 

  .ضروري العلاج النفسي الفردي یصبح سهل أكثر إذا كان

من خلال النظر إلى أن المراهق یتقدم في السن، توقعات و ترقبات المجتمع تكبر بالنسبة إلیه، و 

یحاول أن یؤثر ) المجتمع(كلما ابتعد عن عائلته، كلما ازدادت علاقاته و اتصالاته بالمجتمع، هذا الأخیر 

الشائكة، البعض منهم یتكیف و علیه من خلال تشجیعه على إتباع المسارات أو المسالك المرهقة أو 

البعض الآخر لا یفعل ذلك؛ لكن كلهم یواجهون نفس الحقائق الاجتماعیة، و كل واحد منهم یحاول بطریقته 

التحكم و السیطرة على هذه الحقیقة أو هذا الواقع سواء بقبوله الدخول في اللعبة أو الدور المقترح لكي 

حیث  " Drop Out"هذا الدور الاجتماعي، هذه التي تدعى  یتجاوز الراشدین، أو یرفض المشاركة في

  .ویفقدون بذلك فردیتهم) عرائس(یخشوا من أن یصبحوا عبارة عن دمى 

في هذا العمر یصبح لدى المراهق بما یسمى بالحس المسرحي ، مثل الكومیدیین قلیلا ، یستطیع 

عناه بعد ذلك ببعض اللحظات ، هذا ما أن یلعب دور صادق تماما في الوقت الذي یقوم به ، لكن یفقد م

  . یفسر العدید من التناقضات التي یلاحظها الأشخاص الذین یعاشرونه

هذه لیست تناقضات حقیقیة لأن المراهق یعیش مشاعر متناقضة بین لحظة و أخرى، بالنسبة له 

ة ، إنه یبدو غیر ما یقوله و ما یفعله یعتبر صحیح، و في هذه اللحظة وجهة نظره الزمنیة تكون ناقص

صبور و یرید تحقیق رغباته في الوقت الحاضر لأن المستقبل بعید جدا و أنه مهما حدث سیستقبله و 

یجب على المراهق " here and now: "یفهمه بطریقة خیالیة و غیر واقعیة ؛ إذا في نظریته المتمثلة في

لذین یقررون هجر المدرسة دون التفكیر في الاقتراب و النمو ، فیكون بالتالي من السهل فهم المراهقین ا
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العواقب أو النتائج المستقبلیة لهذا الفعل، و الذي یدخلون في علاقات جنسیة متعددة دون التفكیر في 

الوسائل الغیر مدركة ، و الذین یقودون بصفة خطرة سیارة دون التفكیر في خطر قتل الناس ، و الذین 

 13.)یمثلون خطورة بالنسبة لصحتهم(دوث خطر بالنسبة لصحتهم یتعاطون المخدرات سیكون متوقعا ح

 :ةــــة المراهقــــــنهای

تنتهي عندما یعوض اللاإستقرار النفسي باتزان مستقر نسبیا، إنها محصلة لحالة اتزان بین قدرات 

یید متوالي الأنا اللهو و الأنا الأعلى، و على نحو مثالي، الأنا الأعلى یسهل التكیف مع الواقع دون تق

للقدرات أو الطاقات الغریزیة للهو، الاستهلاك الطاقویة كذلك محفوظة و تستطیع أن تخصص للإبداع أو 

  .ر و أیضا إلى التكیف مع الواقعالابتكا

غیر (بعض المراهقون یعتبرون كقدوة و نموذج بالنسبة للراشدین لأنهم یتمیزون بالكبت و الكبح 

راشدین غیر ناضجین لأن القسوة الكبیرة جدا للأنا الأعلى لا تسمح لهم و سیصبحون ) مثارین و هائجین

بالقیام و الالتزام بالتغیرات البنائیة التي تحدث خلال مراحل النمو في المراهقة البعض الآخر یمدون 

مراهقتهم لأن نفس الصراعات و نفس السلوكات تدوم و تبقى خلال العشریة الثانیة من حیاتهم، في الواقع 

هؤلاء یهتدون في مراهقتهم إلى نمط معین من حیاتهم، یصبحون راشدین و هم یحتفظون بهیئة مراهق، في 

  . هانيذبعض الأحیان المراهقة تنتهي مع إعداد و حدوث عصاب، و اضطراب في الشخصیة أو اضطراب 

   :المصاحبةم الاضطرابات ــالمراهقة واهواع ــــنأ

 :ةــــال المراهقـــــأشك

إذ تختلف المراهقة باختلاف البیئة التي یعیش  من المراهقة؛واحد  لواقع لیس هناك نوعافي 

فیها المراهق، و لكل فرد نوع خاص حسب ظروفه الجسمیة و الاجتماعیة و النفسیة و المادیة، و حسب 

رى، و من استعداداته الطبیعیة، فالمراهقة إذ هي تختلف من فرد إلى فرد آخر و من بیئة جغرافیة إلى أخ

سلالة إلى سلالة كذالك تختلف باختلاف الأنماط الحضاریة التي یتربى في وسطها المراهق، كذلك فإن 

مرحلة المراهقة لیست مستقلة بذاتها استقلالا تاما، و إنما هي تتأثر بما یمر به الطفل من خبرات في 

   14.المرحلة السابقة و كما نعرف أن النمو عملیة مستمرة متصلة

الأبحاث على أن المراهقة تتخذ أشكالا مختلفة حسب الظروف الاجتماعیة و  أسفرتلقد 

" Samuel Magaruss"الثقافیة التي یعیش في وسطها المراهق و من بین هذه الأبحاث تلك التي قام بها 

  :أشكال عامة ةو أدت به إلى استخلاص أربع

نسبیا تمیل إلى الاستقرار العاطفي، فهي هي مراهقة متكیفة هادئة  ):السویة(المراهقة المتوافقة  .1

  .تكاد تخلو من التوترات الانفعالیة الحادة و تكون خالیة من المشكلات و الصعوبات

صورة منسحبة تمیل إلى الانطواء و العزلة و الخجل و الشعور : المراهقة الإنسحابیة المنطویة .2

مع الأسرة و من مجتمع الأقران بالنقص و عدم التوافق الاجتماعي حیث یفضل الانسحاب من مجت

و یصرف جانب كبیر من تفكیره إلى نفسه و حل مشاكله أو إلى التفكیر الدیني و أحلام الیقظة 

)Les rêveries (التي قد تتحول إلى حالة مرضیة.  

حیث یتسم سلوك المراهق فیها بالعدوان على نفسه و على غیره من : المراهقة العدوانیة المتمردة .3

لأشیاء، و یكون فیه تأثیر متمرد على السلطة كما یمیل إلى تأكید نفسه و التشبه بالرجال الناس و ا

  ).التدخین و اللحیة(
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یمثل الصورة بالشكلین المنسحب و العدواني، حیث أنهما غیر متوافقین و غیر  :المراهقة المنحرفة .4

في الشكل الرابع متكیفین إلا أن مدى الانحراف لا یصل في خطورته إلى الصورة البادیة 

  15.حیث نجد الانحلال الأخلاقي و الانهیار النفسي) المنحرف(

  بمن یرتبط المراهق وعلى من یؤثر؟

سواء كان المراهق ولدا أو بنتا هو فرد من كیان المجتمع، نشأ فیه وشب على عاداته وافكاره، غیر 

كار وبالتالي قد یصطدم بما هو انه وخلال هذه التنشئة قد یبدي الرفض لبعض القیم والعادات والاف

موضوع من قوانین مجتمعیة، وذلك المراهق مهما كانت وضعیته الاجتماعیة والعائلیة فهو یؤثر ویتأثر 

 . وفیما یلي نستعرض شبكة بسیطة یتواصل عبرها هذا المراهق مع غیره

 المجتمع یمیل إلى وضع الثقة في المظاهر و مثال ذلك أن المراهق الجانح : المراهقة و المجتمع

الذكي الذي یتمیز بعادات صالحة، لا یجلب بسهولة انتباه الراشدین بمعنى لا یشكون فیه، ولكن على 

العكس من ذلك في الحالة التي یكون لدیه شعر طویل، و یبدو بمظهر مهمل و غیر لائق و یتعاط 

عدوانیة كذلك اتجاه نفسه، و یمثل تهدید بالنسبة للمجتمع، مع أنه یكون لدیه كل الفرص  المخدرات یوجه

لیصبح أقل خطورة بالمقارنة مع الأول و أنه لیس من المفاجئ أو غیر متوقع أن المراهق یشعر أنه 

   16 .مرفوض من طرف المجتمع الذي یبدو بأنه غیر منشغل و مهتم بأحاسیسه أو مشاعره و حساسیته

 التبادل بین المراهقین و الراشدین یثیر انفعالات قویة عند الراشد الذي غالبا  :دـــق و الراشــالمراه

ما یعمل المراهق على توتره، هذا الخوف أو القلق یحرض أو یثار عن طریق التغیرات الجسمیة و النفسیة 

توحاة من ذكاء متقن أكثر فأكثر سكبیر و یعبر عن أفكار م إنه قوي، ؛ الملاحظة و السریعة عند المراهق

فالراشد المضطرب أو القلق یستطیع إذا أن یستجیب بطریقتین اثنتین التحامل و الهجوم على المراهق ـ

الخطیر للتغلب علیه و قهره باستعمال ضغطات قویة أو كذلك محاولة إغرائه عن طریق لعب دور المراهق 

لا تعطي نتائج جیدة في الحالة الأولى، العقوبات تظهر غیر  معه، هاتین الطریقتین في الرد أو الاستجابة

متساویة أو متكافئة مع الخطأ أو الانتهاكات أو المخالفات التي قاموا بها أو سببوها؛ انعدام الأمان و الثقة 

التي تظهر من طرف الراشد الملتزم بالموقف الثاني لا یغلط المراهق الذي یحسه كذلك بأنه غیر ناضج 

 .منه هو نفسهأكثر 

  أن معظم الراشدین لدیهم ثغرات أو فجوات تذكریة بالنسبة لموضوع یبدو : والدینالالمراهق و

مراهقتهم الخاصة، و أكثر من ذلك بعض الوالدین و لأسباب متعددة لم یتحكموا جیدا في مراحل النمو 

خشون و یفزعون بسهولة أمام خلال مراهقتهم، هذین السببین بإمكانهما أن یفسرا لماذا بعض الوالدین ی

التمییز بین المراهق الذي یستعمل طاقاته من أجل الرد بطریقة  جدا من المهم  وسلوك أولادهم المراهقین، 

مختلفة على والدیه و ذلك المراهق الذي یستعمل طاقاته من أجل معارضة والدیه، سلوكات المعارضة تعتبر 

  .سوي للمراهقعصابیة بینما الأول ینتمي إلى النمو ال

عن اضطرابهم أو ارتباكهم، شكوكهم و  اعندما یحافظ بعض الوالدین على التعبیر بطریقة أكثر انفتاح

قلقهم بالنسبة لأطفالهم هذا من شأنه خلق وضعیة محیرة جدا، أین الأطفال یجب علیهم أن یسلكوا بطریقة 

   .فیها الوالدین بقلب كذلك الأدواریطمئن 

  :ممیزاتهاخصائص المراهقة و 
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 ظهور كل علامات البلوغ كنمو الأعضاء التناسلیة و خشونة الصوت و بروز ل: مـــة الجســـإشكالی

 Mélanie"الثدیین و غیرها أثر عمیقا على سیرورة المراهقة، إذ یرى مجموعة من العلماء و على رأسهم 

Klein " ،"Winnicott " ،"Anna Freud "نبع الاضطرابات تمس التوازن بأن التغیرات الفسیولوجیة هي م

و ضعت بإمعان دور التغیرات الفسیولوجیة في  " Edith Jacobson"النفسي للمراهق؛ و في دراسة أخیرة لـ

إیقاظ و إحیاء قلق الخصاء ، فقد لاحظت أن العملیة الأولى التي یعرفها الذكور في قذف المني تؤدي عادة 

الحیض لأول مرة عندهن یعزز لدیهن اعتقاد قدیم منذ الطفولة و  إلى الاستمناء، أما عند البنات فإن ظهور

هو الخصاء، و تؤدي هذه التحولات المتغیرة و الشاملة التي یعرفها الجسم إلى اضطراب صورة الجسم في 

  17.  مجالات عدیدة، إذ یعتبر الجسم وسیلة قیاس و مرجع بالنسبة للفرد مع علاقته بالمحیط

 هي من أبرز المظاهر الممیز للمراهقة، إذا بالبلوغ یصل المراهق إلى القدرة  :ةــار الجنسیـــالآث

على التناسل، و قذف الحیوانات المنویة بالنسبة للذكور، و ظهور الطمث بالنسبة للإناث، مصحوبة بانفجار 

ظر لیبیدي و اندفاع نزوي تناسلي، بالإضافة إلى حركة نكوص إلى نزوات ما قبل تناسلیة؛ من وجهة ن

اقتصادیة الظهور المفاجئ للطاقة الحرة تدفع الفرد بطریقة لا یمكن حبسها أو ضبطها إلى البحث عن تفریغ 

الضغط للطاقة و التوترات و الشحنات الجنسیة، و من وجهة نظر دینامیكیة الصراع الداخلي للمراهق لیس 

ة قدیمة؛ هذا الانفجار اللیبیدي فقط رد فعل بسیط للصراع الأودیبي، و إنما صراع یجمع صراعات بدائی

المصحوب بالتغیرات بمظهریها الاقتصادي و الدینامیكي یؤدي إلى إضعاف الأنا في دورة الواقي في 

  18.الإثارة، فما نلاحظه هنا اندفاع لیبیدي، تعزیز المتطلبات النزویة و إضعاف الأنا أو هشاشته

  المراهقین مفاهیم خاطئة و غیر واقعیة عن مستوى یكون  ):الأفكار اللاواقعیة للمراهق(اللاواقعیة

طموحهم الذاتي و توقعاتهم الخاصة و أهدافهم في الحیاة، هذه الطموحات الغیر واقعیة التي یكونها 

الانفعالیة الكبیرة التي تمیز بدایة  المراهقین عن أنفسهم و آباءهم و أصدقائهم تفسر جزء من قابلیتهم

تجعل المراهق یتمیز بالمثالیة الزائدة و البحث عن الصورة المرضیة له؛ فإذا لم المراهقة هذه اللاواقعیة 

تتحقق طموحاته و تطلعاته یصبح یعاني من شعور النقص و عدم القدرة على القیام بالأعمال المختلفة، و 

  19.هذا ما یؤدي إلى معاناته من الإحاطات المستمرة و الفشل في توقعاته المستقبلیة و حیاته

 إذا حدث و أن تقمص الفرد أحد والدیه من نفس جنسه بطریقة جیدة، فإنه یساعد  :لتقمص ا

المراهق على أن یكون شخصیته الذاتیة، و لكن إذا تأخر حدوثه أو لم یحدث بطریقة صحیحة فإنه سیعیش 

بطال و صراعات كبیرة، حیث ینقاد إلى التقلید و تقمص الشخصیات بعیدة عن بیئته من عالم الخیال، الأ

 . المشاهیر الذین یعتبرهم مثلا أعلى

  یسعى المراهق إلى اكتساب الاستقلالیة من خلال : الرغبة في الاستقلالیة و تأكید الذات

التخلص من السیطرة العائلیة فیقوم بتأكید شخصیته الجدیدة عن طریق قیامه بأعمال تلفت النظر إلیه، و 

بها؛ فالمراهق عادة ما یعبر عن هذه الرغبة، باشتراكه في أعمال  أن له مكانة یجب على الآخرین الاعتراف

، "خالف تعرف"الكبار، الراشدین و البروز كفرد له إمكانیته؛ و في بعض الأحیان یعبرون عن الذات بطریقة 

و تظهر رغبته في الاستقلال الذاتي من خلال حاجاته إلى اتخاذ قراراته بالاعتماد على نفسه؛ و في مرحلة 

لمراهقة تزداد رغبة الاستقلالیة هذه إلى درجة كبیرة، و غالبا ما تكون حساسیتهم عالیة اتجاه ما یمس ا

   .استقلالیتهم، و هذا ما یفسر زیادة الخلاف بین بعض المراهقین و آباءهم في كثیر من المواقف
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 یكون في مركز  و هي حاجة المراهق إلى التحكم في أعمال المراهقین و أن: الحاجة إلى السیطرة

القوة و أن یتتبع الآخرون أفكارهم و رغباتهم الخاصة، حیث نجده یمیل إلى الأدوار التي فیها تزعم الآخرین، 

و یمیل إلى المنافسة و عدم قبول أراء الغیر بسهولة، و یحس بالضیق عندما یشعر أنه لیس له دور في 

راهق الذي لدیه هذه الحاجة البارزة قد یجد معلمیه قیادة الوسط الذي هو فیه، خاصة محیط الأصدقاء، فالم

و أفراد محیطه صعوبة كبیرة في التعامل معه من حیث مسایرة الأنظمة البیداغوجیة، و انجاز الواجبات 

المدرسیة أو عندما یكون التعامل من خلال الإخضاع و القوة، لكن ربما تنتهي هذه الصعوبة عندما یجد 

  20.ة من خلال تولیه قیادة القسم أو التعامل بما یشعره بدورهبعض الإشباع لنلك الحاج

الهویة و التقمص في المراهقة قد  حول في مقاله "E.Kestemberg"و تجدر الإشارة إلى أن 

   21.ركز كثیرا و على وجه الخصوص على هذا الاتجاه المهم في المراهقة

 اك تغیرات ممیزة فیما یخص المواقف نلاحظ أن هن خلال السنوات الأخیرة: الجنسیة و المراهقة

في النشاطات الجنسیة بزیادة الحریة  هذه التغیرات تتعلق، الجنسیة و القیم الجنسیة عند الشباب في ثقافتنا

بالنسبة لعمر صغیر مع إحساس أقل بالذنب خصوصا و أن هذا حقیقي بالنسبة للمراهقین من الطبقة 

ولدیهم مخاوف كبیرة من الراشدون إلى الحكم على سلوكاتهم،  یمیل ،حیثالمتوسطة و من الطبقة العلیا

هناك عنصر أخر مهم و  ،الاضطرابات العقلیة وفهي تسبب الكثیر من القلق  المیولات الجنسیة للمراهق،

شباب آخرین من نفس منازل و التجمع مع مراهقون الهروب من الال حیث یفضل ؛لتفسیر هذه التغیرات

 . دل بینهملاحتواء المتباالعمر 

  الاستمناء)La Masturbation :(مواتي في المراهقة، تقریبا كل الذكور و معظم الفتیات  وهو

قد جربوا ذلك الأمر، الإستنماء مرتبط بالتوهمات أو التخیلات الجنسیة و هي مرحلة استعدادیه لعلاقة 

لبحث الذي یرافقه و الذي جنسیة معبرة مع إنسان أخر، الإستنماء نفسه سوي إنه نوعیة التخیلات و ا

یعتبر مؤشر النمو  یركز على أن غیابه عند المراهق "بلوس" بإمكانه أن یصبح مرضي، من جهة أخرى

قة النفسوجنسي، إذا الإستنماء مفید و بناء عند سماحه للمراهق أن یتقدم نحو المرحلة الموالیة للعلا

 .في إعداد شخصیة قهریة أو نرجسیة مالموضوعیة، على عكس من ذلك یكون مضر و نكوصي إذا ساه

 یكون من الصحیح أو الصواب تسمیة المراهقة بالعمر المتمیز بالحصر، القدرة  :القلق و المراهقة

على تحمل الإحباطات یجب أن تنمو أو تتطور خلال المراهقة لأن هؤلاء الأشخاص یجب علیهم مواجهة 

فیزیولوجیة، قوة الطبع یأتي من متاعهم الوراثي، و من التغیرات الهامة من وجهة نظر نفسیة، تشریحیة و 

 .علاقاتهم مع العائلة النوویة و من المحیط

هذا الأخیر یمنح للأطفال التوتر أو السند الاقتصادي و الاجتماعي و سند الأقران و الراشدین 

كریة أو الأنثویة، و یركز و یشیر إلى أهمیة الاتصالات بالوالدین، الأقران الذ" Bowlby"غیر الوالدین، 

یشیر إلى أهمیة الأولویة الأساسیة للوالدین " Miller"الراشدین غیر الوالدین في تطور أو نمو الشخصیة، 

خلال الطفولة لكن المراهق یثق أكثر في هؤلاء الأقران و هؤلاء الراشدین غیر الوالدین، و فقدان أي سند 

نوویة تعتبر على أنها تستطیع وحدها أن تكون كافیة من هؤلاء یسبب الحصر عند المراهق العائلة ال

  .لضمان نمو سوي للشخصیة 

الضغوطات الخارجیة و الداخلیة كثیرة و وتكون بسبب الإصابة بالحصر  االمراهق حساسیكون 

المنافسات مع أقرانه شدیدة أو حادة؛ و إنه من الأساسي بالنسبة لهذا المراهق تمكنه من الاعتماد على 
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یضمن له الإمكانیة في  مما لانفعالي و العاطفي من أجل موازنة العدید من الضغوطات المحسوسةسند اال

  .التحقیق و البحث مع صدیقه عن مبررات أسباب الحصر

  لورانز" یشیر: العدوان و المراهقة Lorenz "ر نجاح و فشل دبأن السلوك العدواني یعتبر مص

عدواني یستطیع أن یصاحب بإحساس بالغضب و شدة العدوان الإنسان في التكیف  مع محیطه؛ الموقف ال

یكون متغیر جدا ؛ كل سلوك عدواني هو محاولة لتجنب تجربة الضغط، التعبیر عن العدوانیة یتغیر بین 

 .استعمال مراقب أولا و من نشاطات جسمیة إلى أفعال هدامة للذات أو لأشیاء أخرى

الخاصة و تقنیاته الخاصة في مراقبة الأفعال  كل عائلة و كل مجتمع یحدد أو یعین حدوده

العدوانیة، إیجاد أشكال مقبولة للتعبیر عن الغضب أمر مهم؛ الوالدین الذین یحكمون على كل شكل من 

أشكال التعبیر عن الغضب یقدمون من خلال ذلك رسالة و المتمثلة في أن الغضب یعتبر خطیر جدا و 

ن للمبادرة و حسن تأكید الذات أو كذلك أطفال الذین یعانون من یستطیع أن یخلف أطفال الذین یفتقرو 

  ".Miller"الخوف مرضي من غضبهم 

إذا كان الغضب لا یتم التعبیر عنه جسمیا، یجب أن یظهر من خلال كلمات أو ألفاظ عند 

 الأشخاص المتزنین أحسن، لأنها فعلا الأقل خطورة و الأقل قسوة من التعبیرات الساخطة، الإحساس

بالأمان الشخصي یستطیع بالتالي أن یزول بطریقة فعالة، بواسطة ألفاظ مهذبة و لائقة و جازمة مقارنة 

بألفاظ عنیفة، الوالدین الذین لا یستعملون أبدا العنف اللفظي أمام أولادهم كي لا یعطونهم في ذلك المثل 

ل وسیلة غیر خطیرة للتعبیر عن السیئ لا یخدمونهم بهذه الطریقة لأنهم یخفون عنهم إمكانیة استعما

  .العدوان و یفقدون بذلك الفرصة في إظهار لأولادهم بأن لدیهم أیضا عیوب و نقائص

الهروب یهیأ وسیلة لتجنب الضغوطات النفسیة الشدیدة قد یتم الهروب أو : النكوص و المراهقة 

وسیلة هروب مع خلق من  الفرار عن طریق انعزال جسمي أو انفعالي، النكوص یستطیع أن یكون كذلك

جدید وضعیة مریحة في الطفولة، هذا غالبا ما یحدث للذین یتعاطون المخدرات و الرجوع إلى الخلف یسمح 

 .بالعیش بطریقة انفعالیة و عاطفیة دون قلق

بعض النشاطات النكوصیة خلال المراهقة یرجعون إلى بنیة دفاعیة سویة، النوم، الإستنماء، وقت 

 L’isolement(، الإنعزال الاجتماعي )Fantasmes(، الهوامات )Imagination(لات الفراغ التخی

Social ( أو الإنعزال في جماعة أقران هي غالبا مستعملة من طرف المراهق كمكانیزم نكوصي و دفاعي

یعاني الأطفال من صعوبة في التخلي عن الهوامات الخاصة بالواقع، الخامسة ضد التوتر، فمنذ سن 

هق یحافظ على هذه القدرة لتحطیم الحقیقة عندما تجلب هذه الأخیرة ضغط غیر محتمل؛ عیوب الواقع المرا

هي غالبا مدركة من طرف المحیط كأكاذیب، هذه الأخیرة المتمثلة في شبه أكاذیب هي في الواقع أفعال 

لكي یحول الحیلة  نكوصیة الذي فیها یكون الهدف لیس الكذب على الأخر و لكن القیام بالكذب هو نفسه

     22.الحاضرة مقبولة أكثر

 :ةــلات المراهقـــمشك

من أبرز المشاكل التي ظهرت في مرحلة المراهقة الانحرافات الجنسیة مثل الجنسیة المثالیة أي 

الأحداث من اعتداء و المیل الجنسي لأفراد من نفس الجنس، و الجنوح عدم التوافق مع البیئة و انحرافات 

  :ولعلماء النفس رأي حول المراهقة السویة وما یمكن ان یعتریها من ازمات ، ...وبسرقة و هر 
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 تعرف الأزمة كاضطراب مؤقت لمیكانیزمات التنظیم و الضبط لأسلوب الفرد أو "  :أزمة المراهقة

وقد یبدو على المراهق عدید  ،23"لمجوعة من الأفراد هذا الاضطراب ناجم عن أسباب داخلیة أو خارجیة

لامات؛ كتعاطي المخدرات، تشوش عدوانیة، عنف، فشل مدرسي، الجنوح، الهروب، صعوبات مع الع

، الإجهاض  )Maladies Vénériennes(الآخرین من نفس العمر، الحمل، الأمراض المتنقلة جنسیا 

  .شرب و إدمان الكحول، و التشرد؛ المراهقین هم حساسین جدا اتجاه العلاقات الزوجیة لوالدیهم 

 ة الطرافة أزم)Crise d’Originalité :( رغبة الطرافة في المراهقة تظهر في عدة أعمال ككره

، میل إلى جعل الذات كشخص غیر عادي، وحید من نوعه؛ هذه الأزمة لیست دائمة ، "Banalité"التفاهة 

تغیر مفاجئ في  إنها تمثل تغیرات و تقلبات و عادة هي تبدأ بابتعاد المراهق عن أحد أحبائه أو فقدانه، أو

وجوده أو فشل في تحقیق بغض الطموحات، و غیر ذلك؛ و تنفجر هذه الأزمة بشكل مفاجئ و عنیف في 

   .مؤلم نوعا ماحالة خیبة و فشل 

 یعتبر أزمة الأحداث بسیطة كمرحلة خصبة بأعلى درجة تتمیز بتغییر تلقائي " مال": زمة الأحداثأ

دة تطور صعبة، طویل و مضطرب، لكن یخرج الفرد من عالم للفرد، هذه المرحلة المتكیفة تعرف عا

  .الطفولة المحمي، هذا العالم میز أزمة البلوغ و أزمة الأحداث بالمعنى الدقیق للكلمة

 سنة و  11- 10إنها تعتبر بدایة أزمة الأحداث و تظهر في كلى الجنسین، تبدأ من : أزمة البلوغ

الشك في أصالة ذاته و نفسه : الأولى یتین تمیزان هذه الأزمةسنة، توجد نقطتین أساس 16 -15تنتهي نحو 

 :والنقطة الثانیةبحیث أن المراهق یتردد كثیرا في تقبل جسمه نتیجة التغیرات الفیزیولوجیة التي لحقت به، 

  .الدخول في دائرة الضغط الجنسي، و ظهور الإستنماء، و صعوبة تقبل التطور نحو جنسیة الراشد

  أزمة الهویة)Identité :( هذه الأزمة حتمیة في مرحلة من الحیاة حیث " إریكسون"بالنسبة لـ

الأبعاد الجسمیة تتغیر جذریا، و حیث البلوغ التناسلي یغمر الجسم و التخیل مع مختلف أنواع الاندفاعات و 

 حیث الألفة مع الجنس الأخر تقترب، و كذلك أین المستقبل المفاجئ یواجه المراهق بمجموعة من

الإمكانیات و الاختبارات الصراعیة؛ و مظاهر هذه الأزمة تتعلق بطریقة سیر أزمات الهویة السابقة، و أزمة 

  .الهویة هذه بكل أشكالها تخلص في النهایة إلى تكوین هویة تختلف بحسب الأفراد

 مثل كسر الأشیاء و ضرب الإخوة أو الآخرین و قد یكون في شكل نوبات : الغضب الشدید

كاستجابة لصراع غالبا ما یكون سطحیا، بحیث ینفجر المراهق إلى درجة أنه یفقد السیطرة على  عصبیة

  .نفسه و على مراقبة أفعاله

 التشرد بمعنى الكلمة هو مغادرة المنزل فردیا بدون أن یتبنى :  التشرد و الهروب إلى الشارع

مشاكل عائلیة حادة، و قد یعبر عن حالة  المراهق من وراء ذلك هدفا معینا و هذا یكون عند الذین یعانون

هروب من وضعیة ضغط شدید سواء كان داخلي أو خارجي، أما الهروب إلى الشارع فیقصد به المراهق 

قطع العلاقة مع العائلة، و محاولة البحث عن عالم أفضل، حیث یتواجد مع جماعة و یمكن من خلالها 

 .ذلك استعمال المخدرات و التمتع بالموسیقى و غیر

 قد یلجأ المراهق إلیها في الأول بدافع الفضول، ثم بعد ذلك یستعملها كوسیلة :  تناول المخدرات

 .للهروب من المشاكل التي یعیشها و غیر ذلك من الدوافع

 الانتحار یكثر خاصة عند الفتیات، و القیام بهذا الفعل ینم عن طریق تناول الأدویة أو : الانتحار

 .یأخذ أشكالا أخرى
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 و تمثل السلوك الجانح الأكثر انتشارا في المراهقة، و فیها عدة أنواع كالسرقة القهریة و : السرقة

 .السرقة الاندفاعیة

 و هي شائعة في مرحلة المراهقة، و هي تعبر عن عدة دلالات، كجلب  :الانحرافات الجنسیة

 .نزوي محض الاهتمام، أو تعبیر غیر مضبوط لجنسیة لم تستقر بعد، أو هي فقط إرضاء

فیهتم بهندامه و بمظهره، و ینتج عن النمو السریع في أعضاء جسم المراهق إحساسه بالخمول و 

الكسل و التراخي و من المشكلات التي تتعرض لها الفتاة في هذه المرحلة شعورها بالقلق و الرهبة عند 

مشكلات مع المحیطین بها حدوث أول دورة من دورات الحیض، فهي لا تستطیع أن تناقش ما تحس به من 

   24.من أفراد الأسرة كما أنها لا تفهم طبیعة هذه العملیة ، و لذلك تصاب بالدهشة و القلق

  

  :وتوصیات خاتمـــــة

 لیس من السهل فهم المراهق ولا كیف یفكر أو یتفاعل، خصوصا في زمن تضاربت فیه الافكار  

الطفل المقبل على فلم تعد الاسرة النبراس الوحید لتوجیه  وكثرت مصادر التلقین والتربیة، وتشتت فیه القیم،

، و صارمن الضروري ان تتكاثف الجهود من مجموع الباحثین لان یصبح راشد المستقبلالمراهقة و المهیأ 

والمختصین في الصحة النفسیة والرعایة الاجتماعیة لتقدیم شرح واف وشامل لسیرورة المراهقة، تفادیا لكثیر 

ات و الانزلاقات البنائیة التي تمس شخصیة المراهق والذي نعید ونذكر كونه جزء مهم وأساسي من الصراع

  .من بناء المجتمع

  :ویمكن صیاغة بعض التوصیات

  ،ضرورة تكاثف الجهود من قبل عدید الجهات ولاسیما المختصین النفسانیین والتربویین

 ).طة و الثانویةالمتوس( بین الاسرة والمدرسة اوهنا العمل یكون مشترك

  اعتماد اسلوب الحوار بین المراهق ووالدیه او معلمیه والابتعاد كل البعد عن التشدد

 .والسیطرة فالمراهقة مرحلة حرجة وجامحة

  المراهق وخصوصا في ظل تطور التكنولوجي بالتنویه الى الاخطار الممكن ان تحیط

 .بالمراهقین وحتى الاطفال وكثرة مواقع التواصل الاجتماعي التي باتت خطرا محدقا

  ،اخیرا نعتقد بأن وعي الاولیاء یسهم وبشكل فعال في اجتیاز مرحلة المراهقة بسلام وامان

  .ومرور ذلك المراهق الى مرحلة الرشد فیصبح لاحقا فردا منتجا وفعالا
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