
  قمراس عبد المالك. ،  أفیصل نویوة . أ               فاعلیات الأنا وعلاقتها بقلق المستقبل لدى المعاقین حركیا

 

 )268-254( ص ص. 2018جوان ، 26العدد   الوادي -الشهید حمة لخضر جامعة  – مجلة الدراسات والبحوث الاجتماعية
254 

 06/2018 /01   :تاریخ نشر المقال    11/2017/  13:تاریخ قبول نشر المقال   09/2017 / 30 : تاریخ استقبال المقال

 فاعليات الأنا وعلاقتها بقلق المستقبل لدى المعاقين حركيا

  )الجزائر(دراسة ميدانية بمدنية المسيلة 

 

  الجزائر -ة محمد بوضیاف المسیلةجامعفیصل نویوة . أ                                  

  الجزائر -جامعة محمد بوضیاف المسیلة قمراس عبد المالك. أ                           

  

 :ملخص

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على العلاقة بین فاعلیات الأنا وقلق المستقبل وكل أبعاده  لدى 

) 56(نهج الوصفي الارتباطي، وتكونت عینة الدراسة من المعاقین حركیا بمدینة المسیلة، اتبعت الدراسة الم

 . سنة تم اختیارهم بطریقة عشوائیة )57و 15(معاق حركیا تتراوح أعمارهم بین 

ماركستروم ) النسخة المختصرة(مقیاس فاعلیات الأنا : واستخدم في الدراسة مقیاسین

، وأظهرت النتائج ما )2005(ر ، ومقیاس قلق المستقبل شقی)2010(تعریب الغامدي ) 2007(وآخرون

  :یلي

  .توجد علاقة قویة وعكسیة بین درجة فاعلیات الأنا وقلق المستقبل وكل أبعاده •

الجنس، الحالة (لمتغیر تعزى ل لمستقبلتوجد فروق ذات دلالة احصائیة في درجة فاعلیات الأنا وقلق ا لا• 

  ).ةالاقتصادی

  .المستقبل، المعاقین حركیافاعلیات الأنا ، قلق : الكلمات المفتاحیة

The Relationship between Ego Virtues, and Future anxiety among 
a Physically Handicapped in M’sila cite (Algeria) 

Abstract: 
The main aim of the study was to explore the relationship between Ego 

Virtues, and Future anxiety among a Physically Handicapped in M’sila, To 
achieve these aims the researcher applied the descriptive design including the 
correlational the study sample consists of (56) physically handicaps (ages 15 
through 57) was randomly chosen. 

Two main scales had been applied: (PIES-SF) The Psychosocial Inventory 
of Ego Strength - Short Form (Markstrom et al., 2007), translated in Arabic by Al-
Ghamdi (2010), and Future anxiety Test, designed by (shokair, 2005).The study 
result: 

 There is a strong relationship between the Ego Virtues, and Future anxiety 
including its dimensions among the sample persons. 
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 There is no significant difference between subjects in Ego Virtues and 

future anxiety according to  (sex, Situation economie) 

Keywords: Ego Virtues, Future anxiety, Physically handicapped 
  

  :مقدمة واشكالیة الدراسة. 1

تتمیز الحیاة في هذا العصر بانتشار الضغوط والمشكلات المختلفة، والتي یكون لها تأثیر على 

  . الخ...العدید من النواحي النفسیة، الفسیولوجیة، السلوكیة، الاجتماعیة

مجتمعات ومما لا شك فیه أن الفئات الاجتماعیة التي تواجه مشاكل معقدة وحساسة في مختلف ال

هي فئة المعاقین، حیث أن الإعاقة عموما تمثل مشكلة جسمانیة اجتماعیة ونفسیة تؤثر على الأفراد وعلى 

   .1محیطهم وبالتالي یترك الفرد مع تسلسل من الأفكار یتولد عنها غالبا معاناة قد تصل لدرجة الاضطراب

أحد أعضاء بدنه، یصیر على  أن الشعور بالقصور الذي یوحي به إلى الفرد  Adler أدلر ویرى

المراحل العمریة المتلاحقة التي یعیشها المعاق حركیا تلعب دورا مهما ف. 2الدوام عاملا فعالا في نموه النفسي

  .3في تنظیم شخصیته المستقبلیة

النفس اجتماعي، التي یرى فیها أن النمو عملیة مستمرة  نظریة النمو Eriksonولقد قدم أریكسون  

د حتي الوفاة، یمر فیها الفرد بثمان مراحل وفق مخط معد مسبقا، یدفعه خلالها استعداده لذلك من المیلا

بیولوجیا ونفسیا واجتماعیا، فكل مرحلة تجد سوابقها في المراحل السابقة، وتجد حلها النهائي في المراحل 

ومن خلال تفاعل مكاسب  .بقةالتالیة لها، وفي كل مرحلة تالیة هناك إمكانیة ایجاد حلول جدیدة لمسائل سا

  .4حلول الأزمات النفس اجتماعیة تتشكل وتنضج الشخصیة

، والذي Epigenetic Principleویخضع نمو الأنا تبعا لمنظور أریكسون  لمبدأ الانبثاق المتعاقب 

 /Ego Strength، وفاعلیات الأنا Ego Crisisازمات الانا (یشیر الى تطور مكونات الأنا وخصائصه 

Ego Vritue ( وفق خطة قاعدیة بیولوجیة مسبقة، تبدأ كل مرحلة بظهور أزمة ترتبط بمطلب، او حاجة

ملحة لنمو الأنا في حینها، ویرتبط الاحساس بها بدرجة النضج المناسبة، وادراك الفرد للقوى المكتسبة، 

ات النمو محدد وجوانب العجز، ودرجة الحاجة الى التغلب علیه، ویؤكد أریكسون على أن ظهور ازم

لا أن اكتمال ظهورها وطبیعة حلها، إبیولوجیا وفقا لدرجة نضج محددة تمثل مرحلة حرجة لظهور الأزمة، 

ویفترض في تفسیره . یرتبط بالتوقعات والمعطیات الاجتماعیة الداعمة وبطبیعة البناء النفسي المتشكل

الى ان درجة الصراع بین القطبین تختلف من لدینامیكیة النمو قیام الأزمات على الصراع القطبي، مشیرا 

أزمة الى أخرى، وأن النمو السوي یرتبط بالخبرة المتوازنة لقطبي كل أزمة مع ضرورة غلبة الحلول 

  .5الایجابیة

 القوى" أنه على Ego Strengths الأنا قوى أو ،Ego Virtues الأنا أریكسون فاعلیة ویعرف

 عن عبارة فهي ،"المرحلیة أزماته وحل اجتماعي، النفس نموهم خلال ءالأسویا قبل من المكتسبة الداخلیة

 أو فاعلیات ثماني أریكسون على نموذج ویشتمل. الحیاة دورة خلال الأنا یكتسبها محددة فعالیات أو قوى

فخلال المرحلة الأولى من مراحل النمو . 6المرحلة تلك في النمو أزمة لحل كنتیجة منها كل تكتسب قوى

 sense of basic Trustاجتماعي تظهر ازمة الاحساس بالثقة الأساسیة مقابل عدم الثقة الأساسیة  النفس
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Vs basic Mistrust والتي ینبثق عنها اكتساب فاعلیة الأمل مقابل الانسحاب ،Hope Vs 

Withdrawal تبعا لطبیعة حل أزمة النمو في هذه المرحلة، وتنبثق فاعلیة الارادة مقابل القهریة Will Vs 

Compulsion  كنتیجة لحل أزمة الاستقلال مقابل الخجل والشكShame and Doubt Autonomy 

Vs وكنتیجة لحل أزمة المبادرة مقابل الشعور بالذنب  ،في المرحلة الثانیةIntuitive vs. Guilt  في

وتنبثق فاعلیة القدرة ، Purpose Vs Inhabitationالمرحلة الثالثة  تنبثق فاعلیة الغائیة مقابل الكبح 

تبعا لطبیعة حل أزمة الكفایة مقابل الشعور بالنقص  Competence Vs Inertiaمقابل الخمول 

Industry Vs Inferiority  في المرحلة الرابعة، في مرحلة المراهقة والتي تعد أهم المراحل في نموذج

 Identity Crisis Vs. Role Confusionأریكسون یواجه الفرد أزمة الهویة مقابل اضطراب الدور 

كنتیجة للنجاح أو الفشل  Fidelity Vs Role Repudiationوتنبثق فاعلیة التفاني مقابل تجاهل الدور 

 Intimacy Vs Isolationفي حل أزمة الهویة، في المرحلة السادسة یخبر الفرد أزمة الألفة مقابل العزلة 

، في المرحلة Love  Vs  Exclusivityقابل الحصریة  وینبثق تبعا لطبیعة حلها كسب فاعلیة الحب م

ویكتسب الفرد فیها فاعلیة  Generativity Vs Stagnationتظهر أزمة الإنتاجیة مقابل الركود السابعة 

، وفي المرحلة الثامنة والاخیرة تظهر أزمة تكامل الذات Care Vs Rejectivityالاهتمام مقابل الرفض 

 7كنتیجة لطبیعة حل ازمة النمو تنبثق فاعلیة الحكمة مقابل الازدراء Integrity Vs Despairمقابل الیأس 

Wisdom   Vs  Disdain.  

أن فاعلیات الأنا متأصلة وداخلیة، وأنه یجب رعایتها من أجل تطویر ویؤكد اریكسون على 

  .سیة، بمعنى أن قوة الأنا أو ضعفها یعتبر مؤشرا جیدا للصحة النف8الخصائص الصحیة للفرد

كما ان المجتمع یسبب للمعاق . الاجتماعیة/فالإعاقة تحدث تغیرا في الحیاة النفسیة ومن جهة ثانیة 

 ل مراحل حیاتهیتعرض خلاكما أن المعاق . 9الاضطراب والقلق بسبب ردود افعال الناس المتناقضة نحوه

ثارا جلیة في شخصیته وتظهر على للعدید من الضغوط والأزمات النفسیة والاجتماعیة المختلفة والتي تترك آ

الشعور بالنقص، وفقدان الثقة بالنفس والقلق، والخوف من الإقدام على تحمل : نحو اضطرابات نفسیة مثل

المسؤولیة والوساوس، والمخاوف المتعددة التي تستولي على طاقته الجسدیة والعقلیة والانفعالیة، وتسهم من 

  . 10لعطاءناحیة أخرى في الحد من قدرته على ا

والإعاقة لدى الفرد تشكل ما یشبه القید النفسي والذي یشعر من خلاله بأنه غیر واثق من النجاح 

في الأمور التي سیقدم علیها، كما تولد لدیه الإعاقة شعورا بعدم الثقة في نوعیة ما سینجز من أعمال، 

  . 11ف ماوكذلك تجعله غیر واثق وغیر متیقن بالنسبة لما سیقرر إجراؤه في موق

الحسیة المختلفة لدیهم توقعات مستقبلیة  الإعاقاتأن ذوي  )2000(كما تشیر  امال عبد السمیع 

یشیر إلى أن المعاقین حركیا لدیهم قلق من ) 2007(، وفي دراسة الفاعوري 12سلبیة عنه لدى العادیین

) 2009(رت دراسة قاضي ، وأشاالمستقبل أكثر من العادیین  في المجال الاقتصادي والخوف من المجهول

  .تعد من بین مسببات قلق المستقبل لدى المعاقین الإعاقة أن إلى

حالة من التوجس وعدم الاطمئنان والخوف بشأن : قلق المستقبل بأنه Zaleski زالیسكي یعرف

وفي حالة قلق المستقبل القصوى فهذا یعني أن  حدوث في المستقبل الشخصي البعید،تغیرات متوقعة ال

أن   Zaleskiیرى  .13لك تهدیدا حادا أو هلعا من أن ثمة شيء كارثي حقیقي یمكن أن یحدث للشخصهنا
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قلق المستقبل یعد أحد المصطلحات الحدیثة، وهو شكل من أشكال القلق مثل قلق الموت، القلق 

منیة الاجتماعي، وقلق الانفصال، ویؤكد على البعد المستقبلي للقلق، والذي یكون محصور في فترات ز 

محدودة لدقائق، أو ساعات، أو أیام على الأكثر، في حین یشیر في حال قلق المستقبل إلى فترات زمنیة 

  .14بعیدة، وینظر إلیه كخاصیة للشخصیة، ویتناوله في إطار مقاربة معرفیة

حالة انفعالیة غیر سارة تحصل للفرد نتیجة لتوقعه أحداثا : قلق المستقبل بأنه 1996ویعرف جاسم 

  :لمة في المستقبل، تستقطب اهتمامه لمواجهتها، وحدد اعراض ومعالم قلق المستقبل بالنقاط التالیةمؤ 

 صحیة، ( معروفة عند الفرد ویمكن أن تكون قلق المستقبل قلق موضوعي، فمصادر القلق فیه

  .)شخصیة، اسریة، اقتصادیة، اجتماعیة، ثقافیة

 تحدید الفرد للمصدر المثیر للقلق كأن یكون مالیا،  یمكن توقع أكثر مصادره ایلاما للفرد من خلال

  .صحیا، أسریا

 ان عنصر التوقع یلعب دورا هاما في زیادة قلق المستقبل.  

 اث مما یزید أو یقلل من مستوى قلق المستقبلددور مهم في توقع الأح) التكوینات( لخبرة الفرد.  

 انیات الفرد وتوقعاتهیزداد قلق المستقبل نتیجة للموازنة غیر متكافئة بین امك .  

 15یزداد قلق المستقبل نتیجة لتقلص الفرص المتاحة أمام الفرد في مستقبل حیاته.  

القلق المتعلق بالمشكلات الحیاتیة : أن قلق الممستقبل یتضمن المجالات الخمس التالیةوترى شقیر 

، الیأس من المستقبل، )بلقلق التفكیر في المستق(القلق الذهني ، قلق الصحة وقلق الموت، المستقبلیة

  .16الخوف والقلق من الفشل في المستقبل

فهناك نص یرجع إلى  ،العلاقة السببیة بین الشخصیة والمرض منذ فترة طویلة ظةتم ملاح لقدو 

سنة قبل المیلاد یتحدث عن هذه العلاقة الارتباطیة بین المرض  400منذ حوالي  Hippocrateأبقراط 

أنه من المهم جدا أن نعرف  Parry of bathلتي تدعمها مقولة الطبیب الانجلیزي والسببیة المراضیة،  وا

كما یدعمها الاطار . 17نوعیة الشخص الذي لدیه المرض أكثر من أن نعرف المرض الذي أصاب الشخص

النظري لأریكسون، والذي یرى أن فاعلیات الأنا متأصلة وداخلیة، وأنه یجب رعایتها من أجل تطویر 

كما تتفق . ، بمعنى أن قوة الأنا أو ضعفها یعتبر مؤشرا جیدا للصحة النفسیة18الصحیة للفرد الخصائص

 – Self الذاتیة أو الفاعلیة الذاتیة الكفاءةفي أن قلق المستقبل یعتمد على زالیسكي  أیضا مع ما أشار إلیه

Efficacy 19.  

فاعلیات الأنا وقلق المستقبل لدى  وانطلاقا من ذلك یسعى البحث الحالي لدراسة علاقة العلاقة بین

  ).الجزائر(المعاقین حركیا بمدینة المسیلة 

  :في تساؤل رئیسي هو

وقلق المستقبل لدى المعاقین حركیا بمدینة  هل توجد علاقة ذات دلالة احصائیة بین فاعلیات الأنا" 

 "المسیلة ؟

  :ویتفرع من هذا التساؤل الرئیسي التساؤلین الفرعیین التالیین 

لدى المعاقین حركیا بمدینة المسیلة فاعلیات الأنا  درجةهل توجد فروق  ذات دلالة احصائیة في  .1

 ؟)الاقتصادي الجنس، الحالة( تعزى لمتغیر
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قلق المستقبل لدى المعاقین حركیا بمدینة المسیلة  درجةهل توجد فروق ذات دلالة احصائیة في  .2

 ؟)الاقتصادي الجنس، الحالة( تعزى لمتغیرات

  :أهمیة البحث.2

تستمد هذه الدراسة أهمیتها من طبیعة الموضوع الذي تتناوله من جهة، ومن نوع المشكلات الي 

  :تطرحها للتمحیص والتقصي من جهة ثانیة، وعلیه یمكن ابراز اهمیة الدراسة في جانبین

  :الأهمیة النظریة: أولا

ات الأنا، وقلق المستقبل عربیا ومحلیا بالنظر الى قلة الدراسات التي تناولت متغیرات البحث  فاعلی

  .أمل أن تكون هذه الدراسة بمثابة إضافة إلى التراث السیكولوجين

 

  : الأهمیة التطبیقیة: ثانیا

العاملین  في مجال علم النفس والمختصین بتأهیل ذوي الاحتیاجات  الدراسة نتائج فیدنأمل أن ت

الوقوف على حاجاتهم وتقدیم الخدمات المناسبة لهم والتي الخاصة  في المؤسسات المهتمة بهذه الفئة، في 

  :منها

  .الاجتماعي بالأشخاص ذوي الإعاقةالنفسي و التكفل  .1

  .یساعد الأسرة الجزائریة في الوقوف على احتیاجات أبنائها وحل مشكلاتهم .2

  :أهداف البحث.3

  .المسیلة دینةوقلق المستقبل لدى المعاقین حركیا بم فاعلیات الانامعرفة العلاقة بین  .1

لدى المعاقین حركیا بمدینة فاعلیات  درجةمعرفة ما إذا كانت هناك فروق ذات دلالة احصائیة في  .2

  .)الاقتصادي الحالة الجنس،( المسیلة تبعا لمتغیرات

قلق المستقبل لدى المعاقین حركیا  درجةمعرفة ما إذا كانت هناك فروق ذات دلالة احصائیة في  .3

  .)الاقتصادي الحالة الجنس،( لمتغیرات بمدینة المسیلة تبعا

  :مصطلحات الدراسة.4

 Egoأو قوى الأنا  ،Ego Virtuesفاعلیة الأنا  یعرف اریكسون مصطلح :فاعلیات الأنا. 1.4

Strengths القوى الداخلیة المكتسبة من قبل الأسویاء خلال نموهم النفس اجتماعي، وحل " على أنه

ویشتمل نموذج . ن قوى أو فعالیات محددة یكتسبها الأنا خلال دورة الحیاة، فهي عبارة ع"أزماته المرحلیة

( اریكسون على ثماني فاعلیات أو قوى تكتسب كل منها كنتیجة لحل أزمة النمو في تلك المرحلة وتشمل

  . 20)الحب، الاهتمام، الحكمة ،الغرضیة، القدرة، التفاني ،الأمل، الإرادة

مقیاس فاعلیات الأنا النسخة المختصرة تي یحصل علیها المعاقین حركیا على الدرجة الكلیة ال هي :إجرائیا

)Markstorm et al 2007 ( المقنن على البیئة العربیة) 2010الغامدي(.  

خلل أو اضطراب نفسي المنشأ ینجم عن خبرات ماضیة غیر سارة، : تعرفه شقیر بأنه: قلق المستقبل. 2.4

لواقع وللذات من خلال استحضار للذكریات والخبرات الماضیة غیر مع تشویه وتحریف إدراكي معرفي ل

السارة، مع تضخیم للسلبیات ودحض للإیجابیات الخاصة بالذات والواقع، تجعل صاحبها في حالة من 
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التوتر وعدم الأمن، مما قد یدفعه لتدمیر الذات والعجز الواضح وتعمیم الفشل وتوقع الكوارث، وتؤدي إلى 

  .21اؤم من المستقبلحالة من التش

  ).2005شقیر (هو الدرجة الكلیة التي یحصل علیها المعاقین حركیا على مقیاس قلق المستقبل : إجرائیا

هو الشخص الذي یكون عاجزا أو غیر قادر على المشاركة بحریة في أنشطة تعتبر : المعاق حركیا .3.4

  . عادیة لمن هم في سنه أو جنسه وذلك بسبب شذوذ عقلي أو جسمي

المعاق حركیا هو الشخص الذي لدیه عائق جسدي یمنعه من القیام بوظائفه الحركیة بشكل طبیعي، : إجرائیا

  .ویمس الأطراف السفلیة، أو العلویة، أو الاثنین معا

  :الدراسات السابقة.5

وى القلق وعلاقتها بمست" الكوبین"استراتیجیات التعامل مع الضغوط النفسیة  :بعنوان) 2006(دراسة بغیجة 

ى والاكتئاب لدى المعاقین حركیا، وتوصلت الدراسة الى عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین مستو 

  .22والسن، وطبیعة النشاط المهني حالة القلق ومتغیر كل من الجنس

 ،قلق المستقبل لدى عینة من ذوي الاحتیاجات الخاصة والعادیین: بعنوان) 2007(دراسة  الفاعوري 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الفئتین في قلق المستقبل، عدم وجود فروق : النتائج إلى واشارت

قلق المستقبل لدى الفئتین، وأن ذوو الإعاقة الحركیة هم أكثر قلقا في المجال الاقتصاد ي في بین الجنسین 

كما انه لا توجد فروق ذات دلالة  من العادیین، والمعاقون حركیا كانوا أكثر قلقا من العادیین من المجهول،

  .23إحصائیة في قلق المستقبل بین أفراد العینة بالنسبة لمتغیر الحالة الاقتصادیة للأهل

 –الداخلي (التوافق النفسي والاجتماعي وعلاقته بمركز الضبط  :بعنوان) 2009(دراسة ابو سكران 

انخفاض مستوى : عدة نتائج كان من أهمها وقد أظهرت الدراسة. للمعاقین حركیا في قطاع غزة) الخارجي

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق النفسي  التوافق النفسي والاجتماعي لدى أفراد العینة،

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق النفسي  الذكور،ولصالح  الجنسوالاجتماعي تعزى لمتغیر 

  .24ولصالح من یعمل في الحالتین) یعمل، لا یعمل( یةوالاجتماعي تعزى لمتغیر الحالة الاقتصاد

قلق المستقبل وعلاقته بصورة الجسم ومفهوم الذات لدى حالات البتر بعد  :بعنوان) 2009(دراسة القاضي 

وجود مستوى فوق المتوسط من قلق المستقبل لدى افراد : وقد أشارت النتائج الدراسة إلى. الحرب على غزة

ذات دلالة إحصائیة بین قلق المستقبل وصورة الجسم، وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة العینة، وجود علاقة 

بین قلق المستقبل ومفهوم الذات، وأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في قلق المستقبل تعزى إلى 

  .25)ذكر، أنثى(متغیرات الجنس 

ویة لدى المراهقین الصم في محافظات قلق المستقبل وعلاقته بأزمة اله: بعنوان) 2013(دراسة أبو فضة 

ان مستوى كل من قلق المستقبل، وأزمة الهویة فوق المتوسط  لدى : وقد أشارت النتائج الدراسة إلى. غزة

المراهقین الصم، وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین قلق المستقبل وأزمة الهویة لدى المراهقین الصم، 

لدرجة الكلیة لقلق المستقبل لدى المراهقین الصم تعزى لمتغیر الجنس وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في ا

الدخل، وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في  متغیر دخل الأسرة ولصالح معدوميفي ولصالح الذكور، و 

الدرجة الكلیة لأزمة الهویة لدى المراهقین الصم تعزى لمتغیر الجنس ولصالح الاناث، وعدم وجود فروق 

  .26إحصائیة تعزى لمتغیر دخل الأسرةذات دلالة 
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 بقلق العلاقة ذات والاجتماعیة النفسیة للجوانب تنبؤیة دراسة :بعنوان) 2014(دراسة عزب وعبید ومرسي

وقد اشارت النتائج الى وجود علاقة ارتباطیة سالبة ذات دلالة . الجامعي الشباب من عینة لدى المستقبل

العینة على مقیاس قلق المستقبل ودرجاتهم على جمیع ابعاد مقیاس بین درجات افراد .) 01(احصائیة عند 

عدم وجود فروق بین متوسطي درجات الذكور والاناث . الجوانب النفسیة والاجتماعیة المنبئة بقلق المستقبل

  .27على مقیاس قلق المستقبل

ق لدى عینة فاعلیات الأنا  والقل :بعنوان Chhansiya & Jogsan)2015(دراسة تشانسیا وجوجسان

-Ego Strength and Anxiety among Working and Non " من النساء العاملات والغیر عاملات

working Women  ." بین  النساء .)  01(وكشفت الدراسة عن وجود فرق ذات دلالة احصائیة عند

. ر العاملاتالعاملات وغیر العاملات في كل من  قوة الأنا ولصالح العاملات، وفي القلق ولصالح غی

  . 28وأشارت العلاقة بین قوة الأنا والقلق الى ارتباط إیجابي

 Ego " مرحلة الرشد المبكر والقلق خلالنمو الأنا  :بعنوان Rascovar)2015(دراسة راسكوفار

development and anxiety during emerging adulthood " . وقد اشارت نتائج الى وجود علاقة

  .29بین نمو اللأنا وقلق السمة.) 05(عند  ارتباطیة سالبة دالة

   :فرضیات البحث. 6

إجابة على التساؤلات التي انطلق منها البحث، واعتمادا على ما تم تناوله من أدبیات حول موضوع  

  :تم  صیاغة الفرضیات التالیة

  :الفرضیة الرئیسیة

لدى  هوأبعاد قلق المستقبلل لدرجة الكلیةافاعلیات الأنا و الدرجة الكلیة توجد علاقة ذات دلالة احصائیة بین 

  .المعاقین حركیا بمدینة المسیلة

  :الفرضیات الجزئیة

لدى المعاقین حركیا بمدینة  النمو النفس اجتماعي درجةتوجد فروق ذات دلالة احصائیة في لا  .1

 ).، الحالة الاقتصادیةالجنس(رات المسیلة تعزى لمتغی

قلق المستقبل لدى المعاقین حركیا بمدینة المسیلة تعزى  جةدر توجد فروق ذات دلالة احصائیة في  .2

 ).، الحالة الاقتصادیةالجنس(رات لمتغی

  :منهج الدراسة.7

  .الذي یتناسب وطبیعة هذه الدراسة وأهدافها الارتباطي هذه الدراسة على المنهج الوصفيت اعتمد

  :عینة الدراسة.8

ن حركین بمدنیة بالمسیلة، تتراوح أعمارهم ما فردا من المعاقی) 56(اشتملت عینة الدراسة على 

وقد  بدون عمل ثابت،) 35(لدیهم عمل ثابت و) 21(اناث، و) 11(ذكور و) 45(منهم  سنة) 57و15(بین

المكتب الولائي للتنسیقیة الوطنیة للمعوقین الجزائریین بالمسیلة  من بین مرتاديتم اختیارهم بطریقة عشوائیة 

  .بالمسیلة المعوقین الاصطناعیة ولواحقها الدیوان الوطني لأعضاءو 

  :حدود الدراسة.9
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  :تتحدد نتائج الدراسة بما یلي

  ).الجزائر(مدینة المسیلة : الحدود المكانیـة

  ).2016(تم إجراء هذه الدراسة سنة : الحدود الزمـانیة

  :أداة الدراسة.10

   :استخدم الباحثان في هذه الدراسة

  : )النسخة المختصرة(مقیاس فاعلیات الأنا  .1.10

The psychosocial inventory of Ego Strength-short form (PIES-SF) 

ماركستروم وآخرون ) عبارة 64النسخة الطویلة (أعد هذا المقیاس في صورته الأولى 

Markstrom, el at )1997( وفي صورته المختصرة ،)لقیاس فاعلیات الأنا، أو ) 2007(سنة ) عبارة 32

بتعریبه وتقنینه ) 2010(ا المكتسبة كنتیجة لحل أزمات النمو وفق نظریة أریكسون، قام الغامدي قوى الأن

 32(یضم المقیاس ثمانیة أبعاد تقیس فاعلیات الانا واضدادها، تتراوح درجاته بین . على البیئة السعودیة

  .درجة )160و

تحصلت معدة المقیاس فقد  وأثبت المقیاس درجات جیدة من الثبات والصدق في نسخته الغربیة،

تبین أن كما ، للنسخة الطویلة )0.94(ومعاونیها على معامل ثبات جید حیث بلغت قیمة  الفا كورنباخ 

اظهرت النتائج العدید من مؤشرات و  ).0.91(النسخة المختصرة حافظت على درجة عالیة من الثبات بلغت 

  .للمقیاسوالصدق التمییزي الصدق التقاربي 

اظهرت تحالیل البیانات  فقد. ت النسخة العربیة أیضا درجات جیدة من الثبات والصدقكما أظهر 

المتحصلة من عینة التقنین تمتع المقیاس بدرجة جیدة من الاتساق الكلي حیث بلغت قیمة الفا 

على ، وتحصل المترجم )0.78إلى  0.50(، كما تدرجت قیم الفا كورنباخ للأبعاد بین )0.78(كورنباخ

، وتدرجت معاملا الثبات للأبعاد المختلفة بین )0.75(بطریقة التجزئة النصفیة قیمتهثبات للمقیاس  معامل

  .للمقیاسوالصدق التمییزي اظهرت النتائج العدید من مؤشرات الصدق التقاربي كما . )0.75إلى  0.53(

أداة لقیاس هذا، صلاحیته كالى ان عدد من الدراسات العربیة أظهرت ) 2012(ویشیر الغامدي 

؛ 2012 ،ی؛ المالک2010، ي؛ العمر 2009 ،ی؛ الشمران2009زاهد، (: ومنها  الجانب من جوانب النمو 

  ).2012 ،یالحارث

  .ولقد اكتفى الباحثان بالخصائص السیكومتریة للمقیاس في صورته الغربیة والعربیة

  ) :2005(مقیاس قلق المستقبل شقیر . 2.10

بوضوح  ، ویهدف إلى معرفة رأي الفرد الشخصي)2005(ب محمود شقیر أعدت هذا المقیاس زین

 )112و 0(، تتراوح درجاته بین عبارة موزعة على خمسة محاور) 28(في المستقبل، ویتكون المقیاس من 

  .درجة

ولقد أثبت المقیاس درجات جیدة من الثبات والصدق اثناء البناء، فقد تحصلت معدة المقیاس على 

تراوحت ، و قیاس القلق من إعداد غریب عبد الفتاحمع م طریقة صدق المحكب) 0.84(ره معامل صدق قد

وتحصلت . بین محاور المقیاس الخمس وبین بعضهم البعض) 0.93،  0.67(معاملات الارتباط ما بین 
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طریقة ب) 0.81(وعلى معامل ثبات قدره  طریقة إعادة تطبیق الاختبارب) 0.81(على معامل ثبات قدره 

  .)0.92(الفا الثبات معامل  ، وبلغ جزئة النصفیةالت

 دراسة عبد العال: في مصركما أظهر درجات جیدة من الثبات والصدق في بیئات عربیة متعددة 

  ).2011(دراسة المصري : ، في فلسطین)2013(، بعلي )2010(دراسة بن طاهر : في الجزائر، )2010(

  :الاسالیب الاحصائیة.11

، وقد تم )SPSS 20.0(ات وتحلیلها باستخدام برنامج التحلیل الإحصائي تمت معالجة البیان

 )Person Correlation Coefficient(معامل ارتباط بیرسون :استخدام الأسالیب الإحصائیة التالیة

– Independent( اختبار ت لعینتین مستقلتین ،للتعرف على طبیعة العلاقة بین متغیرات الدراسة

Samples T-test (ولكشف الفروق بین متغیرات الدراسة  الصدق بطریقة المقارنة الطرفیة، حسابل

  .المختارة 

   :عرض ومناقشة النتائج. 12

 نعرض فیما یلي النتائج التي كشفت عنها مختلف التحلیلات الإحصائیة لبیانات الدراسة ثم

  .مناقشتها

  :عرض نتائج  ومناثشة الفرضیة العامة.1.12

 لفاعلیات الأناالدرجة الكلیة حصائیة بین إتوجد علاقة ذات دلالة :"على  تنص الفرضیة العامة

  ".لدى المعاقین حركیا بمدینة المسیلة هوأبعاد قلق المستقبلل الدرجة الكلیةو 

فاعلیات مقیاس بین درجات  بیرسونللتحقق من صحة الفرضیة العامة تم حساب معامل الارتباط 

ما هو مبین في الجدول وأبعاده لدى أفراد العینة، حیث ظهرت النتائج ك قلق المستقبلودرجات مقیاس  الأنا

  .)01(رقم 

  فاعلیات الأنا وقلق المستقبلیبین العلاقة بین ): 01(الجدول رقم 

  فاعلیات الأنا  الدرجة الكلیة
القیمة الاحتمالیة 

)Sig(  

  0.000**  -0.402 القلق المتعلق بالمشكلات الحیاتیة المستقبلیة: 1البعد 

  0.000**  -0.482 قلق الصحة وقلق الموت : 2البعد 

  0.000**  -0.475 )قلق التفكیر في المستقبل( القلق الذهني : 3البعد 

  0.000**  -0.514 الیأس من المستقبل: 4البعد 

  0.000**  -0.578 الخوف والقلق من الفشل في المستقبل: 5البعد 

  0.000**  -0.606  الدرجة الكلیة لمقیاس قلق المستقبل

0.01دال عند . **  

عند مستوى الدلالة  توجد علاقة ذات دلالة إحصائیةأنه  الى) 01(الجدول رقم  في النتائج تشیر

بین الدرجة الكلیة لفاعلیات الأنا والدرجة الكلیة لقلق المستقبل وأبعاده لدى المعاقین حركیا بمدینة  )0.01(
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كلما انخفضت درجة قلق  فاعلیات الأناه كلما ارتفعت درجة أي أن وهي علاقة عكسیة قویة،، المسیلة

  .العامةالفرضیة المستقبل والعكس صحیح، وعلیه فقد تحققت 

وجود في دراسته التي كشفت عن ) 2013(أبو فضة ما توصل إلیه وتبدوا هذه النتائج متسقة مع 

فكلما ارتفعت درجة ، المراهقین الصمذات دلالة إحصائیة بین قلق المستقبل وأزمة الهویة لدى موجبة علاقة 

ودراسة ) 2014(دراسة عزب وعبید ومرسي، ومتسقة ایضا مع ازمة الهویة ارتفع مستوى قلق المستقبل

اللتان خلصتا الى وجد علاقة سالبة بین المتغیرات المدروسة، وجاءت  Rascovar )2015(راسكوفار

 بین إحصائیة دلالة ذات علاقة أشارت الى وجود التي) 2009(دراسة القاضي متسقة أیضا مع  النتائج 

الذات  مصطلح  استخدمبعض الباحثین ومعظم التحلیلیین ، حیث أن هناك الذات ومفهوم المستقبل قلق

  .لیشیر إلى مفهوم الأنا

والذي یرى أن فاعلیات الأنا متأصلة كما تبدوا هذه النتائج متسقة مع الاطار النظري لأریكسون، 

بمعنى أو قوة الأنا أو ضعفها ، 30نه یجب رعایتها من أجل تطویر الخصائص الصحیة للفردوداخلیة، وأ

حیث یرى  Thomas Aquinasمع ما أشار الیه توماس أكیني وأیضا . یعتبر مؤشرا جیدا للصحة النفسیة

، في حین الثاني یقوم على جیدة عن المستقبل ، فالأول یتضمن تصورات"الأمل هو نقیض الخوف"أن 

 یكون بما تتأثر المستقبل إلى الفرد نظرة في أن) Wessman( مع ما أشار إلیه ویسمانو ، 31صور شر قادمت

 علاقة  له الزمني وتوجهه المستقبل، إلى الفرد نظرة أن یعنى وهذا شخصیة، وسمات خصائص من علیه

  .32المرغوبة شخصیته بسمات وارتباط

علاقة العكسیة بین الصحة النفسیة والاضطراب ویرى الباحثان أن هذه النتیجة جاءت لتأكد ال

النفسي، فارتفاع مستوى الصحة النفسیة ینتج عنه قدرة الفرد على التعامل مع مختلف المواقف ویكسبه نوع 

  . من المناعة ضد الاضطرابات النفسیة، والتي هي نتاج عملیة معالجة او تكیف غیر ناضجة

: بـلیات الأنا كما یبرزه المتوسط الحسابي لأفراد العینة الذي یقدر النتیجة منطقیة فاكتساب فاع وتعتبر هذه

له انعكاساته ) 96: (وهو أكبر من المتوسط الفرضي والمقدر بـ) 17.07(بانحراف معیاري قدره ) 121.48(

على مقیاس قلق المتوسط الحسابي لأفراد العینة على الفرد وعلى طریقة تعامله مع المحیط، حیث بلغ 

، )96: (وهو أكبر من المتوسط الفرضي والمقدر بـ) 17.07(بانحراف معیاري قدره ) 121.48( بلالمستق

التي ) فاعلیات الأنا(، كما ان المكتسبات )المحیط/ الفرد(فالقلق من المستقبل ترجع أسبابه إلى العلاقة 

لى طریقة تفكیره وتعامله مع یحققها الفرد خلال نموه النفس اجتماعي الایجابیة منها والسلبیة تنعكس حتما ع

  .المواقف المختلفة

  :عرض نتائج ومناقشة  الفرضیة الجزئیة الأولى. 2.12

لدى  فاعلیات الأنا درجةتوجد فروق ذات دلالة احصائیة في لا :"تنص الفرضیة الجزئیة الاولى على

  ".رات المختارةالمعاقین حركیا بمدینة المسیلة تعزى لمتغی

تم حساب اختبار ت للعینات  متغیر الجنسلبالنسبة للتأكد من صحة الفرضیة  :لجنسبالنسبة متغیر ا. أ

  :وتحصل على النتائج الموضحة في الجدول التالي (Independent –Samples T-test)المستقلة 

للعینات المستقلة للكشف عن الفروق في فاعلیات الأنا تبعا  Tیبین نتائج اختبار ): 02(الجدول رقم 

  الجنسلمتغیر 
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  ن المجموعة
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري
T 

درجة 

 الحریة

القیمة 

الاحتمالیة 

)Sig(  

  %95فترة الثقة 

  الحد الأعلى  الحد الأدنى

 16.10  122.60 45   ذكور
0.991  54 0.326  5.82-  17.20  

 20.82 116.90 11   اناث

 مة ت غیر دالة احصائیة، وعلیه فقد تحققت الفرضیةأن قی إلى )02(الجدول رقم  تشیر النتائج في

في درجة بین المجموعتین ذات دلالة احصائیة الجزئیة الأولى بالنسبة لمتغیر الجنس أي أنه لا توجد فروق 

  . الجنس فاعلیات الأنا لدى المعاقین حركیا بمدینة المسیلة تعزى لمتغیر

 العام النمط في الجنسین بین الفروق انعدام في نظریته في إریكسون إلیه أشار ما مع النتیجة هذه وتتفق

، حیث أنه یعطي أهمیة كبیرة للمتغیرات الاجتماعیة والبناء النفسي المتغیر في الاجتماعي النفسي للنمو

، كما یتفق مع التوجهات الحدیثة في مدرسة التحلیل )5. ، ص2010الغامدي، (تشكیله خلال مراحل النمو

  .33ت تعدد العوامل المشكلة للشخصیة كبدیل لحتمیة فروید البیولوجیةالنفسي والتي تبن

في تفنینه للمقیاس ) 2010(النتائج التي تحصل علیها الغامديوتتفق ایضا نتیجة هذه الدراسة مع 

ماركستروم في حین تختلف نتائج الدراسة مع ما توصلت إلیه معدة المقیاس  .المستخدم في هذه الدراسة

في دراستها التقنینیة الثالثة والتي مفادها وجود فروق بین الجنسین  )Markstrom, el at )2007ومعاونیها 

التي أشارت إلى ) 2009(وأیضا مع نتائج دراسة أبو سكران  في الدرجة الكلیة لفاعلیة الأنا ولصالح الذكور

 وذلك الجنس لمتغیر عزىت حركیا للمعاقین والاجتماعي النفسي التوافق في إحصائیة دلالة ذات فروق وجود

التي اشارت ایضا الى وجود أزمة في الهویة لدى ) 2013(، ودراسة القاضي  فهم أكثر توافق الذكور لصالح

  .الاناث

ویمكن أن نعزو هذه النتیجة ذلك الى تشابه الظروف النفسیة والاجتماعیة للمعاقین في الوسط 

ن حیث الجنس، والفرص في جمیع المجالات متساویة الاجتماعي، فواقع المجتمع لا یفرق بین الأفراد م

  .للجنسین 

قام  بالنسبة لمتغیر الحالة الاقتصادیةللتأكد من صحة الفرضیة  :بالنسبة لمتغیر الحالة الاقتصادیة. ب

وتحصل على النتائج  (Independent –Samples T-test)للعینات المستقلة  Tالباحث بحساب 

  :الموضحة في الجدول التالي

  للعینات المستقلة للكشف عن الفروق في فاعلیات Tیبین نتائج اختبار ): 03(الجدول رقم 

  تبعا لمتغیر الحالة الاقتصادیة 

  ن المجموعة
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري
T 

درجة 

 الحریة

القیمة 

الاحتمالیة 

)Sig(  

  %95فترة الثقة 

  الحد الأعلى  الحد الأدنى

 16.91  125.52 21  یعمل
1.383  54 0.172  2.90-  15.83  

 16.94 119.05 35  لا یعمل
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الفرضیة  إلى أن قیمة ت غیر دالة احصائیة، وعلیه فقد تحققت ):03( تشیر النتائج في الجدول رقم

أي أنه لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین المجموعتین في درجة فاعلیات الأنا لدى المعاقین حركیا 

   .المسیلة تعزى لمتغیر الحالة الاقتصادیة بمدینة

والتي أشارت الى عدم تأثیر  )2013(دراسة أبو فضة ید ما توصلت الیه أیوجاءت هذه النتیجة لت

  .الحالة الاقتصادیة على مستوى أزمة الهویة

التي أشارت الى أن ) 2009(تبدو هذه النتیجة غیر متسقة مع ما توصل إلیه دراسة ابو سكران و 

 Chhansiya )2015( وجوجسان دراسة تشانسیا، و العاملینوى التوافق النفسي والاجتماعي أعلى لدى مست

& Jogsan   العاملات لدیهن أنا أقوىالتي توصلت الى أن.  

العمل بالنسبة لهذه الفئة لایمثل فقط مصدرا للعیش بل العمل لدیهم الى  هذه النتیجةعزو ویمكن ان ن

غیر العاملین في مناصب  افراد العینة اغلب أن للعب الدور في المجتمع، خاصة و هو أداة لاثبات الذات و 

أو یقومون بأعمال تطوعیة مما ولد في اطار عقود الادماج المهني أو الشبكة الاجتماعیة،  یشتغلون دائمة

  .لدیهم شعورا بالاندماج في المجتمع والمساهمة في بنائه

توجد فروق :"تنص الفرضیة الجزئیة الثانیة على  :الثانیةلجزئیة الفرضیة اومناقشة  عرض نتائج  .3.12

، الجنس(رات لدى المعاقین حركیا بمدینة المسیلة تعزى لمتغی قلق المستقبل درجةذات دلالة احصائیة في 

  )".الحالة الاقتصادیة

للعینات  Tساب قام الباحث بح بالنسبة متغیر الجنسللتأكد من صحة الفرضیة  :بالنسبة متغیر الجنس. أ 

  :وتحصل على النتائج الموضحة في الجدول التالي (Independent –Samples T-test)المستقلة 

للعینات المستقلة للكشف عن الفروق في قلق المستقبل تبعا  Tیبین نتائج اختبار ): 04(الجدول رقم 

  لمتغیر الجنس

  ن المجموعة
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري
T 

درجة 

ریةالح  

القیمة 

الاحتمالیة 

)Sig(  

  %95فترة الثقة 

  الحد الأعلى  الحد الأدنى

 17.57  37.33 45   ذكور
0.362  54 0.719  9.77-  14.07  

 18.14 35.18 11   اناث

 تم رفضإلى أن قیمة ت غیر دالة احصائیة، وعلیه فقد ): 04(تشیر النتائج في الجدول رقم 

أي أنه لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین المجموعتین ة بالنسبة لمتغیر الجنس الجزئیة الثانی الفرضیة

وتتفق هذه النتیجة مع ما  .في درجة قلق المستقبل لدى المعاقین حركیا بمدینة المسیلة تعزى لمتغیر الجنس

 ، عزب وعبید ومرسي)2009(، القاضي )2007(، الفاعوري )2006(بغیجة  :ة كل منتوصلت دراس

  .والتي اشارت كلها الى أنه لاتوجد فروق مستوى قلق المستقبل تعزى لمتغیر الجنس )2014(

التي اتضح فیها وجود فروق  )2013(نتائج الدراسة مع ما توصلت الیه دراسة أبو فضة  تعارضتو 

  .في قلق المستقبل تبعا للجنس ولصالح الذكور لدى المراهقین الصم

عن الاطار النظري للدراسة والذي یشیر الى ان عامل الجنس وحده  وعموما فنتائج الدراسة لم تخرج

ذلك الى تشابه یمكن أن نعزو و  .لا یعتبر عامل مؤثر بل یظهر أثره في اطار مجموع العوامل المشتركة
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الجنسین  بین، فالتحدیات متماثلة خاصة وان المجتمع في الغالب أصبح لا یمیز لدى أفراد العینةالظروف 

  .هذا ما یترتب علیه تقارب في المشاكل والضغوط. ات والحقوق في الواجب

قام الباحث  لمتغیر الحالة الاقتصادیةللتأكد من صحة الفرضیة  :بالنسبة لمتغیر الحالة الاقتصادیة. ب

وتحصل على النتائج الموضحة في  (Independent –Samples T-test)للعینات المستقلة  Tبحساب 

  ).05(رقم الجدول 

للعینات المستقلة للكشف عن الفروق في قلق المستقبل تبعا  Tیبین نتائج اختبار ): 05(دول رقم الج

  لمتغیر الحالة الاقتصادیة

  ن المجموعة
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري
T 

درجة 

 الحریة

القیمة الاحتمالیة 

)Sig(  

  %95فترة الثقة 

  الحد الأعلى  الحد الأدنى

 16.70  34.09 21  یعمل
0.929-  54 0.357  14.22-  5.21  

 18.05 38.60 35  لا یعمل

تائج تطبیق اختبار ت للعینتین المستقلتین، والتي تشیر الى أنه لا توجد ن): 05(یوضح الجدول رقم 

لدى المعاقین حركیا بمدینة المسیلة تعزى  المستقبلفروق ذات دلالة احصائیة بین المجموعتین في درجة 

  .الرابعة بالنسبة لمتغیر الحالة الاقتصادیةالجزئیة  الفرضیة رفضتم وعلیه فقد . الحالة الاقتصادیة رلمتغی

في عدم وجود فروق في قلق ) 2007(وتتفق نتائج هذه الدراسة مع ما توصلت الیه دراسة الفاعوي 

في قلق المستقبل في عدم وجود فروق ) 2006(المستقبل تبعا الدخل الاقتصادي للأهل،  ودراسة بغیجة

  .تعزى لطبیعة النشاط المهني

في أن هناك فروقا في قلق  )2013(دراسة أبو فضة في حین تعارضت النتائج مع ما توصل  

 Chhansiya)2015(وجوجسان دراسة تشانسیا لصالح معدمي الدخل فهم أكثر قلق من المستقبل، المستقبل

& Jogsan    قلق أكثربغیر العاملات یشعرن الت أشارت ان.   

ویعزو الباحث عدم وجود فروق دالة احصائیا الى أن افراد العینة العاملین في مناصب دائمة 

یشغلون مناصب راتبها الشهري قلیل بالكاد یفي الاحتیاجات الضروریة، فهو راتب لا یوفر لهم الاستقرار 

  .المادي 

  :استنتاج عام

ایجابیة عن المعاقین حركیا، فمستوى نموهم وفي ضوء النتائج المحصل علیها التي اعطت صورة 

النفس اجتماعي مقبول، الأمر الذي انعكس ایجابا على صحتهم النفسیة من خلال انخفاض مستوى قلق 

المستقبل لدیهم، كما برز دور الانخراط العمل الجمعوي في زیادة مستوى الصحة النفسیة لدیهم، فرغم 

  .مقبولة اعاقتهم إلا انهم تمتعوا بخصائص نفسیة

  :وهذه الصورة تجلت من خلال النتائج التالیة

  توجد علاقة قویة وعكسیة بین درجة النمو النفس اجتماعي وقلق المستقبل وكل أبعاده ودالة احصائیا

 ).0.01(عند مستوى 

  لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة في كل من درجة فاعلیات الأنا ودرجة قلق المستقبل تعزى

 .لدى المعاقین حركیا) الاقتصادي الحالة الجنس،(ختارة للمتغیرات الم



  قمراس عبد المالك. ،  أفیصل نویوة . أ               فاعلیات الأنا وعلاقتها بقلق المستقبل لدى المعاقین حركیا

 

 )268-254( ص ص. 2018جوان ، 26العدد   الوادي -الشهید حمة لخضر جامعة  – مجلة الدراسات والبحوث الاجتماعية
267 

  :الاقتراحات

من خلال النتائج المحصل علیها في هذه الدراسة والمتمثلة في العلاقة بین النمو النفس اجتماعي 

  :جملة من الاقتراحات في ما یلينصوغ وقلق المستقبل 

یمكن  اته وعطائه، بل على العكسلا تحد من قدر  للفرد عاقة الحركیةالعمل على توضیح أن الإ .1

وفق إمكانیاته وإعداده للمجتمع  هالارتقاء بندعوا الى  أن نجعل منها أحد دوافع النجاح، كما

 .فاعل فیه وواعتباره عض

عن احتیاجات هذه الفئة وكیفیة التعامل معهم بما یناسب هذه ع نشر الوعي بین أفراد المجتم .2

 .الاحتیاجات

 .المعاقین حركیا مشاكلللحد من  لات التحسسیةالعمل على تكثیف الحم .3

لتسهیل عملیة دمجهم  ،لمعاقین حركیالالمساعدة  الأعضاء الاصطناعیة والوسائل المكیفةتوفیر  .4

 .النفسیةوتفادي العراقیل التي یمكن أن تزید من مشاكلهم في المجتمع، 

 .للمعاقین العمل على تطبیق القوانین  المتعلقة بتحدید نسبة من مناصب العمل .5
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