
  عبد اللطيف قنوعه   . أ -شوقي قدادرة . د             أهمية الانشطة الرياضية الترويحية في ادماج الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة اجتماعيا    

 

 )176-159( ص ص. 2018 جوان، 26العدد   الوادي -ر الشهید حمة لخضجامعة  – مجلة الدراسات والبحوث الاجتماعية

159 

 06/2018/ 01:   تاریخ نشر المقال    11/2017/  14:تاریخ قبول نشر المقال   09/2017/  30:  تاریخ استقبال المقال

ادماج الأطفال ذوي الاحتياجات  الرياضية الترويحية في الأنشطةأهمية 

   الخاصة اجتماعيا

  الجزائر- الوادي امعةج قدادرة شوقي. د                                                  

  الجزائر-  الوادي جامعة قنوعة عبد اللطیف. أ                                           

kedadra68@gmail.com/ tifaguenoua@gmail.com  

  :ملخص

بالطرق الصحیحة تؤثر على الفرد  الترویحیة ممارسة الأنشطة الریاضیة أهمیة لمقال الىا اهدف هذی

هات وقیما وسلوكیات سلیمة تجعله یتواءم مع نفسه ومع أفراد المجتمع الذي یعیش فیه حیث وتكسبه اتجا

ذوي الاحتیاجات  ویعتبر، تلعب الأنشطة الریاضیة المتنوعة دورا هاما في تنمیة نواحي النقص لدي الأفراد

لوكیة أقل من المستوى أوالذهنیة أوالس والحسیةالخاصة أولئك الأشخاص الذین یكون مستوى قدراتهم البدنیة 

لاستغلال هذه القدرات ریاضیة مكیفة الشائع في المجتمع  بحیث یستوجب هذا الاختلاف إعداد برامج 

ممارسة العدید  تخلف عقلي بسیط لأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصةلویمكن  وتطویرها إلي أقصي حد ممكن

تحت اشراف مختصین في الریاضة من أجل من الحركات والتمرینات والألعاب الریاضیة بطریقة منظمة و 

إعطاء الطفل اثبات نفسه ومدى قدرته في العمل الریاضي وتدریجیا المشاركة مع افراد اخرین من نفس 

 .السن عادین وبدایة حیاة جدیدة للاندماج اجتماعیا

  .لاجتماعيادماج الان، الخاصةذوي الاحتیاجات  الترویحیة، الأطفالالأنشطة الریاضیة : الكلمات المفتاحیة

  

   The importance of sports recreational activities in the social integration of 
children with special needs Summary This article aims at the importance of 
leisure sports activities good ways affect the individual and the gain of attitudes, 
values and behaviors of his to make him in harmony with himself and with the 
members of the society in which he lives, where various sports activities play an 
important role in the developmental deficiencies of individuals, and is considered 
to have special needs of those people who have their lower physical and sensory 
level in the community level, so this difference requires preparation of sports 
programs adapted to exploit these abilities and develop as far as possible and can 
for children with special needs mental retardation of hosts I practice most 
movements and exercises, sports and in an orderly manner and under the 
supervision of specialists in the sport to give the child to prove himself and his 
ability to work play in sports and gradually participate in other members of the 

same age Adin and the beginning of a new life for the integration of socially 
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  :مقدمة

تتسم التربیة بأنها عملیة إنسانیة تختص بالإنسان وحده دون سائر المخلوقات لما میزه االله بالعقل والذكاء 

والقدرة علي إدراك العلاقات واستخلاص النتائج وتأویلها فالفرد یمكنه أن یتعلم وینقل ویضیف ویحذف ویغیر 

ي فراغ بل تطبق علي حقائق في مجتمع معین حیث ویصحح فیما یتعلمه، ولهذا تجد أن التربیة لا تمارس ف

عن وجهه اجتماعیة لأنها تعني  تبدأ مع بدایة حیاة الإنسان في هذا المجتمع ومن ثم فإن أي تربیة تعبر

 اختیار أنماط معینة في الأنظمة الاجتماعیة والخلق والخبرة ولهذا نجد أن المجتمع هو الذي یحتوي التربیة

 وولـعا اشتیاًقا القـلوب لـها كلمة ترفرف أب، الـــطفولة كل بها وتفاخر الأمم كل بها تغنت عذبة كلمة الـطفولة،

 الدُّنْیَا الْحَیَاةِ  زِینَةُ  وَالْبَنُونَ الْمَالُ :تعالى االله قال زینة الحیاة الأذهان فالأطفال ورائها تشرد كلمة الطفولة

الِحَاتُ  وَالْبَاقِیَاتُ  أنفسهم ان التخلف العقلي ظاهرة قدیمة قدم البشر ).سورة الكهف( 46الآیة  ...... الصَّ

طبیعیا بین طرف تزداد لدیه الصفة أو القدرة زیادة  وقدراتهم توزعاأن الناس یتوزعون في صفاتهم  فالملاحظ

الطرفین یتوزع الناس توزیعا  وفیما بینآخر تنقص لدیه الصفة أو القدرة نقصانا كبیرا  كبیرة، وطرف

   .)1(لیااعتدا

وقد سادت في العصور القدیمة فكرة البقاء للأصلح، كما سیطرت الاعتقادات الخاطئة عن المعاقین مما 

الناس في قدیم الزمان یعتقدون أن  وقد كان عنایة، وتركهم دونأدى إلى التخلص من أصحاب العاهات 

    .)2(قتلهم بمجرد ولادتهملذلك كان یفضل  بالبقاء،الأطفال المعاقین یجلبون الشر إذا سمح لهم 

وقد ظلت تلك الأفكار الخاطئة سائدة في تلك المجتمعات حتى جاءت الأدیان السماویة لتحث الأفراد 

تسمح دائرة و  وتطور الاهتمام إلى أن وصل إلى ما هو علیه الیوم المساعدة،والمجتمع على العطف والحب و 

د الدراسات المتعلقة بهم وبمطالبهم وبرامجهم وخدماتهم في الاهتمام بالمتخلفین عقلیا یوما بعد یوم، وتزدا

العالم عامة انطلاقا من أنهم جزء من الثروة البشریة والتي یمكن استثمارها وتوجیهها لتكون رافدا قویا في 

  .درجاتهاالمجتمع ولتكون الصحة النفسیة والروح المعنویة للمجتمع ككل في أعلى 

ومما یساعد على ذلك أن  الأطفال،اویح البدنیة الأكثر انتشارا في أوساط ویعد النشاط الریاضي من التر 

النشاط الریاضي یعد عاملا من عوامل الراحة الإیجابیة النشطة التي تشكل مجالا هاما من وقت الفراغ 

رح وتمنح له الف للطفل،بالإضافة إلى ذلك یعتبر من الأعمال التي تؤدي للنمو البدني والنفسي والاجتماعي 

  .والسرور وتخلصه من التعب والكره وتجعله قادرا على العمل والعطاء
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یعتبر تحدیـد مفهـوم التربیـة الریاضـیة المكیفـة  :عقلیامفهوم النشاط البدني الریاضي للمتخلفین  :1

أمــرا مهمــا للدراســات العلمیــة فــي هــذا المیــدان ، نظــرا لكونهــا القاعــدة الأساســیة لجمیــع النشــاطات الریاضــیة 

خلال حیاة الفرد ، فهذا المصطلح یخضع للقاعدة النظریة من جهة والإطـار العلمـي مـن جهـة أخـرى، والـذي 

  .یعد عنصر إدماج للناحیة التربویة والأنشطة الریاضیة المختلفة

وفــي الســنوات الأخیــرة تعــددت المفــاهیم والألفــاظ التــي تصــف التربیــة الریاضــیة الترویحیــة ، فمــنهم مــن ینظــر 

ســب تــأثیر شخصــیة الفــرد واتجاهــه نحــو ممارســة الأنشــطة الریاضــیة، خــلال مراحــل الــتعلم المختلفــة ، إلیهـا ح

  .وأطراف أخرى یرى أنها تكمن في الأنشطة الریاضیة خلال وقت الفراغ 

لذا فضرورة تحدید هذا المصطلح أمرا واجبا لفهم أكثر لمحتوى وأهداف التربیة الریاضیة المكیفة والفوائد التي 

ود مــن خلالهــا علــى حیــاة الفــرد المختلفــة ، ومــن ناحیــة أخــرى تحدیــد هــذا المصــطلح یســمح لنــا بتصــنیف تعــ

  .مختلف النشاطات الریاضیة ودعم ممارستها لضمان تحقیق أهداف النظام التربوي الشامل 

ن إلى أن عناصر الشخصیة تنمو من خلال النشاط والتعلم الجید وا" Klaus"وكلوس " Lombascar"یشیر 

  .المدارس یقع على عاتقها تنمیة القدرة والاستعداد لاستمرار التعلم الذاتي على مدى حیاة الفرد 

ویرى فرویل أن التربیة الریاضـیة هـي مـرآة للحیـاة ، تعطـي للطفـل لمحـة عـن العـالم الـذي علیـه أن یـتعلم مـن 

وانعكاســا لاســتعداداته  وقدراتــه أجلــه، وهــي تخــدم دائمــا غرضــا مــا، فهــي تعبیــرا عــن إنســانیة الطفــل الداخلیــة 

  .)3(الخلاقة

أما أرسطو فیرى أن من أهم أهداف التربیة الریاضیة، هو تعلیم الأفراد كیف یستطیعون القضاء وقت فراغهم 

  .)4(واستثمارها بطریقة إیجابیة ومفیدة 

نظـام التربـوي الشـامل ومن خلال هذه المفاهیم یمكننا أن نقول أن التربیة الریاضـیة الترویحیـة هـي جـزء مـن ال

  .وتهدف إلى بث وتنمیة الاتجاهات والمیول أن یمكن لها إعداد الفرد لاستثمار وقت فراغه بإتقان وحكمة

إن الأطفـال المتخلفـون عقلیـا یحتـاجون أكثـر  :للمتخلفین عقلیاالنشاط البدني الریاضي أهداف  :2

منـزل والأســرة المشـبع بــالعطف والحنـان فهــم مـن غیـرهم إلــى فـرص اللعــب الابتكـاري وذلــك لبعـدهم عـن جــو ال

یحتــاجون إلــى مكــان یلعبــون فیــه وإشــراف راشــد عطــوف ، ویمكــن بواســطة اللعــب مســاعدة الطفــل المقــیم فــي 

  .المستشفى او في المراكز التربویة على ان یصبح عضوا نافعا في جماعته 
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تعلیمهم الاشتراك بفعالیـة  فـي نشـاطات  لقد أوضح العلماء ان الهدف الأساسي في تربیة المتخلفین عقلیا هو

أوقــات الفــراغ وتشــجیعهم علــى التــرویح واســتغلال أوقــات الفــراغ ، وهــو مــا یعــود علــیهم بفوائــد حســیة حركیــة 

  .اجتماعیة ، تربویة ) جسمیة (

لمــا كانــت القــدرات الحســیة الحركیــة ضــروریة لتأدیــة النشــاطات :تنمیــة المهــارات الحســیة الحركیــة  :2-1

تیة الیومیة، فإن العجز في هذا الجانب یؤثر على المظاهر الحیاتیة المختلفة إذ تعمل على كبح النضج الحیا

العصــبي،  لـــذا تختفــي الانعكاســـات الحركیـــة الأولیــة لان حركـــة الإنســان تعتمـــد علـــى التوافــق بـــین الجهـــازین 

  .)5(الخ  ……العضلي والعصبي والتي تتمثل في المشي والجري والوثب

حقــق هــذا الهــدف یجــب ان تقــدم التربیــة الریاضــیة عبــر برامجهــا اكتســاب الكفایــة الادراكیــة الحركیــة وحتــى یت

  :والمهارة الحركیة والتي لها أبعاد كثیرة منها 

  المهارات الریاضیة تتـیح فـرص الاسـتمتاع باوقـات الفـراغ ومناشـط التـرویح و تنمـي مفهـوم الـذات وتكسـب

وتســاعد علــى اكتســاب اللیاقــة البدنیــة وتمكــن الفــرد مــن الــدفاع عــن الــنفس الثقــة بــالنفس و تــوفر طاقــة العمــل 

  ..وزیادة فرص الأمان 

  المهــارات الحســیة تمكــن الفــرد مــن تعمیــق التــآزر البصــري والتمییــز باللمســي والســمعي والإدراك الشــكلي

  .)6(والتوافق البصري العضلي 

صــائص الاجتماعیــة المعروفــة والتــي یتمیــز بهــا مــن بــین الخ:تنمیــة المهــارات الاجتماعیــة العاطفیــة  :2-2

الاطفـال المتخلفـون عقلیـا ضــعف القـدرة علـى التكیــف الاجتمـاعي ونقـص المیــول والـدوافع والاهتمامـات وعــدم 

  .تحمل المسؤولیة والانسحاب من المواقف والعدوانیة أحیانا 

لانفعــالي وعــدم الاســتقرار النفســي أمــا مــن حیــث الخصــائص العاطفیــة والانفعالیــة ، فیتمیــزون بعــدم الاتــزان ا

والهــدوء واحیانــا ســرعة وبــطء الانفعــال ومســتویاته ، والتربیــة الریاضــیة هــي مســألة حیویــة للمعــوقین مــن حیــث 

إعــادة تكیــف هــؤلاء مــع المجتمــع ، فهــي تعتبــر أفضــل وســیلة لتطــویر قــدرات المعــوقین مــن حیــث المشــاركة 

  .)7(الفعلیة في الانشطة المختلفة 

ة الریاضیة وفلسفتها الحدیثة ورسالتها السامیة تعمل علـى الاعتنـاء بـالفرد وإذكـاء العقـل والجسـم كوحـدة فالتربی

  .متكاملة ، لذا جعلت الدول المتقدمة الریاضة فلسفة لشعوبها وأرسلت دعائمها على هذا المفهوم 

ـــة هنـــاك عـــدة أهـــداف شـــمولیة تســـعى التربیـــة الریاضـــیة والترویحیـــة لتحقیقهـــا فـــي تنمیـــ ة المهـــارات الاجتماعی

  : العاطفیة للمتخلفین عقلیا منها 

  مساعدة الفرد على تكییف سلوكه، ومحاولة إعادة تربیته إجتماعیا.  
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  تكسب الطفل مهارات إجتماعیة تساعده على التفاعل مع الجماعات واللعب مع الأفراد، كما تنمي الجـرأة

  .والتعاون، والتحكم في النفس 

 ه بالنفس وذلك بالنجاح في اداء الانشطة الریاضیة المتنوعة تنمیة شخصیته وثقت.  

  8(تنمیة الاتجاهات الاجتماعیة كالقیادة والاحساس بتحمل المسؤولیة والتصرف  في المواقف المختلفة(.  

إن إعداد الشخص المعوق عقلیـا لتحمـل المسـؤولیة والعـیش یتطلـب تخطـیط :تنمیة المهارات المهنیة  :2-3

ج التـــدریب المهنـــي المناســـبة والـــذي یشـــمل التعریـــف بعـــالم العمـــل والمهـــن ومتطلباتهـــا، واكتســـاب وتنفیـــذ بـــرام

وتلعــب الأنشــطة الریاضــیة دورا أساســیا فــي إعــداد الطفــل المتخلــف عقلیــا للحیــاة . الأنمــاط الســلوكیة المناســبة

ته للتأهیـــل المهنـــي ، ودمجـــه اجتماعیـــا ومهنیـــا وذلـــك عـــن طریـــق تنمیـــة قدراتـــه فـــي حـــدود إمكاناتـــه واســـتعدادا

واستغلال هذه القدرات والتركیز علیها وبالتالي تأهیلهم ودمجهم مع المجتمع ، واتاحة الفرصة أمامهم للأبداع 

  .)9(والانتاج 

إن نسبة كبیرة من الاطفال المتخلفین عقلیا تعاني من مشكلات في التواصل :تنمیة مهارات التواصل  :2-4

، فمنهم من لا یستطیع التواصـل لفظیـا، ومـنهم مـن یسـتخدم أسـالیب بدائیـة فـي الفعال مع الاشخاص الاخرین

التعبیــر، ومــنهم مــن یواجــه صــعوبات حقیقیــة فــي اللغــة الاســتقبالیة نتیجــة التخلــف فــي النمــو اللغــوي وبالتــالي 

ـــى التعبیـــر عـــن أنفســـهم وفهـــم الاخـــرین ،والمهـــارات التـــي یمكـــن ان یكتســـبها الطفـــل  صـــعوبة فـــي قـــدرتهم عل

  : لمتخلف عقلیا من خلال ممارسته لمختلف الانشطة تتمثل في ا

  تنمیــة مهــارات التواصــل اللغــوي الشــفوي أثنــاء آداء الالعــاب المختلفــة والتــي تتطلــب اشــراك الأطفــال فــي

  .أدائها عن طریق تبادل الالفاظ المختلفة 

 لبیئـة ، وتبـادل الخبـرات مـع تنمیة الحواس التي یتلقى الطفل عن طریقهـا تـأثیر المحـیط والمعلومـات عـن ا

  .)10(المشاركین في اللعب 

یلتمس الطفل ذو العیب البدني مساعدة الناس :النشاط البدني الریاضي للمتخلفین عقلیاأغراض :3

له لاكتساب قسط من التربیة العامة ، والواجب أن تتاح له كل الفرص الفعالة لتحقیق هذه الاهداف ، والواقع 

كثـــر إحتیاجـــا مـــن غیـــرهم للخبـــرات التربویـــة ، والـــى النشـــاط الایجـــابي المناســـب لقـــدراتهم ان هـــؤلاء الاطفـــال أ

والمشابه بقدر الامكان مع ما یمارسه أقرانه حتى یأخذ مكانه في المجتمع، ومحاولـة تدریبـه علـى وقایـة نفسـه 

ل علیـه مـن وتحقیق میولـه بطریقـة تعاونـه علـى اكتسـاب مهـارات   فـي الألعـاب ، یضـاف الـى ذلـك مـا یحصـ
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قیم سیكولوجیة وفوائد اجتماعیة وعقلیة وحركیة والعمـل الـوظیفي للاجهـزة وازدیـاد قدرتـه علـى ممارسـة النشـاط 

  .)11(الترویحي 

بصفة عامة النمو البدني هو عبارة عن التغیرات التي تعتري جسم الكائن الحي :غرض النمو البدني  :3-1

  .)12(دوث النمو المناسب للفرد ، غایتها إكتمال النضج ودوره الهام في ح

إن ممارســة الأنشــطة والفعالیــات الریاضــیة للمعــوقین ســاعد علــى بنــاء الكفــاءة البدنیــة عــن طریــق تقویــة وبنــاء 

  .الجسم بواسطة هذه الفعالیات وتمكن الفرد المعوق من تحمل المجهود البدني ومقاومة التعب 

لكبیــرة دورا هامـا فــي بنـاء أجهــزة الجسـم الحیویــة كالجهــاز وتلعـب الفعالیــات الریاضـیة التــي تشـمل العضــلات ا

فالشــخص المعــوق الـذي ینعــزل عــن العــالم ویجلــس علـى كرســیه لیــرى المجتمــع مــن  الـدوري والجهــاز التنفســي

خلالـه وتركـه الانشـطة الریاضـیة  سـینتج عنـه خـوار فـي الجسـم وتصـلب فـي المفاصـل وترهـل فـي العضـلات 

الحــال الــى تشــوه فــي التركیــب الجســمي وظهــور بعــض التشــوهات فــي القــوام  وضــمورها، وهــذا یــؤدي بطبیعــة

  .نتیجة الجلوس الطویل 

لــذا فــإن ممارســة المعــوق للأنشــطة الریاضــیة ســتعمل علــى محاربــة هــذه العیــوب والتشــوهات ، وتســاعد علــى 

ضــیة كفیلــة بــالنمو النمــو الطبیعــي ومــا ینــتج عنهــا مــن تكــوین الجســم القــوي المتناســق وبــذلك فــان التربیــة الریا

  .وبناء الشخص المعوق وتأهیله تأهیلا سلیما، كي یصبح قادرا على العمل والإبداع 

یقصـد بـالنمو الحركـي نمـو حركـة الجسـم وإنتقالـه مثـل الكتابـة والقـراءة :النمـو الحسـي الحركـي غرض  :3-2

  .)13(والسمع والبصر وغیر ذلك مما یلزم أوجه النشاط المختلفة في الحیاة 

ما یقصد بالنمو الحركي ، آداء الحركات والفعالیات الریاضیة بأقل جهـد ممكـن وبرشـاقة وكفـاءة عالیـة وهـذا ك

یعتمد على العمل المتناسق الـذي یقـوم بـه الجهـازان العصـبي والعضـلي للشـخص المعـوق، وهـي بـذلك تسـعى 

ــه الیــومي بكفــاءة واقتــدار وتعمــل علــى مســاعدته فــي ا لســیطرة علــى درجــة آدائــه الــى مســاعدة الفــرد فــي عمل

للمهـارت الحركیــة ولـذلك كــان لزامـا علــى الفـرد المعــوق ان یمـارس الانشــطة الریاضـیة والمهــارات البدنیـة لكــي 

  .یكتسب التوافق اللازم لأداء الحركة 

تسعى التربیـة الریاضـیة الـى جعـل الجسـم نشـیطا قویـا وذلـك لان آداء الحركـات :غرض النمو العقلي  :3-3

تحتاج الى تركیز ذهني ، كما أنها تجعل الجسم صحیحا قادرا على العمـل فالنشـاط الریاضـي لـیس الریاضیة 

زینـة أو مجــرد ألعــاب یمارســها المعــوق لقضـاء وقــت الفــراغ وانمــا یعــد جانبـا اساســیا فــي العملیــة التربویــة فهــي 

  .تسعى لازدیاد قابلیة الفرد المعوق واكتسابه المعلومات المختلفة 
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إن مــن أغــراض التربیــة الریاضــیة مســاعدة الشــخص المعــوق للتكیــف مــع :لنمــو الاجتمــاعي غــرض ا :3-4

الافــراد والجماعــات التــي یعــیش معهــا ، حیــث أن ممارســته للفعالیــات والانشــطة الریاضــیة تســمح لــه بــالتكیف 

بة فـي ادائهـا والاتصال بالمجتمع والتجارب تدل على أنه كلما انغمر في آداء العملیات الریاضیة والتي له رغ

ـــدوره یـــؤدي الـــى اكتســـابه العـــادات الاجتماعیـــة المرغوبـــة اكســـبته خبـــرات متنوعـــة فممارســـة الألعـــاب . هـــذا ب

الریاضـــیة المختلفـــة تنمـــي بـــه الثقـــة بـــالنفس والتعـــاون والاقـــدام والشـــجاعة فضـــلا عـــن شـــعوره باللـــذة والســـرور 

ونحــو ) الانتمــاء(لشــعور نحــو الجماعــة للوصــول الــى النجــاح عــن طریــق الفــوز، كــذلك تســاعده فــي تنمیــة  ا

  .الحیاة الریاضیة والذي یساعد في نمو المعوق لیكون مواطنا صالحا یعمل  لمساعدة مجتمعه 

تعد الممارسة الریاضیة للمعوقین وسـیلة طبیعیـة للعـلاج علـى هیئـة تمرینـات علاجیـة :غرض علاجي  :3-5

، والتــي تســاهم بدرجــة كبیــرة فــي اســتعادة اللیاقــة البدنیــة تأهیلیــة ، وكأحــد المكونــات الهامــة للعــلاج الطبیعــي 

للمعـــوق ، مثـــل اســـتعادته للقـــوة العضـــلیة، والتوافـــق العضـــلي العصـــبي ، العمـــل، الســـرعة، المرونـــة، وبالتـــالي 

كمـا تسـاهم تلـك التمرینـات فـي تغلـب المعـاق علـى مـا یصـادفه  ،ولیاقتـه العامـة   فـي الحیـاة لكفاءتهاستعادته 

إن الاشــتراك فــي الانشــطة الریاضــیة تســاعد علــى ،ضــلي خاصــة فــي بدایــة   المرحلــة التأهیلیــة مــن ارهــاق ع

ــه أعــراض ظاهریــة، وكــذلك  الاقــلال مــن ارتفــاع ضــغط الــدم، والمعــروف أنــه القاتــل الصــامت الــذي لیســت ل

كـذلك الاقلال من مستوى الجلوكوز في الدم واحتمال التعرض لمـرض السـكر مسـتقبلا وتسـاعد هـذه الانشـطة 

  .على الاقلال من كمیة الدهن في الجسم والاحتراق الداخلي مما یقلل للتعرض للسمنة مستقبلا 

تعتبر التربیة الریاضیة وسیلة ناجحة للترویح على نفس المعـوق، كمـا تشـكل :غرض ترویحي وجداني :3-6

اة، والتغلـــب علــى الحیـــاة جانبــا مهمــا مـــن اســترجاعه لعنصـــر الواقعیــة الذاتیـــة والصــبر والرغبــة والتمتـــع بالحیــ

  الروتینیة والمملة 

كما یجد الإنسان في التربیة الریاضیة منفذا لانفعالاته ومتنفسا للضغوط ، كمـا نجـد الشـخص الریاضـي أكثـر 

تحمســا لعملــه وأصــدقائه مــن غیــره، كمــا یضــیف النشــاط الترویحــي للفــرد المــرح والســرور والاســتمتاع وشــعوره 

  .)14(ة عامة الترویح حاجة إنسانیة لا بد منها بالاستجابة لعواطفه، وبصف

تقــع ظــاهرة التخلــف العقلــي ضــمن اهتمامــات فئــات مهنیــة مختلفــة ، لهــذا  :مفهــوم التخلــف العقلــي  :4

حــاول المختصــون فــي میــادین الطــب و الاجتمــاع و التربیــة وغیــرهم تحدیــد مفهــوم للتخلــف العقلــي، و طــرق 

أمـــــا البـــــاحثون العـــــرب فقـــــد اســـــتخدموا ،لأشـــــخاص المتخلفـــــین عقلیاالوقایـــــة منـــــه، و أفضـــــل الســـــبل لرعایـــــة ا

مصــطلحات كثیــرة، منهــا القصــور العقلــي، الــنقص العقلــي، الضــعف العقلــي، التــأخر العقلــي والإعاقــة العقلیــة 

ویرجـــع هــــذا التعــــدد إلـــى ظــــروف ترجمــــة المصـــطلحات الإنجلیزیــــة لــــبعض البـــاحثین ترجمهــــا ترجمــــة حرفیــــة  
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بحسب مضمونها واختلفوا في تحدید هذا المضمون، فمنهم من یعرف التخلف العقلـي والبعض الآخر ترجمها 

  . )15(على أنه یعتبر عملیة من العملیات الصعبة والمعقدة 

توقف نمو الذهن قبل اكتمال نضوجه، ویحدث قبل سن الثانیة عشـرة لعوامـل فطریـة [ یقصد بالتخلف العقلي 

  .)16(] وبیئیة، ویصاحبه سلوك توافقي سیئ  

كمـا یمكــن تعریــف التخلــف العقلـي بأنــه انخفــاض ملحــوظ فــي الأداء العقلـي العــام للشــخص و یصــاحبه عجــز 

  . )17(في السلوك التكیفي، ویظهر في مرحلة النمو مما یؤثر سلبا على الأداء التربوي 

أسـبابها، وقـد یتمثل التعریف الطبـي للإعاقـة العقلیـة فـي وصـف الحالـة و أعراضـها و :التعریف الطبي  :4-1

  . )18(وجهت انتقادات لهذا التعریف تتمثل في صعوبة وصف الإعاقة بطریقة تعبر عن مستوى ذكاء الفرد  

ظهر التعریف الاجتماعي للإعاقـة العقلیـة نتیجـة للانتقـادات المتعـددة لمقـاییس : التعریف الاجتماعي  :4-2

ي قدرتها على قیاس القدرة العقلیـة للفـرد، فقـد وجهـت القدرة العقلیة وخاصة ستانفورد بینیه، ومقیاس وكسلر، ف

  .انتقادات إلى محتوى تلك المقاییس وصدقها وتأثیرها بعوامل مرضیة وثقافیة وعقلیة

نجـد اختلافـات واضـحة بـین الأفـراد المعـوقین عقلیـا بعضـهم الـبعض ، هـذا :خصائص المتخلفـون عقلیـا :5 

فـراد وبـین العـادیین، وسـوف یكـون وصـفا لخصـائص هـذه الفئـة، فضـلا عـن الاختلافـات الكبیـرة بـین هـؤلاء الأ

  رغم وجود بعض الخصائص المختلفة لكل فئة من فئات المتخلفین عقلیا، و أهم الخصائص هي 

إن العلاقة القویة التي یرتبط بها كل من الـذكاء و قـدرة الفـرد علـى التحصـیل :الخصائص الأكادیمیة . 5-1

لــم عنــدما لا یجــد الطفــل المتخلــف عقلیــا غیــر قــادر علــى مســایرة بقیــة الطلبــة یجــب أن لا تكــون مفاجئــة للمع

العـادیین فـي نفـس العمـر الزمنـي لهــم  وخاصـة فـي عملیـة تقصـیره فــي جمیـع جوانـب التحصـیل، و قـد یظهــر 

لا  فالأفراد المتخلفـین عقلیـاعلى شكل تأخر دراسي في مهارات القراءة والتعبیر والكتابة والاستعداد الحسابي، 

یستطیعون التقدم في العملیة التعلیمیة كغیـرهم مـن الأفـراد فهـم لا ینجحـون فـي المجـالات الأكادیمیـة كغیـرهم، 

ولا غرابة في ذلك فثمة علاقة قویة بین التحصیل الأكادیمي والذكاء، فهم لا یعانون من مشكلات في القـراءة 

  . )19(ا یتوافق  وقدراتهم المتوقعة وخاصة في الاستیعاب القرائي، وهم لا یحصلون أكادیمیا بم

تعتبر الخصائص اللغویة والمشكلات المرتبطة بهـا مظهـرا ممیـزا للإعاقـة العقلیـة :الخصائص اللغویة . 5-2

وعلى ذلك فلیس من المستغرب أن نجد أن مستوى الأداء اللغوي للأطفال المعـاقین عقلیـا هـو أقـل بكثیـر مـن 

  .ادیین الذین بناءا على ظروفهم في العمر الزمني مستوى الأداء اللغوي للأطفال الع

  .الأطفال المعوقین عقلیا یتطورون ببطء في النمو اللغوي  -1
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  .الأطفال المعوقین عقلیا یتأخرون في اللغة، مقارنة مع العمر بالنسبة للعادیین  -2

   )20(.لدیهم الضعف في القدرات المعرفیة وذلك مثل ضعف في فترة الذاكرة  -3

مـن المعـروف أن الطفـل المعـوق عقلیـا لا یسـتطیع أن یصـل فـي نمـوه التعلیمـي : الخصائص العقلیة . 5-3

إلى المستوى الذي یصل إلیه الطفل العادي ، كذلك أن النمو العقلي لدى الطفل المعوق عقلیا أقل في معدل 

صـفون بعـدم قـدرتهم علـى درجة كما أنهـم یت 70نموه من الطفل العادي ، حیث أن مستوى ذكائه قد لا یصل 

  . )21( المجرد و إنما استخدامهم قد حصر على المحسوسات، و كذلك عدم قدرتهم على التعمیم التفكیر

بنـــاءا علـــى تحلیـــل الأدب المتصـــل بالخصـــائص النمائیـــة الحركیـــة للمتخلفـــین :الخصـــائص الجســـمیة . 5-4

  : إلى ما یلي 1985عقلیا، خلص فالن وأمانسكي 

قویــة بــین العمــر الزمنــي والأداء الحركــي، فمــع تقــدم العمــر یصــبح المتخلــف عقلیــا أكثــر   هنــاك علاقــة – 1

  .مهارة حركیة 

  .هناك علاقة قویة بین شدة التخلف العقلي وشدة الضعف الحركي  – 2

كمــا یعــانون مــن اضــطرابات عصــبیة و خاصــة الصــرع، و قــد تبــین أن بعضــهم یتــردد حــولهم شــكاوي الشــذوذ 

   )22(.دى أعمارهم العشر سنوات، و یرجع إلى أن المتخلف عقلیا یرید إثبات ذاته وكیانهالجنسي ولم تتع

إن الأطفـال المعـوقین عقلیـا لـدیهم بعـض المشـاكل الانفعالیـة و الاجتماعیـة ، :الخصائص الشخصیة . 5-5

و ذلك لسبب یعود إلى المعاملة والطریقة التي یعامل بهـا هـؤلاء المتخلفـین فـي المواقـف الاجتماعیـة حیـث قـد 

 إلــخ ویعــانون مــن مشــاعر مــرة مــن اللاقیمــة واللااعتبــار ممــا …یوصــف بأنــه متخلــف أو غبــي   أو مجنــون 

  . )23(یرشحهم لمختلف الذهانات الوظیفیة كالفصام والهوس 

یجعــــل الضــــعف العقلــــي للإنســــان المتخلــــف عقلیــــا عرضــــة :الخصــــائص الاجتماعیــــة و الانفعالیــــة . 5-6

ـــى  ـــه یعـــود أیضـــا إل ـــة ، لا یعـــود ذلـــك للضـــعف العقلـــي فحســـب و لكن ـــة و انفعالیـــة مختلف لمشـــكلات اجتماعی

عقلیــا و طــرق معــاملتهم لهــم  والتــي تــؤدي بهــذه الفئــة إلــى إظهــار أنمــاط اتجاهــات الآخــرین نحــو المتخلفــین 

  .سلوكیة اجتماعیة غیر مناسبة و یواجهون صعوبات بلیغة لبناء علاقات اجتماعیة مع الآخرین 

إن الأشــــخاص المتخلفــــین عقلیــــا لا یتطــــور لــــدیهم الشــــعور بالثقــــة بالــــذات إذ یعتمــــدون علــــى الآخــــرین لحــــل 

بسبب هـذا الإخفـاق یتطـور لـدیهم الخـوف مـن الفشـل والـذي یـدفع بهـم إلـى تجنـب محاولـة المشكلات، و أنهم 

  .تأدیة المهام المختلفة 
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  : یشمل التصنیف على حسب الأسباب العناصر التالیة  :تصنیف الاعاقة على أساس الأسباب : 6

ما قبل الولادة ویقصد بها الإعاقة العقلیة الأولیة والتي یرجع السبب فیها إلى   :الاعاقة العقلیة:6-1

من حالات  % 80ویحدث في حوالي ) الكروموزومات ( العوامل الوراثیة مثل أخطاء الجینات والصفات 

  .الضعف العقلي العائلي 

أو أثناء فترة الولادة  أو بعدها وغالبا  الإعاقة العقلیة الثانویة و التي تعود إلى أسباب تحدث أثناء فترة الحمل

هــذه العوامـل الأسـباب البیئیــة، و هـذه العوامـل تــؤدي إلـى إصـابة الجهــاز العصـبي فـي مرحلــة  مـا یطلـق علـى

مـن حـالات الإعاقـة العقلیـة ، ومـن  % 20من مراحل النمو بعد عملیة الإخصـاب  ویحـدث ذلـك فـي حـوالي 

  . )24( أمثلة ذلك حالات استسقاء الدماغ و حالات القصاع 

ــى أســاس الشــكل الخــ :6-2 تقســم الإعاقــة العقلیــة إلــى فئــات حســب الشــكل الخــارجي :ارجي التصــنیف عل

  : الممیز لكل فئة ومن هذه الفئات ما یلي 

ــة :6-2-1   JOHN(و تســمى هــذه الحالــة باســم عــرض داون  نســبة إلــى الطبیــب الإنجلیــزي  : المنغولی

DOWN  ( عقلیــة و لقــي حیــث قــدم محاضــرة طبیــة حــول المنغولیــة كنــوع مــن أنــواع الإعاقــة ال 1866فـي عــام

مــن  % 10و تشــكل حالــة المنغولیــة حــوالي . مثــل هــذا الاســم ترحیبــا فــي أوســاط المهتمــین بالإعاقــة العقلیــة 

 حــالات الإعاقــة العقلیــة المتوســطة والشــدیدة و یمكــن التعــرف علــى هــذه الحالــة قبــل عملیــة الــولادة و أثناءهــا 

)25( .  

الإعاقــة العقلیــة ، و یقصــد بهــا حــالات قصــر القامــة  تعتبــر القمــاءة مظهــرا مــن مظــاهر:القمــاءة   :6-2-2

  .الملحوظ مقارنة مع المجموعة العمریة التي ینتمي إلیها الفرد 

وهنــا یصــنف التخلــف العقلــي إلــى فئــات حســب معیــار نســبة :التصــنیف علــى أســاس نســبة الــذكاء  :6-3 

یـــه ، أو مقیــاس وكســلر للــذكاء وعلـــى الــذكاء المقاســة باســتخدام مقــاییس القـــدرة العقلیــة كمقیــاس ســتانفورد بین

  :ضوء ذلك تصنف الإعاقة العقلیة إلى الفئات التالیة 

درجــة ، كمــا یتــراوح  70 – 55تتــراوح نســبة ذكــاء هــذه الفئــة مــا بــین :التخلــف العقلــي البســیط   :6-3-1 

لم ، حیـث سنوات، ویطلق على هذه مصـطلح القـابلون للـتع 10 – 7العمر العقلي لأفرادها في حده الأقصى 

یتمیز أفراد هذه الفئة من الناحیة العقلیة بعدم القدرة على متابعة الدراسة في الفصـول العادیـة، مـع العلـم أنهـم 

قادرون على التعلم ببطء وخاصة إذا وضعوا في مدارس خاصة، و یمكن لهذه الفئة أن تتعلم القراءة والكتابة 

مـن  % 10لب المرحلة الابتدائیة، وتشكل هذه الفئة مـا نسـبته و الحساب، ولا یتجاوز أفراد هذه الفئة في الغا

  .المعاقین عقلیا 
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درجـة ، كمـا تتـراوح أعمـارهم  55 – 40تتراوح نسـبة ذكـاء هـذه الفئـة : التخلف العقلي المتوسط   :6-3-2

للـتعلم ،  سنوات  في حده الأقصى، ویتمیـز أفرادهـا مـن الناحیـة العقلیـة بـأنهم غیـر قـابلین 7 – 3العقلیة بین 

في حین انهم قابلین للتدریب على بعض المهـارات التـي تسـاعدهم فـي المحافظـة علـى حیـاتهم ضـد الأخطـار 

ـــیهم القـــابلین للتـــدریب ، أمـــا  ـــذا یطلـــق عل حیـــث یمكـــن تـــدریبهم علـــى قطـــع الشـــارع بســـلام أو تفـــادي حریـــق ل

ولكـن یصـاحبها أحیانـا مشـكلات  الخصائص الجسمیة و الحركیة قریبة من مظـاهر النمـو العـادي لهـذه الفئـة،

تقریبا من الأطفال   % 10في المشي أو الوقوف، كما تتمیز بقدرتها على القیام بالمهارات البسیطة، وتشكل 

  .المعاقین عقلیا 

درجـة، كمـا یعـاني أفرادهـا مـن ضـعف  20تقل نسبة ذكاء هذه الفئـة عـن :التخلف العقلي الشدید  :6-3-3

وفـــي قــدرتهم الحســـیة الحركیــة وغالبـــا مـــا یحتــاجون إلـــى رعایــة وإشـــراف دائمـــین رئیســي فـــي النمــو الجســـمي  

وتجدر الإشارة إلى أن خصائص كل فئـة الجسـمیة والعقلیـة والاجتماعیـة تـوازي خصـائص الأطفـال الممـاثلین 

  .لهم في التصنیف التربوي في وصف حالات الإعاقة العقلیة حسب تغیر الذكاء 

بعض الانشـطة والتمرینـات البدنیـة التـي : تتناسب مع المتخلفین عقلیاالألعاب الریاضیة التي  -7

تتناسب مع المتخلفین عقلیا لعلهـا تسـاعد القـائمین علـى الأنشـطة الریاضـیة فـي المراكـز النفسـیة التربویـة عـن 

ى بــدء برنــامج ریاضــي لهــذه الاعاقــة وعمومــا الأنشــطة الریاضــیة المعدلــة لهــذه الفئــة تعتمــد بدرجــة رئیســیة علــ

درجة الاعاقـة، والصـفات الحركیـة للمعـاق، والتـي یمكنهـا ممارسـة جمیـع أنـواع الانشـطة الریاضـیة والتمرینـات 

ولكـن بدرجـة أقـل مـن العـادیین حیـث أن نمـوهم الجسـمي متـأخر مـن سـنتین الـى خمـس سـنوات عـن الاسـویاء  

 7او  6ت تناســب اعمــار ســنوات نشــاطا 10وبالتــالي ممكــن برمجــة الانشــطة الریاضــیة للمعــاق الــذي عمــره 

  .)26(سنوات 

تهــدف تلــك الأنشــطة الــى تنمیــة الادراك الحســي الحركــي والمحافظــة علــى النــواحي الجســمیة، وتنمیــة اللیاقــة 

البدنیـــة لهــــم، وعــــادة مــــا تكـــون هــــذه الانشــــطة ترویحیــــة وترفیهیــــة مـــع اســــتخدام المثیــــرات المختلفــــة كالایقــــاع 

لــوان المبهــرة والمتعــددة، وذلــك للتنبیــه الحســي لهــم ومســاعدتهم علـــى والموســیقى والتصــفیق والأدوات ذات الا

حجــام والمســافة، وأن تكــون الممارســة تحــت إشــراف طبــي ومختصــین لتلــك التمییــز بــین الأشــكال والألــوان والأ

  .الفئة 

یفضــل أن تكــون علــى شــكل العــاب ولا تحتــاج الــى تفكیــر فــي الاداء، :ألعــاب للتحضــیر البــدني العــام  :7-1

تعتمد تلك الفئـة علـى التقلیـد للحركـات، كتقلیـد الطیـور او الحیوانـات ، كـذلك تنـوع التمرینـات بـین فردیـة  حیث

وزوجیــــة وجماعیــــة، باســــتخدام أدوات أو بــــدونها ویفضــــل أن تكــــون الكــــرات المســــتخدمة ذات ألــــوان وأحجــــام 

تعلـــیم الالعـــاب الجماعیـــة  مختلفـــة لتنمیـــة التمییـــز بـــین الادوات والاحجـــام، خاصـــة الكـــرات التـــي تســـتخدم فـــي
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لتعویــدهم علــى التفاعــل مــع الغیــر  مثــل كــرة الســلة، كــرة الیــد، كــرة القــدم والكــرة الطــائرة ، كمــا یمكــن اســتخدام 

  .)27(مكعبات من المطاط أو الفلین   أو أكیاس الرمل والحبوب المتعددة الالوان لتنمیة الملكات الذهنیة لهم 

  :أمثلة على هذه الانشطة 

  م  100،  …م،  50م،  40م،  30م،  20الجري لمسافة و الجري في المكان مع زیادة السرعة :ري الج. 1

  .الجري مع القیام بإنجدیاته و 

تمرینات النظام حیث أنها تعود المعوق على تصرفات نظامیة حسنة داخل المجتمـع الصـغیر :التمرینات . 2

تمرینـات : تمرینات طبیعیة مثل و والوقوف علیه الذي تعیش  فیه مثل الوقوف صفا، برسم خط على الارض 

  .الحبو على الذراعین والزحف على البطن ، وتمرینات تقلید الحیوانات والتسلق 

  مثل رسم خطین والمشي بینهما ثم على خط واحد : تمرینات التوازن.  

  تمرینات تقویة الذراعین والجذع والساق.  

الوثـب عـن حـاجز والوثـب مـن فـوق كرسـي أو طاولـة و  سـویدي الوثـب بالمكـان والوثـب علـى مقعـد:الوثب . 3

  .الوثب الطویل والوثب العالي، ویجب ملاحظة توافر وسائل الامن والسلامة في الأدوات وتوافر المشرفین

الحجـل علـى قـدم واحـدة ، و دحرجة الكـرة الطبیـة بالقـدمین والتقـدم أمامـا ، ودحرجتهـا بالیـدین :رفع الأثقال . 4

حمل الثقل والتقدم و كلغ  20كلغ ،  10كلغ ،  2كلغ ،  1: رفع الاثقال بالتدرج و م اسقاط الكرة الوثب مع عد

  .به الى الامام 

یمكــن للمعــاقین عقلیــا ممارســة الالعــاب الجماعیــة والفردیــة مــن :الریاضــات الجماعیــة والفردیــة بأنواعهــا  :5

  .)28(جماعة اصحاب الاعاقة البسیطة والتي تؤدي إلى انخراط المعاق في ال

مــن الممكــن تعلــیم الحركــات الســهلة والتــي تعتمــد علــى أداء نمــوذج أمــامهم حیــث أنهــم :حركــات الجمبــاز  :6

الطــائرة ، والوقــوف علــى  –الخلفیــة  –یمیلــون إلــى التقلیــد لــذلك یمكــنهم أداء الــدحرجات بأنواعهــا ، الأمامیــة 

  .الخ  …الرأس والیدین  والعجلة 

قصــوى بحیــث تحتــاج الــى درجــة عالیــة مــن التــوازن واذا تــدرب المعــاق علــى هــذه هــذه الحركــات لهــا أهمیــة 

  .)29(الحركات،فان ذلك سوف یؤدي الى تنمیة عنصر الرشاقة وتصحیح التشوهات القوامیة لدى هذه الفئة 

ســنحاول عــرض بعــض الالعــاب التــي تســاعد فــي تربیــة الحــواس وتنمیتهــا :ألعــاب فــي تنمیــة الحــواس  :7-2

ال المتخلفــــین عقلیــــا  والتركیــــز علــــى الحــــواس باعتبارهــــا المنافــــذ والوســــائل الاساســــیة فــــي توریــــد عنــــد الاطفــــ

المعلومات الى دماغ الطفل ، من هنا فهو یتفاعل مع ما یحیط به، من خلال هذه الحواس، وهـذا یـؤدي الـى 

رتــه علــى الــتحكم بهــذا زیــادة معلاقتــه ونمــو احساســاته ممــا یــؤدي  إلــى زیــادة وعیــه بعالمــه الخــارجي وزیــادة قد

  :العالم ، وقد صنفت هذه الالعاب  إلى خمس مجموعات 
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یحتـاج أي معـوق لفـرص النظـر، مـن خـلال حاجاتـه لمرافـق مـن :ألعـاب فـي تربیـة حاسـة البصـر  :7-2-1

خلالها انطباعات بصریة، فالمعاق سمعیا یجـب أن یشـجع علـى الملاحظـة والنظـر لتعـویض اعاقتـه السـمعیة 

  : ویمكن تلخیص أهم هذه الالعاب فیما یلي  یجب ان یشجع على استخدام عینیه وبطئ التعلم

  العام منها هو تدریب وتنمیة الانتبـاه البصـري  والهـدف  المضاف الهدفالمخفي او  الشيءلعبة اكتشاف

  المخفي  الشيءالخاص ان یكتشف الطفل 

  لعبة الیدین والقدمین، الهدف منها على الالوان والاشكال.  

 30(م وسائل تربیة البصر للمعوقین هي الجولات والرحلات أه(.  

  : ألعاب في تنمیة حاسة السمع  :2- 7-2

إن كل الأطفال بحاجة إلى أن یتعلموا كیفیة الاصغاء من اجل ان یتـذكروا الاصـوات ویتعلمـوا بالتـالي الكـلام 

كتعـویض عـن حاسـة مفقـودة، إن السمع مهم لدى المعوقین خاصـة أولئـك الـذین یسـتخدمون حاسـة السـمع، . 

والجدیر بالذكر ان الاطفال یحبون عمل الاصوات، ویشعرون بالرضا اذا ضبطوا الاصوات، وربطوها حسب 

  .تتابع الحوادث وهو ما یساعدهم في التركیز والتآزر السمعي 

  :ویمكن تلخیص هذه الالعاب فیما یلي 

 اع، الهــدف الخــاص ان یسـمع، ان یركــز ســمعه   لعبـة اشــارات المـرور، الهــدف العــام تـدریب الطفــل الاسـتم

  .أن یربط بین ما یسمعه وبین سلوك معین 

  .یقول المعلم أحمر یجلس الأطفال ، یقول أصفر یقف الاطفال : مثلا 

  لعبــة دولبــة الصــحن، الهــدف العــام تــدریب الطفــل علــى التركیــز والاســتماع الهــدف الخــاص ان یســمع أن

  .معه وبین سلوك معین یركز سمعه، ان یربط بین ما یس

ــاب فــي تنمیــة حاســة اللمــس  :7-2-3 یمكــن أن تكــون العــاب اللمــس ذات أهمیــة خاصــة للمكفــوفین :ألع

والمعــاقین جســـمیا، كمــا أن الطفـــل البطیـــئ الــتعلم بحاجـــة للتشـــجیع علــى اللمـــس مـــع اعطــائهم تعزیـــزات، امـــا 

  .نساعده على ذلك بأقل الاضرار الطفل العدواني فالمشكلة هنا لیست تشجیعه على اللمس انما كیف 

مـن هنــا فالأصــابع تصــبح مــدخلا هامــا للمعلومــات مــن خــلال الخبــرة اللمســیة ویأخــذ المعــوق عــن طریقهــا فــي 

الـخ ویمكــن تلخـیص هـذه الالعــاب  …التمییـز بـین حــار وبـارد، خفیـف وثقیــل ، كبیـر وصـغیر ، نــاعم وخشـن 

  : فیما یلي 

الهدف العام تنمیة وتدریب حاسة اللمس الاهداف الخاصة  أن  لعبة اكتشاف الاشیاء عن طریق اللمس،

  الخ.....أن یسميو  أن یلمسو أن یضع و  یمیز

ویغمــض ) الـخ  …قلــم، مسـطرة، كــأس ( یجلــس الطالـب بجانــب الطاولـة الموضــوع فوقهـا عــدة أشـیاء : مـثلا 

  .النظر إلیه الطالب عینیه ویضع یده على الأشیاء فوق الطاولة یسمي الشيء الذي یلمسه دون 

                                              
  



  عبد اللطيف قنوعه   . أ -شوقي قدادرة . د             أهمية الانشطة الرياضية الترويحية في ادماج الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة اجتماعيا    

 

 )176-159( ص ص. 2018 جوان، 26العدد   الوادي -ر الشهید حمة لخضجامعة  – مجلة الدراسات والبحوث الاجتماعية

172 

ــاب فــي تنمیــة حاســة الــذوق  :7-2-4 یبــدأ الطفــل فــي اولــى مراحــل حیاتــه باســتخدام فمــه لاســتمتاع :ألع

بالأشــیاء، ومــع نمــو الحــواس الاخــرى لدیــه إلا أن الفــم یبقــى لــه دور كبیــر فــي الاكتشــاف والاســتمتاع وتبقــى 

ا ویحتـاج المعـوقین الـى تـدریب حاسـة حاسة الذوق مع الحواس الاخرى تساعده  في غناء حیاتـه الیومیـة، هـذ

الذوق لدیهم من منطلق ان بعض المعوقین خاصة من هم بدرجة شدیدة، یستخدمون السـنتهم كأفضـل وسـیلة 

او حتــى الوســیلة الوحیــدة فــي اكتشــاف أفضــل لبیئــتهم والتمتــع بهــا ومــن بــین هــذه الالعــاب المختــارة فــي تربیــة 

  : حاسة الذوق ما یلي 

  ) .لعبة التخمین ( ور لعبة الصحن المسح -

  .لعبة التمییز بین أنواع الطعام  -

مع إن البعض یعتبر حاسة الشم اقل الحواس في الافادة، الا أنها :ألعاب في تربیة حاسة الشم  :7-2-5

ومع  التعلم والمضطربین انفعالیا وبطيءاذا استعملت ودرست فإنها تعطي متعة، خاصة لضعاف البصر، 

ن یكون خبرات شمیة تغني ذاكرته من جهة وتحذره من الاخطار من جهة اخرى لذا تقدم العمر فكل انسا

فمن المهم عند تقدیم الالعاب ان نركز على تقدیم الروائح، ولیس فقط التركیز على اللون   الصوت، واللمس 

.  

یـة مختلفـة مغلقـة نقـدم أوع: لعبة التمییـز بـن الـروائح  :ومن بین الالعاب المختارة في تربیة حاسة الشم نذكر 

الخ ، یطلب من الطفل أن یشم  ……قهوة، زعتر، فلفل، : وبها ثقوب صغیرة تحتوي على مواد مختلفة مثل 

إفـراغ ذي الرائحـة المختلفـة و المختفـي عـن طریـق الشـم  الشـيءلعبـة حـرز و المادة في الوعـاء ویتعـرف علیهـا  

  .)31(من بین عدة أوعیة لها نفس الرائحة 
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  للأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصةهداف العامة للأنشطة الریاضیة الا

  

  أهداف المجال المعرفي  أهداف المجال الاجتماعي العاطفي  أهداف المجال الحسي الحركي

  یتعرف على قدرات التلامیذ الحركیة

  ......).الحجل، الجري القفز،المشي (

یلاحظ الأطفال من حیث القدرة 

الاستعداد ، التنظیم،التعاون (على 

  ...)المشاركة في اللعب ،النظافة ،

یتعرف على قدرات الأطفال في فهم 

  وتفسیر العبارات البسیطة والمركبة

  یلمس ویسمي أجزاء مختلفة من الجسم  

  یسمي أجزاء الجسم الأكثر استعمالا في

  الحركة

  یتحرك في كل الاتجاهات ویسمیها

  یتكیف مع نفسه ومع الآخرین

جیا مع اللعب یندمج تدری -

  الجماعي

  یتعرف على مختلف أعضاء جسمه

یتعود تدریجیا على خلع الملابس 

  وترتیبها

یحرك أجزاء الجسم في الفراغ في اتجاهات 

  مختلفة

 یلمس أجزاء من جسمه في وضع الحركة

 یثبت في المكان عند سماع أو رؤیة إشارة

  یغیر اتجاه الحركة وفقا للإشارة

  لفراغیحس بحریة الحركة في ا

  یتعلم الاتصال بالآخرین

  یعرف بعض القواعد التنظیمیة

یتعود تدریجیا على نظافة الملابس 

  وقص الأظافر

  یجلس دون أن یستند لشيء معین

یقف على أصابع القدمین دون أن یستند 

  لشيء

یقف على رجل واحدة باستعمال السند مع 

  تبادل الرجلین

یقف على رجل واحدة دون سند لمدة 

  محددة

یحاول الوقوف على رجل دون سند 

  للأطول مدة

  یتفاعل مع الحركة

  یتعاون مع الزمیل

  یتعود على الاعتماد على النفس

  یتعلم الاحتیاطیات الأمنیة والسلامة

یفرق بین الإطراف العلویة والأطراف  

  السفلیة
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  الخاتمة

كل مواطن في أن تتاح له فرصة  إن العنایة بالمتخلفین عقلیا مطلب إنساني وحق مشروع یتمثل في حق

وبما أن النشاط الریاضي یشكل  محورا هاما  الرعایة والتوجیه خاصة أنهم في أشد الحاجة لهذه الرعایة

للعادیین ، فإنه أجدر أن یكون كذلك أو أكثر من ذلك لذوي الفئات الخاصة عامة  ایترفیهتربویا وتعلیمیا و 

ه یتناسب مع مستواهم وقدراتهم المحدودة وهو الذي لا یتطلب و المتخلفون عقلیا بصفة خاصة حیث أن

التحدید والدقة والانضباط في القوانین و الوقت و لیس هدفه الربح و تحقیق النتیجة بخلاف النشاط الریاضي 

التنافسي ومنه فهو أنسب أنواع النشاط لهم ومنه فلا یمكن أن نتصور أن الطفل المعاق ذهنیا یكسب 

لازمة لنموه و نضجه لاجتماعي في بیئته الاجتماعیة التي یعیش فیها بمحض الصدفة ، ولكنه المهارات ال

لا بدا من مجهود مخطط مدروس ، ووضع البرامج الواعیة التي تساعد على اكتساب المهارات المطلوبة ، 

اعیة من مثل النشاط وهذا لا یكون إلا بالوسائل اللازمة لذلك ، فالنشاط المخطط له لتنمیة المهارات الاجتم

الریاضي یزید من قدرات الطفل المتخلف عقلیا و ینمیها ، فالطفل المعاق ذهنیا الذي لا یجد الجو الملائم و 

الخاص الذي یمكنه من استغلال قدراته المتوفرة لدیه أولا ثم الاستقلال و اثبات مكانته فإن ذلك یزید من 

الاجتماعي له وبالتالي نعیق نموه الاجتماعي السلیم وبهذا الوضع تعقیدا ، أو یصعب التكیف والتفاعل 

تتضح أهمیة ممارسة النشاط الریاضي وأثره الایجابي على الاندماج الاجتماعي السلیم للأطفال المتخلفین 

  . بسیطعقلیا تخلف 
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