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  :ملخص

دراسة حالة "هدفت الدراسة الحالیة الى التعرف على دور الحركة الجمعویة في التكفل بالطفل التوحدي 

، وذلك من خلال الكشف عن مدى تحقیق الاهداف المسطرة من طرف الجمعیة، "نموذجامدینة الاغواط 

العالمي، حیث توصلت النتائج الى مستوى جید من الناحیة الاستقلالیة وتكوین " تیتش"التي تبنت برنامج 

وذلك  صدقات، ومستوى متوسط عموما في النواحي اللغویة والدراسیة، ویعتبر هذا الانجاز مقبولا عموما،

  .نظرا أن هذه الفئة لها خصوصیاتها التي تستلزم رعایة متخصصة ومجهودات مادیة تفوق قدرة الجمعیة

 .الدور الجمعوي، التوحد، التكفل: الكلمات المفتاحیة

The role of the collective in the care of children of autism  
- the city of Laghouat model 

Abstract : 

 The present study aimed at identifying the role of the Collective 
Movement in the care of autistic children. The study of the case of the city 
of Laghouat is a model, by revealing the extent to which the goals achieved 
by the association, which adopted the "Tech" program, have achieved a 
good level. Independence and the formation of charity, and the average 
level in general in terms of language and study, and this achievement is 
acceptable in general, since this category has its specificities that require 

specialized care and financial efforts beyond the capacity of the Assembly. 

 

Keywords: the care, autism, The role of the collectivet. 

 

  

  



  عائشة قروي. أ/ عبد المالك حبى. أ/ خدیجة دعماش. د              في التكفل بأطفال التوحد       الدور الجمعوي

 )132-122( ص ص. 2018جوان ، 26العدد   الوادي -الشهید حمة لخضر جامعة  –مجلة الدراسات والبحوث الاجتماعية 
123 

  :إشكالیة الدراسة) 1

د نوعاً من الاضطرابات التطوریة التي تظهر خلال الثلاث سنوات الأولى من  یعتبر مرض التوحُّ

ة اضطرابات عصبیة تؤثر في وظائف المخ وبالتالي في مختلف نواحي عمر الطفل وتكون نتیج

 80النمو، حیث یتصدّر هذا الاضطراب قائمة الأمراض العقلیة في الجزائر، حیث یُحصى إصابة 

ألف طفل توحّدي، بعضهم أسعفهم الحظ في نیل فرصة المتابعة في المراكز الخاصة على ندرتها، 

عقلي والأرطفوني مبكرا وهو ما یسمح بتخفیف أعراض التوحد ومحاولة لیحظوا بتكفل الطب النفسي ال

إدماجهم في المدارس، فیما لا یزال مئات الأولیاء في رحلة البحث عن وصفات ناجعة على عتبات 

الرقاة وحتى الدجالین، ونظرا للنقص الكبیر في التكفل بهذا الاضطراب وخاصة في الولایات 

معوي كمساعد وبدیل للمؤسسات الحكومیة في رعایة الطفل التوحدي، الجنوبیة، یظهر النشاط الج

وتدعم الدولة هذا النشاط مادیا، اذا یدخل العمل الجمعوي ضمن المؤسسات الاجتماعیة والثقافیة، 

ویشكل دعامة للمجتمع بخلق الاجواء الملائمة لتأطیر هذه الفئة لبناء مجتمع مسؤول یساهم في 

ما : لاقا مما سبق جاءت هذه الدراسة تبحث في الایجابة على التساؤل التاليوانط. التنمیة والتطور

  ).مدینة الاغواط نموذجا(دور الجمعیات في التكفل بالاطفال المتوحدین؟ 

  :اهداف الدراسة) 2

هدفت الدراسة الحالیة إلى التعرف على دور الجمعیات في التكفل بالأطفال التوحد من خلال الهدفین 

  :التالین

  .في التكفل بالطفل التوحدي من خلال جمعیة بمدینة الاغواط" تیتش"الكشف عن فاعلیة برنامج  -

  .التعرف عن فاعلیة النظام الغذائي من التخفیف في أهراض التوحد -

  حدود الدراسة) 3

  تحددت هذه الدراسة بمدینة الاغواط حي الوحات الشمالیة: الحدود المكانیة -

  20016.دت هذه الدراسة في سبتمبر تحد :الحدود الزمنیة -

  منهج الدراسة) 4

تعتبر دراسة الحالة طریقة تخص المنهج الوصفي، وهي القیام بدراسة مكثفة للحالة المراد دراستها، 

من خلال جمع البیانات والمعلومات بطریقة علمیة، اما من خلال الملاحظة العلمیة المنظمة أو 

  .المقبلات أو الاختبارات

  ریف بمتغیرات الدراسةالتع) 5

  تعریف التوحد) 1-5  

أي الذات الأنا التي تشیر إلى الانطواء والتوحد ) autos(إن مصطلح التوحد هو ترجمة للكلمة الإغریقیة 

 -م 1939-1857وهو عالم وطبیب سویسري ولد في زیورخ ) بلولیر ایغون (مع الذات وقد استعمل العالم 

م كدالة على الانفصام الشخصي بالرغم من الاختلافات 1911ة عام مفهوم السلوك التوحدي لأول مر 

    1 .الشدیدة بین الاضطرابیین 

 التعامل أسالیب كذلك تعددت كما .المختلفة أنواعه وتعدد لغموض تبعًا التوحد مصطلح تعریفات تعددت

 نفسي اضطراب یراه فالبعض .تعریفاته وتنوعت تعددة لذلك وتبعًا منه یعاني من مع والتأهیلي العلاجي

 الأمریكیة الرابطة تعریف على أخیرًا الأمر استقر ولكن .العقلي بالتخلف شبیه یراه الآخر والبعض سلوكي،
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 إعاقة بظهور یتصف ) الذاتوي ( التوحدي الاضطراب أن إلى یشیر الذي م 1994 عام النفسي للطب

    2 .والاهتمامات الأنشطة تنوع في دیةومحدو  الاجتماعي والتفاعل التواصل حیث من النمو في واضحة

  اسباب التوحد)2-5

اكدت البحوث والدراسات العلمیة أنه لا یوجد سببا واضح المعالم في سبب نشوء هذا الاضطراب، وقد 

، جینیة، )خلل في وظائف النواقل العصبیة(نفسیة، بیوكیمیایة : رجحت بعض الاسباب التي یمكن أن تكون

  :، نذكر أهمها)، اثناءـ بعدقبل( مشاكل الولادة 

  اسباب نفسیة)5- 1-2

عن  والعزوف والوسواسیة، الانفعالى، بالبرود یتسمون بالتوحد المصابین الأطفال آباء أن وجد

 الوالدین شخصیة في والانفعالى العاطفى الجمود لهذا ونتیجة النمطیة، إلى والمیل والذكاء ، الأخریین

الأسرة،  فى الداخلیة العلاقات خلال من اللازمة بالاستثارة الطفل تمتع دمع إلى یؤدى عامة والمناخ الأسرى

 تعد التى إدراكه للأم تكوین فى الطفل ) أنا ( فشل نتیجة یكون الذى المرضى الأساس هنا یظهر ومن

 یةالنفس طاقته تركیز لتوجیه أو الفرصة له تسنح لم التوحدى فالطفل الخارجى، الأول لعالمه المثل بمثابة

 .3 منفصل عنه شخص آخر أو موضوع نحو

 : الجینیة العوامل)5- 2-2

 مثل الكروموسومات وشذوذ التوحد اضطراب بین ارتباط أنهناك إلى الدراسات بعض توصلت

 بین ارتباط هناك أن إلى نتائجها  أشارت والتى،  Zonalli & Degett)   1998(وداجت  دراسة زوناللى

 فى خلل حدوث عن مسئول الكروموسوم فهذا " أكس الهش " كرموسوم مىیس كروموسوم وبین الاضطراب

في كل الحالات،  % 16.5بنسبة یدخل الكروموسوم هذاو  ، العقلى التخلف إلى یؤدى حیث العقلیة الناحیة

  .بالتوحد الإصابة فى البنات عن الأولاد عدد زیادة هذا الارتباط یوضح وقد

  : مضاعفات ولادیة)5- 3-2

 الطفولة" عن الولادیة وقبل الولادیة العوامل تناولتهذه التى) 1998( الدفراوى محمد دراسة أكد

 تم طفلا 37 من مكونة عینة على وذلك " الإكلینیكیة والمصاحبات والتقییمات التوحدیین الأطفال فى التوحد

 وما والولادة الحمل فترة أثناء حدثت لهم التى المشاكل بمعرفة الباحث وقام ، توحدیین أنهم تشخیصهم على

 قام كما ، لا أم التوحدیین اضطرابات بحدوث مرتبطة المشكلات هذه كانت إذا یعرف حتى الولادة بعد

 أن وجد وقد ، التوحدیین الأطفال أخوة هؤلاء ولادة أثناء الأم واجهت التى الصعوبات أو المشكلات بدراسة

رصدت  التى من أكبر عالیة إحصائیة دلالة ذات دیینالتوح الأطفال ولادة أثناء المشاكل فى زیادة هناك

   4.لدى اخوة هؤلاء الاطفال

  اعراض التوحد)6

  :یعاني الاطفال التوحدیون من وجود خلل في ثلاث من الوظائف العقلیة المهمة وهي تشمل

  :الضعف أو القصور في التواصل الاجتماعي ویشمل هذا) 1-6

ین ویمیل الطفل إلى العزلة واللامبالاة بالآخرین ویقتصر التواصل غیاب أي رغبة في التواصل مع الاخر  - ا

  .على التعبیر عن الحاجات الاساسیة فقط

اصدار التعلیقات التي لا تكون جزءا من التبادل الاجتماعي وغالبا ما تكون مقطوعة الصلة بالسیاق  -ب

  .الاجتماعي
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ین، ولا ینخرط في أي حوارات أو محادثات قد یتكلم الطفل كثیرا بغض النظر عن استجابة المستمع -ج

  .متبادلة

  .عدم المقدرة على القیام بالأوضاع والإیماءات الجسدیة التي تنظم التفاعلات الاجتماعیة - د

  .عدم المقدرة على تكوین صداقات وعدم المبادرة بمشاركة الآخرین اهتماماتهم -ه

 5.رین وهدم الاحساس بمشاعرهمعدم الوعي أن هناك أن شیئا ما یدور في عقول الآخ -و

  القصور اللغوي) 2-6

یعتبر القصور اللغوي من الملامح الشائعة لإعاقة التوحد، وتتفاوت درجات هذا القصور وأشكاله من  -ا

انه یوجد لدى الأطفال التوحدیین ): 2007" (ستیوارت بیول"و" ریتاجوردن"طفل للآخر، فیذكر كل من 

ال اللفظي وغیر اللفظي، ویتسع مدى مشكلات اللغة لدى الاطفال نقصا واضحا في اللغة والاتص

التوحدیون، فهناك مشكلات ترتبط بفهم تعبیرات الوجه واستخدامها، والایماءات التعبیریة ولغة الجسم، 

وموضع الجسم ومشكلات أخرى ترتبط بفهم الحالات المختلفة لاستخدام اللغة، هذا بالاضافة الى مشكلات 

  :ومن المشكلات.نى، والجوانب الخاصة بدلالات الالفاظ، والجوانب العملیة للمعنىترتبط بالمع

  المصاداة -ا

" سوسن الحلبي"تعتبر المصاداة من الملامح غیر سویة عند بدء الحدیث لدى الاطفال التوحدیین، وتعرف 

  . یقالالمصاداة بأنها تردید الطفل ما یسمعه توا وفي نفس اللحظة وكأنه صدى لما ) 2005(

  الاستخدام العكسي للضمائر  -ب

ان الاطفال التوحدیین  یعانون من عدم القدرة على استعمال الضمائر بشكل جید، وهذا ما أكدته دراسة قام 

حیث وجد أن هذه الفئة من الاطفال لا تستخدم الضمائر بطریقة صحیحة، كأن ) 1996" (خلیل عمر"بها 

  .نتیلقب الآخر بـ أنا ویلقب نفسه بـ أ

  السلوك النمطي المتصف بالتكرار -ج

یقوم الطفل التوحدي ببعض الحركات الغریبة مثل حركة الیدین أو القفز للأعلى والأسفل والمشي على 

أطراف الأصابع والدوران دون الشعور بالدوخة، وتحدث هذه الحركات عندما ینظر الطفل لشيء یشد 

  :حركات تتضمن ما یليوتشمل السلوك النمطي مجموعة من ال. انتباهه

  .حركات تلقائیة میكانیكیة غیر متعمدة -

  .هوس الرتابة وعدم احتمال التغییر -

  .صدى كلامي -

  6.رفة العینین ونغز متكرر، رفرفة الیدین وتحریك الاشیاء بشكل كروي دائري -

ن هذا الطفل كما یضیف بعض العلماء انه یشترط توافر جملة من الاعراض مجتمعة لكي أن نصدر حكم بأ

 : یعاني من اضطراب التوحد وهي كالتالي

 على اثنین على تشمل أن على و) 3( و )2( و )1( في المدرجة المواصفات من أكثر أو) 2(توافر -أ

 )3( والمجموعة )2( المجموعة كل من الأقل على وواحدة )1( المجموعة من الأقل

 :یلي مما الأقل على اثنین في یظهر كما المتبادل، الاجتماعي التفاعل في نوعي خلل -1

 إلى التحدیق مثل اللفظي غیر السلوك أشكال من العدید استخدام في ملحوظ نقص -أ

 .الاجتماعي التفاعل لتنظیم والإیماءات، الجسدیة، والأوضاع الوجهي، والتعبیر المحادثة، أثناء الآخر
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 .نموه لمستوى مناسبة بالأقران علاقات إقامة عن العجز -ب

 أو یظهر ألا ذلك( مثال الإنجازات أو الاهتمام أو الترفیه في الآخرین مشاركة إلى تلقائیًا یسعى لا -ج

 ).باهتمامه تحظى التي الأشیاء إلى یشیر أو یحضر

 .والعاطفیة الاجتماعیة العلاقات تبادل إلى الافتقار -د

 :یلي مما الأقل على واحدة في یظهر كما التواصل، في نوعي خلل -2

 للتواصل بدیلة طرق خلال من تعویضیة بمحاولة مصحوب غیر ( المنطوقة اللغة نمو انعدام أو تأخر -أ

 ).الصامتة الحركیة المحاكاة أو كالإیماء

   آخر شخص مع محادثة بدء على القدرة في ملحوظ نقص :الكلام على القادرین للأفراد بالنسبة -ب

  .مواصلتها أو

 .شاذة شخصیة لغة استخدام أو للكلام، ليالآ التكرار أو التردید -ت

 مستوى یلائم بما الكبار، أدوار لعب أو أشكاله بمختلف التلقائي الخیالي اللعب نقص -ث

 .الحالي نموه

 واحدة في یظهر كما والأنشطة، والاهتمامات السلوك من محدودة لأنماط الآلي التكرار -3

 :یلي مما الأقل على

 في والشاذة والمحدودة المكررة الاهتمام أنماط من أكثر أو بواحد التام الانشغال -أ

 .موضوعها أو درجتها

 .عملیة ضرورة لها لیست معینة وطقوس بروتینیات المتصلب التمسك -ب

  رفرفة خفق مثل ) الآلي والتكرار بالمعاودة تتسم حركیة(

 .الجسم لكامل المعقدة الحركات أو الأصابع أو الید ثني أو نمطیة -ج

 .الأشیاء من بأجزاء الدائم الانشغال -د

 :الثالثة سن قبل یبدأ التالیة، المجالات من الأقل على واحد في الأداء شذوذ أو تأخر -ب

 .المتبادل الاجتماعي التفاعل -1

 .الاجتماعي التواصل في تستخدم كما اللغة -2

 .والخیالي الرمزي اللعب -3

 الاضطراب  Rett’s Disorder  "رت" اضطراب جودبو  أفضل تعلیلا الاضطراب تعلیل یمكن لا-ج

  7.الطفولة مرحلة في التفسخي

   الحركة الجمعویة) 7

تعد الجمعیات مظهرا حضاریا لجأ الیه الانسان منذ فجر التاریخ، وتعد الجمعیة من الكیانات القانونیة التي 

هم في بناء المجتمع وتنمیته تعمل من خلال شخصیة معنویة مستقلة وتمارس العدید من النشاطات التي تس

وتقدمه، ولذلك عنیت المواثیق الدولیة والداخلیة على ترسیخ مفهومها ودورها في الضمیر العالمي والوطني، 

وتمهید الطریق أمامها للنهوض بواجبها في خدمة المجتمع، ومن هنا نجد أنه نظرا للأهمیة العظمى لحریات 

رسة نشاطها، فقد حرصت كل المواثیق الداخلیة ممثلة في الجمعیات سواء من حیث تكوینها أو مما

  8.النصوص الدستوریة في البلدان العربیة والأوروبیة وغیرها من بلدان العالم على تدعیمها

  تعریف الجمعیة)1-7
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وحدة اجتماعیة مستقلة تتكون من أفراد لها قوانین : "یعرف معجم علم الاجتماع الجمعیة على انها

  9".ا علاقات سلوكیة بین أفرادها، ولها مجموعة أهداف مشتركةتحددها وتحكمه

جماعة متخصصة ومنظمة تنظیما رسمیا، تقوم عضویتها على : بأنها" محمد عاطف غیث" ویعرفها 

  10.الاختیار الحر للأفراد، من أجل تحقیق هدف معین غیر الحصول على الربح المادي

تمثل اتفاقیة للقوانین المعمول بها، : "على أن الجمعیة 31-90ن وفي الجزائر تنص المادة الثانیة من قانو 

ویجتمع في إطارها أشخاص طبیعیون أو معنویون على أساس تعاقدي ولغرض غیر مربح، كما یشتركون 

في تسخیر معارفهم ووسائلهم لمدة محددة أو غیر محددة من أجل ترقیة الأنشطة ذات الطابع المهني، 

لدیني، التربوي، الثقافي، والریاضي على الخصوص، ویجب أن یحدد هدف الجمعیة الاجتماعي، العلمي، ا

      11.بدقة وأن تكون تسمیتها مطابقة له

  تعریف بجمعیة التكفل بالطفل التوحدي یمدینة الاغواط) 2-7

، وتتكون من مجموعة من المختصین في مجال علم 2016تأسست هذه الجمعیة في شهر نوفمبر سنة 

  .خصائیون عیادیون، أخصائیون أرطفونیون، وأخصائیون تربیة خاصةالنفس، أ

  أهداف الجمعیة)3-7

تسعى جمعیة التكفل بالطفل التوحدي بمدینة الاغواط الى تحقیق مجموعة من الاهداف ذات طابع تربوي 

لاج والع. Teaccth " تیتش"اجتماعي علمي، بطرق مدروسة علمیة عالمیة، التي تتمثل في تطبیق برنامج 

بالنظام الغذائي، سنعرض أولا أهداف الجمعیة، ثم نقوم بشرح البرنامج والنظام الغذائي المتبع من المسطر 

  .من طرف الجمعیة والمطبف من طرف الاولیاء

 :الهدف العام للجمعیة-  أ 

ماعیة، هو التدخل المبكر من خلال استخدام التعلیم البنائي لتشجیع مهارات التواصل والمهارات الاجت - 1

  .ومهارات اللعب والانتباه

تدریب الأبوین من خلال اشتراكهم في تصمیم جلسات الطفل، فعنصر التدریب یتطلب ملاحظة إرشادیة  - 2

ومناقشة وجمع معلومات ونقل التجارب عن طریق التعاون في تنفیذ الأنشطة المصممة من “ توجیهیة”

  .المعلم

للتطور الارتقائي للطفل ، من خلال التعلیم المباشر وأنشطة زیادة مهارات اللعب بصورة مناسبة ،  - 3

  .”التركیبیة”اللعب البنائیة 

من خلال التعلیم المباشر، “ التعبیریة والاستقلالیة”زیادة مهارات التواصل المستقلة والتواصل الوظیفي  -4

  .والاستفادة من المدعمات البصریة لأنشطة التواصل وأنشطة اللعب

فاعل الاجتماعي من خلال أنشطة الجماعة الصغیرة، مثل جلوس الأطفال في شكل دائرة لـ زیادة الت -5

  .”ممارسة نشاط ما مثل الرسم، الموسیقى”

زیادة الانتباه والدافعیة والاشتراك في الأنشطة من خلال المدعمات البصریة و التحفیز، للاشتراك في  -6

 .الأنشطة الفردیة

   :الهدف الخاص -ب
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لرشد، احیث أن البرنامج یهدف إلى توفیر الخدمات المناسبة للأطفال التوحدیین بشكل مستمر إلى سن  - 1

وإشراكهم في الأنشطة الإكلینیكیة الخاصة بغض النظر عن قدرة والدیهم المالیة، ویتضمن البرنامج 

  :المجالات التالیة

 طفال في المراحل المختلفةالإقلال من المشاكل السلوكیة، والتحكم البیئي المناسب للأ -

  تنمیة السلوك الاتصالي والاجتماعي المناسب -

  تدریس الجوانب المعرفیة والأكادیمیة -

  بین العین والید“ التآزر”تنمیة مهارات الحركات الدقیقة والتوافق  -

  تنمیة المهارات التنظیمي -

  تنمیة مهارات الرعایة الذاتیة -

  ري والاستقبالتنمیة التواصل اللغوي التعبی -

  .تنمیة التفاعل الاجتماعي -

ویتم تشخیص هذه المجالات في مواقف تعلیمیة خاصة، فإذا كان مستوى أداء الطفل منخفضا، أو في  - 2

 یكون العمل بشكل فردي) بسبب القصور في الانتباه(مرحلة ما قبل المدرسة 

لعمل المستقل، وتفادى المشكلات السلوكیة، كما ویتم تهیئة البیئة التعلیمیة لتزید من قدرة الطفل على ا  - 3

 .نستخدم أسالیب التعزیز الإیجابي والسلبي، وتحلیل المهام لمواجهة المشاكل السلوكیة

ویكون داخل كل فصل ستة أطفال یشرف علیهم مدرس أساسي ومدرس مساعد ، وتبدأ هذه الخدمات   - 4

  :من

  الدمج في الفصول لأطفال ما قبل المدرسة -

  الدمج في الجلسات الفردیة -

 الدمج حتى داخل المنازل لمساعدة الأم في المنزل لتطبیق البرنامج -

 ویطبق مفهوم الأركان ذات الأهداف الواضحة في مرحلة ما قبل المدرسة -

  .ركن التآزر والتوافق بین العین والید ركن الحركات الدقیقة، ركن لتدریس الجوانب المعرفیة، 

 .ركن العمل الفردي .ركن اللعب .ركن الرعایة الذاتیة .الصباحیة“ القصة”ركن للحلقة  

مقیاس السلوك التكیفي، (ویستخدم فریق العمل مقاییس رسمیة لتقییم الأطفال في المجال التربوي مثل  -5

 مقیاس اللغة، مقیاس الذكاء اللفظي وغیر اللفظي، كما یستخدم مقیاس للتعرف على سمات التوحد الموجودة

  )لدى الطفل

یؤمن فریق العمل في برنامج تیتش بالدمج العكسي، حیث یدعو الأطفال الأسویاء للتواجد في بیئة  -6

 .أن یسمح للطفل التوحدي بالبقاء في بیئة أقل تقیداً : الطفل التوحدي، والمقصود بالدمج العكسي

لك یتم تقدیم خدمات خاصة للأسرة ویؤكد الفریق على أهمیة مشاركة الوالدین في تطبیق البرنامج ، لذ - 7

  .بهدف تدریبهم والاهتمام برعایتهم وتحدید رغباتهم وأولویاتهم

 :الغذائیة الحمیة باستخدام العلاج) 4-7

 استخدام أن من والكیمیائیین ، والأطباء العلماء، إلیهاتوصل  ما آخر أن إلى(2000) الفهد یاسر یشیر

 القمح(النشویة المواد فى الموجود البروتین هو الجلوتین ویعد والكازین، الجلوتین من الخالى الغذائى النظام

 التوحد أطفال من العدید لان وذلك ومشتقاته، الحلیب فى الأساسى البروتین والكازین هو) والشعیر والشوفان
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 للمرور جزئیاً  المهضومة الأطعمة لبعض تسمح المرشحة الأمعاء وهذه تلف، أو خلل ومعدة بها أمعاء لدیهم

 تأثیرات تكون لها التى البیبتیدات مادة تكون جزئیا المهضومة البروتینات وهذه ، الدم مجرى خلال من

 12.التوحد تسبب أن تستطیع المخدرات وهذه عاد، مخدر أى مًثل أضرارا وتحدث تخدیریة،

 من الخالیة ذائیةالغ الحمیة استخدام أن إلى أشارت التى  Whitley) 2003" (ویتلي"ذلك دراسة  وتؤكد

  .13 السلوكیة خاصة أعراض التوحد تخفیض فى فائدة لهاوالجلوتین  الكازین

  تعریف ببرنامج تیتش) 5-7

كلمة تیتش هي اختصار للكلمات التي تعنى علاج وتعلیم الأطفال التوحدیین وإعاقات التواصل المرتبطة 

 Treatment and Education of Autistic and related Communication Children .به

Handicapped 

وهو برنامج تعلیمي علاجي شامل لا یتعامل مع جانب واحد، كاللغة أو السلوك، بل یقدم تأهیلا متكاملا 

حتى یستطیع أن یتفهم ، للطفل ، بمساعدته للوصول إلى أقصى مستوى من مستویات الاستقلالیة عند الكبر

ات التواصل التي تساعدهم على التعامل مع الآخرین، معتمداً على العالم المحیط به من خلال اكتساب مهار 

، حیث قام  E-Schoplerهو من إعداد إیرك اسكوبلر.تنظیم بیئة الطفل سواء في المنزل أو المدرسة

بإعداده في أوائل السبعینات بقسم علم النفس في جامعة شمال كالورلینا الأمریكیة لتدریب العاملین 

 .والباحثین

  :البرنامج على ثلاث مجالات یحتوي

 .للآباء والأمهات من أجل التعامل الجید مع الطفل في المنزل(التربیة والتعلیم  -1

 .مساندة مؤسسات المجتمع لتوفیر الجو الصحى والنفسى المساند للأسر والأطفال التوحدیین -2 

حدى، وبرامج تنمیة القدرات كما توفر أدوات التشخیص، وإعداد برامج التعلیم الفردى للطفل التو  -3

  .الاجتماعیة والمهنیة

  :الخدمات التي یقدمها برنامج تیتش

  :إن الهدف من برنامج تیتش بالنسبة للأطفال التوحدیین

  هو مساعدتهم على الوصول إلى أقصى مستوى من مستویات الاستقلالیة عند سن المراهقة -  أ

في اكتساب مهارات التواصل التي تساعدهم على ضمان مساعدتهم على فهم العالم المحیط بهم  - ب

التعامل مع الآخرین ومنحهم الأهلیة الضروریة لكى یكونوا قادرین على الاختیار في الأمور الخاصة 

  .بحیاتهم 

تحسین مهارات التواصل والاستقلالیة ورفعها إلى أقصى مستوى ممكن للطفل ، مستخدماً في ذلك  - ت

 .ا الهدف، وكلما نما الطفل وتقدم مستواه كلما تغیر البرنامج التعلیمى المستخدمالتعلیم كوسیلة لتحقیق هذ

یتم إعداد استراتیجیات التعلیم بصورة فردیة وذلك على أساس التقییم المفصل للقدرات التعلیمیة للطفل 

ثر من كونها التوحدي، وهذه الاستراتیجیات التعلیمیة تحاول تحدید الفائدة من اكتساب مهارات جدیدة ، أك

هو المقیاس التعلیمي النفسي الذي یحاول أن یكشف . تتعامل مع العجز أو الضعف في الشخص التوحدي

المناطق التي یجتازها الشخص والمناطق التي لا تستطیع المهارات المتاحة لدیه أن تجتازها، والمناطق التي 

یتم توظیفها فیما بعد في “ المناطق”لات یمكن أن تكون بدایة لمهارات بدأت تظهر عنده ، كل هذه المجا

عندما تحدث ، برنامج تعلیمي للشخص محل التقییم وبالتالي فإن هذا التقییم لا بد أن یكون متعدد الأبعاد
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بعض المشاكل السلوكیة ، فإنه لا یتم تعدیلها بشكل مباشر أیضا وإنما یتم بذل جهود كبیرة لفهم السبب 

  .الخ…الملل كیة مثل القلق، الألم الجسدي، تغیرات لا یمكن توقعها،الرئیسي لهذه المشكلة السلو 

  :یتم التغلب على السبب الرئیسي للمشكلة السلوكیة من خلال

إتاحة وسائل للشخص یستطیع من خلالها أن یفهم بیئته بصورة أفضل، والتي من خلالها تصبح البیئة  -  أ

  .غیر مولدة للقلق

ل التي یستطیع من خلالها تكوین جمل أو التعبیر عن قدراته حیث تمكنه إتاحة وسائل التواصل للطف - ب

من التعبیر عن احتیاجاته أو مشاعره بطرق أخرى غیر المشاكل السلوكیة التي یقوم بعملها “ هذه الوسائل”

  .عندما یعجز في التعبیر عن احتیاجاته

  :الهدف من البرنامج

  :اعتبارات اختیار برنامج تیتش

  .اختلاف التوحدیین، مهما كانت درجة شدة التوحداحترام  -  أ

  .”مشاركین في العلاج”احترام جمیع الآباء المشاركین في البرنامج كـ  - ب

مشاركة الوالدین بأفكارهم في القرارات التي تخص الأطفال صغار السن بشكل أكثر تنوعا من البالغین  - ت

  .التوحدیین

  صى حد ممكن لإمكانیة التواصلنصیحة أو إرشاد التوحدیین إلى أق - ث

  :والذي یرجع إلى) أي تعامل المتخصصین بطریقة جیدة مع الأسرة(دفء المتخصصین  - ج

  المستوى المعرفي المتعمق عن التوحد - 1

  والتعلیم ”ثلاثین عاماً ”الخبرات الطویلة التي تظهر على المدى الطویل هي نتائج تم تجریبها منذ  - 2

  .لهذه الاتجاهیشكل العمود الفقري 

الارتقاء والتدرج المستمر للأسالیب التعلیمیة، والتي تبنى على برامج البحث الجامعیة، والتي تتداخل  - 3

  .وتتكامل مع أحدث معرفة للخبرة الطویلة

البرنامج شامل الطفولة المبكرة وحتى سن البلوغ ، من تشخیص خاص بالأطفال صغار السن وحتى  -4

 .تقاء والتدرج للبالغین، ومن القدرات المنخفضة إلى القدرات العلیاالتشخیص الخاص بالار 

القدرة على نقل هذا الاتجاه، فمن الممكن تطبیقه بدون مواجهة أي مشكلة خاصة بالبیئة التي سوف  -5

  .یطبقها فیها، وبالتالي یعد هذا الاتجاه اتجاها مرنا وكافیا للتطبیق

دیین على جمیع مستویات الأعمار یبدون سعداء، ویتطورون إلى حد هناك انطباعاً عاماً هو أن التوح - 6

  .ما بشكل جید نحو أقصى حد للاستقلالیة تبعاً لقدراتهم الفردیة

  :المبادئ التي یقوم علیها برنامج تیتش

إن الهدف من التدخل العلاجي هو التكیف من خلال تحسین المهارات الفردیة عن طریق التعلیم وتنمیة  -  أ

  .ف مع البیئة، رغم القصور المرتبط بالتوحدالتكی

یجب تخطیط برنامج فردي، وذلك من خلال استخدام أدوات للتشخیص مثل مقیاس التوحد  - ب

أو المقیاس النفسي التربوي وامتداده للمراهقین والبالغین،  Childhood Autism Rating Scaleللأطفال

  .وبذلك یتم عمل تقییم لقدرات ومهارات الطفل
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یجب تشجیع وتدعیم المهارات الموجودة لدى الأطفال وقبول القصور في الأطفال أو في آبائهم  - ت

  .ومحاولة التغلب على هذا القصور

استخدام تركیبات خاصة بصریة وسمعیة للوصول للتعلیم الأمثل مع التوحدیین الذین یعانون من  - ث

زیادة فاعلیتها ومعالجة القصور في إدراك وتفاعل مشكلات سمعیة أو بصریة، وذلك لدعم أنشطة التدریب ول

  .طفل التوحد مع المتغیرات السمعیة

إعطاء تدریب متعدد التخطیط في إطار نموذج عام للمهنیین بالتعامل مع كل المشكلات التي لها  - ج

  .علاقة بالتوحد ، لاستخدامهم كاستشاریین عند الحاجة

 .ن متعددي الخبرات والخلفیات العلمیةالاستفادة القصوى من الاستشاریین م - ح

  .یعطى البرنامج للعلاج المعرفي والسلوكي أولویة عالیة - خ

تقبل نواحي القصور والعمل على معالجتها عن طریق تنمیة المهارات الأساسیة ولا یتعامل البرنامج مع  -  د

  14.لطفلجانب واحد كاللغة أو التواصل الاجتماعي ولكنه یقدم تأهیلاً متكاملاً ل

  النتائج التي حققتها الجمعیة) 8

كما سبق الذكر تعتبر هذه الجمعیة جمعیة فتیة حیث لم یمضي على تأسیها سوى سنة واحدة، 

ورغم ذلك حققت نتائج لابأس بها، فقد استطاعت أن تسد فراغا كبیرا، كانت تشكو منه مدینة الاغواط بصفة 

ن اولیاء الاطفال المتوحدون یعانون مشاق السفر، والتكالیف خاصة، والولایة وضواحیها بصفة عامة، اذ كا

المادیة، التي لا یمكن أن تتوفر لكل الاسر، لأن البرنامج المتبع في التكفل بالطفل التوحدي یقتضي اقحام 

الوالدین في تطبیق هذا البرنامج، لتحقیق الاهداف المرجوة، كما ان الجمعیة وصلت الى نتائج جد مرضیة 

توى تحسن الطفل التوحدي على كل المستویات وبدرجات متفاوتة، وحسب كل طفل، لان التوحد على مس

  :درجات، رغم ذلك نستطیع أن نخلص على العموم ما یلي

  :على مستوى الاستقلالیة الذاتیة)1-6

ا حققت الجمعیة على هذا المستوى نتائج جیدة جدا، حیث أن كل الاطفال المتوحدین بلغوا مستوى جید جد

من الاستقلالیة الذاتیة، ونقصد بالاستقلالیة الذاتیة الاعتماد على النفس في اللبس والاكل والشرب وقضاء 

  . الحاجات، وهذا ما لاحظه كل اولیاء الامور بدون استثناء

  :على المستوى التواصل الاجتماعي)2-6 

في ادماج الطفل في مجوعة  استطاعت الجمعیة ان تحقق مستوى جید من التواصل الاجتماعي التي تمثل

  .من الاقران وتكوین صدقات

  :على المستوى التواصل اللغوي)3-6

حققت الجمعیة مستوى لابأس به أو حسن في التواصل اللغوي وخاصة الاطفال الذین یعانون من نقص 

ا أن كبیر في التواصل اللغوي، حیث كانت هناك جهود معتبرة للارطفونیین  في تحقیق هذا المستوى، كم

  .ادماج الطفل في تكوین صدقات ساعد في تحقیق التواصل اللغوي

  :على المستوى الدراسي)4-6

یعتبر هذا الهدف من اصعب الاهداف التي واجهت الجمعیة لان نجاح هذا الهدف التربوي یتوقف 

توى على نجاح كل الاهداف تربویة الاخرى، كما أن تفاوت درجات التوحد من طفل لآخر، أثرت على مس
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عمل الاخصائیین، حیث تتوزع  الجهود بین الاطفال، ویكون التكفل فردي ولیس جماعي، ولكن رغم ذلك 

 .فهناك تحسن ملحوظ وبدرجات متفاوتة

  :خاتمة

في ختام هذه الورقة البحثیة نستطیع القول أن للحركة الجمعویة في مدینة الاغواط دورا هاما ووقعا 

دي، حیث أكدت النتائج تحسنا ملحوظا على كل المستویات وبدرجات معتبرا في التكفل بالطفل التوح

متفاوتة، وخاصة على مستوى الاستقلالیة الذاتیة والتواصل الاجتماعي، وان كانت سنة واحدة لا تكفي للحكم 

على مدى تحقیق الاهداف التي تسعى الجمعیة الوصول لها، كما ان المساعي وحدها لا تكفي للتخفیف من 

التوحد، فالتكوینات المتخصصة في مجال التوحد، والتعرف على البرامج الجدیدة التي تطبقها اضطراب 

الدول المتقدمة في علاج التوحد مهمة جدا للتكفل بالطفل التوحدي تكفلا یسمح له بالاندماج في الوسط 
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