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  :ملخص ال

لسنة الثانیة من میذ االتوافق النفسي لدى تلارفة العلاقة ین التأخر الدراسي و هدفت هذه الدراسة إلى مع

تلمیذ و تلمیذة من تلامیذ المرحلة  60قد تم إجراء الدراسة على عینة مكونة من و . التعلیم المتوسط

وتمثلت هذه الدراسة في . في الاختبارات التحصیلیة 10/20المتوسطة الذین تحصلوا على معدل أقل من 

نفسي ومن أجل ذلك أستخدم المنهج الوصفي ضم مجموعة كبیرة من المتأخرین دراسیا وقیاس توافقهم ال

الارتباط لما یقدمه من معلومات وحقائق عن واقع الظاهرة الحالیة هذا من جهة ، ومن جهة أخرى فإن  هذا 

و قد تم المنهج یوضح  العلاقة بین الظواهر ویقدم تفسیرات لها مما یساعد في التنبؤ  بمستقبل الظاهرة 

هنا بعدما كیفه الدكتور " عطیة محمود"نفسي المستنبطة من اختبار الشخصیة لتطبیق أداة تقیس التوافق ال

  :على البیئة الجزائریة و قد توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة " قریشي"

توجد علاقة ارتباطیه بین التأخر الدراسي و التوافق النفسي لدى تلامیذ السنة الثانیة من التعلیم   - 1

  .التوافق النفسي للتلمیذ زاد التأخر الدراسي لدیه المتوسط أي أنه كلما قل 

) ذكور ـ إناث( لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق النفسي بین التلامیذ و التلمیذات   - 2

 .المتأخرین دراسیا 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق النفسي بین التلامیذ المتأخرین دراسیا من حیث   - 3

 .علیمي للآباء المستوى الت

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق النفسي بین التلامیذ المتأخرین دراسیا من حیث المستوى  - 4

 التعلیمي للأم
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ABSTRACT  

The study was conducted on a sample of 60 students and middle school students 
who obtained a rate less than 10/20 in the achievement tests. This study consisted 
of the inclusion of a large group of latecomers and the measurement of their 
psychological compatibility. For this purpose, the descriptive descriptive approach 
was used because it clarifies the relationship between phenomena and provides 
explanations. The psychometric compatibility tool derived from the personal test 
of Attiyah Mahmoud was applied here, "Qureshi" on the Algerian environment 
The study found that there is a correlation between the delay of school and 
psychological compatibility among students in the second year of the average 
education, that the less the psychological compatibility of the student increased 
the delay in school. The sex factor and educational level of the parents did not 

affect the psychological compatibility, except the level of the mother. 

  

 :دمةـمق

فما . إلا أنها لم تؤكد قوتها وتطورها  من اهتمام المدرسة الجزائریة بالتلامیذ والعملیة التربویة عموما، بالرغم

ومن بین هذه المشاكل نجد مشكلة التأخر . مجموعة من المشاكل والتحدیاتیعاني زال النظام الجزائري 

وقد لفتت هذه المشكلة إنتباه أغلب الباحثین في . الدراسي التي تعد من إحدى معوقات العملیة التعلیمیة

مختلف تخصصاتهم من علماء النفس والموجهین التربویین لكونها تأخذ أبعادا نفسیة وإجتماعیة وتربویة وهي 

، حیث یشعر هذا الأخیر ا لتؤدي إلى تأخر التلمیذ دراسیاناتجة عن  تفاعل عدة عوامل تتداخل فیما بینه

توافقه  یتراجع لي،  وبالتابنفسه مما یجعله ینفر من المدرسةالذي یؤثر عن ثقته  بالعجز عن التحصیل

  .النفسي

لذالك من ویعرف التوافق النفسي بأنه حالة من التوازن والإستقرار والتكامل النفسي والجسمي والإجتماعي 

  . الإعدادیةلمرحلة العلاقة بین التأخر الدراسي والتوافق النفسي للتلمیذ في ا الضرورة بمكان دراسة

  :مشكلة الدراسة  -1  

في السنوات الأخیرة إصلاحات عدیدة في منظومتها التربویة في أطوارها شهدت المدرسة الجزائریة           

تعتبر حجر الزاویة للتنمیة في جمیع المجالات الحیویة، إلا أن التي ) ابتدائي، متوسط، ثانوي(الثلاث

جه عدة مشاكل تربویة من بینها مشكلة التأخر الدراسي للتلامیذ الذي أحدث إثارة المرحلة الاعدادیة قد توا

لدى الآباء والمربین، حیث یعد المتأخرین دراسیاً في أي مجتمع من المجتمعات خسارة وفقد دعامة من 

  .دعائم النهضة والتطویر فهم یشكلون مكاسب مفقودة في المجتمع

نقص في التحصیل الذي یكون نتیجة لتفاعل عدة أسباب : ام على أنه ویعرف التأخر الدراسي بشكل ع    

  ).                             1.(عقلیة أو جسمیة أو إنفعالیة أو إجتماعیة حیث تنخفض نسبة التحصیل دون المستوى المطلوب

سعا حیث لا یخلو إن البحث الدقیق في هذه الظاهرة یجعلنا نكتشف أنها مشكلة معقدة ومنتشرة إنتشارا وا

وتشیر نتائج الدراسات التربویة إلى أن المتأخرین دراسیا . نظام تعلیمي أو مستوى دراسي من هذه الظاهرة 

، %  25 -10وهناك دراسات أخرى حددتها بین . في أي مجتمع دراسي  %  20 -10تتراوح نسبتهم بین 

  ).2. (ودراسات أخرى أشارت الى نسب أعلى من ذلك 
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ة أنه مهما كانت أحجام النسب المئویة للمتأخرین دراسیا المتوصل إلیها فإن هذه الظاهرة تسبب والحقیق 

إهدارا خطیرا في المجهودات التعلیمیة وتعوق تقدم المدرسة والمجتمع على السواء وتسبب التخلف التربوي 

ثیر المباشر على التأخر ویعتبر العامل العقلي من العوامل ذات التأ. والثقافي والإجتماعي والإقتصادي

الدراسي للتلمیذ بإعتبار أن وجود نسبة متوسطة على الأقل من الذكاء ضروریة في عملیة التعلم حیث أثبتت 

بعض الدراسات وجود إرتباط قوي بین مقدار الذكاء والتأخر الدراسي إضافة الى أن المستوى التعلیمي 

التلمیذ على التعلم حیث أن الشروط الثقافیة تساعد ه  للوالدین یتدخل بشكل مباشر في مساعدة أو عرقلة

على التقدم والنجاح في مسیرته الدراسیة والطفل الذي یتلقى مساعدة من طرف الوالدین یشعر بالراحة 

في دراسة له حول التأخر الدراسي في مادة القراءة لتلامیذ الطور " علي تعوینات" النفسیة وهذا ما أكده 

  ) .3(لعاصمة المتوسط بمنطقة ا

ة التلمیذ المضطربة كما أن العوامل المدرسیة تؤثر في تأخر التلمیذ دراسیا وتشمل هذه العوامل  مواظب 

إلى أن المعاملة المتسلطة من طرف المعلم تنتج عند التلمیذ میلا إلى العدوان  إضافة. وضعف التدریس

  . والإهمالوضعف الشعور بالمسؤولیة 

سلبیة نحو الذات  اتجاهاتلتحصیل الجید یشعره بأنه أقل من زملائه وتنمو لدیه إن ضعف التلمیذ على ا

وفي هذا الصدد یقول بعض الباحثین إن تقدیر الطفل لذاته ینبع من علاقات المحبة .  الآخرینونحو 

ت تعمل المبكرة ، و فیما بعد یتحول إلى قوة دافعیة شدیدة وأن الرغبة في الاحتفاظ والتقدیر الإیجابي للذا

في مستوى الطموح والذي یظهر من خلال الرغبة في تحقیق نتائج  ارتفاعبوصفها دافعا قویا یسمح بتوقع 

دراسیة جیدة بینما في حالات التأخر الدراسي وبما أن التلمیذ یتعرض لنفس الظروف التي سببت له 

   ) 4(المصاعب فإنه یتعرض لسوء التوافق  الذي یعزز شعوره بعدم الثقة بالنفس 

وهذا الشعور یظهر أكثر عند دخول التلمیذ مرحلة جدیدة في حیاته هي مرحلة المراهقة التي تصادف 

النفسي والتوتر  والاضطرابهذه المرحلة الجدیدة التي تسبب له الكثیر من القلق . بدایات المرحلة المتوسطة 

  .أخر الدراسيها التمما ینعكس بالسلب على مستواه التحصیلي فتنشأ لدیه عدة مشكلات من

في إطار تدخل متغیر العلاقة بین التوافق النفسي والتأخر الدراسي سیتم إجراء هذه الدراسة لمعرفة ما  ولذلك

  : لهذا فإن إشكالیة البحث تطرح التساؤل التالي . الجنس والمستوى التعلیمي للوالدین 

  ذ السنة الثانیة متوسط  ؟هل توجد علاقة بین التأخر الدراسي والتوافق النفسي لتلامی

  :وتندرج تحتها أسئلة فرعیة هي 

  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى التوافق النفسي من حیث متغیر الجنس لأفراد العینة ؟-

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى التوافق النفسي من حیث متغیر المستوى التعلیمي  -

  للوالدین ؟

  : دراسة فرضیات ال -2

 .توجد علاقة بین التأخر الدراسي والتوافق النفسي لدى أفراد العینة : الفرضیة العامة -

 : الفرضیات الجزئیة -

 .توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى التوافق النفسي من حیث متغیر الجنس  -

 .توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى التوافق من حیث المستوى التعلیمي للأب  -

 .سي من حیث المستوى التعلیمي للأمتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى التوافق النف -
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  :انطلاقا من التساؤلات المطروحة في الإشكالیة فإن البحث یهدف إلى : أهداف الدراسة  -3

 .معرفة العلاقة بین التأخر الدراسي والتوافق النفسي للتلامیذ  -

لعب دورا في اختلاف طبیعة العلاقة بین التأخر الدراسي  معرفة ما إذا كان عامل الجنس ی -

 .والتوافق النفسي 

 .معرفة ما إذا كان المستوى التعلیمي للوالدین یلعب دورا في اختلاف طبیعة هذه العلاقة  -

تظهر أهمیة دراسة العلاقة بین التأخر الدراسي والتوافق النفسي لتلامیذ السنة الثانیة   :أهمیة الدراسة  -4

متوسط انطلاقا من كون مشكلة التأخر الدراسي أكثر ظهورا وانتشارا في الوسط المدرسي خاصة في هذه 

باعتبار أن مشكلة التأخر الدراسي تحدث نتیجة لتفاعل عدة . المرحة العمریة الحرجة التي یمر بها التلمیذ

ت التأخر الدراسي من أسباب من الصعب على الباحث حصرها في دراسة معینة فأغلب الدراسات تناول

 .الجوانب الصحیة والاقتصادیة والاجتماعیة دون التركیز على أثر هذه العوامل على التوافق النفسي للتلمیذ 

 : التعاریف الإجرائیة لمفاهیم الدراسة  -5

في  10/20التلمیذ المتأخر دراسیا هو كل تلمیذ تحصل على معدل أقل من : التأخر الدراسي-1

 .حصیلیةالاختبارات الت

هو قدرة الشخص على مواجهة الصعوبات ویهدف من خلال ذلك إلى تحقیق : التوافق النفسي-2

التوازن والاستقرار النفسي والذي تظهر آثاره من خلال سلوكاته وتصرفاته ، وقیاس التوافق النفسي 

" كتورالقسم الأول الذي كیفه الد"  عطیة محمود هنا"یكون عن طریق اختبار الشخصیة للدكتور 

 –الاعتماد على النفس : أبعاد وهي ) 06(على البیئة الجزائریة و  یتكون من " قریشي عبد الكریم 

 - التحرر من المیل إلى الإنفراد  - الشعور بالانتماء  -الشعور بالحریة - الإحساس بالقیمة الذاتیة 

 .الخلو من الأعراض العصابیة 

(  دراسي وصل إلیه الأب والأم في التعلیم ویتضمن  هو أعلى مستوى: المستوى التعلیمي للوالدین-3

 )من الثانوي فما فوق: دون المستوى الثانوي ، مرتفع: منخفض

  مرحلة وسطى في التعلیم العام بین الابتدائي والثانوي: مرحلة التعلیم المتوسط -4

  مناقشة نتائج الدراسة

  : تمهید

مناقشة الفرضیة العامة والفرضیات الجزئیة تبعا بعد عرض النتائج نتطرق في هذا الفصل الأخیر إلى 

  .للنتائج المتوصل إلیها ونقوم بمقارنتها بالدراسات السابقة

  :مناقشة الفرضیة العامة -1

تنص الفرضیة العامة على أنه توجد علاقة ارتباطیه بین التأخر الدراسي والتوافق النفسي لدى      

  .أفراد العینة

لاحظنا النتائج الاحصائیة یتبین أن معامل الارتباط بین التأخر الدراسي والتوافق النفسي لدى أفراد     

وبما أننا إعتمدنا في .  وهذا ما یدل على وجود علاقة إرتباطیة واضحة بینها ً 0.72العینة یقدر بً  

ر الحاصلین على المعدل في التلامیذ غی( متغیر التأخر الدراسي على نتائج الإختبارات التحصیلیة 
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فإننا نفسر النتیجة بأنه كلما كان التلمیذ سيء التوافق أدى إلى ضعف نتائجه ) الإختبار الفصلي

  .التحصلیة

وعلى أساس أن التأخر الدراسي یرتفع أكثر بإنخفاض علامات التلامیذ نقول أن هناك علاقة عكسیة 

ه دیكلما نقص التوافق النفسي للتلمیذ زاد تأخر الدراسة لبین التأخر الدراسي والتوافق النفسي للتلمیذ ف

ویرجع ذلك إلى أن الشعور بالثقة والإحساس بالقیمة الذاتیة یعطي قوة للتلمیذ تدفعه إلى إستغلال 

إمكانیاته إستغلالا كاملا یؤدي إلى تحسین مستواه الدراسي والعكس صحیح وهذا ما أكدته كثیر من 

 المتفوقینوالتي أكدت على أن التلامیذ  1976دراسة عبد العزیز العلاف  الدراسات نذكر من بینها

وقد  "مدیحه العزبي"دراسیا أكثر توافقا من التلامیذ المتأخرین دراسیا خاصة في التوافق الشخصي أما 

تقبله لذاته وأن التلامیذ ذوي التحصیل المرتفع أكثر  ازدادتوصلت إلى أنه كلما أزداد تحصیل الطفل 

افقا من التلامیذ ذوي التحصیل المنخفض، وكذلك دراسة جابر عبد الحمید جابر التي توصلت إلى تو 

أنه كلما أزداد تحصیل الطفل أزداد تقبله لذته أي أن هناك علاقة طردیة بینهما، أما دراسة مركز 

لحالة توصلت إلى أن هناك علاقة ارتباطیة بین ا 1981البحوث التربویة والنفسیة في السعودیة 

  ) 5( .الإنفعالیة والتأخر الدراسي

في حین أن دراسةً  بروك أوفر بانرسون وطومسونً  أوضحت أن هناك علاقة إرتباط بین مفهوم الذات 

  )6( .الایجابي والتحصیل الدراسي

إذن نستخلص مما سبق أن معظم نتائج الدراسات السابقة تدعم نتیجتنا العامة وهي أن هناك علاقة 

ضحة بین التأخر الدراسي والتوافق النفسي لتلامیذ السنة الثانیة من التعلیم المتوسط بمعنى أن ارتباط وا

  . سوء التوافق النفسي للتلمیذ یؤدي في الغالب إلى تأخره دراسیا

  :مناقشة الفرضیة الجزئیة الأولى -

من حیث متغیر  تنص الفرضیة أنه توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى التوافق النفسي      

ودلت نتائج الدراسة على أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى . الجنس لدى أفراد العینة 

التي  1985التوافق النفسي بین الذكور والإناث وهذا ما یتنافى مع دراسة مایسة أحمد مصطفى النیال 

الذكور والإناث في التوافق  بین 0.05توصلت إلى وجود فروق جوهریة دالة إحصائیا عند مستوى 

  ) 7(الإجتماعي  

لكن نحن ندرس في التوافق الشخصي ویمكن تفسیر نتائج هذه الفرضیة إلى أن التلمیذ في هذه المرحلة   

یعطي أهمیة للفروق الموجودة بینه وبین التلمیذ من الجنس  لا) نهایة الطفولة وبدایة المراهقة ( العمریة 

راك الفشل لا یختلف كثیرا بین الذكور والإناث ، إضافة إلى أثر التنشئة الاجتماعیة الآخر وبالتالي فإن إد

للذكور عن الإناث وبالتالي فإن تأخر الذكر دراسیا  لا  الآباءفي هذه المرحلة حیث لا تختلف معاملة 

المراحل  یختلف عن تأخر الأنثى و كلاهما یخضع لنفس أسالیب المعاملة ، هذه الأخیرة التي تختلف في

الدراسیة اللاحقة أي نهایة المرحلة المتوسطة و بدایة المرحلة الثانویة ، حیث یدرك التلمیذ الفرق في معاملة 

الأسرة للجنس الآخر و هذا ما یفسر عدم وجود فروق في التوافق بین ذكور و إناث المتأخرین دراسیا في 

  السنة الثانیة من التعلیم المتوسط 
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  : ضیة الجزئیة الثانیة مناقشة الفر  -3

تنص الفرضیة على انه  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى التوافق النفسي من حیث المستوى 

  .التعلیم للأب لدى أفراد العینة 

دلت نتائج الدراسة أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى التوافق النفسي ین التلامیذ المتأخرین 

و یرجع ذلك إلى ضعف العلاقة بین الآباء والأبناء ویعود ذلك . المستوى التعلیمي للآباء  دراسیا من حیث 

إلى طبیعة التنشأة الاجتماعیة في الأسرة الجزائریة حیث یكون الاتصال بین الآباء و الأبناء محدودا بینما 

نتائجها أنه لا توجد  الجزائر حیث توصلت 1991یكون بارزا مع الأم و هذا ما أكدته دراسة هدى كشرود 

فروق واضحة بین المستوى الثقافي للآباء و خاصة بین المستویین الأعلى و الأدنى و في نفس السیاق 

أن الطفل المتوافق یدرك أن علاقته بابویة علاقة ناجحة و أن الطفل  1961دلت دراسة سیروت و تیفان 

و هذا ما یجعل المستوى التعلیمي للأب ذو  ضعیف التوافق یدرك هذه العلاقة بعیدة عن المثال النظري

  .لانجاز الدراسيتأثیر ضعیف على تحفیز التلمیذ على ا

  : مناقشة الفرضیة الجزئیة الثالثة -4

تنص الفرضیة على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى التوافق النفسي من حیث المستوى 

  .التعلیمي للأم لدى أفراد العینة  

ئج انه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى التوافق النفسي بین التلامیذ المتأخرین دراسیا دلت النتا

من حیث المستوى التعلیمي للأم ، و یرجع ذلك إلى أن الأم ذو المستوى التعلیمي المنخفض و على الرغم 

 تستطیع مساعدتهم على من محاولة تحفیزها لأبنائها على الانجاز الدراسي و التحصیل الجید إلا أنها لا

تحسین مستواهم الدراسي و هذا ما أكدته دراسة علي تعوینات حیث بینت على أن المستوى التعلیمي 

للوالدین یتدخل بشكل مباشر في مساعدة أو عرقلة التلمیذ على التعلم و كذلك الأمر بالنسبة لدراسة دربول 

قد أكدت على أهمیة الحث على الانجاز من بالكویت ف 1974، أما دراسة مصطفى احمد  1994فتیحة 

  .طرف الوالدین على شعور الأبناء ذكورا و إناث بالثقة بأنفسهم مما یقلل من تأخرهم الدراسي 

أقرت أن هناك بعض السمات التي تمیز أمهات المتأخرین دراسیا أهمها الشعور " هیدر"في حین أن دراسة 

ثقتها في تربیة أطفالها و التناقض في معاملة الطفل و  بالنقص و عدم الثقة بالنفس مما یعكس نقص

إن الأم المثقفة و المتعلمة تساعد و . بالتالي یؤثر على توافقه النفسي مما ینعكس على مستواهم  الدراسي 

تساهم بفعالیة في تكیف طفلها المدرسي ، و بمساعدته على حل واجباته المدرسیة و الحرص على نجاحه 

الفصلیة و تشجیعه مادیا و معنویا و الوقوف بجانبه أثناء الأزمات و المراحل الصعبة مما في الامتحانات 

یحفزه على النجاح و البقاء مع المتفوقین دراسیا و هو ما بنیته دراسة إبراهیم عثمان عن وجود علاقة 

  ) .8(ارتباطه بین مستوى تحصیل الأبناء و مستوى تعلیم الأم 

حیث توصلت إلى وجود علاقة موجبة و قویة بین  1964ة جیرار و كلارك هذا ما یتنافى مع دراسو 

  .أعلى شهادة تحصل علیها الأبوینالتحصیل الدراسي و المستوى التعلیمي للآباء و الذي قدر ب

ین دراسیا أهمها الشعور في حین أن دراسة  هیدر أقرت أن هناك بعض السمات التي تمیز أمهات المتأخر 

ة بالنفس مما یعكس نقص ثقتها في تربیة أطفالها و التناقض في معاملة الطفل و بالتالي عدم الثقبالنقص و 

  .سي مما ینعكس على مستواه الدراسيیؤثر على توافقه النف
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  :  خلاصـــــــة نتائج الدراسة

ر فعلي یهدد الأوساط نظرا للانتشار السریع و المتفاقم لظاهرة التأخر الدراسي التي أصبحت خط

  .رر الذي یؤدي إلى التسرب المدرسيما تصحبه من مشاكل عدیدة ناتجة عنها كالرسوب المتكلیمیة و التع

، نها كالعوامل الصحیة و النفسیة والاجتماعیةیشترك في تأخر التلمیذ دراسیا عدة عوامل تتفاعل فیما بیو 

لذي أثبتت كثیر من الدراسات أن لهذا ارتأینا في هذه الدراسة أن نربط هذه الظاهرة بمتغیر التوافق النفسي ا

هذا ما توصلت إلیه دراستنا في نتیجتها العامة  حیث أثبتنا أن كبیرة بمشكلة التأخر الدراسي و   له علاقة

هناك علاقة  ارتباطیه عكسیة بین التأخر الدراسي و التوافق النفسي لتلامیذ السنة الثانیة من التعلیم 

النفسي للتلمیذ زاد تأخره الدراسي ، أما فیما یخص ارتباط التوافق النفسي المتوسط أي انه كلما نقص التوافق 

د تأثیر عامل الجنس باختلاف جنس التلمیذ فان نتائج الدراسة لم تبدي اختلافا واضحا في ذلك مما یستبع

أما . دالةللأب حیث لم تظهر وجود فروق التوافق بالمستوى التعلیمي  لارتباطكذا الأمر بالنسبة في التوافق و 

من حیث المستوى التعلیمي للأم فإن الفروق ظهرت بشكل واضح أي أنه كلما كان المستوى التعلیمي للأم 

  .التلمیذ ضعیف في التوافق النفسي منخفضا كان

  : ها نقترح مجموعة التوصیات الآتیةانطلاقا من النتائج التي توصلنا  إلیو 

  .سطات للتمكن من تشخیص مشكلة التأخر الدراسي مبكرا ضرورة تعیین أخصائیین نفسانیین في المتو  1

إجراء دورات تكوینیة في مجال علم النفس لإطارات التربیة عموما و المدرسین خصوصا  لمعرفة  2

  .الخصائص النفسیة لكل تلمیذ و طرق التعامل معهم 

یة أولیاء التلامیذ قصد تفهم توطید العلاقة أكثر بین الأسرة و المدرسة من خلال إعطاء فعالیة أكثر لجمع 3

ظروف التلمیذ النفسیة و علاقاتها داخل الأسرة و كذا التعرف على المشكلات التي یعیشها داخل الأسرة 

  .لحلها في وقت مبكر 

  .الإهتمام بالمناهج التعلیمیة و تكییفها حسب قرارات التلمیذ و متطلبات كل مرحلة من مراحل نموه 4

لنشاطات الثقافیة و الترفیهیة في المدارس لتكون متنفسا للتلمیذ من الضغوطات التي إعطاء فعالیة أكثر ل 5

  .یعانیها في هذه المرحلة 
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