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 ممخص:
 مشروعمنطمقات واقع أزمة عمـ النفس في العالـ الإسلبمي و تيدؼ ىذه المداخمة إلى عرض  
عمـ النفس إسلبميا، والإشكاليات التي واجييا المشروع، وبشكؿ خاص: الإشكاليات المتعمقة تأصيؿ 

ت التأصيؿ بالمصطمح، والإشكاليات المتعمقة بالموقؼ مف التأصيؿ بحد ذاتو. ثـ يتـ استعراض محاولا
 الإسلبمي لعمـ النفس مف خلبؿ المناىج المقترحة وجيود عدد مف الباحثيف في ىذا المجاؿ.

أف ىناؾ تحديات كانت بمثابة العوائؽ لتجسيد مشروع تأصيؿ عمـ النفس إسلبميا، تـ استخلبص  
 لكف الظرؼ الراىف يفرض تحديات جديدة تتعمؽ برفض كؿ ما ىو إسلبمي.

 .عمـ النفس الاسلبمي، أسممة عمـ النفس، لعمـ النفس التأصيؿ الاسلبمي: المفتاحيةالكممات 

Islamic Rooting for Psychology 

Abstract : 
 This presentation aims to show the reality of psychology crisisin the 

Muslim world and the starting points of the project Islamic rootingpsychology, 
and the problems faced by the project, in particular: the problems related to the 

concept, and the problems relating to the position of rooting itself. Then review 
the attempts of the Islamic rooting for psychology through the proposed 
curriculum and the efforts of a number of researchers in this field. 

 It was concludedthat there are challengeshave served as barriers to embody 
the project rooting Islamic psychology, but the present situation poses new 

challenges related to reject everything that is Islamic. 

Keywords: Islamic Rooting for Psychology, Islamization of Psychology, islamic 

psychology. 
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 : قدمةم
، انبثقت عف الإنجازات اليائمة تطورات وتحولات جذرية عمى جميع الأصعدة يشيد العصر الحالي 

 حدوديتحددبلا سريعا جدا و أصبح التقدـ العممي فقد عمى مستوى العموـ بمختمؼ مجالاتيا وتخصصاتيا، 
مادية...؛ فيمكف لمعمماء تناوؿ أي موضوع بالدراسة والبحث أو زمنية  أوومكانية أموضوعية سواء كانت 

ستيجاف عمى مختمؼ الكائنات والتجريب، حتى وصؿ بيـ الأمر لمعالجة موضوعات محؿ خلبؼ وحتى ا
العممية لأقاصي الأرض وأعماؽ البحر وامتداد الفضاء، وتـ دراسة الجامدة والحيّة، كما وصمت البحوث 

 أكثر التقنيات والوسائؿ تطورا ودقة.. التاريخ السحيؽ والتنبؤ بالمستقبؿ البعيد، واستخدمت في ذلؾ
نجازات واسعة النطاؽ، إلا أف التحديات والأزمات التي فبقدر ما تـ تحقيقو مف ومع ذلؾ؛  تطورات وا 

فقد تولدت عنيا حالة مف الإرباؾ وعدـ الاستقرار في اد والمجتمعات كذلؾ في تزايد مستمر،يعيشيا الأفر 
لى شعور بالتوجس مف المستقبؿ، جعمت مف الاستمتاع  النواحي السياسية والإقتصادية والاجتماعية، وا 

 بالحياة أمرا صعب المناؿ لكؿ فئات وشرائح المجتمع. 
بناء  -وحتى أف يسبقيا–ت التي يعرفيا العصر لابد أف يلبزميا لقد تبيّف أف مواجية ىذه التحديا 
، الذي يمتمؾ القدرات والميارات والإمكانيات التي يمكنو بممارستيا التعامؿ مع التقدـ المعرفي الإنساف

وبالتالي، فإف الحاجة تصبح ماسة أيضا لمختمؼ العموـ لتحقيؽ ذلؾ، وفي مقدمتيا  1والتقني المتسارع.
وبشكؿ أخص عمـ النفس للئضطلبع بيذا الدور، مف خلبؿ الدراسات لاجتماعية والإنسانية، العموـ ا

مساعدتو التي ترمي إلى فيـ الإنساف و والممارسات التطبيقية والتدخلبت الوقائية والعلبجية والبحوث العممية 
وتحقيؽ صحتو النفسية، بما يحقؽ لو التوافؽ مع ذاتو ومع  عمى استثمار ما لديو مف امكانات وقدرات

 .مجتمعو
المدروسة في العموـ عامة  ومما لا شؾ فيو، أف ثقافة المجتمع ومشاكمو توجو اختيار الموضوعات 

والعموـ الاجتماعية خاصة، والتأثر بيذه الثقافة في أوساط المختصيف يظير عند ابتكار الأفكار التي تقود 
ثـ فيما يتمو ذلؾ مف إجراء التجارب، وتكوف النظريات، وبناء الوجية العامة لمعمـ، لذلؾ تبدو  الأبحاث،

 2للآخريف.سمبيات الانشغاؿ بمشاكؿ المجتمعات الأخرى ونقميا 
لعمماء النفس والباحثيف في البمداف العربية والاسلبمية أنو مف الضروري عمى ىذا الأساس؛ تبيّف و  

عمـ لتناوؿ ومعالجة مشكلبت الإنساف فردا وجماعة، وفؽ أسس ديدة ومختمفة وضع أسس ومنطمقات ج
ومنيجو العممي، ولكف بما يتوافؽ مع طبيعة المجتمع الذي ينتمي إليو عمى كؿ الأصعدة؛ وبما يزخر  النفس

 بو مف إرث تاريخي وما يعانيو في حاضره، وما يتطمع إليو في مستقبمو، وعمى النحو الذي يحقؽ رفاىية
أصيمو إسلبميا، الفرد والمجتمع، وفي نفس الوقت وضع معالـ لعمـ نفس جديد، ضمف حركة تنحو بو نحو ت

نحو صياغة الفكر الإسلبمي  الوقت الحاضرأف ىناؾ محاولات في  3ويذكر منصور والشربيني والفقي
 ومناىجو في مجاؿ الدراسات النفسية.
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 :حركة التأصيلأزمة عمم النفس في العالم الاسلامي ومنطمقات  -1
فرض التقدـ العممي والتكنولوجي الذي يعرفو ىذا العصر أشكالا متعددة مف الييمنة والسيطرة  

عمى حساب الدوؿ مف طرؼ البمداف الذي تقوده وحتى اجتماعيا وثقافيا وعمميا سياسيا واقتصاديا وعسكريا 
ه المجالات، تجسدت في تبعية شبو مطمقة تصؿ لمحد الذي تيدد فيو الأمف القومي ليذه الأكثر تخمفا في ىذ

البمداف، واستمرارية مجتمعاتيا مف ناحية التاريخ والثقافة وغيرىا، تحت مظمة عدة مسميات منيا العولمة، 
 وفي إطار ما أشار إليو ابف خمدوف في مقدمتو: "المغموب مولع بتقميد الغالب".

مؤسؼ القوؿ أف البمداف العربية والإسلبمية تقع ضمف ىذه الدائرة مف التبعية والتقميد في كؿ ومف ال 
ؿ الوضع بػػ"الدخوؿ في جحر الضب"، وىو مستقصى مف مثّ  4، حتى أف مالؾ بدريمجالات حياتيـ اليومية

المسيحييف والييود ف و بأنو سيأتي يوـ يقمد فيو المسمم صلى الله عليه وسلمالحديث النبوي الشريؼ الذي تنبأ فيو الرسوؿ 
 تقميدا أعمى في أساليبيـ، بالرغـ مف اتصاؼ بعض ىذه الأساليب بالسخؼ والخروج عف الإسلبـ.

ومف بينيا عمـ النفس،  ،والواقع أف ىذه التبعية والتقميد شمؿ بالتأكيد المجالات العممية المختمفة 
الأخرى التي تدرس في جامعات البلبد عمـ النفس والعموـ الإنسانية  فأ5فكما يشير نجاتي، محمد عثماف

 الإسلبمية لـ تخضع لمتحميؿ النقدي لمعرفة مدة اتفاؽ مفاىيميا ونظرياتيا مع المبادئ الإسلبمية.
إف الميتميف بالدراسات النفسية في البيئة العربية والإسلبمية لا تغيب عنيـ السمبيات الناشئة عف  

بؿ أغمبيـ عمى وعي بيذه السمبيات، وعمى وعي بالطريقة المثمى بعض الآراء والنظريات النفسية الوافدة، 
لمواجيتيا، وىي طريقة قائمة عمى تجاوز النقؿ الحرفي إلى الترجمة المقرونة بالدراسة النقدية، والتمييز بيف 
وحدة الموضوع المدروس، والاختلبؼ في وجيات النظر حولو تبعا لاختلبؼ المسممات والفروض والمناىج 

 6رة العامة لطبيعة الظاىرة النفسية ومكوناتيا.والنظ
ويرى فؤاد أبو حطب أنو يمكف القوؿ أف ىناؾ أزمة لعمـ النفس في العالـ العربي والإسلبمي، وفي  

رأيو صنعيا عمماء النفس المسمموف أنفسيـ، ولا يلبـ عمماء النفس الغربيوف إف وجيوا عمـ النفس لتحقيؽ 
يمخص فؤاد أبو حطب واقع .ا أنفسيـ في شرؾ التبعية العمميةىـ الذيف وضعو  مصالحيـ وأىدافيـ، والمموـ

العلبقة بيف الغرب والعالـ الثالث في مجاؿ الدراسات النفسية في مجموعة مف النقاط تعتبر أعراضا تحدد 
 7أزمة عمـ النفس في العالـ العربي والإسلبمي:

 واحد دائما.علبقة الاستيراد والتصدير التي تتـ مف جانب  -1
 الاعتماد المعرفي عمى الغرب )نظريات ونماذج ومفاىيـ ومناىج واختبارات ونتائج( -2
 قطع الصمة بالتراث الثقافي واعتبار القديـ عائقا عف التقدـ. -3
 انتشار البدع الثقافية في العمـ. -4
فصاليا عف مشكلبت الواقع كؼّ التفكير الإبداعي وانتشار التكرار في البحوث والرسائؿ العممية وان -5

 الجوىرية، فضلب عف ظواىر الادعاء والتزوير والسرقة.
 الاغتراب وفقداف اليوية الثقافية. -6



 أ. حٌاة مشري  / سلاف مشري                                                         التأصٌل الاسلامً لعلم النفس

  

44 

فقداف اليوية المينية )الخمط بيف الأخصائي النفسي والأخصائي الاجتماعي، وطبيب الأمراض العقمية(  -7
 لمتأىيؿ.إضافة إلى أف ما يدرسو الأخصائي النفسي لا يكفي 

حسب ما يبدو مف خلبؿ ىذه الأعراض التي حددىا فؤاد أبو حطب لأزمة عمـ النفس في العالـ  
الاسلبمي أف وجوده سواء عمى المستوى الأكاديمي العممي أو المستوى العممي التطبيقي لا يبشر بخير، وأف 

أو يقترحوا حمولا فعالة  الحديث عف عمماء نفس مسمميف ومختصيف نفسانييف يمكنيـ أف يطرحوا نظريات
لمشكلبت مجتمعاتيـ الاسلبمية لا يعدو أف يكوف مجرد شعار وتطمع لـ يرقى بعد إلى حيز التنفيذ، كما 
يبدو جميا مدى ىشاشة نظـ التكويف الجامعي في تخصصات عمـ النفس في العالـ الإسلبمي، الذي اىتـ 

 لاؼ مف خريجي تخصصات عمـ النفس المختمفةبالكـ عمى حساب النوع، وبالتالي يتـ سنويا تخريج الآ
لحاممي شيادات ىذه التخصصات دوف تػأىيؿ فعمي، وبالتالي، فما أشار إليو أبو حطب يشير فعلب إلى 

 أزمة لعمـ النفس في العالـ الاسلبمي تتجس في تغريبو عف الواقع واغتراب منتسبيو.
أف تبعية عمماء النفس المسمميف 8لؾ بدريبيّف ماومف زاوية نظر أخرى، نعتبرىا أكثر تفاؤلا،  

اف، : مرحمة الافتتتنتيي بالخروج مما سمّاه بجحر الضب، وىذه المراحؿ ىي لمغرب يمر عبر ثلبثة مراحؿ
، مع ملبحظة أنو يمكف الانتقاؿ مباشرة مف المرحمة الأولةى إلى المرحمة الثالثة مرحمة الوفاؽ، مرحمة الانعتا

 .افرت الدوافع والخبرةبشكؿ مباشر، إذا ما تو 
: وتكوف خلبؿ التكويف، حيث يثير عمـ النفس وأساليبو الذكية الشباب، ويسيؿ تأثرىـ مرحمة الافتتان -1

بمعممييـ، ويأخذوف ما يقرؤوف كحقائؽ ثابتة، ويتحمسوف لتطبيقيا عمى السموؾ الحقيقي، ويعتقد معارفيـ 
ز يدور في الذىف البشري وتحميؿ الناس، وىذا ما يعزّ  الذيف يحيطوف بيـ أنيـ خبراء في مجاؿ معرفة ما

ذا كانوا مف الممارسيف في الميداف، فإنيـ في ىذه  لدييـ الشعور بالفخر وينزلقوف تدريجيا في التبعية، وا 
و في داخميـ نظاـ الشخصية المزدوج، كأف يعايش المختص النفسي المسمـ المرحمة يميموف لأف ينمّ 

 لى جنب مع العقيدة الإسلبمية.أفكار )فرويد( جنبا إ
في ىذه المرحمة يدخؿ الطمبة حالة مف التنافر المعرفي والإحباط، خاصة بعد مرور مرحمة الوفاق:  -2

الزمف ودخوليـ لمدراسات العميا، ولسد الفجوة يبدؤوف بالبحث عف حؿ وسط مصطنع يقرب بيف الإسلبـ 
سمميف مف ذوي الأثر الفعاؿ، ويعتقدوف مثلب أف مف خلبؿ البحث عف عمماء الم ،ونظريات عمـ النفس

القرآف يدعـ النظرية الفرويدية المتعمقة بالجياز النفسي وتقسيمو إلى ثلبثة مكونات: اليو، الأنا، الأنا 
 العميا، وأنو يقابميا في القرآف الكريـ: النفس الأمارة بالسوء، والنفس المطمئنة، والنفس الموامة.

في ىذه المرحمة يتـ إدراؾ أنو عمى الرغـ مف أف مدارس عمـ النفس المعاصرة تتشابو : مرحمة الانعتاق -3
في ظاىرىا مع الإسلبـ في بعض النواحي، إلا أنيا تختمؼ تماما عف الإسلبـ فيما يختص بمفاىيـ 
 الحياة ووضع الإنساف ومصيره في ىذا الكوف، وعند ذلؾ يدرؾ أخصائيو عمـ النفس أنو عمييـ أف يكونوا
أمناء مع أنفسيـ ومع مف يمجؤوف إلييـ بحثا عف المساعدة فيما يستطيعوف عممو حقا مف أجميـ وما لا 

ة لممسمميف، وفي تصويب يستطيعونو، ثـ بكؿ تواضع يوظفوف مواقعيـ الجديدة في المساعدة الحقّ 
 التفسيرات الخاطئة عف الإسلبـ.
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حركة فكرية تعيد النظر في مرجعية عمـ النفس في  مف الضروري أف تنبثؽ باتىذا المنطمؽ؛ مف  
نما لأف المرجعية الإسلبميةالعالـ الإسلبمي ىي أساسا مرجعية  ، ليس لأف لكؿ مجتمع مرجعيتو فقط، وا 

 .عمى اختلبؼ ألسنتيـ وألوانيـ وطبقاتيـلكؿ البشر بكؿ أجناسيـ وأطيافيـ و جامعة 
عف الأصوؿ وركزت عمى  ابتعدتالغربية  الفمسفات ىذا الطرح، إذ يرى أف 9حسيف الشرقاوييؤكد  

الفروع، بمعنى اىتمت بالتجارب الإنسانية السابقة واستنبطت منيا أحكاميا وفؽ نظرة أفقية بدؿ أف تستقييا 
مف ىدي الديف وفؽ نظرة رأسية يجدر أف تكوف أساسا لمنظـ الحياتية. والحؽ أف ىناؾ بونا شاسعا بيف 

سية في بناء النظـ الحياتية، ذلؾ أف النظرة الأفقية إنما ىي عممية اجترارية فحسب، النظرة الأفقية والرأ
تنسحب عمى التجارب الإنسانية الماضية والتي يشوبيا الخطأ كثيرا، والحؽ قميلب، ولا يمكف أف تكوف النبع 

 الذي يستقى منو الفكر والسموؾ العممي.
بعض و إف كانت إلى نقطة جد ىامة، وىي أنفي نفس الإطار يشير محمد عز الديف توفيؽ  

المرجعيات التي لا ترقى إلى مرجعية الإسلبـ، كالمرجعية الداروينية القائمة عمى نظرية التطور قد أقنعت 
بافتراضاتيا عمماء النفس في الشرؽ والغرب، ويستندوف إلييا لتأسيس نظرياتيـ وبناء الوجية العامة التي 

ات...فإف الباحث النفسي المسمـ أحؽ منيـ بعرض مكتسباتو العممية عمى تستوعب وتؤطر تمؾ النظري
مرجعيتو الإسلبمية بوصفيا وحيا مف عند الله، بؿ إنو أجدر مف غيره بالبحث في العموـ الاجتماعية، لثراء 

 10المعمومات التي تمده بيا ىذه المرجعية المتميزة.
بناء مناىج جديدة في 11لنفس كما يرى منصور وآخروفالتأصيؿ الإسلبمي لعمـ اوليس القصد مف محاولات 

عمـ النفس، بؿ إف اليدؼ الأساسي الوصوؿ إلى عمـ نفس، يتوافؽ في نظرياتو ومناىجو وموضوعاتو مع 
 المجتمع الإسلبمي.

العناية بيذا الموضوع وتطورت الدعوة إلى حركة واسعة صار ليا أدبياتيا في السنوات الأخيرة زادت 
وأصبح التأصيؿ مقررا يدرسو طلبب عمـ النفس في أكثر مف جامعة، ونشأت جمعيات وروابط  الخاصة بيا،

عممية ومؤسسات تعنى بالتأصيؿ، وأقيـ لو كذلؾ عدد مف المؤتمرات العممية، كما نشرت الكثير مف البحوث 
 12والكتب حولو.
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 التأصيل الاسلامي لعمم النفس:حركة إشكاليات  -2
محاولات التأصيؿ الإسلبمي لعمـ النفس منذ بدايات ظيورىا بعض الإشكالات، يمكف  تواجو 

حالت دوف تجسيدىا عمى أرض الواقع وتممس نتائجيا بشكؿ فعمي عمى اعتبارىا مف أىـ العوائؽ التي 
عمقة في: إشكالات متعمقة بالمصطمح، إشكالات متأىمو الصعيد العممي والميداني، أىميا ما يمكف أف نوجزه 

 .بالموقؼ مف التأصيؿ
 :إشكالات متعمقة بالمصطمح -2-1

محمد عثماف نجاتي إلى أكثر مف نصؼ قرف؛ فالدعوة إلى التأصيؿ الإسلبمي لعمـ النفس تعود  
لكتابو: " الإدراؾ الحسي عند ابف سينا، بحث في عمـ النفس عند العرب"  هأف بداية النشأة كانت بنشر  يعتبر
، الذي تناوؿ فيو مصطمح: "عمـ النفس الإسلبمي" والذي كاف يعني بو: التراث النفسي عند 1948سنة 

إلى زمف أبعد مف ذلؾ بكثير، إذ يرى أحمد فؤاد الأىواني ىذه الدعوة عود تمع ذلؾ قد و ، 13العمماء المسمميف
عمى غزارة ما كتب في ىذا أف أبو حامد الغزالي ىو مف وضع أسس عمـ النفس الإسلبمي بمعنى الكممة، 

أنو مف الأوائؿ الذيف بحثوا في عمـ النفس الاسلبمي بحثا شاملب  15زريؽيعتبرمعروؼ بينما 14الموضوع،
 متكاملب وأرسى قواعده بشكؿ عممي وأقاـ صرحو بشكؿ موضوعي.

 يرجع إليو الفضؿ في نشأة ىذه الدعوة، اختمؼ كذلؾ الباحثوف في تسميتيا ومع الاختلبؼ فيمف 
أىميا: عمـ النفس الإسلبمي، أسممة عمـ 16يذكر الصبيحلذلؾ، ، واستخدمت عدة مصطمحات ودلالتيا

 النفس، التوجو الإسلبمي لعمـ النفس، التأصيؿ الإسلبمي لعمـ النفس... وغيرىا.

يعتبر مف أوؿ وأكثر المصطمحات استخداما إلا أنو في  أف ىذا المصطمح مععمم النفس الاسلامي: -أ
نفس الوقت لقي معارضة مف قبؿ العديد مف عمماء النفس، كؿ مف زاوية نظره، وبالتالي اختمؼ مدلوؿ 

 المصطمح لدى كؿ طرؼ؛
عمـ  إلى أف محمد رشاد خميؿ ومحمد حسيف الشرقاوي مثلب قد استخدما مصطمح 17فقد أشار نجاتي -

النفس الاسلبمي، إلا أف تناوليما كاف بموقؼ متطرؼ، فمحمد رشاد خميؿ مثلب في كتابو "عمـ النفس 
رفض فيو عمـ النفس الحديث بأكممو، وكؿ نظرياتو وكؿ  1987الاسلبمي العاـ والتربوي" الذي صدر سنة 

فقط، ىي: الكتاب والسنة نتائج عمماء النفس الغربييف، واعتبر أف مصادر عمـ النفس الاسلبمي ثلبثة 
                                                                                              والفقو.

وبيذا المعنى؛ فعمـ النفس الاسلبمي حسبو يدحض كؿ ما سبقو، ويدعو إلى الإنطلبؽ مف  
جديد عمى ضوء ما جاء في الكتاب والسنة  الصفر، أي بتأسيس البحوث والدراسات في المجاؿ النفسي مف

 . فقط والفقو
أما عمماء آخريف فقد استنكروا المفظ، باعتبار أنو يشير لمعمـ بأنو مسمـ أو كافر، لأف العمـ لا وطف لو،  -

ولا يخضع لمديف، فيذا كالقوؿ عمـ اليندسة الاسلبمي، أو الطب، وغير ذلؾ، فيذه العموـ مف جية أنيا 
حظة الظواىر واستخلبص القوانيف التي تحكميا واحدة، مادامت قد بمغت المرحمة العممية عبارة عف ملب
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الصحيحة، فلب فرؽ بيف ىندسة يابانية أو انجميزية، ولا كيمياء مسيحية أو كيمياء إسلبمية، كذلؾ الحاؿ في 
الظواىر، لا ينبغي  عمـ النفس ماداـ قد أصبح عمما يخضع كغيره مف العموـ لقوانيف، ويعتمد عمى ملبحظة
 18أف يقاؿ: ىذا عمـ نفس اسلبمي أو نصراني، أو عمـ نفس يوناني أو ىندي أو أمريكي...

والحقيقة أف ىذا الرأي قد يبدو مقنعا لموىمة الأولى، إلا أف الباحثيف الذيف يؤيدوف ىذا المصطمح  
أف ىذا الاعتراض يمكف قبولو بالنسبة لمعموـ الطبيعية التي  19؛ حيث يرى نجاتيدافعوا عف ىذا الإعتراض

تبحث في مواد طبيعية لا تتغير طبيعتيا في المجتمعات البشرية المختمفة، أما بالنسبة لمعموـ الإنسانية، 
 ومنيا عمـ النفس، فالأمر مختمؼ، فيذه العموـ تتأثر بثقافة المجتمع وقيمو واتجاىاتو في التفكير وفمسفتو في

 الحياة وتصوره للئنساف ولرسالتو في الحياة.
لكتاب "الدراسات النفسية عند المسمميف والغزالي بوجو خاص"  أحمد فؤاد الأىواني في تقديمو 

دخوؿ عمـ النفس زمرة العموـ بشكؿ أكثر تفصيلب بالقوؿ أف فيقدـ توضيحا 20لمؤلفو عبد الكريـ العثماف
التاسع عشر وبداية القرف العشريف، بمعنى قد تأخر كثيرا مقارنة بباقي  الطبيعية لـ يتـ إلا في أواخر القرف

، ذلؾ لأف النفس الإنسانية معقدة أشد التعقيد، ويصعب إخضاع كثير مف ظواىرىا لمقياس والتجارب،  العموـ
ائيا وىما شرطا العمـ الصحيح بمعنى الكممة، ولمسايرة منيج العموـ الطبيعية، ابتعد عمـ النفس الحديث ني

عف القوؿ بوجود "نفس" باعتبار أف النفس شيء لا يمكف بحثو عمميا، كما ألغت كثير مف مدارس عمـ 
 النفس " الشعور" مف مجاؿ دراستيا، لأف مثؿ ىذا البحث لا يتفؽ مع الأساليب العممية.   

عف باقي الكائنات تمؼ طبيعتو خإلا أنو وجد أنو لا يمكف إلغاء "النفس" أو إلغاء "الشعور"، فالإنساف ت
والجمادات، فإلى جانب سموكو الظاىر المتفؽ مع سائر الكائنات الطبيعية، إلا أف لو سموؾ باطني، مف 
ميوؿ ودوافع واتجاىات ... كما أف إلغاء الشعور لا يعني بأي حاؿ أنو لا وجود لو. ومف أجؿ ذلؾ لا تزاؿ 

لمتأمؿ الذاتي وىو منيج لا يتفؽ مع مناىج العممي بعض المدارس في عمـ النفس الحديث تفسح المجاؿ أولا 
الطبيعي، وثانيا لدراسة ظواىر قد تتعارض أو عمى الأقؿ تقع في دائرة تختمؼ عف دائرة العمـ، وىي 
الظواىر الدينية. وبما أنو فسح المجاؿ لدراسة الظواىر الدينية نفسانيا، فلب غرابة أف نقوؿ بوجود عمـ نفس 

 صائص كؿ ديف مف الأدياف. إسلبمي، لاختلبؼ خ

ىذا المصطمح كثيرا عف تمؾ التي وجيت لمصطمح عمـ  يختمؼ الرفض الذي لقيولم:أسممةعمم النفس -ب
لأىميا،  22والصبيح 21بؿ وتمت معارضتو حتى مف جوانب أخرى، وقد أشار نجاتيالنفس الإسلبمي، 

 ىذه الجوانب كما يمي: ويمكف تمخيص
 الناحية المغوية.مصطمح "أسممة" خاطئ مف -1
، والعموـ لا إرادة ليا ولا عقؿ كالجمادات الأخرى، فلب يمكف إطلبؽ  -2 الأسممة تقتضي إسلبـ العموـ

 الاسلبـ عمييا.
 كنيسة" جديدة في دوائر المعرفة، وتفرض نوعا مف الحجر عمى اجتيادات العمماء الفكرية. -ىي "كيانة -3
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عموـ والمعارؼ التي أبدعيا العقؿ الإنساني في المجتمعات غير تعني انفصالا وانعزالا عف دائرة ال -4
الاسلبمية، مما يؤدي إلى زيادة انغلبؽ المجتمعات الاسلبمية وعدـ تمكنيا مف ملبحقة حركة التقدـ 

 العممي والتكنولوجي في البلبد الأخرى مف العالـ.
النبوية الشريفة إلى قوانيف العموـ  لا تعني أكثر مف إضافة بعض آيات مف القرآف الكريـ والأحاديث -5

 واكتشافاتيا الحديثة، لبياف وجود علبقة بيف الديف والعمـ.
أما المؤيدوف لممصطمح فركزوا عمى مدلولو العاـ، المراد منو في نظرىـ ىو إقامة علبقة بيف  

اب الوجود: معارؼ الإسلبـ والمعرفة، أي الصمة بيف كتاب الوحي: القرآف الكريـ وبيانو النبوي، وبيف كت
ؿ مف استعمؿ ىذا و )باعتباره مف أ يرى جعفر شيخ إدريسالإنساف في العموـ الإنسانية والطبيعية، كما 

أف الدعوة إلى إسلبمية العموـ ىي دعوة إلى تأكيد الموضوعية، لا إلى التخمي عنيا، لأنيا دعوة  المصطمح(
موضوعية، إنيا دعوة إلى أف يفكر العالـ ويشاىد إلى أف يكوف إطارىا الفمسفي نفسو قائما عمى حقائؽ 

ويجرب ويستنتج وىو مؤمف بالله وبأف محمد صمى الله عميو وسمـ رسوؿ الله، وأف القرآف كلبـ الله، لأف ىذه 
 23الحقائؽ نفسيا حقائؽ موضوعية عنده دليؿ عقمي عمى صحتيا.

في كتابو "مدخؿ إلى عمـ النفس الإسلبمي" محمد عثماف نجاتي  قدـ:التوجيو الاسلامي لعمم النفس -ج
عرضا مفصلب لمختمؼ الآراء التي تناولت مفيوـ التوجيو الإسلبمي لعمـ النفس، مركزا عمى دلالتو لدى عدد 

 .مف الباحثيف
وحسب ما يبدوأف ىذا المصطمح لـ يمقى معارضة شديدة كالتي لقييا مصطمحي: عمـ النفس  

في اعتقادنا أف ذلؾ لا يرجع إلى تأييد ىذا المصطمح كمصطمح ورفض الإسلبمي وأسممة عمـ النفس، و 
نما لأف تركيز الباحثيف لـ يعد منصبا عمى المصطمحات بقدر تركيزىـ عمى مدلولو، نتيجة لزيادة  غيره، وا 

 الإىتماـ بالدعوة لمتناوؿ الإسلبمي لعمـ النفس وتطور ىذه الحركة وزيادة البحوث حولو.
 ، وتتضمف أي بمثابة تعريفات، لذلؾ نجد أف أغمب الآراء التي عرضيا نجاتي ركزت عمى شرح المفيوـ

ومحاولة جادة لضبط المفيوـ التقدـ للؤماـ لاقتراح آليات لتطبيؽ بشكؿ معمف وحتى ضمني عمؽ في الرؤية 
 معانيو.

نيفيف عبد الخالؽ ذي أوردتو التعريفات التي وردت لمفيوـ التوجو الإسلبمي لعمـ النفس ذلؾ المف  
، حيث مصطفى ترى أف التوجو الاسلبمي لمعموـ الكونية ، والذي يمكف أف نعتبره تعريفا جد مبسط لممفيوـ

يعني أف ننيي مقولات: إف الطبيعة فعمت كذا وكذا، وىي تمؾ المقولات التي ترد في إطار العمـ الوصفي 
توجيو استخداـ العمـ بما يتفؽ وقيـ الاسلبـ ورسالة الإنساف لأف الطبيعة نفسيا مفعولة وليست فاعمة، أي 

 24في الاستخلبؼ.
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فتناولا مفيوـ التوجو الإسلبمي لعمـ النفس  25وخمساوي أحمد خمساويعدناف محمد زرزو أما  
بشكؿ جد دقيؽ ومحدد، وكؿ منيما قدـ دعامات لضبط المفيوـ مف جية وتعريفو بشكؿ مبسط مف جية 

 أخرى.
والحقيقة أف مثؿ ىذه الدعامات تزيؿ المبس والتداخؿ حوؿ مفيوـ التأصيؿ الإسلبمي لعمـ النفس، بؿ وتبرز 

 أىميتو وضرورتو.
 :النفس كما يميـ معمفيوـ التوجيو الإسلبمي ل ركائزويمكف تمخيص   

ممانية، إعادة صياغة ىذه العموـ عمى النحو الذي يخمصيا مما يمكف تسميتو بالروح الع: المنطمق -1
 وعمى النحو الذي يعيد صمتيا بالخالؽ.

أسممة الأغراض والضوابط والأخلبقيات، بمعنى وجوب التركيز عمى عدـ استخداـ ىذه الغاية: -2
 العموـ في الظمـ والعدواف، وتصاغ لتتفؽ مع مبادئ وقواعد الاسلبـ، وتخدـ القضايا الاسلبمية.

 أف يكوف منيج العموـ منيجا اسلبميا، أي بالطريقة التي رسميا الاسلبـ. المنهج: -3
: مساعدة العموـ بإمدادىا بموضوعات أو شواىد أو معينات فكرية اسلبمية)مثؿ نمو الاستعانة -4

 الجنيف(.

مف أكثر المفاىيـ التي  يعتبر مفيوـ التأصيؿ الإسلبمي لعمـ النفس:التأصيل الاسلامي لعمم النفس -د
وؿ الباحثوف مف خلبلو الجمع بيف الآراء المختمفة حوؿ المقصود مف الدعوة إلى صياغة عمـ النفس حا

اسلبميا، عمى الرغـ مف أف ىناؾ بعض المحاولات لمتمييز بيف المفاىيـ المختمفة المطروحة، ومع ذلؾ، 
ف بعضيا ، نجد أنيا لا تختمؼ عومف خلبؿ التركيز عمى مضموف التعاريؼ المقدمة لكؿ مصطمح

اختلبفات جوىرية، ويؤكد محمد عثماف نجاتي ىذا الرأي، إذ يرى أنو يمكف اعتبار أف ىذه المصطمحات 
 26تدؿ عمى نفس المعنى، ويمكف استخداميا كمصطمحات مترادفة.

ومف الباحثيف الذيف حاولوا التمييز بيف مفيومي التوجو الإسلبمي لعمـ النفس والتأصيؿ الإسلبمي  
التوجيو يعني توجيو النتائج والنظريات والمعطيات عمى أساس أف  زكي محمد اسماعيؿنجد  لعمـ النفس 

التي يتوصؿ إلييا العمـ في خدمة الاسلبـ والبشرية جميعا. أما التأصيؿ فنقصد بو العودة إلى أصوؿ 
المعيار الأساسي الذي تستمد منو ىذه العموـ أسسيا لبمية باعتبارىا المنيج الرئيسي و الشريعة الاس

ومنطمقاتيا في التفسير والتحميؿ والتقويـ والتأويؿ، بحيث ينفي مف خلبؿ عممية التأصيؿ تمؾ ما عمؽ بيذه 
 27العموـ مف شوائب نظرية وأفكار غربية أو شرقية لا تتفؽ مع الاسلبـ غاية ومنيجا ومسارا.

سماعيؿ يفرؽ بيف المفيوميف عمى أساس البعد الزمني، فالتوجو وبيذا المعنى؛ فزكي محمد ا 
الإسلبمي لعمـ النفس يعنى بالرؤى والآفاؽ المستقبمية، بينما التأصيؿ عودة لموراء، إلى التراث الإسلبمي 

    القديـ.
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ويبدو أف ىذا التمييز غير مقنع، إذ يطرح التساؤؿ حوؿ مبرر عدـ الجمع بيف البعديف: الماضي  
إلى أصوؿ الشريعة الاسلبمية باعتبارىا المنيج الرئيسي والمستقبؿ. فإف كاف التأصيؿ يقصد بو العودة 

والمعيار الأساسي، إلا أف ىذه الأصوؿ تحتاج إلى مف يدرسيا ويبحث فييا، وىو ما ظير في كتابات 
 28ومنيـ محمد عثماف نجاتيكما يشير ليا الكثير مف الباحثيف  الحقيقةالعمماء المسمميف الأوائؿ، إلا أف 

آراءىـ في عمـ النفس لـ تكف القرآف بحد ذاتيـ  المصادر التي استمد منيا العمماء المسمموف الأوائؿ أفىي 
نما تأثروا كذلؾ بالفمسفة الإغريقية،  الكريـ والحديث الشريؼ فقط، رغـ تأثرىـ الكبير بما جاء فييما، وا 

 ية والمصرية.وبغيرىا مف الفمسفات اليندية والفارس
مقارنة بيف مصطمح عمـ النفس الإسلبمي  29وفي نفس السياؽ، يطرح محمد عز الديف توفيؽ 

ف يعتبر أف عمـ النفس الإسلبمي ىو فرع مف فروع عمـ مومصطمح التأصيؿ الإسلبمي، ويذكر أف ىناؾ 
يذكر النفس الاجتماعي يدرس الظاىرة الدينية، وىذا غير صحيح. ولأجؿ عدـ حدوث ىذا الخمط أو المبس؛ 

أصدرت ندوة منعقدة بالقاىرة كاف عنوانيا: نحو عمـ نفس إسلبمي" بحد ذاتيا محمد عز الديف توفيؽ أف  
التسمية مف عمـ النفس الإسلبمي، إلى التأصيؿ الإسلبمي لعمـ النفس. ويقترح محمد توصية تقترح استبداؿ 

 عز الديف توفيؽ أف يكوف ىذا التأصيؿ شرعيا، وعمميا وتاريخيا.
وعمى ىذا الأساس يبدو أف مصطمح التأصيؿ الإسلبمي يتضمف وجية نظر أكثر شمولا مف باقي  

و، إذ يجمع بيف التوجو نحو الماضي والاستفادة مف تراث المصطمحات الأخرى لمدلالة عمى المثصود من
مما توصؿ إليو العمـ منيجا العمماء المسمميف الزاخر بأعماليـ في ىذا المجاؿ، ومف جانب أخر يستفيد 

ونتائجا، وشرعيا، إذ يمكف عمى ضوء ذلؾ تنقيتو مف شوائب العممانية الغربية وغاياتيا التي قد لا تتوافؽ مع 
ديف الإسلبمي،ولكف حتى مما قد يكوف تراثا إسلبميا لعمماء سابقيف ولكف لـ يتوافؽ مع ما معطيات ال

 يتوصؿ إليو العمماء في الوقت الحاضر، فالتعامؿ مع ىذا التراث لا يعني تقديسو، باعتباره عملب إنسانيا.
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 :إشكالات متعمقة بالموقف من التأصيل -2-2
أف الحديث عف حركة التأصيؿ الإسلبمي لعمـ النفس انبثقت عنو  30توفيؽيذكر محمد عز الديف  

القبوؿ بالمشروع والعمؿ ، موقؼ الرفض باسـ عمـ النفس، موقؼ الرفض باسـ الاسلبـثلبثة مواقؼ مختمفة:
 عمى تأصيمو.

مف مواقؼ عف ىذه المواقؼ الثلبثة، لكف بشكؿ أكثر  31جميمة بنت عبد الله سقا عرضتوولا يختمؼ ما 
 تفصيلب وشمولا، ويمكف عرض ىذه المواقؼ كما يبينيا المخطط التالي:

 
 (52، 2001)سقا، 

إزاء  حسب موقفيـاتجاىاترئيسية إلى ثلبثة  ىذا المخطط أف الباحثيف انقسموا يتضح مف خلبؿ 
 رع عنو عدد مف الفرؽ.، وكؿ اتجاه يتفالتأصيؿ الإسلبمي لعمـ النفس

فريؽ رافض لعممية التأصيؿ مع التزاميـ بالإسلبـ، وفريؽ رافض : وينقسـ إلى فريقيف: تجاه الرافضالا  -1
 لعممية التأصيؿ بسبب رفضو لعمـ النفس.

العمـ يرى أصحاب ىذا الرأي أنو يجب الفصؿ بيف :فريق رافض لعممية التأصيل مع التزامهم بالإسلام -أ
يستندوف عمى أربعة أمور تبرر مف ، و الخمط بينيماديف لابد مف عدـ والإسلبـ عمـ،  عمـ النفسفوالديف، 

 وجية نظرىـ رفضيـ لفكرة التأصيؿ الإسلبمي لعمـ النفس، وىي:
 أف تدخؿ الإسلبـ في عمـ النفس ىو تدخؿ إديولوجي في مجاؿ عممي بحت. -
 ؿ الديف.أف العمـ يصحح نفسو بنفسو، ولا حاجة بو إلى تدخ -
 أف العمـ يجب أف تأخذه كما ىو في آخر مراحؿ تطوره وبمستواه في البلبد المتقدمة. -
 32أف العمـ بجميع فروعو ذز طبيعة محايدة. -

ويبدو أف أصحاب ىذا الفريؽ يصح عمييـ ما ذكره مالؾ بدري بكونيـ في مرحمة الافتتاف بعمـ  
بمستوى التقدـ العممي والتكنولوجي في البمداف الغربية، النفس الغربي ودخموا جحر الضب، فيـ منبيروف 

 ويروف أنو يجب الاقتداء بيـ بشكؿ كمي لتحقيؽ ما وصموا إليو
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إلا أف ما غاب عمى كثير مف أصحاب ىذا الفريؽ ىو أف عمماء النفس في الدوؿ الغربية بحد  
الدراسات النفسية وارتباط ص مف استناد بيف الديف وعمـ النفس، وأصبحوا يدركوف أنو لا مناذاتيا لـ يفصموا 

إف ثقافة المجتمع وقيمو، وفمسفتو في الحياة وتصوره للئنساف والكوف ولرسالة ؛ وكما يرى نجاتي فبالديف
الإنساف في الحياة وغايتو منيا، لا تؤثر فقط في توجيو الدراسات النفسية إلى اختيار موضوعات البحث 

نما تؤثر في تفسيره لنتائج ى ذلؾ نادى بعض عمماء النفس الغربييف البارزيف ومف بينيـ ... ول،ذه الدراساتوا 
 33)ابراىاـ ماسمو( إلى ضرورة الاىتماـ بالنواحي الروحية في دراسة سموؾ الإنساف.

ومف الأىمية القوؿ أف الدوؿ الغربية  تبذؿ جيودا حثيثة لحملبت التبشير ونشر دياناتيـ، ولـ  
النفس وعممائو في ىاتو الميمة، بؿ ولأغراض غير نبيمة، والأمثمة عمى ذلؾ كثيرة،  تتوانى عف استغلبؿ عمـ

 ويمكننا أف نورد فيما يمي أىميا:  ؛نماذجا عنيا 34محمد عز الديف توفيؽيورد 
ليس مف الغريب أف توجو إسرائيؿ العموـ الإجتماعية وخاصة عمـ النفس لخدمة أغراضيا إسرائيل: -

ومعتقداتيا الصييونية )التوراة، وأرض الميعاد، والشعب الييودي( وتدرس العموـ الاجتماعية في الاستيطانية 
 جامعاتيا لتحقيؽ ىدفيف:

 تثبيت اليوية الثقافية والدينية لمشعب الييودي عف طريؽ البحث الأكاديمي والدراسة الجامعية، ... -
 واستخداـ ىذه العموـ الاجتماعية لتحقيؽ ذلؾ.طمس اليوية العربية الإسلبمية لمشعب الفمسطيني  -

عمى ث  ليذه الغاية، منيا و مراكز البحالعديد مف ولـ يتوقؼ الأمر عند ىذا الحد؛ بؿ أنشأت  
مركز بحوث دراسات الجماعات الصغيرة في الثلبثينات، في )ميتشقاف(، وعمؿ فيو عالـ النفس سبيؿ المثاؿ 

الصياينة اسـ "الصييوني المتأجج"، ويعرؼ عنو لذي يطمؽ عمييالاجتماعي المعروؼ )كورت لويف(، ا
تجاربو الدقيقة عف الجماعات الصغيرة، وأيضا لو إسيامات في دعـ الصييونية وتقوية الروح المعنوية 

 لمصياينة مف خلبؿ مركز البحوث المذكور.
: تركز الكنيسة العالمية عمى توظيؼ أبحاث عمـ النفس في الدعوة إلى المسيحية وتعميـ الكنيسة العالمية -

مبادئيا وشرح وجية نظرىا في الصحة النفسية. ففي مجاؿ الصحة النفسية، فيناؾ اىتماـ بشكؿ خاص مف 
طرابات النفسية امتداد الاضقبؿ رجاؿ الديف البروستات في أوربا وأمريكا بالتوجيو الديني، نتيجة لإدراكيـ 

إلى البعد الروحي الذي لا يعالج إلا بتنمية الإيماف.وبالتالي فإف التركيز كاف عمى توظيؼ عمـ النفس في 
الدعوة لممسيحية وممارسة القساوسة لمعلبج النفسي، فعمموا عمى تكويف القساوسة لمقياـ بمسؤوليات العلبج 

 عض الأطباء النفسيييف لكي يكونوا قساوسة.النفسي والتوجيو الديني، أو العكس، أي بتأىيؿ ب
أصحاب ىذا الرأي يرفضوف عمـ النفس :عمم النفس الغربيالفريق الرافض لمتأصيل من منطمق رفض  -ب

لذلؾ جممة وتفصيلب، مف منطمؽ أنو لا يمكف تأصيؿ عمـ إسلبميا وىو دخيؿ عمى المسمميف والإسلبـ، 
، يكوف عمى يد عمماء مسمميف ولا علبقة لو بما توصؿ إليو ينبغي الإنطلبؽ مف عمـ نفس "إسلبمي" بحت

مصدرا رئيسيا في وتراث عمماء النفس الأوليف عمماء النفس الغربييف، ويتخذ مف القرأف الكريـ والسنة النبوية 
 كما يمي:ا ي، نذكر أىممبرراتيـ في ذلؾ 35وتذكر سقاالبحث والتأصيؿ. 

 الاتجاه المادي في دراستو لمسموؾ الإنساني. يغمب عمى عمـ النفس -
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يعتمد عمى نظريات الغرائز والتحميؿ النفسي والحالات الشاذة والمرضية أكثر منو دراسة لطبيعة النفس  -
 الإنسانية السوية ويفسر بيا كؿ جوانب السموؾ.

جزئ السموؾ، وبالتالي لا لا يعتبر عمما بالمعنى المتعارؼ عميو لمعمـ، واستخدامو لمممنيج التجريبي ي -
 يصح التعميـ فيو.  

 إىماؿ الجانب الروحي وتأثيره في النفس البشرية إىمالا كبيرا. -
، وينقسـ : وفيو محاولة لمجمع بيف عمـ النفس الغربي والنظرة الإسلبمية لمنفس البشريةالأتجاه التوفيقي -2

 أصحاب ىذا الاتجاه إلى قسميف:
: يقتصر عمى محاولة إثبات سبؽ القرآف الكريـ والسنة النبوية الشريفة في الإسقاطيفريق الاتجاه  -أ

التطرؽ لممفاىيـ والجوانب النفسية الإنسانية، وتـ ذلؾ مف قبؿ أصحاب ىذا الاتجاه بعرض آيات القرآف 
ماء النفس الكريـ أو الأحاديث النبوية الشريعة وما يقابميا مما توصمت إليو الدراسات النفسية لدى عم

 الغربييف.
ىذا الاتجاه مف مفاىيـ : وتـ بشكؿ معاكس للئتجاه السابؽ، إذ ينطمؽ أصحاب فريق الاتجاه المساير -ب

ونظريات عمـ النفس ويستشيدوف بما يدعميا مف آيات القرآف الكريـ. إلا أف ىذا الاستشياد عادة ما يكوف 
 مدلوىا الصحيح.قاصرا عندما توظؼ الآيات الكريمة في غير موضعيا و 

: أصحاب ىذا الاتجاه ينطمقوف مف كونيـ عمماء مسمموف أولا ثـ مختصوف اتجاه الوسط الصحيح -3
نفسانيوف ثانيا، يعمموف عمى الاستفادة مف كؿ ما توصؿ إليو عمـ النفس الغربي في خدمة الإنساف 

وما لا  ات عمماء النفسالكشؼ عف كؿ النقائص والعيوب في أعماؿ ونظريوالإسلبـ، وفي نفس الوقت 
الإعتماد عمى الأسس والمبادئ الإسلبمية يدركوف جيدا أىمية يتوافؽ فييا مع تعاليـ الديف الإسلبمي، كما 

 لرسـ خطة العمؿ والبحث في عمـ النفس بكامؿ فرعو وميادينو.

 :نحو تأصيل عمم النفس إسلاميا محاولات-3
قناعة بأىمية تأصيؿ عمـ النفس إسلبميا، انبثقت تأسيسا عمى ما سبؽ؛ يتضح أنو باتت ىناؾ  

عنيا محاولات وجيود كثيرة ومختمفة رسمية وغير رسمية لتبني ىذا الطرح، فمف أعماؿ أبو حامد الغزالي 
، إلى العديد مف الندوات )التي سبؽ الإشارة إلييا( 1948إلى كتاب محمد عثماف نجاتي الذي نشره في سنة 

ا الجمعيات والجامعات في مختمؼ بمداف العالـ الإسلبمي نجد أف ىناؾ حركة دؤوبة والمؤتمرات التي عقدتي
 .نحو تحقيؽ ىذا المشروع

ترتكز عمى الشعور بالحاجة الماسة مثؿ ىذه القناعة وما انبثؽ عنيا مف جيود والحقيقة أف  
عدة حاجات يمكف  36لتجسيد ىذا التأصيؿ عمى أرض الواقع، وفي ىذا الصدد يذكر محمد عز الديف توفيؽ

 تحقيقيا مف خلبؿ تجسيد مشروع التأصيؿ الإسلبمي لعمـ النفس، مف أىميا:
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: مف شأف مشروع التأصيؿ الإسلبمي لعمـ النفس أف يعزز سبؿ الوحدة بيف البمداف حاجة عممية حضارية -
في إطار ختصيف في عمـ النفس في عمؿ مشترؾ، الم مف خلبؿ جمع  -وما أحوجيـ لذلؾ -الإسلبمية

، وىذا قد يشجعيـ عمى ت في المجاؿ الثقافي مثلب، كالألسكوأعممي معيف عمى غرار المنظمات التي أنش
النظر لممشروع مف بعده الحضاري وليس التخصصي فقط، ويتمكنوا مف إدراؾ وحدة الثقافة والتراث 

 عمييـ تحقيقيا.. والمصدر الإسلبمي لمتأصيؿ الذي يجمعيـ، والأىداؼ العممية والحضارية التي
: مف منطمؽ أف مصدر ىذا التأصيؿ ىو الديف الإسلبمي الذي ىو ديف للئنسانية جمعاء، حاجة إنسانية -

وبالتالي، فإف تجسيد ىذا المشروع مف شأنو أف يعزز القيـ الإنسانية التي ينادي بيا الديف الإسلبمي، 
د شوىتيا، ووظفت عمـ النفس الحديث لأغراض والسمو بالنفس البشرية، خاصة وأف النظرة الغربية ليا ق

 غير إنسانية لـ تخدـ البشرية.
ومف ىذا المنطمؽ؛ حاوؿ بعض الباحثيف اقتراح خطوات منيجية لإرساء قواعد وأسس لحركة التأصيؿ 

مى يتضمف عدد مف الخطوات عالذي اقترح منيج  37الإسلبمي لعمـ النفس، نذكر منيـ محمد عثماف نجاتي
التأصيؿ الاسلبمي لعمـ النفس اتباعيا، عمى أف تتكفؿ بيذا المشروع لجاف تتكوف مف مجموعة مف القائميف ب

عمماء النفس المسمميف مف مختمؼ التخصصات مف جية، وعمماء الشريعة وأصوؿ الفقو، ويشترط أف تتبنى 
 وتنظـ ونشرؼ عمى أعماليـ ىيئة رسمية كجامعة مثلب. تتمثؿ ىذه الخطوات في: 

كتابة مقاؿ أو تقرير يشمؿ أعماؿ لجنة عمماء النفس في عممية التأصيؿ لكؿ موضوع مف موضوعات  -1
عمـ النفس، بحيث يتـ فيو التطرؽ إلى النتائج التي وصؿ إلييا العمـ في كؿ موضوع، تطوره التاريخي، 

لبت التي لـ المناىج التي استخدمت فيو، النظريات التي وضعت فيو، البحوث التي تجرى فيو، المشك
 .مف عمـ النفس الحديثالجيد التمكف تحسـ بعد وبحاجة لمزيد مف البحث. وتشترط ىذه الخطوة 

لعمماء المتخصصيف في الشريعة الإسلبمية وأصوؿ الفقو، لمبحث في امرحمة ىذه الالتقرير في يستمـ  -2
ويشترط في ىذه  موضوعات تخصصيـ عما يقابؿ ما جاء في ىذا التقرير العممي مف موضوعات.

 كف مف الأصوؿ والمبادئ الاسلبمية.لتمالحالة كذلؾ ا
معرفة الدراسات النفسانية لمعمماء المسمميف: لمعرفة إسياميـ في إثراء الدراسات النفسية ودورىـ في  -3

التطور التاريخي لعمـ النفس، والمفاىيـ والمصطمحات التي استخدموىا، وطريقتيـ في التوفيؽ بيف 
ت عمـ النفس اليوناني ومبادئ الديف الإسلبمي. )عمـ النفس عند ابف سينا، الدراسات النفسانية موضوعا

 عند العمماء المسمميف(
نقد عمـ النفس: القياـ بالتحميؿ النقدي لموضوعات عمـ النفس الحديث عمى ضوء مبادئ الإسلبـ...  -4

 .وما لا يتفؽ يخضع لمدراسة بيدؼ تعديمو أو حذفو
البحوث في عمـ النفس مف وجية نظر إسلبمية: بيدؼ إثراء المعرفة العممية. وقج تكوف بحوث  إجراء -5

 ميدانية تجريبية. –نظرية 
 عقد الندوات والمؤتمرات العممية. -6
 إعادة كتابة عمـ النفس في إطار إسلبمي. -7
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سلبميا مف منطمؽ نموذجا لتأسيس عمـ النفس إ 38في نفس السياؽ، تقترح جميمة بنت عبد الله سقا 
 دراسات سابقة في ىذا المجاؿ، يشمؿ كذلؾ عمى عدد مف الخطوات، ىي: 

 .تحديد مسممات الإسلبـ الأساسية في دراسة النفس الإنسانية -1
 .دراسة خصائص النفس البشرية كما وردت في القرآف الكريـ والسنة النبوية المشرفة -2
 (.وحدة مجاؿ المعرفة. )العقؿ والوحي -3
 .لقرآف الكريـ والسنة النبوية مصدراف أساسياف لممعمومات اليقينية في دراسة النفس الإنسانية -4
 .معرفة إسيامات العمماء المسمميف في إثراء الدراسات النفسية -5
 تحديد أسس ومبادئ عمـ النفس الغربي. -6
 

نموذج يمكف اعتبارىا  أساسية يؤكد عمييا كؿيبدو مف خلبؿ ىذيف النموذجيف أف ىناؾ عدة نقاط  
ف اختمفت في التفاصيؿ، منيا عمى وجو الخصوص:  بمثابة شروط لعممية التأصيؿ الإسلبمي لعمـ النفس، وا 
ضرورة التمكف مف عمـ النفس الحديث مف جية، والتمكف مف الأصوؿ والمبادئ الإسلبمية مف جية أخرى، 

فإف ىذه  39الأوائؿ، فكما يشير منصور وأخروف بالإضافة إلى ضرورة الرجوع إلى تراث العمماء المسمميف
محاولات التأصيؿ لف تبنى مف فراغ، بؿ ىناؾ الجيود والأصوؿ في التراث الإسلبمي، خاصة عندما يتـ 
بحث ما سبقنا إليو عمماء المسمميف والفلبسفة والأئمة مف السمؼ الصالح، وعمماء الإسلبـ المعاصريف، ممف 

، وحيث الإىتماـ بدراسة النفس الإنسانية والبناء النفسي للئنساف، بيدؼ فيـ قاموا بتفسير سموؾ الإنساف
 طبيعة سموؾ الإنساف وغاياتو وأىدافو في الحياة.

فإف ما قدمو محمد عثماف نجاتي مف اقتراحات يمكف أف تكوف أرضية  وميما يكف مف أمر؛ 
ة عمماء نفس وعموـ إسلبمية، وتحت للئنطلبؽ في مشروع تأصيؿ لعمـ النفس بشكؿ جماعي تعاوني بيف عد

وصاية نظامية، ومثؿ ىذا المشروع يعتبر تحديا يحتاج إلى تجسيد، ويتكامؿ معو ما اقترحتو جميمة سقا، إذ 
 أف ما قدمتو يسيؿ مف عمؿ المبادرات الفردية في البحث في مجاؿ التأسيس لعمـ نفس إسلبمي.

محاولات التأصيؿ الإسلبمي لعمـ النفس عمى  ما يجدر ذكره أنو مف الأىمية بمكاف أف ترتكز 
تحميؿ نقدي سواء لعمـ النفس الحديث مف جية وتراث العمماء السابقيف مف جية أخرى، فيتـ تعديؿ ما يمكف 
لغاء ما لا يتماشى والمبادئ والمسممات الإسلبمية، لموصوؿ إلى تقديـ نموذج أصيؿ لعمـ النفس  تعديمو، وا 

 لعمـ النفس الحديث المستورد والمستيمؾ كما ىو.الإسلبمي يكوف كبديؿ 
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ومع ذلؾ؛ فإنو بتتبع جيود ومحاولات عمماء النفس المسمميف في ىذا المجاؿ فإننا نجد أنيا تباينت  
فيما بينيا في مستوى وعمؽ محاولة التأصيؿ لعمـ النفس، وكؿ انطمؽ مف وجية نظره لممفيوـ بحد ذاتو. 

ف كاف مف غير الممكف  كر الأمثمة التالية:حصر كؿ إسيامات الباحثيف المسمميف إلا أنو ذ وا 
باستخلبص مجموعة مف الآيات القرآنية التي اختصت بالنفس البشرية بوجو  40قاـ سيد عبد الحميد مرسي -

خاص، والمبادئ الإنسانية بوجو عاـ، وقد استخرج ىذه الآيات مف المصحؼ المفيرس، ثـ ردىا إلى أصميا 
حؼ الشريؼ وكتب التفسير، فاستخمص معانييا، وصنفيا في أنماط مختمفة مف الناحية النفسية، في المص

كالنفس المطمئنة، والنفس البارة، والنفس الموامة، والنفس الكادحة، إلى غير ذلؾ مف أنماط النفوس، 
ف: دراسات نفسية الشخصية المنتجة والشخصية السوية، ... ويصدرىا في سمسمة قاـ الكاتب بإعدادىا بعنوا

 عاما. 15اسلبمية، استغرؽ إعدادىا 
 
تحميلب نقديا لتفسير العمماء الغربييف لمسموؾ المنحرؼ لدى الطفؿ المبني عمى  41قدـ حسيف الشرقاوي -

أنماط تربوية معينة، وذلؾ باعتماده عمى نماذج وأمثمة نبوية في تربية الأبناء والبيئة التي نشؤوا فييا، وبيّف 
حض ما جاء بو عمماء التربية الغربييف، كما رفض تفسيرات عمماء النفس لأسباب المرض النفسي أدلة تد

لكترا( وأرجعيا  إلى الغفمة  -اعتمادا عمى آيات مف القرآف الكريـ–التي أرجعوىا خاصة لعقدتي )أوديب وا 
عدة معطيات نفسية مف وظمـ النفس، ونفس الشيء بالنسبة لمفضائؿ الأخلبقية لمنفس البشرية، كما استنبط 

 قصص القرآف الكريـ. 
 
فقد قاموا مف خلبؿ كتابيـ "السموؾ الإنساني بيف التفسير الإسلبمي وأسس عمـ  42أما منصور وآخروف -

النفس المعاصر" بتوضيح جيود عمماء المسمميف عف التفسير الإسلبمي لمسموؾ الإنساني، حيث عرضوا ما 
عاصرة مف مفاىيـ وقضايا عديدة تتعمؽ بتفسير السموؾ الإنساني وأنماط توصمت إليو الدراسات النفسية الم

أنشطة وجوانب السموؾ وآثارىا عمى الحياة النفسية، والتوافؽ النفسي، وبنية الشخصية، وعرضوا في مقابؿ 
ذلؾ تفاسير وجيود عمماء المسمميف مف الفلبسفة والسمؼ الصالح وأئمة الإسلبـ المعاصريف في ىذه 

 ي الخاصة بالسموؾ الإنساني، والنفس البشرية. المناح
العلبقة بيف الدراسات النفسية والمنظور الإسلبمي بعيدا عف أي حكـ مسبؽ حوؿ  43كما درس توفيؽ -

حاضر ىذه العلبقة أو مستقبميا، وكاف اليدؼ دفع النقاش خطوات جديدة مف أجؿ الكشؼ عف الجوانب 
 ة واتجاىاتيا.المنيجية التي ترسـ ملبمح ىذه العلبق
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 خــاتمة: 

؛ تبيّف بما لا يدع مجالا لمشؾ أىمية التأصيؿ الاسلبمي لعمـ النفس ومدى عمى ما سبؽ بناء 
الحاجة إليو، إلا أنو يمكف القوؿ كذلؾ أف القناعة بيذا المشروع لـ تكف كافية لتجسيده عمى أرض الواقع 

والإسيامات التي قدميا العمماء السابقوف والحاليوف، فمازاؿ عمـ النفس في  بشكؿ ممموس، رغـ كؿ المحاولا
كثير مف البلبد الإسلبمية يعاني أزمة تغريب، فالمقررات الجامعة التي تتناوؿ التراث الإسلبمي حوؿ 
التأصيؿ مازالت جد محصورة في قميؿ مف الجامعات، ومازاؿ ىناؾ فصؿ بيف العموـ الشرعية وغيرىا مف 

 .... وغيرىا مف مظاىر الأزمة.لعموـ ومنيا عمـ النفس، ا
ذا كانت العوائؽ التي تعانييا حركة التأصيؿ الإسلبمي لعمـ النفس في الوقت الحاضر محصمة   وا 

الأفاؽ المستقبمية ليذه الجدير بذكره ىو أف لظروؼ وعوامؿ تاريخية وسياسية وخاصة استعمارية، فإف 
نما تدعو الباحثيف حتى  الحركة تواجو اليوـ تحديات جديدة، لا تعيؽ أيضا تجسيد ىذا المشروع فقط، وا 

الأكثر تحمسا منيـ لممشروع إلى التريث ودراسة آليات تجسيده وتقديمو بروية وحكمة، فنحف اليوـ في 
 ومف كؿ الأطراؼ. مف كؿ ما ىو "إسلبمي" عمى كؿ المستوياتخيفة بؿ ورفضا مواجية واقع يتوجس 
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