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   مخصم

ي وميارات مواجية الضغوط النفسية لدى عينة  من الطمبة ىدفت الدراسة التعرف عمى مستوى التوافق النفس  
المتفوقين في محافظة عجمون، وعلبقة التوافق النفسي بميارات مواجية الضغوط النفسية لدييم. وعمى الفروق بين 

(طالبا من 200الجنسين في مستوى التوافق النفسي وميارات مواجية الضغوط النفسية. تكونت عينة الدراسة من)
بة المتفوقين في محافظة عجمون. واشارت النتائج الى ان مستوى التوافق النفسي لدى الطمبة المتفوقين مرتفعا، الطم

وأن مستوى ميارات مواجية الضغوط النفسية الشائعة لدى الطمبة المتفوقين تراوح بين المرتفع والمتوسط. كما اظيرت 
 سين في مستوى التوافق النفسي وفي ميارات مواجية الضغوط .بين الجنالنتائج عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية 

درجة كل مجال من مجالات التوافق النفسي ودرجتو الكمية انو توجد علبقة ارتباطية ايجابية بين واظيرت النتائج الى 
 باستثناء وكل ميارة من ميارات مواجية الضغوط النفسية الشائعة لدى الطمبة المتفوقين والدرجة الكمية

                                                      مجالات التوافق النفسيميارتي)اليروب والتجنب( فكانت العلبقة عكسية مع كل 

الكممات المفتاحية :التوافق النفسي ،مهارات مواجهة الضغوط النفسية ،المتفوقين         

Psychological Adjustment and its Relationship to Coping Style of 

Psychological Stress in a Sample of Talented Students in Ajloun Governorate 

Abstract                                                                                                                 
This study aimed at identifying the degree of psychological adjustment and coping style 
of psychological stress in a sample of Talented students at Ajloun Governorate, and the 
impact of gender differences on the degree of psychological adjustment and coping style 
of psychological stress. The study sample consisted of (200) m/f Talented students at 
Ajloun Governorate. The results pointed out that the degree of psychological adjustment 
of Talented students is high, and the degree of coping style of psychological stress 
common between Talented students ranged between high and middle .The results also 
showed that there are no differences of statistical significance between the different 
genders concerning the degree of psychological adjustment. The results demonstrated that 
there is a positive integrative relationship between the degree of each domain of 
psychological adjustment and its total degree, and each style of coping styles of 
psychological stress common among Talented students and the total degree, except for 
the skills of (escape and avoidance); thus the relationship was counteractive with all 

domains of psychological adjustment 
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 مقدمة

تعد رعاية المتفوقين من أفضل أنواع الاستثمار في رأس المال البشري في كافة المجالات فيم الثروة 
الحقيقية لممجتمع ،والمنطمق الأساسي لمتقدم في كافة المجالات ، فعن طريقيم ازدىرت الحضارة الإنسانية 

بداعيم صنعوا سعادة البشرية ورفاىيتيا ،ومن ن احية اخرى يعد اىماليم امتيانا لمبدأ وتقدمت، وبفكرىم وا 
تكافؤ الفرص التعميمية. وينبع الاىتمام بالمتفوقين عقميا من دراسة واعية لخصائصيم الشخصية 
والاجتماعية، وما ينتج عنيا من تميز وابداع، أو ظيور لكثير من المشكلبت النفسية والاجتماعية التي قد 

ق النفسي من أىم القضايا التي تشغل العاممين مع المتفوقين عقميا يعتبر التواف 1(2009يعانون منيا)عطية،
؛نتيجة لمتطورات الإجتماعية والاقتصادية والثقافية والسياسية المتسارعة التي تؤثر في نموىم المعرفي 
والانفعالي والاجتماعي بشكل واضح وبغض النظر عن طبيعة البرامج التي تقدم ليم؛مما يجعل التغيرات 

.ىذا ويعرف 2(2010ة متغيرات ىامة في التوافق النفسي لدييم  في جميع المجالات)بنات وابو زيتون،السابق
التوافق النفسي بانو "عممية دينامية مستمرة تتناول السموك والبيئة الطبيعية والإجتماعية  3(1997زىران)

ن السعادة والرضا عن النفس بالتغيير والتعديل حتى يحدث توازن بين الفرد وبيئتو. ويتضمن ىذا التواز 
شباع الدوافع والحاجات الاولية الفطرية والثانوية والمكتسبة .ويعبر عن سمم داخمي حيث يقل الصراع  وا 
الداخمي، ويتضمن كذلك التوافق لمطالب النمو في المراحل المتتابعة". ويتضمن التوافق النفسي ثلبثة أبعاد 

شباع الحاجات وىي:البعد الذاتي والذي يشمل عمى :الس عادة مع النفس ،والثقة بيا والشعور باىميتيا ،وا 
الإساسية لمفرد ،وحل المشكلبت الشخصية بفاعمية .ويتضمن البعد الإجتماعي: السعادة مع الأخرين، 
والإلتزام بقيم ومعايير وقواعد الضبط الإجتماعي، والأساليب الثقافية السائدة في المجتمع.ويتضمن البعد 

الشعور بالحب والإنتماء الى الأسرة، والخمو من مشاعر الغيرة ،والإحساس بالطمأنينية ،والثقة الأسري : 
الى  5(2002.ويشير الخالدي) 4(2009بالنفس بين أفراد الأسرة والإعتزاز بكونو فردا في الأسرة)بطرس،

تمل عميو بناؤه النفسي بعدين أساسيين لمتوافق النفسي ىما:المحيط الداخمي لمفرد والذي يتضمن عمى ما يش
من: دوافع وخبرات، وقيم وميول، وقدرات وعواطف .المحيط الخارج :ويشتمل عمى ما يحيط بالفرد من بيئة 
طبيعية :كالماء واليواء، وبيئة اجتماعية كالأسرة والمدرسة. ولقد تنوعت وجيات النظر حول توافق الطمبة 

متعددة أن الطمبة المتفوقين عقميا يتميزون بالتوافق من  المتفوقين نفسيا واجتماعيا ،فقد أظيرت دراسات
الناحية الشخصية والإجتماعية.وفي المقابل اظيرت دراسات أخرى انيم يواجيون مشكلبت تكيفيو وأنيم أقل 
             توافقا من الناحية النفسية الإجتماعية. ومن الدراسات التي ايدت وجية النظر الأولى دراسة كل من 

حيث أوضحت ىذه الدراسات أن الطلبب    7( Robinson,2002) ،روبنسون 6(,2002Chan)شان
المتفوقين عقميا أكثر توافقا من أقرانيم العاديين،ويتضح ذلك فيما يتوافر لدييم من قدرة عمى فيم الذات وفيم 

مرتفعة.كما وقد الأخرين والتعامل مع الضغوطات والصراعات أكثر من غيرىم نتيجة لقدراتيم العقمية ال
الى أن التفوق يعد  8(Baker,Bridger,Evans,1998توصمت دراسة كل من بيكر وبريدجر،ويفان     ) 

من عوامل سيولة وسرعو التوافق،وذلك أن المتفوقين لدييم فيم أفضل لذواتيم والأخرين،بسبب قدراتيم 
طرق صحية مقارنة بأقرانيم.في العقمية المرتفعة ،ولذلك فيم يتوافقون مع الضغوطات بشكل أفضل وب
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أنو من السمات والخصائص  9(Neihart,2002مراجعة لمدراسات المتعمقو بيذا المجال لأحظ نييارت)
 راى دراسةواشارت المرتبطة بالتفوق القدرة عمى حل المشكلبت،والتقميل من تأثيرات الضغوط النفسية.

 طمبة من وطالبة طالباً  ( 88 من) مكونةوالتي طبيقت عمى عينة 10 ( Ray& Elliott,2006واليوت)
 متساو بشكل الدراسة ،قُسمت عينة متنوعة وسموكية أكاديمية بقدرات يتمتعون الذين الرابع والثامن الصف
التكيف الاجتماعي ولصالح الطمبة  في دال اختمفت بشكل المشاركين مجموعات كل أن والصف لمجنس وفقاً 
 11(Garland&Zigler,1999العالية.واشارت نتائج دراسة جارلاند وزيقمر) والسموكية الأكاديمية القدرة ذوي

(فردا من المتفوقين عقميا في الولايات المتحدة الامريكية الى عدم 96والتي طبقت عمى عينة امكونة من)
وجود علبقة بين التفوق المرتفع والمشكلبت الانفعالية والاجتماعية التي تصيب المتفوقين.ومن الدراسات 

التي طيقت عمى عينة مكونة  12(2007العربية التي دعمت ىذا الاتجاه دراسة زيدان)
ان  (طالبة غير متفوقة دراسيا ،وقد اظيرت الدراسة:100(طالبة متفوقة و)100(طالبة،منين)200من)

متوسط درجات الطالبات المتفوقات في التوافق النفسي اعمى من المتوسط الفرضي لمقياس وجود فرق دال 
صائيا بين الطالبات المتفوقات وغير المتفوقات في التوافق النقسي لصالح الطالبات المتفوقات،وان ىناك اح

والتي طبقت  13(2008العبويني) سة علبقة ايجابية بين التحصيل والتوافق لدى الطالبات. واشارت نتائج درا
 التكيف درجات اليوبيل أن سةمدر  في الطمبة الموىوبين (طالباً وطالبة من240من) الدراسة عينة عمى

 ذات فروق الى جود وومرتفعة، متوسطة بين معظميا في وحت ترا الموىوبين قد الطمبة لدى الاجتماعي
 ذات وجود فروق وعدم الأعمى، الصف ولصالح الصف حسب التكيف الاجتماعي درجة في إحصائية دلالة
لطمبة. كما توصمت دراسة الصمادي ا لمتغير جنس تعُزى الاجتماعي التكيف في إحصائية دلالة

 الممتحقين الممتحقين وغير الطمبة مجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود الى عدم 14(2014والغزو)
 طمبة بين إحصائية دلالة ذات فروق ووجود .الكمية لممقياس الدرجة عمى لمتميز الثاني عبدالله الممك بمدارس
 وجود وعدم .لمطمبة الممتحقين ثانوي الأول الصف طمبة ولصالح ويثان الأول الصف السابع وطمبة الصف
بين  التفاعل إلى تعُزى إحصائية دلالة ذات فروق وجود وعدم.الطمبة لجنس تعُزى إحصائية دلالة ذات فروق

اما الاتجاه الثاني.والذي يشير الى وجود مشكلبت تكيفية .الموىوبين الطمبة لدى والجنس والصف المجموعة
الى ان المتفوقين يشعرون بالوحدة والعزلة  15(Peterson,2006الطمبة المتفوقين فقد اشار بترسون )لدى 

والتي  16(2002اكبر من العاديين. ،ومن الدراسات التي دعمت ىذا الاتجاه دراسة العويضة)الاجتماعية 
تكونت عينة الدراسة من  ىدفت التعرف الى الواقع التكيفي لمطلبب المتفوقين في مدرسة اليوبيل في الاردن

(طالبا موىوبا من مستويات الصفوف التاسع والعاشر والحادي عشر ،واشارت النتائج الى ان صعوبات 15)
التكيف كانت في خمسة مجالات ىي التحصيل الدراسي والجانب الانفعالي والاجتماعي والسموكي والميني 

اجتماعية عالية،حيث ان تمتع المتفوق بالكفاءة التي ويحتاج توافق المتفوق مع الضغوط الى التمتع بكفاءة 
يساعدة عمى استخدام طرق واساليب مواجية ايجابية وفعالة لمتعامل مع الضغوط ،حيث ان الضغوط ليست 
طارئة بل ىي جزء من حياة الانسان المعاصر اليومية.ولا يأل المتفوق جيدا في الوصول لحالة التوازن في 

يتغمب عمى الضغوط التي تواجيو ببذلو كل طاقة من اجل الوصول الى ىذه مختمف مجالات حياتو ل
ان ميارات التعامل مع الضغوط  18(Seaward,1999.ويرى سيوارد )17(2011الحالة)الحدابي،والجاجي،
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ىي الميارات التي يستخدميا الفرد عندما يواجو الضغوط النفسية في المواقف التي يعتقد انيا تفوق طاقاتو 
،بيدف التعايش معيا ، بعض ىذه الميارات تكون طبيعية ورد فعل تمقائي عندما يكون الضغوط  وقدراتو

النفسية بسيطو،ولكن عندما تكون الضغوط النفسية شديدة ،فان ميارات التوافق العادية تكون غير كافو، 
عديمو ،ليكون لديو ونتيجة لذلك يكون الفرد اكثر عرضة للبنياك النفسي والعقمي ،ويبدا بتطوير سموكو وت

ميارات جديدة لمتوافق مع الضغوط النفسية التي تواجيو. ان ميارات التوافق مع الضغوط النفسية تساعد 
الفرد في الحصول عمى التوازن مع ظروف الحياه اليومية واحداثيا واحباطاتيا ،ويجري اختيارىا لتساعد 

بانيا الميارات  19(Littman,2006ا ليتمان )ويعرفي ..الفرد في تعاممو مع متطمبات العالم الخارجي
والاساليب المعرفية والسموكية المتنوعة التي يستخدميا الفرد لادارة الضغوط النفسية التي يواجييا في حياتو 

 التكيف من ثلبث مجموعات وجود  McLeod, 2010)20مكمود ) اليومية لمتخفيف من اثارىا عمية.ويرى
 عمميات فييا تعديل يتم التي الميارات ىي وتشمل :التقييم عمى تركز التي فيةالتكي الميارات :ىي الأساسية
 بالمشكمة فييا يفكرون التي بتغيير الطريقة الأفراد من العديد يقوم حيث النفسي، بالضغط المرتبطة التفكير
 تركز التي يةالتكيف بيم .الميارات الخاصة والقيم تغيير الأىداف طريق عن أو مختمف، بشكل المشكمة كفيم
 يقوم حيث النفسية، الضغوط أو المشكمة سبب مع لتعامل الميارات وىي التي تيدف ىذه  :المشكمة عمى
سبب  في البحث طريق عن وذلك النفسي الضغط مصدر عمى القضاء أو تغيير الأفراد بمحاولة من العديد

بتعديل  الأفراد يقوم الميارات ىذه يوف :الانفعال عمى تركز الميارت التي .رات حميا ميا وتعمم المشكمة
وقد اكد الدو .حالتيم النفسية إدارة أو تشتيت أو تحرير طريق عن النفسي الضغط تصاحب التي انفعالاتيم

 مواجية عمى ميارتين من ميارات  ( Aldao & Nolen-Hoeksema, 2010 )21ونولين ىوكسيما
 الضغوط مثل  مواجية في انفعالية ردود في مثلوتت :المواجية في الانفعالية الميارات :ىما الضغوط
 إعادة في وتتمثل :المواجية في المعرفية والعدوان.والميارات واليأس والقمق والانزعاج، والتوتر، :الغضب،
بمراجعة لمدراسات السابقة المتعمقة بالميارات و   .العقمي والنشاط والتحميل المنطقي، الموقف، وتقويم تفسير،

-Barber )22 مارش) باربر يرت نتائجظافقد ا المتفوقين في مواجية الضغوط النفسية التي يستخدمي
Marsh  2007 مصادر  أىم أن ، في مرحمة المراىقة موىوبين طلبب (9( من تألفت المطبقة عمى  عينة

 والاتصالات ،والقضايا والعواطف، بالعلبقات، المتعمقة تمك الموىوبين الطمبة لدى النفسية الضغوط
 :التالية التكيفية الاستجابات الموىوبين يستخدمون العالمية. وأن والقضايا والروحية، والمعنوية لأخلبقيةا

 العلبقات عمى والحفاظ الحكيمة، القرارات واتخاذ والاتجاىات الإيجابية، الاسترخاء، عمى الباعثة الأنشطة
الداعمة.واشارت دراسة  والبيئة ،الأخلبقية والمعتقدات دور الإيمان وفيم والأسرة، الزملبء مع

(طالبا وطالبة تم اختيارىم 121التي طبقت عمى عينة الدراسة مكونة من ) 23(2009غيث،وبنات،وطقش)
بشكل قصدي من ثلبثة مراكز ريادية. ان مجال)الانفعالات والمشاعر والمخاوف(من اىم مجالات مصادر 

المالية والاقتصادية(،و)العلبقات مع الوالدين الضغوط، يميو التحصيل الدراسي ،وان اقميا)الامور 
والاخوة(،ولم تظير فروق ذات دلالة احصائية تعزى الى الجنس في مجالات مصادر الضغط. كما تبين ان 
اكثر استراتيجية تعامل مع الضغوط استخدميا ىي)العدوان المفظي والجسدي(ثم)الطرق المعرفية(،واقميا 

ات دلالة احصائية بين الجنسين في استخدام استراتيجية )ممارسة عادات )الانعزال(.بينما ظيرت فروق ذ
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معينة( لصالح الذكور.كما ظير ارتباط ذي دلالة بين استراتيجية البحث عن الدعم الاجتماعي وجميع 
 24(2010مجالات مصادر الضغوط باستثناء التحصيل الدراسي. واشارت نتائج دراسة بنات وابو زيتون )

( طالبا من المتفوقين الى ان التكيف لدى المتفوقين كان منخفضا.كما كان 99مى من )والتي طبقت ع
الجانب الانفعالي اعمى ابعاد التكيف لدييم،في حين كان اقميا الجانب الشخصي.كما اشارت النتائج الى ان 

حين كان اقميا  ميارة توليد البدائل كانت اعمى ميارات حل المشكمة لدى الطمبة الموىوبين والمتفوقين،في
اشارت النتائج الى عدم وجود اثر ذي دلالة احصائية لمتغير التكيف  ميارة تقييم الحمول المقترحة.كذلك

عمى جميع ابعاد ميارة حل المشكلبت .كذلك اشارت النتائج الى وجود اثر ذي دلالة احصائية لمتغير ميارة 
كما اظيرت دراسة لشخصي والعائمي .حل المشكلبت عمى بعدين من ابعاد التكيف ىما التكيف ا

(منيم من طمبة المراكز 81(طالبا وطالبة )162والتي طبقت عمى عينة عددىا) 25(2012الحوامدة،وبنات)
(من الطمبة المدارس العادية إلى وجود فروق دالة احصائيا في استراتيجيات التعبير عن 81الريادية. و)

ن الجسدي والمفظي لصالح الطمبة المتفوقين في المراكز مقارنة المشاعر والانفعالات. والاسترخاء، والعدوا
بالطمبة في المدارس العادية. ولم تظير فروق دالة احصائيا بينيم في كل من استراتيجيات الدعم الاجتماعي 

  نتائج أظيرت والطرق المعرفية وتجنب المواقف والحركات الجسمية والانعزال وممارسة عادات معينة.
 لدى أعمى كانت المشكمة عمى المواجية المركزة استراتيجية مستوى أن  (Yang, 2012 )26جياندراسة 
 الأكاديمية النفسية الضغوط مستويات وكانت الطمبة العاديين، لدى مقارنة بمستوياتيا الموىوبين الطمبة
 وواضيرت نتائج.ذاتيةال الكفاءة استراتيجيات من عالية مستويات الذين أظيروا الموىوبين الطمبة لدى متدنية
 عن البحث الذات، ضبط الإيجابية وىي) المواجية أساليب استخدموا المتفوقين أن 27(2012العبدلي) دراسة

 الطلبب لدى السمبية الأساليب لاستخدام بالنسبة أما وتأكيد الذات( المواجية المنطقي، لتحميل المعمومات،
 ذلك .عن العاديين أساليبيم واختمفت الدعابة( ، بديمة عن إثابات البحث ) أساليب شغمت فقد المتفوقين
 والصلببة جية من مواجية الضغوط أساليب غالبية بين دلالو ذات إرتباطية علبقة وجود النتائج أظيرت
            وتيسو دراسة ىتشيسون نتائجأظيرت  .المتفوقين والعاديين الطلبب لدى أخرى جية من وأبعادىا النفسية

 (Hutcheson & Tieso, 2014  )28 كانت  الموىوبين الطمبة لدى شيوعا التكيفية الاستجابات أكثر أن
 الأنشطة اللبمنيجية، في والمشاركة اليوية، من التقميل أو واخفاء الأصدقاء، من داعمة مجموعات إيجاد

الطبيخ  دراسة ائجنت واشارت .الموسيقية والموىبة الكتابة تطوير موىبة المعممين، من الدعم عن والبحث
 الموىوبين أن عشر من الحادي الصف طمبة (من 112من) والتي اجريت عمى عينة مكونو 29(2015)

 التكيفية الاستجابات نوع من كانت الموىوبين الطمبة عينة لدى النفسية التكيفية لمضغوط الاستجابات أعمى
 دلالة ذات فروق الايجابي،ووجود التقييم ثم ،المشكمة حل المنطقي، التحميل :التوالي عمى الايجابية، وكانت

والتنفيس  والتوجيو، الدعم عن والبحث الايجابي، التقييم :التالية التكيفية الاستجابات في أبعاد إحصائية
 في أبعاد دلالة ذات فروق وجود وعدم الإناث، لصالح الاجتماعي لمنوع تعزى العينة لدى العاطفي

 المعرفي ،او لاستسلبم او التجنب  المشكمة، وحل المنطقي، التحميل :ةالتالي التكيقية الاستجابات
 الاجتماعي لمنوع تعزى الموىوبين لدى بديمة حمول عن او لبحث والانسحاب،

 مشكمة الدراسة 
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يتأثر المتفوقون بدرجة من الضغوط التي تنشأ من البيئة المحيطة بيم وذلك نتيجة لمميارات والقدرات 
ة التي يتميّزوا بيا عن العاديين ، وعندما يقع المتفوقون تحت تأثير الضغوط لفترات زمنية المعرفية العالي

قصيرة أو طويمة مع عدم قدرتيم عمى مقاومة تمك الضغوط يزيد احتمال تعرّضيم لمخطر، وظيور بعض 
في مساعدتيم  المشكلبت الانفعالية، التي تؤدي إلى سوء التوافق الشخصي والاجتماعي ؛ لذا اذا كنا نرغب

لكي يتخمصوا من ىذه الضغوط ومواجيتيا بفاعمية، يجدر بنا أن نتعرف عمى التوافق النفسي لدى الموىوبين 
والميارات التي يستخدموىا في مواجية الضغوط  وذلك لمساعدتيم عمى تحقيق افضل الانجازات التي 

 ابة عمى الاسئمة التالية:ومن ىنا تحاول الدراسة الاجيتطمع المجتمع تحقيقيا من خلبليم ،
 ؟ما مستوى التوافق النفسي لدى الطمبة المتفوقين عقميا  -1
 ؟ ما اكثر ميارات  مواجية الضغوط النفسية شيوعا لدى الطمبة المتفوقين عقميا -2
 العينة أفراد درجات (بين متوسطاتα≤0005ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) -3
 أنثى(؟ -ذكر( الجنس لمتغير التوافق النفسي تعزى مستوى في
 في العينة أفراد درجات (بين متوسطاتα ≤0005ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) توجد ىل - 4

 أنثى(؟ -ذكر( الجنس لمتغير الضغوط  الشائعة لدى الطمبة المتفوقين تعزى  مواجية ميارات 

 مواجية بين التوافق النفسي ميارات (α ≤0005ستوى الدلالة )عند مدالة احصائيا  علبقة يوجد ىل-5
  الطمبة المتفوقين عقميا لدى الضغوط

 همية الدراسةأ
 التالية: النقاط خلبل من الدراسة تتضح أىمية

زيادة وعي الطمبة المتفوقين أنفسيم بمستوى التوافق النفسي لدييم وميارات مواجية الضغوط النفسية التي  -1
ا ،مما يدفعيم لمسعي نحو التطوير والوصول لأعمى درجات تحقيقيم لذواتيم ورضاىم الشخصي يمتمكوني

 عنيا
مستوى  النفسي إلى الإرشاد مجال في المسئولين نظر توجيو في الدراسة ىذه تساىم أن الممكن من -2

 مع لمتعامل المناسبة الخطط لدى المتفوقين وبالتالي وضع الضغوط مواجية وميارات التوافق النفسي
الضغوط النفسية وزيادة قدراتيم عمى  مواجية في التعميمية العممية تطوير في يساىم الطلبب المتفوقين مما

 التوافق النفسي
 قد تستحث ىذه الدراسة الباحثين إلى إجراء المزيد من الأبحاث المتصمة بالموضوع -3
 هداف الدراسة أ

 ىدفت ىذه الدراسة التعرف عمى
  وافق النفسي لدى الطمبة المتفوقين عقميامستوى الت-1
 ميارات مواجية الضغوط النفسية لدى الطمبة المتفوقين عقميا.  -2
 مستوى التوافق النفسي في ذكور والاناث بين فروق -3
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 الضغوط   مواجية ميارات  في ذكور والاناث بين فروق   4
 الطمبة المتفوقين عقميا ىلد الضغوط مواجية التوافق النفسي أساليب بين العلبقة -5

 حدود الدراسة
تحدد الدراسة بالعينة التي طبقت عمييا أداة الدراسة ،والتي اقتصرت عمى الطمبة المتفوقين في  الصف 

%( في مدارس محافظة عجمون في الفصل الدراسي الثاني من العام 90العاشر ممن يزيد معدليم عن )
 ة بمدى صدق وثبات الأداة التي اعتمدت عمييا ىذه الدراسةم.كما تحدد ىذه الدراس2015/2016الدراسي

 المصطمحات الاجرائية
ىي مجموعة الميارات التي يستخدميا المتفوق في التغمب عمى مهارات مواجهة الضغوط النفسية:-

المواقف والازمات والضغوط النفسية والتي يتم تقديرىا من خلبل الدرجة التي يحصل عمييا المتفوق عمى 
 اس ميارات مواجية الضغوط النفسية المعد لغايات الدراسةمقي

العممية التي يحدث المتفوق توازنا مستمرا بينو وبين البيئية التي يعيش بيا في مختمف :التوافق النفسي
الجوانب بشكل يساعده عمى اشباع حاجاتو ويتم تقديره بالدرجة التي يحصل عمييا المتفوق عمى مقياس 

 لمعد لغايات ىذه الدراسةالتوافق النفسي ا
%(فاكثر من طمبة الصف العاشر الاساسي  90ىو كل طالب حاصل عمى معدل تحصيمي )المتفوق عقميا:

  في محافظة عجمون بالمممكة الاردنية الياشمية
 : الدراسة إجراءات

 الدراسة منهج
ات مواجية الضغوط النفسية مستوى التوافق النفسي وميار  لمعرفة التحميمي، الوصفي المنيج الباحث اعتمد 

 بين الفروق ومعرفة والعلبقة بينيما لدى عينة من الطمبة المتفوقين في الصف العاشر في محافظة عجمون ،
 لمتغير الضغوط  تعزى واجية ميارات  مستوى التوافق النفسي وفي في العينة أفراد درجات متوسطات

 (أنثى -ذكر( الجنس
 افراد الدراسة

(طالب وطالبة تم اختيارىم قصديا من الطمبة المتفوقين في الصف العاشر في 200الدراسة  )بمغ عدد افراد 
        طالب (100%( فاكثر موزعين الى )90مدارس محافظة عجمون والحاصمين عمى معدل تحصيمي)

 ( طالبة 100و)
 دوات الدراسةأ

 مقياس التوافق النفسي -1
جوع الى ادبيات الموضوع في ىذا المجال ،.وقد تكون المقياس في تم تطوير مقياس التوافق النفسي بعد الر 

( فقرة وزعت عمى اربعة مجالات ىي :التوافق النفسي ،والتوافق الاسري ،والتوافق 60صورتو الأولية من )
الاجتماعي ،والتوافق الاكاديمي .وقد استخدم مقياسا متدرجا خماسيا لتصحيح الاستجابة عمى الفقرات، حيث 

متوسطة ،تنطبق  بدرجة كبيرة جدا ،تنطبق بدرجة كبيرة تنطبق بدرجة تنطبق كل فقرة الاستجابات:) أعطيت
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( عمى الترتيب .تم التحقق من صدق 102030405بدرجة ضعيفة جدا(،الدرجات) بدرجة ضعيفة ،تنطبق
لخاصة المحتوى لممقياس بعرضو عمى عشرة محكمين من ذوي الاختصاص في الارشاد النفسي والتربية ا

وعمم النفس والقياس النفسي ،وأجريت التعديلبت اللبزمة بناء عمى التغذية الراجعة التي تم الحصول عمييا 
(فقرة موزعة عمى مجالاتو الاربعة. كما تم حساب 60وقد حافظ المقياس عمى عدد فقراتو المكونة من )

(طالبة من مجتمع الدراسة الأصمي، 60صدق البناء وذلك بتطبيق الأداة عمى عينة استطلبعية مكونة من )
ومن غير افراد الدراسة، وتم حساب معاملبت الارتباط  بين درجة كل مجال من مجالات الأداة، والمجالات 
الأخرى، وكذلك كل مجال بالدرجة الكمية للؤداة، وكانت معاملبت الارتباط ذات دلالة والتي تراوحت بين 

عادة الاختبار، وذلك بإعادة تطبيق  (.كما تم استخراج معاملبت0٫56-0٫79) الثبات عن طريق الاختبار وا 
الأداة عمى العينة الاستطلبعية ،بفاصل زمني مقداره أسبوعان، وتم استخراج معامل ارتباط )بيرسون( بين 

(،كما تم حساب معامل الثبات باستخدام معادلة 0٫86-0٫75مرتي التطبيق للؤداة كميا والتي تراوحت بين )
اخ ألفا. وقد تراوحت معاملبت الاستقرار ومعاملبت الاتساق الداخمي للؤداة ككل ولممجالات الفرعية كرونب

( وىي دالة احصائيا ،وقد تم اعتبار ىذه القيمة مناسبة لأغراض 0٫92-0٫82لأداة التوافق النفسي بين)
لة، تبرر استخداميا لأغراض الدراسة. مما سبق يتبين لنا أن أداة الدراسة تتمتع بدلالات صدق وثبات مقبو 

 . ىذه الدراسة
  ثانيا: مقياس  مهارات مواجهة الضغوط

تم تطوير مقياس مواجية الضغوط بعد الرجوع الى ادبيات الموضوع في ىذا المجال ، وقد تكون         
الاسري ( فقرة وزعت عمى ثمانية مجالات ىي :التوافق النفسي ،والتوافق 56المقياس بصورتو الأولية من )

،والتوافق الاجتماعي ،والتوافق الاكاديمي. وقد استخدم مقياسا متدرجا خماسيا لتصحيح الاستجابة عمى 
 بدرجة كبيرة جدا ،تنطبق بدرجة كبيرة تنطبق بدرجة تنطبق الفقرات، حيث أعطيت كل فقرة الاستجابات:

( عمى الترتيب. وأجريت 102030405بدرجة ضعيفة جدا(،الدرجات)) متوسطة ،تنطبق بدرجة ضعيفة ،تنطبق
التعديلبت اللبزمة بناء عمى التغذية الراجعة التي تم الحصول عمييا وقد حافظ المقياس عمى عدد فقراتو 

(فقرة موزعة عمى مجالاتو ثمانية مجالات ىي: الدعم الاجتماعي ،التدين ،الضبط الذاتي 56المكونة من )
، الاساليب المعرفية، اليروب .كما تم حساب صدق البناء وذلك ،التخطيط ،اعادة التقييم ،تحمل المسؤولية

(طالبة من مجتمع الدراسة الأصمي، ومن غير افراد 60بتطبيق المقياس عمى  عينة استطلبعية مكونة من )
الدراسة، وتم حساب معاملبت الارتباط  بين درجة كل مجال من مجالات المقياس، والمجالات الأخرى، 

             لدرجة الكمية للؤداة، وكانت معاملبت الارتباط ذات دلالة والتي تراوحت بينوكذلك كل مجال با
عادة الاختبار، وذلك بإعادة تطبيق 0٫55-0٫71) (.كما تم استخراج معاملبت الثبات عن طريق الاختبار وا 

باط )بيرسون( بين الأداة عمى العينة الاستطلبعية ،بفاصل زمني مقداره أسبوعان، وتم استخراج معامل ارت
(، كما تم حساب معامل الثبات باستخدام 0٫83-0٫75مرتي التطبيق للؤداة كميا والتي تراوحت بين )

معادلة كرونباخ ألفا. وقد تراوحت معاملبت الاستقرار ومعاملبت الاتساق الداخمي للؤداة ككل ولممجالات 
صائيا ،وقد تم اعتبار ىذه القيمة مناسبة ( وىي دالة اح0٫85-0٫77الفرعية لأداة مواجية الضغوط بين)
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لأغراض الدراسة. مما سبق يتبين لنا أن أداة الدراسة تتمتع بدلالات صدق وثبات مقبولة، تبرر استخداميا 
                     لأغراض ىذه   الدراسة. 

 تصحيح مقياسي الدراسة :  

احث بإعطاء الدرجات التالية لفئات التقدير لتصحيح استجابات المستجيب عمى مقياسي الدراسة، قام الب
( لممستوى الثاني)تنطبق بدرجة كبيرة(،الدرجة 4(لممستوى الأول)تنطبق بدرجة كبيرة جدا(،الدرجة )5:الدرجة)

( لممستوى الرابع )تنطبق بدرجة 2)تنطبق بدرجة متوسطة(،الدرجة )( لممستوى الثالث 3)
(لممستوى الخامس)تنطبق بدرجة ضعيفة جدا(.وبناءً عميو تكون أعمى درجة يمكن أن 1ضعيفة(،الدرجة)

درجة(،وأدنى  280=5×56يحصل عمييا الطالب المستجيب عمى مقياس ميارات مواجية الضغوط ىي:)
درجة(. وتكون اعمى درجة يحصل عمييا   56=1×56عمى المقياس ىي:)درجة يمكن أن تحصل عمييا 

درجة(،وأدنى درجة يمكن أن تحصل عمييا عمى المقياس  300=5×60عمى مقياس التوافق النفسي ىي:)
درجة(، واعتمد الباحث المعيار التالي لتحديد مستوى التوافق النفسي ومستوى ميارات  60=1×60ىي:)

فما فوق(،ودرجة)متوسطة ( إذا كان  3٫67)عالية( إذا كان متوسط الإجابة )مواجية الضغوط  :درجة 
 (  2٫33(،ودرجة )ضعيفة( إذا كان متوسط الإجابة اقل من)3٫66-2٫34متوسط الإجابة) 

 ساليب الاحصائية:الأ
الاحصائي لتحميل البيانات فقد تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات SPSSجرى استخدام برنامج 

المعيارية للئجابة عمى السؤالين الاول والثاني ،ومعامل الارتباط بيرسون لمسؤال الثالث ،واختبار )ت(لسؤالين 
 الرابع والخامس

 عرض النتائج ومناقشتها
أولا :النتائج المتعمقة بالسؤال الأول والذي ينص عمى: ما مستوى التوافق النفسي لدى الطمبة المتفوقين 

                                                                                                    ؟ عقميا
للئجابة عمى ىذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل مجال من مجالات 

 .(يوضح ىذه النتائج1التوافق النفسي ، والجدول)

نحرافات المعيارية لمستوى الطمبة المتفوقين عمى لكل مجال من (المتوسطات الحسابية والا 1الجدول)
 مجالات التوافق النفسي

 المستوى الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المجال

 مرتفع 1010 3072 الانفعالي التوافق التوا

 مرتفع 1017 3073 الاسري التوافق وال
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 مرتفع 1033 3070 الاجتماعي التوافق الت

 مرتفع 1020 3075 الاكاديمي قالتواف الت

 مرتفع 1013 3070 الأداة ككل

                                                                 (.α  =0٫01دالة عند مستوى الدلالة )* 
(أن المتوسطات الحسابية لكل مجال من مجالات التوافق النفسي لدى الطمبة 1يلبحظ من الجدول )

(وبمستوى المرتفع ،وجاء مرتبة عمى الحو التالي: التوافق الاكاديمي 3075-3070اوحت بين)المتفوقين تر 
( وبمستوى مرتفع، بعد ذلك التوافق الاسري بمتوسط 1020(وانحراف معياري)3075بمتوسط حسابي)

( 3072( وبمستوى مرتفع، ثم التوافق الانفعالي بمتوسط حسابي)1017(وانحراف معياري)3073حسابي)
( وانحراف 3070( وبمستوى مرتفع، ثم التوافق الاجتماعي بمتوسط حسابي)1010حراف معياري)وان

(وبانحراف 3070( ،وجاء المتوسط الكمي لمستوى التوافق النفسي لمطمبة المتفوقين )1033معياري)
 ( وبمستوى مرتفع1013معياري)

مواجهة الضغوط النفسية شيوعا لدى   ما اكثر مهاراتالنتائج المتعمقة بالسؤال الثاني والذي ينص عمى: 
 الطمبة المتفوقين عقميا؟

للئجابة عمى ىذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل ميارة من ميارات 
                               (يوضح ىذه النتائج2مواجية الضغوط النفسية الشائعة لدى المتفوقين،  والجدول)

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل مهارة من مهارات مواجهة الضغوط النفسية  (2ل )جدو
 عقميا الشائعة لدى المتفوقين

 المستوى الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المجالات     

 متوسطة 1،02 3060 الدعم الاجتماعي

 مرتفعة 1011 3068 التدين

 الضبط الذاتي
 مرتفعة 1020 3070

 مرتفعة 1،17 3072 التخطيط

 متوسطة 1016 3065 اعادة التقييم

 متوسطة 1031 3066 تحمل المسئولية

 مرتفعة 1023 3074 الطرق المعرفية
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 متوسطة 1،09 3058 اليروب والتجنب

 مرتفعة 1،15 3067 الاداة ككل

 (.α  =0٫01* دالة عند مستوى الدلالة )
توسطات الحسابية لميارات مواجية الضغوط النفسية الشائعة لدى (أن الم2يلبحظ من الجدول )
(وبمستوى تراوح بين المرتفع والمتوسط ،وجاءت مرتبة عمى الحو 3074-3058الطمبة المتفوقين تراوحت بين)

( وبمستوى مرتفع، بعد ذلك التخطيط 1023(وانحراف معياري)3074التالي: الطرق المعرفية بمتوسط حسابي)
( 3070( وبمستوى مرتفع، ثم الضبط الذاتي بمتوسط حسابي)1017(وانحراف معياري)3072بي)بمتوسط حسا

( 1020( وانحراف معياري)3068( وبمستوى مرتفع، ثم التدين بمتوسط حسابي)1031وانحراف معياري)
( وبمستوى متوسط، ثم 1031(وانحراف معياري)3066وبمستوى مرتفع ،ثم تحمل المسئولية بمتوسط حسابي)

( وبمستوي متوسط، ثم الدعم الاجتماعي 1016( وانحراف معياري)3065عادة التقييم بمتوسط حسابي)ا
( وبمستوى متوسط ،ثم اليروب والتجنب بمتوسط 1002( وانحراف معياري)3060بمتوسط حسابي)

(وبمستوى متوسط، ،وجاء المتوسط الكمي لميارات مواجية الضغوط 1009( وانحراف معياري)2058حسابي)
 ( وبمستوى مرتفع1015(وبانحراف معياري)3067النفسية  لدى الطمبة المتفوقين )

ثالثا: النتائج المتعمقة بالسؤال الثالث والذي ينص: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
 الجنس لمتغير مستوى التوافق النفسي تعزى في العينة أفراد درجات (بين متوسطاتα≤0005الدلالة )

 أنثى(؟ -ذكر(
مستوى  في العينة أفراد درجات متوسطاتللئجابة عن ىذا السؤال تم استخدام اختبار)ت(لفحص الفروق بين 

 ذلك  (يبين3أنثى(، والجدول) -ذكر( الجنس لمتغير التوافق النفسي تعزى

ى التوافق ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار)ت(لدلالة الفروق في مستو 3جدول )
 أنثى(، -ذكر( الجنس لمتغير النفسي تعزى

                 المتوسطات  العدد الجنس النوع
 الحسابية

              الانحرافات 
 المعيارية

 قيمة
 )ت(

       مستوى
 الدلالة

 التوافق الانفعالي
 

غير  0013 1002 305 100 أنثى
 1003 303 100 ذكر دالة

 التوافق الاسري
غير  0039 0077 2،7 100 نثىأ

 0067 2،3 100 ذكر دالة
 التوافق الاجتماعي

 
غير  0048 0094 3،8 100 أنثى

 0084 3،2 100 ذكر دالة
 غير دالة 0037 0،66 203 100 أنثى التوافق الاكاديمي
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 0،53 1099 100 ذكر
 غير دالة 0،48 0،97 3،7 100 أنثى التوافق الكمي

 0088 302 100 ذكر
(في ضوء نتائج قيم )ت(عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين الجنسين من الطمبة المتفوقين 3يبين الجدول )

 وعمى جميع المجالات (α≤0005)في مستوى التوافق النفسي ،عند مستوى الدلالة

                                                   :رابعا: النتائج المتعمقة بالسؤال الرابع والذي ينص     
 في العينة أفراد درجات (بين متوسطاتα ≤0005ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) توجد هل

            أنثى(؟ -ذكر( الجنس لمتغير الضغوط  الشائعة لدى الطمبة المتفوقين تعزى  مواجهة مهارات 
روق بين المتوسطات الحسابية عمى ميارة من للئجابة عن ىذا السؤال تم استخدام اختبار)ت(لفحص الف

(يبين 4ميارات مواجية الضغوط الشائعة لدى الطمبة المتفوقين تبعا لمتغير الجنس )ذكر، أنثى(،والجدول)
                                                                                                ذلك 

حسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار)ت(لدلالة الفروق بين المتوسطات ( المتوسطات ال4جدول )
 الحسابية عمى مهارة من مهارات مواجهة الضغوط تبعا لمتغير الجنس)ذكر ،أنثى(

المتوسطات             العدد الجنس المهارة
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

 قيمة
 )ت(

مستوى             
 الدلالة

 م الاجتماعيالدع
 غير دال 0050 0054 3055 100 أنثى
 0056 3052 100 ذكر

 التدين
 غير دال 0063 0062 3042 100 أنثى
 0052 3038 100 ذكر

 الضبط الذاتي
 غير  دال 0060 0048 3063 100 أنثى
 0043 3060 100 ذكر

 التخطيط
 غير  دال 0061 0059 4026 100 أنثى
 0062 4022 100 ذكر

 اعادة التقييم
 غير  دال 0085 0044 4033 100 أنثى
 0042 4،29 100 ذكر

 غير  دال 0،44 0063 3032 100 أنثى تحمل المسئولية
 0060 3029 100 ذكر

 غير  دال 0041 0044 3051 100 أنثى الطرق المعرفية
 0045 3049 100 ذكر

 غير  دال 0050 0063 4015 100 أنثى اليروب والتجنب
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 0064 4012 100 ذكر
 غير  دال 0050 0057 3038 100 أنثى الكمي

 0061 3035 100 ذكر
 

(في ضوء نتائج قيم )ت(عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين الجنسين في كل ميارة من 4يبين الجدول )
 α وعمى جميع الميارات (α ≤0005)ميارات مواجية الضغوط ،عند مستوى الدلالة

                                                                                     مستوى الدلالة يوجد علاقة دالة احصائياعند  هلابعا: النتائج المتعمقة بالسؤال الرابع والذي ينص: ر 
نفسي ودرجتو كل مجال من مجالات التوافق ال درجة بين الارتباط بيرسون معاملبت بحساب الباحث قام

 الكمية و كل ميارة من ميارات مواجية الضغوط النفسية الشائعة لدى الطمبة المتفوقين والدرجة الكمية 
كل مجال من مجالات التوافق  درجة بين الارتباط بيرسون ( معاملات5جدول ) يبين ذلك (5،والجدول )

فسية الشائعة لدى الطمبة المتفوقين النفسي ودرجته الكمية و كل مهارة من مهارات مواجهة الضغوط الن
  والدرجة الكمية 

ميارات 
مواجية 
 الضغوط

 مجالات التوافق النفسي

التوافق 
 الانفعالي

التوافق 
 الاسري

التوافق 
 الاجتماعي

التوافق 
 الاكاديمي

 التوافق الكمي

الدعم 
 الاجتماعي

0070 0067 0080 0،76 0073 

 0071 0072 0078 0073 0078 التدين

 0067 0067 0075 0066 0073 لضبط الذاتيا

 0068 0،62 0066 0061 0074 التخطيط

 0،65 0066 0069 0062 0،71 اعادة التقييم

تحمل 
 المسئولية

0،76 0064 0065 0068 0063 

الطرق 
 المعرفية

0077 0069 0076 0،75 0070 
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اليروب 
 والتجنب

-0072 -0070 -0069 -0068 -0،66 

 0،70 0071 0073 0065 0075 الكمي

 
كل مجال من مجالات التوافق النفسي ودرجتو الكمية  درجةانو توجد علبقة ارتباطية بين  (5يشير الجدول )

اذ تراوحت  و كل ميارة من ميارات مواجية الضغوط النفسية الشائعة لدى الطمبة المتفوقين والدرجة الكمية
رت نتائج الى وجود علبقة عكسية بين ميارات كما اشا(.0080الى0066-معاملبت الارتباط ما بين )

 مواجية الضغوط )اليروب والتجنب( والتوافق النفسي عمى كل مجالات التوافق

 مناقشة النتائج

"تم استخراج فيما يتعمق بالسؤال الاول، والذي نصو" ما مستوى التوافق النفسي لدى الطمبة المتفوقين عقميا ؟
المعيارية لاستجابات الطمبة عمى ابعاد مقياس التوافق النفسي. وأشارت  المتوسطات الحسابية والانحرافات

النتائج الى أن مستوى التوافق النفسي لدى الطمبة المتفوقين مرتفعا ،وىذا يشير الى خصائصيم الإيجابية 
يمتمكونيا في في النواحي العقمية والاجتماعية والنفسية والجسمية ،واستثمارىم السميم لمقدرات والامكانات التي 

 عمى قيادية أدورًا يمعبون منيم وكثيرون ،ذاتية عاطفي واستقلبلية باستقرارتوافقيم النفسي  فيم يتمتعون 
ومواجية  التوافق ،وتعتمد قدرة المتفوق عمى30(2000مراحل دراستيم )عبيد ، شتى في الاجتماعي المستوى
 والانفعالية العقمية المتكامل لقدراتو التوظيف عمى واقامة علبقات شخصيو ناجحة بنجاح الحياة متطمبات

اكثر فيما لذواتيم وللؤخرين نتيجة لقدراتيم المعرفية ،الامر الذي يجعميم قادرين عمى التعامل مع فيم 
.ففي الجانب 31(2010)المممي،الضغوط والصراعات في مختمف المجالات بفاعمية اكثر من غيرىم

 التركيز عالية عمى وولدييم قدرة دة تتصف بالدقة والاصالة والطلبقة،جي  لغوية بقدرة الاكاديمي يتمتعون
 مألوفة غير بطريقة والتفكير، للبستطلبع وحب المعمومات، من كبير بقدر والاحتفاظ طويل، لوقت والانتباه
 انيم مستقرون غيرىم عن المتفوقين تميز التي الانفعالية الخصائص اما عن 32(2005ىاشم، وأبو )سميمان

 إلى الذاتي، والميل والاكتفاء والقيادة، الانفعالي، والثبات والتحمل، النفس والسيطرة بضبط ،ويتميزون نفعالياً ا
 معظم المتفوقين أن عمى مجالىذا ال  في أجريت التي والبحوث الدراسات نتائج وتتفق.والإقدام، المخاطرة
 الاجتماعية الصفات اما عن33( 1999)جروان، .ذاتية واستقلبلية انفعالي، أو وجداني باستقرار يتمتعون

 حل المشكلبت وبمقدورىم وخارجيا، المدرسة أقرانيم في قيادة عمى قادرون فيم ، المتفوقون بيا يتميز التي
دارة الآخرين، مع التفاعل عن الناجمة  .ليا يتعرضوا التي الحياتية بشأن القضايا والتفاوض والنقاش الحوار وا 

 المساعدة الجيد وتقديم لبذل والاستعداد لممشاركة، المبادرة إلى ولدييم ميل .أقرانيم من محبوبون أنيم كما
 النقد تقبل ، الذات نقد قدرة عمى مقبولة اجتماعياً، بسمات والتمتع .الصداقات تكوين عمى والقدرة للآخرين،

 علبم أبو( خرين استعداداتو، مما يجعميم اكثر اندماجا مع الا في ذلك يؤثر أن دون الآخرين من
 &Rayواليوت) راى و (2007.وتتفق نتائج ىذه الدراسة  مع نتائج دراسات :زيدان)34(1989وشريف،
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Elliott,2006 (.وقد جاءت نتيجة ىذه الدراسة مخالفة 2014( )والصمادي والغزو )2008) ( لعبويني
(والتي أشارت الى Hebert,2000(وىيبرت)2002(و العويضة)Peterson,2006 لنتيجة دراسة كل من )

 وجود مشكلبت تكيفية لدى المتفوقين
بين الجنسين أما ما يتعمق بنتائج السؤال الثاني فقد أظيرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في 

وعمى جميع المجالات  (α≤0005)من الطمبة المتفوقين في مستوى التوافق النفسي ،عند مستوى الدلالة
 التنشئة تجانس العينة من حيث الخصائص العقمية والنمائية والثقافية وطبيعة إلى النتيجة ىذه تفسير ويمكن

الاجتماعية والتي يمكن ان يكون ليا أثر في التوافق النفسي وحتى طبيعة الاىتمام والرعاية والبرامج التربوية  
الصمادي  و (2008 عبويني)ال وىذا ينسجم مع ما اشارت لو دراسة. المقدمة لممتفوقين من كلب الجنسين

 .(2014والغزو )

اما ما يتعمق بنتائج السؤال الثالث فقد اظيرت النتائج أن المتوسطات الحسابية لميارات مواجية الضغوط 
(وبمستوى تراوح بين المرتفع والمتوسط . 3074-3058النفسية الشائعة لدى الطمبة المتفوقين تراوحت بين)

الحياة  أحداث مواجية في المتاحة الأساليب جميع يستخدمون ة المتفوقينالطمب أن ىذه النتيجة وتعني
 التصدي والتغمب في وفائدة نفعًا أكثر كانت الضغوط مواجية أساليب وتنوعت تعددت فكمما الضاغطة،

 العقمية المتكامل لقدراتيم التوظيف تواجييم، وىذا يرتبط بقدرتيم عمى التي الضغوط النفسية عمى
متوافقة .فيم يتميزون بقدرات نفسية وانفعالية تساعدىم في مواجية الضغوط  بوسائل والاستجابة ة،والانفعالي

النفسية، وكما انيم يتميزون بقدرة عمى التحمل وضبط وتحقيق الذات والاعتماد عمى الذات. وقد جاءت 
ىو ما ينسجم مع قدرة ميارات الطرق المعرفية بالمرتبة الاولى  من حيث استخدام افراد عينة الدراسة و 

الطمبة المتفوقين عمى توظيف قدراتيم العقمية واستخدام حل المشكلبت في التعامل مع المواقف الضغوط 
.كما تبين ان استراتيجية اليروب والتجنب ىما الاقل استخداما لمتعامل مع الضغط النفسي من قبل الطمبة 

ن الى المواجية والمغامرة وحل المشكلبت .وتتفق المتفوقين وىذا يتسق مع سماتيم الشخصية حيث يميمو 
(و 2010( وبنات وابو زيتون )2009غيث،وبنات،وطقش)نتيجة ىذه  الدراسة مع  نتائج دراسة كل من: 

(والتي اشارت الى  ان المتفوقين يميمون الى استخدام 2015( والطبيخ )2012الحوامدة،وبنات)
 Barber-Marsh  مارش) باربر كما وتختمف مع دراسةالاستراتيجيات المعرفية لمواجية الضغوط ،

 والاتجاىات الإيجابية، الاسترخاء، عمى الباعثة الأنشطة (التي اشارت الى ان المتفوقين يستخدمون 2007
 والمعتقدات دور الإيمان وفيم والأسرة، الزملبء مع العلبقات عمى والحفاظ الحكيمة، القرارات واتخاذ

 ( التي اشارت أن  Hutcheson & Tieso, 2014وتيسو )  ودراسة ىتشيسون.لداعمةا والبيئة الأخلبقية،
 واخفاء الأصدقاء، من داعمة مجموعات كانت إيجاد الموىوبين الطمبة لدى شيوعا التكيفية الاستجابات أكثر
 موىبة يروتطو  المعممين، من الدعم عن والبحث الأنشطة اللبمنيجية، في والمشاركة اليوية، من التقميل أو

  .الموسيقية والموىبة الكتابة

عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين الجنسين في كل اما ما يتعمق بنتائج السؤال الرابع  فقد اظيرت النتائج 
الى وعمى جميع الميارات وىذا يعود  (α≤0005)ميارة من ميارات مواجية الضغوط ،عند مستوى الدلالة
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النتيجة  وىذه الجنسين، والقدرات المعرفية  والانفعالية  لكلب والعمرية سيةالدرا الظروف في الكبير التشابو
الأحداث  مواجية أساليب عمى تأثيره يتضح لم الجنسي بالدور المرتبط النمطي السموك أن وىذا يعني
ت وقد جاء.الأساليب ليذه استخدامو لكيفية مؤشرًا الفرد اعتبار  ان جنس يحتمل لا عميو وبناء الضاغطة،

في  إحصائية دلالة ذات ( التي اشارت الى ان ىناك فروق2015نتيجة الدراسة مختمفة  مع دراسة الطبيخ )
 لدى والتنفيس العاطفي والتوجيو، الدعم عن والبحث الايجابي، التقييم :التالية التكيفية الاستجابات أبعاد
 الإناث لصالح الاجتماعي لمنوع تعزى العينة

كل مجال  درجةانو توجد علبقة ارتباطية بين السؤال الخامس فقد اظيرت النتائج الى  اما ما يتعمق بنتائج
من مجالات التوافق النفسي ودرجتو الكمية وكل ميارة من ميارات مواجية الضغوط النفسية الشائعة لدى 

اشارت نتائج كما (.0080الى0066-اذ تراوحت معاملبت الارتباط ما بين ) الطمبة المتفوقين والدرجة الكمية
الى وجود علبقة عكسية بين ميارات مواجية الضغوط )اليروب والتجنب( والتوافق النفسي عمى كل 
مجالات التوافق. ويعزو الباحث ذلك الى ان التوافق النفسي واستخدام ميارات مواجية الضغوط تعبير عن 

والاكاديمي( وىذا ينسجم مع  مستوى من مستويات نضج الفرد )العقمي والجسمي والانفعالي والاجتماعي
الخصائص التي تميز المتفوقين والتي تقوم عمى استغلبل كل طاقاتيم في جميع جوانب الشخصية في 
مواجية المواقف الضاغطة ومحاولة التغمب عمييا  وعدم اليروب منيا واختيار الميارات الملبئمة والفعالة 

 لمتغمب عمييا .
 التوصيات 

 التي المناسبة لتنمية ميارات المتفوقين لمواجية الضغوط النفسية و الارشادية امجالبر  بوضع الاىتمام-1
  التوافق النفسي من أفضل مستوى عمى تحقيق تعمل

اجراء المزيد من الدراسات المستقبمية في مجال تدريب المتفوقين عمى ميارات مواجية الضغوط النفسية  -2
 والتوافق النفسي
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