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 عاتكةأ. غرغوط                                                                                
 بالوادي لخضر حمة جامعة                                                                       

 : ممخص
 حيث .الجامعة طمبة لدى للإنجاز الدافعية و بالنفس الثقة بيف العلاقة عف مكشؼل الدراسة ىذه سعت     

 تطبيؽ وتـ الوادي جامعة مف طبقية عشوائية بصفة اختيارىـ تـ وطالبة، طالب011 مف الدراسة عينة تكونت
 الإحصائية جةالمعال جرت وقد الاستطلاعية، الدراسة في وثباتيا صدقيا مف والتحقؽ بالدراسة الخاصة الادوات
 توصمت وقد ،البحث منيا انطمؽ التي الفرضيات صدؽ مف لمتحقؽ spss الإحصائي البرنامج باستخداـ لمنتائج
 التالية6 النتائج الى الدراسة
 للإنجاز. الدافعية و بالنفس الثقة بيف احصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود  -0

 بالنفس. الثقة في الإناث و الذكور بيف احصائيا دالة فروؽ وجود عدـ  -6
Abstract : 

    This study sought to reveal the relationship between the self-confidence and 

achievement motivation among university students. Where we used a sample of 155 

male and female students, they were randomized in a class of eloued University, The 

study tools were applied after checking the validity and reliability in the scoping study, 

and statistical treatment of results using spss statistical program conducted to verify the 

veracity of the premises from which the research was the study found to the following 

results: 

1- The existence of statistically significant correlation between the self and achievement 

motivation confidence. 

2- The lack of statistically significant differences between males and females in self-

confidence. 
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                                                                                                                  مقدمة:
إف التنشئة الأسرية ماىي إلا عممية تفاعؿ اجتماعي يكتسب فييا الفرد شخصيتو، حيث تتشكؿ وتبنى تمؾ 

باعتبارىا الوعاء التربوي الذي تشكؿ  فالأسرةتزاف مع ذاتو ومع مجتمعو، الشخصية، ليتمكف مف النمو والتكامؿ والا
داخمو شخصية الطفؿ يجب اف يسودىا الود والتفاىـ القائـ عمى المحبة والثقة المتبادلة بيف افرادىا، والاحتراـ 
                                                                             والتوازف بيف شدة الضبط والحرية حتى تنتج شخصية واثقة سوية راشدة.

 الاجتماعية البيئة مف الفرد يكتسبيا التي اليامة الانفعالية السمات أىـ مف للإنجاز والحاجة بالنفس الثقة وتعتبر
 والقدرة النفسي ؽالتواف تحقيؽ في الأساسية الركائز مف الإنجاز ودافع بالنفس فالثقة معيا، ويتفاعؿ فييا يعيش التي
 في لمطلاب استيار بد الامتياز، حيث اف الاىتماـ معايير وبموغ النجاح ،لتحقيؽ الدؤوب والكفاح الصعاب قير عمى
 وتفاعمو لذاتو الفرد وتقبؿ لبموغ كبيرة أىمية لو . خاص بشكؿ الجامعية والمرحمة عاـ بشكؿ التعميمية المراحؿ جميع
 الثقة شعور غرس اف كما لنفسو، الفرد بثقة ذلؾ يعود مما لمفرد، والوجداني لانفعاليا التوازف يتـ حيث المجتمع مع

 قوي يكوف أف عمى فتربيتو وليمة يوـ بيف ثماره تأتي ولف والاستماريرية الوقت إلى يحتاج الفرد لدى بالنفس
 الموصوؿ، الجيد وبذؿ ةوالمثابر  الصبر تتطمب إذ مستحيمة ليست لكنيا سيمة ميمة ليست بنفسو وواثؽ الشخصية

 وتحقؽ بالنفس، والثقة بالاستحقاؽ والشعور النفس عف بالرضى شعورا زائفا إعطائو بيف يفصؿ رفيع خيط وىناؾ
                                   قوتيا. ومدى الانجاز دافعية مستوى يحدد الذي ىو الأخيرة ىذه

  الإشكالية:
 رخاء والسعادة والرفاه لأبنائيا، تقاس بما لدييا مف ثروات بشرية واعية وقادرة عمىاف قدرة المجتمعات عمى توفير ال 

الانتاج والتنظيـ والابتكار، فأي انطلاقة حضارية تعتمد في جوىرىا عمى جيد الانساف ونشاطو وفكره وابداعو، ومف 
اقصى درجة تسمح بيا استعداداتيا  ضرورة لمعمؿ عمى تنمية الشخصية الانسانية الى -ولا زالت –ىنا كانت التربية 

      وقدراتيا، لتصبح في الاخير شخصية فاعمة ومبدعة، تتحمؿ ما يسند الييا مف مسؤوليات.                                               
تماعية التي وتعتبر الثقة بالنفس والدافعية للإنجاز مف أىـ السمات الشخصية التي يكتسبيا الفرد مف البيئة الاج

يعيش فييا ويتفاعؿ معيا، فالثقة بالنفس والدافع للإنجاز مف الركائز الاساسية لتحقيؽ توافؽ نفسي، والقدرة عمى 
                قير الصعاب والكفاح الدؤوب والمتواصؿ لتحقيؽ النجاح وبموغ معايير الامتياز.                                                     

اف الثقة بالنفس تتمركز حوؿ اتجاه الفرد نحو كفايتو النفسية والاجتماعية، ويؤدي الاحساس بالكفاية النفسية 
والاجتماعية الى شعور الفرد بالأمف النفسي والاجتماعي في مواقؼ الحياة المختمفة، مما يجعمو قادرا عمى تحقيؽ 

اىدافو، وتعد الثقة بالنفس شرطا أساسيا لتقدـ العموـ حاجاتو ومواجية متطمبات الحياة وحؿ مشكلاتو وبموغ 
والتكنولوجيا، وتساعد عمى تنمية التفكير العممي لدى المتعمميف مف اجؿ مواكبة ثورة المعرفة والمعمومات التي 

 bunker  0550(.    ولقد أكدت العديد مف الدراسات، منيا)بنكر، 1يعيشيا العالـ في ىذا العصر)
                                                                                   عمى أىمية بناء وتنمية الثقة بالنفس لدى الطفؿ منذ مراحؿ الطفولة المبكرة، و توصمت( 6 0551وناصؼ،

(6 الى الارتباط الموجب بيف 6110، والعنزي0555و العنزي، geit& hmrick، 0541دراسات)جيست وىاميؾ،
،  barron ،0511 قة بالنفس وحسف التوافؽ والصحة النفسية، وأوضحت دراسات)باروف،الث

(6 اف الثقة بالنفس دليؿ التوافؽ الحسف hasnberber ،0536 ، وىانز بيرغر،klermuntz،0521وكميرمنتز،
حيوية والنشاط، والقدرة السوي، المرتبط بالصحة النفسية والاداء والاصالة والواقعية في التفكير والشعور بالكفاءة وال

                                                                            (.2عمى تحمؿ الازمات، وحسف التصرؼ فييا)
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  بمتشماف ،shee ، 0551،وشيا، wolcik ،0541)وولتشؾ، ويذكر محمد اف دراسات
ر المنعزليف اجتماعيا، أي الذيف يحققوف تكيؼ (6 الى اف المراىقيف غيwolchman&pcuhame،0551ولييف،

 اجتماعي جيد، تكوف لدييـ ثقة بالنفس اكبر، اما المراىقوف المنعزليف اجتماعيا، فتكوف ثقتيـ بأنفسيـ أقؿ.
(6 الى اف الابناء الذيف لـ يحصموا عمى القدر الملائـ مف عطؼ ابائيـ، يتصفوف بقمة الامف 0521وأشار موسيف)
(.    ويمثؿ الدافع للإنجاز احد الدوافع اليامة في منظومة الدوافع الانسانية، ومكونا ىاما في 3أنفسيـ)وعدـ ثقتيـ ب

الشخصية، ناؿ اىتماـ الباحثيف في مجاؿ بحوث الشخصية وعمـ النفس الاجتماعي وعمـ النفس التربوي وعمـ نفس 
رد وتوجييو، ومكونا اساسيا في سعي الفرد نحو العمؿ، ويعد الدافع الى الانجاز عاملا ىاما في تنشيط سموؾ الف

تحقيؽ اىدافو، وتحقيؽ ذاتو وتوكيدىا، حيث يشعر الفرد بتحقيؽ ذاتو مف خلاؿ ما ينجزه ويسعى اليو لموصوؿ الى 
                                                                                                اسموب حياة افضؿ.

6 اف الدافع الى الانجاز يمكف اف يكوف وحده مف Trotter& McConell،0534ويذكر كؿ مف تروتر و مكونيؿ،
فالإنجاز قوة ىامة في حياة الفرد  أعظـ المؤثرات لدافعية قوية، واىتماـ عميؽ ومتواصؿ في حياة أي فرد ومجتمع

                                                                                              (.4والمجتمع)
6 الى اف الشخص ذي الدافع المرتفع الى الانجاز، يتسـ  بتنميتو لمستويات F.Salili،0541وتشير فريدة ساليمي،

 داخمية عالية مف التفوؽ والامتياز، والاستقلالية، واختيار الاداء الذي يتصؼ بالصعوبة، كما اف لديو اىدافا محددة
وواضحة في عقمو، ومثؿ ىذا الشخص لا يعتمد عمى المساندة الخارجية او الثناء الاجتماعي، فيو يجتيد ويناضؿ 

                                                                                                    (.5لاف لديو مستوى داخميا مف التفوؽ)
، يمحظ انيا دراسات حديثة لا تتجاوز ىذا مف جية، ومف جية  اخرى، فاف المتتبع لمدراسات النفسية لمتفاؤؿ والتشاؤـ

التفاؤل ( كتابو6)Tigerالعقود الثلاثة الاخيرة مف القرف العشريف، وقد نشطت الابحاث بعد اف نشر تايجػػػػػػػػر)
                                                                                                          (.الامل بيولوجية

ويمتمؾ التراث الاجنبي العديد مف الدراسات التي تناولت التفاؤؿ والتشاؤـ مع العديد مف المتغيرات سواء أكانت 
الى  Marshall et al،0556شخصية أـ نفسية، فعمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر، ىدفت دراسة مارشاؿ واخروف،

العلاقة بيف التفاؤؿ والتشاؤـ والعوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية، وتوصموا الى العديد مف النتائج منيا  فحص
ضرورة النظر الى التفاؤؿ والتشاؤـ عمى انيما عاملاف مستقلاف ومميزاف مف العوامؿ الاخرى لمشخصية، واف 

                                                                                     (.6ي)التفاؤؿ ىو أحد جوانب الانبساطية وارتباط التشاؤـ بالوجداف السمب
( دراسة ىدفت الى 0554اما بخصوص الدراسات العربية في ىذا المجاؿ، فقد اجرى فريح العنزي وعويد المشعاف)

، وتكونت عينة الد ( مف طمبة وطالبات 821راسة مف)فحص الارتباط بيف الشخصية الفصامية والتفاؤؿ والتشاؤـ
جامعة الكويت، والييئة العامة لمتعميـ التطبيقي، وتوصلا الى العديد مف النتائج، منيا استخراج عامؿ واحد أستوعب 

نسبة مرتفعة مف التبايف المشترؾ، وىو عامؿ ثنائي القطب يجمع بيف الشخصية الفصامية والتشاؤـ مف جانب، 
                                                                                                 ر، وسمي عامؿ الضيؽ ما قبؿ التفاؤؿ.والتفاؤؿ في الجانب الاخ

( ىدفت الى التعرؼ عمى مقدار واتجاه العلاقة بيف التفاؤؿ والتشاؤـ وكؿ 6110وفي دراسة اجراىا احمد اسماعيؿ)
( طالبا مف طلاب جامعة 681ية وقمؽ الموت ووجية الضبط، وتكونت عينة الدراسة مف)مف الشعور بالوحدة النفس

اـ القرى، وقد توصؿ الباحث الى العديد مف النتائج ومنيا وجود علاقة ارتباطية سالبة بيف التفاؤؿ وكؿ مف الشعور 
                                                                                     (.7بالوحدة وقمؽ الموت ومصدر الضبط)الخارجي()
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وقد كشفت دراسة العنزي عف العلاقة بيف متغيرات6 الرضا عف الحياة، الثقة بالنفس، التفاؤؿ، التوازف الوجداني. 
كونت لدى عينة مف طمبة وطالبات كمية التربية الاساسية بالييئة العامة لمتعميـ التطبيقي والتدريب بالكويت، وت

اناث، وقد اسفرت الدراسة عمى جممة مف النتائج، أىميا وجود ارتباط  604ذكور، و056( مف الطمبة منيـ801مف)
                  (.8ايجابي بيف الرضا عف الحياة والثقة بالنفس والتفاؤؿ الوجداني مف جية، وعلاقة سالبة مع الوجداف السمبي)

                                              دراستنا ىذه وطرحنا التساؤؿ التالي6ويناءا عاى ماسبؽ، جاءتنا فكرة    
                                  ىؿ توجد علاقة ارتباطية موجبة بيف الثقة بالنفس والدافعية للانجاز لدى طمبة الثانية جامعي؟

                   نفس والدافعية للإنجاز لدى طمبة الثانية الجامعة.توجد علاقة ارتباطية بيف الثقة بال  -0فرضيات الدراسة: -1
                                 توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في الثقة بالنفس لدى طمبة الجامعة تعزى لمتغير الجنس. -6
                                                                            تتحدد الدراسة الحالية بػ6    حدود الدراسة: -2

                            6101الى غاية سبتمبر  6108اكتوبر6 أجريت الدراسة الحالية في الفترة الممتدة مف زمنيا
                             الوادي وبالتحديد كمية العموـ الاجتماعية والانسانية.  -جامعة الشييد حمو لخضر  مكانيا:
                                                           عينة مف طمبة وطالبات السنة ثانية عموـ الاجتماعية.بشريا: 

تناوؿ الكثير مف الباحثيف والمتخصصيف مفيوـ الثقة بالنفس مف زوايا الثقة بالنفس: -1 تحديد المفاهيم: -3
دراكو لواقع قدراتو والتطمع إلى تحقيؽ طموحاتو، وحسف (6 بأنيا إحس9مختمفة، فقد بيف ) اس الفرد بحقيقة كيانو وا 

                                                                                                  التوافؽ النفسي وما ينشأ عنو مف توافؽ اجتماعي ينعكس عمى عممو وسموكو.
ثقة بالنفس عبارة عف حالة نفسية يكتسبيا الإنساف منذ نعومة أظافره، وفي محيط أسرتو، فتظؿ (6 أف ال10ويرى )

   تلازمو، وتدفعو إلى النجاح ولممستقبؿ الزاىر.
و الثقة بالنفس تظير في إحساس الشخص بكفاءتو الجسمية والنفسية والاجتماعية، وبقدرتو عمى عمؿ ما يريد،    

دراكو لتقبؿ الآخريف ل و وثقتيـ بو، ويتسـ الشخص الواثؽ بنفسو بالاتزاف الانفعالي والنضج الاجتماعي وقبوؿ وا 
                                                                       الواقع، ويجد في نفسو القدرة عمى مواجية الأزمات بتعقؿ وتفكير.

امؿ ميـ يمثؿ اتجاه الفرد نحو ذاتو ونحو بيئتو الاجتماعية، وأنيا ( يعتبر أف الثقة بالنفس عGuilfordأما جيمفورد)
                                                                         ترتبط بميؿ الفرد إلى الإقداـ نحو بيئتو أو التراجع عنيا.

تو حسب الظرؼ الذي ىو فيو)المكاف، ( أنيا6 حسف اعتداد المرء بنفسو واعتباره لذاتو وقدرا00في حيف يرى )
الزماف( دوف إفراط ودوف تفريط، وىي أمر ميـ لكؿ شخص ميما كاف، ولا يكاد إنساف يستغني عف الحاجة إلى 

الثقة في أمر مف الأمور. ويعتقد بعض الباحثيف، أف مفيوـ الثقة بالنفس جزء مف تقدير الذات، وأحيانا متغير  مقدار
                                                                                 (.06) مستقؿ عف ىذا المفيوـ

يذىباف الى اف ىذا  ويحي وتأسيسا عمى ما سبؽ، يتبيف أف مفيوـ الثقة بالنفس أخذ ابعادا مختمفة، فالجسماني
فس حالة نفسية ، في حيف يرى المشعاف أف المفيوـ يتجمى في نظرة الفرد لذاتو ،اما عبد المتجمي فيرى اف الثقة بالن

الثقة بالنفس تظير في احساس الشخص بكفاءتو الجسمية والنفسية والاجتماعية وبقدرتو عمى عمؿ ما يريد ،والثقة 
تعد عاملا ميما يمثؿ اتجاه الفرد نحو ذاتو ونحو بيئتو الاجتماعية، في حيف  (Guilfordبالنفس حسب جيمفورد)

                                                                   ا اعتداد المرء بنفسو واعتباره لذاتو وقدراتو حسب الظرؼ الذي ىو فيو دوف افراط ودوف تفريط.يرى السميماف اني
وعميو فالثقة بالنفس سمة ضرورية يجب توافرىا في الشخصية ولو بدرجة بسيطة، ذلؾ أف الثقة بالنفس تعد غاية 
ينشدىا جميع الناس بغض النظر عف الفروؽ في أجناسيـ، وطبقاتيـ الاجتماعية والاقتصادية، لاف مف يتمتع بيا 
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حياة الإنساف، وعاملا مف عوامؿ النمو والاستقرار النفسي يشعر بالسعادة، واليناء، فيي تمثؿ دورا ىاما وحاسما في 
    والاجتماعي، والمقدرة عمى مواجية الصعاب والتحديات.

يعرؼ موراي الحاجة الى الانجاز بانيا تشير الى رغبة او ميؿ الفرد الى التغمب عمى الدافعية للإنجاز:     -2    
الصعبة بشكؿ جيد وبسرعة كمما أمكف ذلؾ، ويرى اف شدة الحاجة  العقبات، وممارسة القوى والكفاح لأداء المياـ

الى الانجاز، تظير مف خلاؿ  سعي الفرد الى القياـ بالأعماؿ الصعبة، كما يتضح ذلؾ في تناوؿ الافكار 
ا وتنظيميا مع انجاز ذلؾ بسرعة وبطريقة استقلالية بقدر الامكاف، كما تتضمف الحاجة الى الانجاز، تخطي الفرد لم

يقابمو مف عقبات ووصولو الى مستوى مرتفع في اي مجاؿ مف مجالات الحياة، وبالإضافة الى ذلؾ فاف الفرد 
المدفوع بقوة الانجاز، ىو فرد يتفوؽ عمى ذاتو، وينافس الاخريف ويتخطاىـ، ويتفوؽ عمييـ ويرتفع تقديره لذاتو مف 

                                                             خلاؿ الممارسات الناجحة، لما لديو مف قدرات وامكانات.
( فيعرؼ الدافع للإنجاز بانو الاداء في ضوء مستوى محدد للامتياز 0511) McClelland et alاما ماكميلاند،

فضؿ ( تعريفا اخر6 بانو حاجة الفرد لمقياـ بميامو عمى وجو أ0520والتفوؽ، ويقدـ لنا في مؤلفو الذي صدر عاـ)
                                                مما أنجز مف قبؿ بكفاءة وسرعة، باقؿ جيد وأفضؿ نتيجة.  

ويعرؼ فاروؽ عبد الفتاح الدافع للإنجاز بانو6 الرغبة في الاداء الجيد وتحقيؽ النجاح، وىو ىدؼ ذاتي ينشط 
 (. 01درسي)السموؾ أو يوجيو، ويعد مف المكونات الميمة لمنجاح الم

ويعرفو مرزوؽ عبد المجيد بانو6 الرغبة المستمرة لمسعي الى النجاح وانجاز الاعماؿ الصعبة، والتغمب عمى   
(.                                                     08العقبات بكفاءة وبأقؿ قدر ممكف مف الوقت والجيد وبأفضؿ مستوى مف الاداء)

فو الزيات بانو6 دافع مركب يوجو سموؾ الفرد كي يكوف ناجحا في الانشطة الى تعد معايير ومف ناحية اخرى، يعر 
 (. 01للامتياز، والتي تكوف معايير النجاح والفشؿ فييا واضحة او محدودة)

لعقبات ويعرفو الكناني بانو6 سعي الفرد لتركيز الجيد والانتباه والمثابرة عند القياـ بالأعماؿ الصعبة، والتغمب عمى ا
بكفاءة في اسرع وقت وباقؿ جيد وبأفضؿ نتيجة، والرغبة المستمرة في النجاح لتحقيؽ مستوى طموح مرتفع، 

والكفاح مف اجؿ السيطرة عمى والنضاؿ والمنافسة مف اجؿ بموغ معايير الامتياز. ويمكف اف نستخمص مف 
سعي نحو تحقيقيا، والعمؿ بمواظبة ومثابرة التحديات الصعبة، والميؿ الى وضع مستويات مرتفعة مف الاداء، وال

مستمرة. كما انو عبارة عف تكويف فرضي يعني الشعور المرتبط بالأداء التقييمي حيث المنافسة لبموغ معايير 
    الامتيػػػػػػػػػػػػػػػاز.

، للإنجازافعية لما كانت الدراسة الحالية تيدؼ إلى معرفة طبيعة العلاقة بيف متغيراتيا )الد منهج الدراسة: -4
( " كؿ استقصاء 21الثقة بالنفس( فاف المنيج الوصفي ىو المنيج الملائـ ليذه الدراسة، حيث انو يمثؿ حسب )

ينصب عمى ظاىرة مف الظواىر التعميمية أو النفسية أو الاجتماعية، كما ىي قائمة في الحاضر، بقصد تشخيصيا، 
و بينيا وبيف ظواىر تعميمية أو نفسية أو اجتماعية اخرى".                                                 وكشؼ جوانبيا وتحديد العلاقات بيف عناصرىا أ

، الثقة بالنفس( لدى افراد عينة للإنجازكما اف ىذا المنيج يسمح بمقارنة المتغيرات الاساسية لمدراسة )الدافعية      
  المتمثمة في الجنس، المستوى الدراسي....الخ. الدراسة )طمبة الجامعة( والمتغيرات الوسيطية

 كؿ تمؾ التعاريؼ التي قدمت لدافعية الانجاز، باف ىذا الاخير يعبر عف حاجة الفرد الى التغمب عمى العقبات، 
قمنا في ىذه الدراسة بتقنيف المقاييس التي سنستخدميا لجمع  الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة: -1  

طالب وطالبة، وبعد ادخاؿ البيانا لمحزمة الاحصائية  681عمى عينة قدرت بػ  اصة بمتغيرات الدراسةالبيانات الخ
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مف صدؽ المقاييس بطريقة الاتساؽ الداخمي لمبنود والثبات بطريقتي الفا لكرونباخ  التأكدلمعموـ الاجتماعية تـ 
                                                                                                                                                                                                           ت.مف الصدؽ وعالية مف الثبا مقبولةوجيتماف، وقد تحصمنا عمى درجات 

 الثانية عموـ التربية وعمـ الاجتماع بقسـيتكوف مجتمع الدراسة مف طلاب وطالبات عينة الدراسة وخصائصها:  -2
واختيرت عينة الدراسة مف المجتمع المذكور بطريقة عشوائية طبقية، حيث لوحظ العموـ الإجتماعية لجامعة الوادي، 

طالبا وطالبة بنسبة 011نيا تمـ بجميع خصائص المجتمع الأصمي، وبم  حجميا6 أفّ ىذه الطريقة ىي الأنسب لأ
  .℅01مئوية تقدر بػ6

 ( يوضح خصائص عينة الدراسة من حيث الجنس.01الجدول رقم)                   
 
 
 
 
 

 الأساليب المستخدمة في الدراسة: -1
زمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية والمعروؼ تـ إدخاؿ بيانات عينة الدراسة في الحاسب وذلؾ في برنامج الح

 حسب متغيرات الدراسة استعدادا لمقياـ بالتحميلات الإحصائية للإجابة عمى تساؤلات الدراسةSPSS 6بػ
التعرؼ عمى خصائص التوزيع الإحصائي لدرجات عينة الدراسة وىي6النسب المئوية، المتوسط الحسابي،  -1

                                                                                     الانحراؼ المعياري.
                                                 معامؿ ارتباط بيرسوف لحساب الارتباط بيف متغيرات الدراسة.-6
                                           لمتحقؽ مف الفروؽ في دراستنا تبعا لمتغير الجنس.  –ت  -اختبار-1
  عرض النتائج  ومناقشتها -2

تنص الفرضية الاولى عمى وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف الثقة النتائج المتعمقة بالفرضية الاولى: -1
 .بالنفس والدافعية للإنجاز لدى طمبة الجامعة

 بالنفس والدافعية للإنجاز.( يوضح معامل الارتباط ومستوى الدلالة بين متغيري الثقة 02الجدول رقم)  
المؤشرات         
 مستوى الدلالة معامل الارتباط المتغيرات

 الثقة بالنفس
0445 0405 

 الدافعية للإنجاز
                                           

 
 
 

 النسبة المئوية العدد 
℅01.01 60 ذكور  
℅42.43 018 اناث  
℅011 011 المجموع  
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، وىي قيمة دالة  1581يتضح مف الجدوؿ السابؽ، اف معامؿ الارتباط بيف الثقة بالنفس والدافعية للإنجاز قد بم  
، ومنو نستطيع القوؿ6 انو توجد علاقة ارتباطية موجبة بيف الثقة بالنفس والدافعية 1511احصائيا عند مستوى دلالة 

توصؿ مف خلاليا الى اف ذووا التي ىػ(، و 0813للإنجاز لدى طمبة الجامعة، وىذا ما يتفؽ مع دراسة عارؼ)
المغامرة، والاستقلاؿ والثقة بالنفس، والاحساس بالمقدرة والمنافسة، كما تتفؽ ىذه الانجاز المرتفع يتميزوف بالمثابرة و 

 (، التي كشفت عف وجود علاقة ايجابية بيف الثقة بالنفس والدافعية للإنجاز6111لعنزي)االنتيجة مع دراسة فريح 
الى وجود علاقة ارتباطية  التي توصؿ خلاليا (6112وتتفؽ ىذه النتيجة ايضا مع دراسة انور غانـ يحي الطائي)

 للإنجاز.  بيف الثقة بالنفس والدافعية
ومف ىنا يتبيف اف جميع ىذه الدراسات عمى اختلاؼ الاطر الزمانية والمكانية التي تمت فييا، انيا تصب في       

لاب، مصب واحد وتتقاطع في خط واحد، وىو اف الثقة بالنفس ترتبط بشكؿ واضح بالدافعية للإنجاز عمى الط
ويمكف اف نرجع ىذه النتيجة الى كوف الثقة بالنفس والدافعية للإنجاز مف السمات الشخصية المتداخمة والمتكاممة، 
حيث تعتبر الثقة بالنفس قاعدة أساسية لمدافع للإنجاز، وبالتالي فزيادة الثقة بالنفس تؤدي الى زيادة الدافعية للإنجاز 

 سوية والفعالة.كأحد المكونات الاساسية لمشخصية ال
عمى ضوء نظرية الشخصية، حيث اكد عمى أىمية دور    Atkinson بو ما جاءوقد فسرنا ىذه النتيجة وفؽ    

الصراع بيف الحاجة للانجاز والخوؼ مف الفشؿ، أي اف الثقة بالنفس وعدـ الخوؼ مف الفشؿ يؤدي إلى الزيادة في 
لعوامؿ المحددة للانجاز ، واوضح اف انجاز عمؿ ما تتحدد وفقا الضوء عمى ا بإلقاء، فقد قاـ للإنجازالدافعية 
 عوامؿ اساسية، منيا عاملاف مرتبطاف بميزات الفرد، واخراف مرتبطاف بخصائص الميمة المراد انجازىا،  لأربعة

بميزات ومف ىنا نلاحظ أف وجود علاقة بيف الثقة النفس والدافعية للانجاز يرجع إلى العوامؿ الاساسية المرتبطة 
وجود نمطيف مف الافراد مختمفيف في توجييـ نحو الانجاز، فكمما كانت  Atkinsonالفرد، فوفؽ ىا العامؿ يفترض 

                                                                                     الثقة بالنفس وعدـ الخوؼ مف الفشؿ مرتفع كانت الدافعية للانجاز مرتفعة، والعكس.
 النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية: -2
تنص الفرضية الثانية عمى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في الثقة بالنفس لدى طمبة الجامعة تبعا لمتغير   

  الجنس.
ة ( لدى الذكور والاناث في متغير الثقt( يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ت)03الجدول رقم)

 بالنفس.
المؤشرات      

 المتغير
قيمة    اناث ذكور

()ت  t 
مستوى 
 ع م ن ع م ن الدلالة

 غ. دالة 1536 01560 51514 018 01511 58551 60 الثقة بالنفس
 

، وبمغت قيمة ت 6 51514، ومتوسط الاناث قدر بػ585516يتضح مف الجدوؿ السابؽ، اف متوسط الذكور قدر بػ 6
ير دالة احصائيا، وبالتالي نرفض الفرض الذي ينص عمى وجود فروؽ دالة احصائيا بيف وىي قيمة غ 1536

وىذا دليؿ عمى اف اختلاؼ الجنس او النوع لا يعد مف المؤشرات الدالة عمى الذكور والاناث في الثقة بالنفس.   
(، حيث لـ 6112ي الطائي)اختلاؼ درجات الثقة بالنفس لدى طلاب الجامعة، وىذا ما اكدتو دراسة انور غانـ يح

تظير ىذه الاخيرة فروقا معنوية في الثقة بالنفس تبعا لمتغير الجنس، وقد فسرنا ىذه النتيجة وفؽ ما اشار اليو 
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( حيث اف توفر أساليب تنشئة اجتماعية متماثمة في الاسرة مف حيث الرعاية، والاىتماـ والتشجيع، 6110العنزي )
الفرص بيف الجنسيف، ساعد ذلؾ عمى بث روح المنافس بينيـ، مما انعكس عمى  والتسييؿ الاجتماعي في تكافؤ

اختفاء الفروؽ في درج  الثقة بالنفس بيف الذكور والاناث عمى حد سواء. غير اف ىذه النتيجة تختمؼ مع ما دراسة 
كور والاناث في (، حيث توصلا الى وجود فروؽ ذات دلالة  احصائية بيف الذ6108( وكذلؾ سراية)6111الركابي)

                                                                                                                                                                                                                    الثقة بالنفس لصالح الذكور.
    صة:خلا

 مف خلاؿ عرض النتائج استخمصنا إلى النتائج التالية6

                                                .انو توجد علاقة ارتباطية موجبة بيف الثقة بالنفس والدافعية للإنجاز لدى طمبة الجامعة -0
                                       وجود فروؽ دالة احصائيا بيف الذكور والاناث في الثقة بالنفس. دـع -6

 الهوامش:ا

(: الثقة بالنفس وعلاقتها بالتكٌف المدرسً والدافعٌة للإنجاز لدى طلاب السنة الثالثة ثانوي، دراسة 2014/2015سراٌة الهادي) -1
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(: دافع الانجاز وعلاقته بالقلق والاكتئاب والثقة بالنفس لدى الموظفٌن الكوٌتٌٌن وغٌر الكوٌتٌٌن فً 2000المشعان عوٌد سلطان) -2

 .22ٌت، ص:(، الكو139(، الرسالة)20القطاع الحكومً، حولٌات الادب والعلوم الاجتماعٌة، الحولٌة)
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