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: الممخص

 وعلاقتيا ببعض  المتغيرات وتكونت يستيدف البحث الحالي التعرف عمى المخاوف لدى أطفال الرياض
في رياض الأطفال الحكومية رياض أطفال في الصف التمييدي  (10)طفلا وطفمة من  ((100عينة البحث من

 الى ةوتوصمت الدراس، 2011/2012التابعة  لممديرية العامة لتربية بغداد الرصافة الأولى والثانية لمعام الدراسي 
 .  لدى أطفال عينة البحث اذ جاءت بمتوسط حسابي أكبر من المتوسط الفرضي لممقياسمخاوفوجود 

 
Riyadh fears of children and their relationship with some variables 

Eman Abbas Ali Al- kafaf 
 

Abstract 
Targeting current research to identify the concerns of children Riyadh and its 

relationship with some variables and sample consisted Find 100)) children from 10 

kindergartens in the preliminary grade in public kindergartens of the General 

Directorate for Educational Baghdad Rusafa first and second for the academic year 

2011/2012. , The study concluded that there are concerns among children as research 

sample came with a mean larger than average premise of the scale. 
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: مقدمة
تعد السنوات الأولى من عمر الطفل مرحمة تكوينية حرجة ذات تأثير بالغ في تطوره عبر مراحل عمره 

اللاحقة، ىذا التطور الذي يتمثل بالتغيرات الكمية المصحوبة بارتقاء الوظائف النفسية التي تنعكس في تزايد 
 (.1)القدرة عمى التعمم والتذكر وحل المشكلات والإبداع والتوافق الاجتماعي والاستقرار الانفعالي 

وقد شيد ىذا القرن اىتماما كبيرا من المختصين والمربين والاباء وسبب ذلك ان مرحمة الطفولة من 
المراحل الاساسية التي ترتكز عمييا الشخصية المستقبمية ، فيي من مراحل النمو الميمة ان لم تكن اىميا، و 
يتحدد فييا مسار الطفل عقميا واجتماعيا وانفعاليا، ويكتسب الكثير من الميارات والمعمومات والاتجاىات والقيم 

 ، وذلك لوجود فترات حرجة في حياة الطفل حيث يرى فيكوتسكي الى انو اثناء ىذه الفترة تكون الانظمة (2)
البصرية والعقمية والحركية مستعدة لمنشاط والعمل، فاذا استثارت البيئة تمك الانظمة بصورة جيدة خلال تمك 

 بالاضافة الى (3)الفترة فأنيا سوف تبمغ مداىا من النمو، واذا لم تنجح فسوف يضيغ قدر كبير من ىذا النمو 
طول الفترة التي يحتاجيا الانسان لموصول الى مرحمة النضج والرشد ، فالدعائم الاساسية لحياة الراشد  تقوم 

. عمى خواص طفولتو
ويعد الخوف احد القوى التي تعمل عمى البناء او اليدم في تكوين الشخصية ونموىا، فميس ىناك من انفعال 

.  (4)الاخرى      يكثر تعرض الطفل لو اكثر من الخوف، وىو يرتبط ارتباطاً وثيقاً بالانفعالات 
فان الخوف، ىو ادراك مريع لشيئ محتمل ان يضر او يؤذي، وبذلك يصبح رىاباً عندما يفمت عن 

السيطرة، ويغدو غير متناسب بالكامل مع الواقع، ويظير دون أي سبب واضح، ويدفع الانسان الى تجنب امر 
وعندما يتطور الخوف قد ترافقو . (5)ما او شخص ما او تصرف ما، فيؤثر بذلك في سير الحياة الطبيعي 

اعراض جانبية  تظير عمى الطفل، ومن اعراض الخوف النفسية، الشعور بالنقص، والانسحاب، والعزلة، 
والتردد، وسوء السموك، وضعف الثقة بالنفس وغيرىا،وأما الاعراض الجسمية فتتمثل بالاجياد، والصداع، 

، وقد يكون (6)والتقيؤ، وخفقان القمب، وتصبب العرق، والارتجاف، واضطراب الكلام، والاغماء، والتبول احياناً 
الخوف سببا يؤدي بالشخص الى ضروب من السموك الصبياني او البدائي غير المقبول اجتماعيا، ويعرضو 

. لمشكلات نفسية اخرى، مثل التمعثم في الكلام والكذب والغيرة
 :مشكمة البحث

ويعد الخوف من الناس او الخوف من شخص معين اشد انواع الخوف تأثيراً في حياة الفرد، اذ يجعمو 
يتحاشى أي موقف يعرضو لمقابمة او مواجية الناس ، ويعد الخوف الاجتماعي اكثر انواع الخوف انتشاراً، ففي 

دراسة اجريت في الولايات المتحدة لييمبرج وآخرون ، تبين ان الخوف الاجتماعي كان من اكثر الانفعالات 
.     من مجتمع الدراسة من باقي انواع الخوف (٪8)شيوعاً اذ بمغت نسبة انتشاره اكثر من 

يعد الخوف من المشكلات النفسية اليامة في مرحمة الطفولة، لان الطفل الخائف يفتقد الميارات  
الاجتماعية ولذا لا يستطيع الاندماج والتفاعل الاجتماعي او الاخذ والعطاء مع الزملاء او الكبار ويعاني 

الشعور بالنقص حينما ينظر الى غيره ، بالاضافة الى ان الخوف قد يتطور الى الاسوأ مما يؤدي الى 
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اضطراب شخصيتو ويصبح عالمو عمى نفسو وعمى مجتمعو اذا لم يتوافر لو الامان وتقدم لو المساندة لاسيما 
. المساندة الترويحية من خوفو

ويقول عمماء النفس ان الطفل يولد مزودا بنوعين من الخوف ،ىما الخوف من الاصوات العالية والخوف 
من السقوط من مكان مرتفع ، وىذا امر طبيعي ما دام الوليد كائنا حيا ينتقل بعممية الولادة الى عالم جديد عميو 
كل الجدة، ولذا فان الخوف من الاصوات العالية ومن السقوط يولدان في نفس الطفل عمى عكس ما كان يحس 

. بو من طمانينة وىدوء في مرحمة قبل الميلاد ، احساسا بعدم الطمانينة سوف يتعود عميو بعد ذلك
وبما أن الجانب الانفعالي لو أىميتو لأنو يمثل جانبا من جوانب النمو النفسي ويؤثر في توجيو سموك 

الطفل ، فإن دراسة ىذا الجانب وما يتضمنو من مكونات، ومنيا المخاوف التي  تؤثر في سموك الأطفال 
وتصرفاتيم  في حياتيم المستقبمية، التي تنعكس آثارىا عمى المجتمع سمبا أو إيجابا ، لذا فإن أىمية الدراسة 

الحالية تنبع من أىمية المخاوف في حياة الطفل وتأثيرىا عمى النمو الانفعالي وبناء الشخصية في حياتو 
المستقبمية، فالمخاوف ىي احدى القوى التي  تعمل  عمى البناء او اليدم في تكوين الشخصية ونموىا، وقد 

، وىي اذن رد فعل طبيعي ذو فائدة في (7)تؤدي الى تشتيت الطاقة العقمية التي توجو نحو الاىداف النافعة 
. المواقف التي تواجو الانسان بتحديات جديدة ، وذلك مما أثار الباحثة الى دراسة ىذا الجانب

 أهمية البحث
: اىمية البحث بما ياتيتتضح 

تعد مرحمة الطفولة من المراحل الميمة في حياة الفرد، وان العمل مع الأطفال في ىذه المرحمة لو  -
 . خصائصو ومميزاتو وىو بحد ذاتو يحتاج إلى دراسة

تأمل الباحثة ان تتوصل الى نتائج تكون أساسا منيجيا يستفيد منو الباحثين والدارسين  والعاممين والآباء  -
والأميات، لمتعرف عمى مخاوف الاطفال، وتفتح المجال لدراسات أخرى تتناول المخاوف أو سمات 

 .أخرى لدى عينات أخرى من الأطفال 
تأمل الباحثة ان تحقق نتائج الدراسة إضافة جديدة لممكتبة العربية والعراقية بشكل خاص التي تفتقر في  -

 . مجال تربية أطفال ما قبل المدرسة الى الكثير 
هدف البحث    

 وعلاقتيا ببعض  المتغيرات، يستيدف البحث الحالي إلى التعرف عمى المخاوف لدى أطفال الرياض
:  ولتحقيق ىذا اليدف اشتقت الباحثة الفرضيات الصفرية  الآتية 

لا يوجد فرق ذا دلالة إحصائية بين متوسط درجات المخاوف عند أفراد العينة ككل والمتوسط الفرضي  -1
.  لممقياس

لا يوجد فرق ذا دلالة إحصائية بين متوسط درجات المخاوف لدى أطفال الروضة عمى وفق متغير  -2
 .الجنس

لا يوجد فرق ذا دلالة إحصائية بين متوسط درجات المخاوف لدى أطفال الروضة الذكور والإناث عمى  -3
 .وفق متغير التحصيل الدراسي للأب
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لا يوجد فرق ذا دلالة إحصائية بين متوسط درجات المخاوف لدى أطفال الروضة الذكور والإناث عمى  -4
 .وفق متغير التحصيل الدراسي للأم

حدود البحث 
مديرية العامة لتربية التابعة للأطفال الصف التمييدي في رياض الأطفال الحكومية بيتحدد البحث الحالي 

 .2011/2012 الدراسي  لمعامبغداد الرصافة الأولى والثانية
تحديد المصطمحات  

 :  بعض التعريفات لأىم المصطمحات التي وردت في البحث وىي ةستعرض الباحث
:  وعرفو،المخاوف- 1
  1989شيفرو ميممان  -

 .  (8)ىو انفعال قوي غير سار نتيجة الاحساس بوجود خطر ما وتوقع حدوثو 
. ىواستجابة انفعالية يقوم بيا الفرد نتيجة التعرض لمثير محدد: التعريف النظري لمخاوف اطفال الرياض -

 أو الطفمة     ىو الدرجة التي يحصل عمييا المستجيب  الطفل: التعريف الاجرائي لمخاوف اطفال الرياض
. مخاوف المعد لاغراض ىذا البحثالعمى مقياس 

: ، وعرفته   Kindergartenرياض الأطفال- 2
 1990وزارة التربية - 

سنوات تيدف إلى تنمية شخصياتيم من  (6-4)      ىي مؤسسة تربوية تقبل الأطفال في عمر يتراوح بين 
، وان الباحثة سوف تتبنى تعريف وزارة (9)النواحي الجسمية والعقمية والانفعالية والاجتماعية والروحية والوطنية 

 . لأنو أنسب لمتطمبات البحث الحالي1990التربية 
 دراسات سابقة:الفصل الثاني

     لم تعثر الباحثة عمى دراسات ترتبط بمتغيرات البحث بصورة مباشرة، فالدراسات الحالية التي تم الحصول 
: عمييا ىي

 Brat 1944دراسة برت   -1
 مخاوف الاطفال الريفين

استيدفتدراسة التعرف عمى مخاوف الاطفال الريفين في ولاية ميشكان الامريكية وفقا لمتغير العمر 
تمميذة، وتم استخدام  (303)تمميذا و  (267)تمميذا وتمميذة، بواقع  (570) وتكونت عينة الدراسة من والجنس،

: الاستفتاء المفتوح اداتا لمدراسة، وتضمن السؤال الاتي
اكتب الاشياء التي تخيفك؟ : س

: وتوصمت الدراسة الى
 والقطار،   النار، والرعد، والبرق والطيارات: شيء مخيف لدى افراد العينة ىي (4292 )وجود  -

 والاماكن العالية،  والظلام، والامراض، والاطباء، والمياه العميقة، والاشباح، واليياكل العظمية
والسقوط، والعمل المدرسي، والبقاء وحيدا، وكلام الناس، والافعى والحشرات والكلاب، والاسود، 

 . والسباحة، والاشباح، والعفاريت والناس، والقصص والحرب، والحيل المزعجة، والموت
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 .(10)وجود فروق ذات دلالة احصائية لدى الذكور والاناث في المخاوف ولصالح الاناث  -
 

 
 Bayo1955دراسة بايو  -2

مخاوف الاطفال 
التعرف عمى مخاوف الاطفال بحسب المراحل العمرية المختمفة ، تكونت عينة استيدفت الدراسة

( 6-4)طفلا من اطفال الروضة ، تراوحت اعمارىم ما بين  (15)طفلا بواقع  (54)الدراسة من 
سنوات  (8-6)طفلا من اطفال الصف الثاني الابتدائي، تراوحت اعمارىم ما بين  (15)سنوات،و

سنة، وتم  (12-10)طفلا من اطفال الصف السادس الابتدائي، تراوحت اعمارىم ما بين  (24)و
: اعتماد المقابمة الفردية مع المبحوثين من خلال طرح ثلاثة اسئمة، ىي

 .ما الاشياء التي تخيفك؟ اخبرني عنيا -
 اخبرني عن  بعض الاوقات تخاف عندما تذىب الى النوم في الميل،ىل تخاف عندما تذىب الى النوم -

 .مخاوفك
 .بعض الاوقات تحمم بعض الاحلام المزعجة ، ىل الاحلام تخيفك؟ اخبرني عنيا -

ولتحميل النتائج احصائيا تم استخدام النسب المئوية، وتوصمت الدراسة الى ان المخاوف التي يعاني 
: منيا الاطفال كالاتي

لاطفال  (%53)لاطفال الروضة و (%74)حصمت مخاوف الاشباح والمخموقات الغريبة عمى نسبة  -
 .لاطفال الصف السادس الابتدائي (% 5)الصف الثاني و

لاطفال الصف  (%53)لاطفال الروضة و( %(11حصمت مخاوف الاذى والاخطار عمى نسبة  -
 . لاطفال الصف السادس الابتدائي(%(55الثاني و

لاطفال الصف الثاني  (%40)لاطفال الروضة و (%47)حصمت مخاوف الحيوانات عمى نسبة  -
 .لاطفال الصف السادس الابتدائي(% (10و

لاطفال الصف الثاني  (%67)لاطفال الروضة و (%(53حصمت مخاوف وقت النوم عمى نسبة  -
 .لاطفال الصف السادس الابتدائي(% 35)و

لاطفال الصف الثاني  (%(80لاطفال الروضة و(%(74حصمت مخاوف الاحلام المخيفة عمى نسبة  -
 (11).لاطفال الصف السادس الابتدائي (%45)و

 Mourer1963دراسة مورير -3
 ما الذي يخافه الاطفال؟

 تحديد أثر التربية البيئية التي تقدم لاطفال المدارس عمى مخاوفيم، وتكونت عينة الدراسة استيدفت الدراسة
طفمة، تراوحت اعمارىم ما بين خمس سنوات وخمسة  اشير  (39)طفلا، و  (91)طفلا منيم  (130)من 

الى اربع عشرة سنة وستة اشير، وتم استخدام اختبار وكسمر لمذكاء والاستفتاء المفتوح الذي تضمن سؤالا 
: واحدا اداتا لمدراسة، وتضمن السؤال الاتي
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ما ىي الاشياء التي تستوجب الخوف؟ : س
: وتوصمت الدراسة الى

وكمما نضج  ان النضج يتحكم الى حد كبير في مخاوف الاطفال، وان ىذا النضج يتاثر جزئيا بالذكاء -
 .الطفل كمما أصبحت المخاوف اكثر واقعية

 والناس،  الالات والادواتوالحيوانات، :تتسمسل مخاوف الطفل الامريكي تنازليا عمى الوجو الاتي -
 .والقوى الطبيعية، والاشباح، والشخصيات الخرافية، والظلام

 كانت  تتحكم العلاقات الاسرية بدرجة عمق مخاوف الطفل، فكمما كانت متينة وقائمة عمى مودة -
 (12).مخاوف الطفل سطحية والعكس صحيح

 1980  دراسة بحري -4
مخاوف الاطفال في العراق من مرحمة الرياض حتى نهاية مرحمة الدراسة المتوسطة 

مخاوف الاطفال في العراق من مرحمة الرياض حتى نياية مرحمة الدراسة استيدفت الدراسة التعرف عمى 
اطفال من الروضة والمدارس  (110) وتكونت عينة الدراسة من  وفقا لمتغير العمر والجنس،المتوسطة

. سنة (14-5)الابتدائية والمتوسطة، تراوحت اعمارىم ما بين 
: وتم استخدام الادوات التالية

 .المقابمة الشخصية مع الاطفال من الروضة حتى الصف الثالث الابتدائي -
الاستفتاء المفتوح مع الاطفال من الصف الرابع الابتدائي حتى الصف الثالث المتوسط، وتضمن  -

 :واحدا، ىوسؤالا
. ما ىي الاشياء المخيفة في نظرك؟ عدد خمسة منيا: س

: ولتحميل النتائج احصائيا استخدم النسب المئوية، ومن النتائج التي توصمت الييا الدراسة
 :ان مخاوف اطفال الروضة تقع ضمن المجالات التالية -
والقوى  الاشباح، والدروس والامتحانات، والناس، والممنوعة، والاشباح، والشخصيات الخرافية -

 .(13). الطبيعية، والله، والظلام، والآلآت والأدوات
 1995 دراسة الدوري -5

الخوف لدى الاطفال من وجهة نظر معممات رياض الاطفال 
 وتكونت  استيدفت الدراسة التعرف عمىالخوف لدى الاطفال من وجية نظر معممات رياض الاطفال

طفلا (50)ل رياض تم اختيارىاعشوائيا  (8)معممة أخترن عشوائيا من بين معممات  (50)عينة الدراسة من 
طفمة، وتوصمت الدراسة الى ان اسباب مخاوف الاطفال من وجية نظر المعممات، ىي التنشئة الاجتماعية 

من الاجابات، الحالة  (% 26)من الاجابات، والخبرات المؤلمة التي مر بيا بنسبة   (%(64لمطفل بنسبة 
الاصوات العالية، والظلام، :واما اىم المخاوف المنتشرة بين الاطفال، ىي (%10)الغريزية لمطفل بنسبة 

الحيوانات والطبيب والسيارات وعبور الشارع والناس الغرباء ومعممات الروضة وعقاب الله والاقران في الصف 
 (14).والابوين
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 إجراءات البحث :الفصل الثالث
 :، وكما يمييتضمن ىذا الفصل عرضا لممنيجية التي اعتمدىا البحث 

مجتمع البحث - أولا
       تكون مجتمع البحث من الأطفال في الصف التمييدي في رياض الاطفال الحكومية التابعة لمديرية 

طفلا وطفمة  (18189)  ومجموعيم 2011/2012تربيةالرصافة الأولى والثانية في بغداد لمعام الدراسي  
. روضة ( 71 )يتوزعون في 

العينة - ثانيا
رياض أطفال في الصف التمييدي  (10)طفلا وطفمة من  (100)اختارت الباحثة عينة عشوائية بمغت 

 . طفلا وطفمةمن مديرية تربية الرصافة الثانية (50)طفلا وطفمة من مديرية تربية الرصافة الاولى و (50)بواقعو
 خصائص عينة البحث

التحصيل الدراسي للأب   - أ
 .يوضح ذلك (1)    توزعت عينة الاطفال بحسب التحصيلالدراسي للأب الى ثلاث مستويات والجدول 

 التحصيل الدراسي لآباء عينة البحث :(1)الجدول 
المجموع الإناث الذكور الجنس 

النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد تحصيل الأب 
 11 11 10 5 12 6ابتدائية   

 26 26 28 14 24 12ثانوية 
 63 63 62 31 64 32معهد فما فوق 

 100 100 100 50 100 50المجموع 
كانت لمستوى التحصيل معيد فما فوق أي ان اغمب  (%63)ان النسبة الأكبر (1)ويتضح من الجدول    

%(. 11)لمشيادة الثانوية ثم المستوى ابتدائية  (%26)أفراد العينة كان تحصيل آبائيم معيد فما فوق وتمتيا 
التحصيل الدراسي للأم  -ب

 يوضح ذلك (2)    توزعت عينة الاطفال بحسب التحصيلالدراسي للأم الى ثلاث مستويات والجدول 
التحصيل الدراسي لأمهات عينة البحث  :(2)الجدول 

المجموع الإناث الذكور الجنس 
النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد تحصيل الأم 

 18 18 14 7 22 11ابتدائية 
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 28 28 30 15 26 13ثانوية 
 54 54 56 28 52 26معهد فما فوق 

 100 100 100 50 100 50المجموع 
كانت لمستوى التحصيل معيد فما فوق أي ان اغمب  (%54)ان النسبة الأكبر  (2)ويتضح من الجدول   

 %(.18)لمشيادة الثانوية ثم المستوى ابتدائية  (%28)أفراد العينة كان تحصيل أمياتيم معيد فما فوق وتمتيا 
: (مقياس المخاوف لدى أطفال الرياض )أداة البحث  - ثالثا

وجدت الباحثة إن من الأفضل  (المخاوف لدى أطفال الرياض)لقياس المتغيرات التي شمميا البحث 
 ليكون ملائما لخصائص مجتمع البحث الحالي وتتوافر فيو  لعينةإعداد مقياس المخاوف لدى أطفال الرياض

 :شروط المقاييس العممية نحو الصدق والثبات وأتبعت الباحثة لذلك الخطوات الآتية
 الدراسة الاستطلاعية 

من بين  رياض الأطفال الحكومية التابعة لمديرية  (الشموس، والعبير، والأقحوان)       تم اختيار روضة 
أميات من كل  (10)أما، بواقع  (30)تربية الرصافة الثانية في مدينة بغداد عشوائيا، وكان عدد أفراد العينة 

ما هي الاشياء التي / س:  - روضة، ووزع عمى الاميات أستبيان استطلاعي مفتوح، تضمن السؤال الآتي
( 2) ممحق تخيف طفمك ؟

تم ،     وفي ضوء إجابات ىذه العينة، تم تحديد عدد من الفقرات، وبعد مراجعة الأدبيات و الدراسات السابقة 
( 2 )ممحق . فقرة، لقياس المخاوف لدى أطفال الرياض (36)تحديد 

 ، يعد الصدق من الخصائص الاساسية والميمة في بناء الاختبارات والمقاييس النفسية والتربوية :الصدق
لكشف عن محتويات المقياس ، وعرض المقياس بصورتو الأولية عمى لجنة من المحكمين وىم خبراء لوذلك 

وأساتذة في التربية وعمم النفس، وقد أبدوا رأييم حول صلاحية الفقرات، وفي ضوء آراء المحكمين تم استبقاء 
 ، 2) فقرة، وحذفت الفقرات  (36)فقرة  من أصل  (32)فأكثر، فكانت % 80الفقرات التي حصمت عمى نسبة 

 (2)ممحق . لانيا لم تحصل عمى موافقة الخبراء  ( 32 ، 22 ، 8
الثبات 

 يشير الثبات الى ان المقياس يعطي النتائج نفسيا فيما لو أعيد تطبيقو لمرات عدة عمى العينة نفسيا 
أما من روضتي الانوار  (20) وقد تم حساب الثبات باستخدام طريقة إعادة الاختبار عمى ،وفي ظروف مشابية

يوما عمى التطبيق الأول وتحت ظروف مشابية لظروف التطبيق الأول قامت  (20)والغصون وبعد مضي 
الباحثة بإعادة الاختبار وتم حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات التطبيقين الأول والثاني إذ بمغ معامل 

درجة واقل   ( 64)فقرة وان اعمى درجة عمى المقياس ىي (32)وثباتو، ويقع المقياس في  (0.90)الثبات 
 ثلاث بدائل للاجابة عن كل وتكون من،( 32 )ومتوسط الدرجات النظرية ىي  (صفر  )درجة محتممة ىي 

(. 3)ممحق .( 0 ، 1 ،2 )، والبدائل ىي (يخاف كثيراً ، يخاف قميلًا ، لا يخاف  )فقرة
 التطبيق البعدي لمقياس المخاوف لدى أطفال الرياض
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( 100)عمى بصيغتو النيائية  تم تطبيق مقياس المخاوف لدى أطفال الرياض عمى اطفال عينة البحث 
، واستغرقت فترة التطبيق النيائي أسبوعا، إذ بدأت في (عينة البحث)رياض أطفال  (10)طفلا وطفمة في 

. 13/11/2011، وانتيت في 6/11/2011
 الوسائل الإحصائية– رابعا 

  في إجراءات تحقيق أىداف البحث  SPSSاستخدمت الباحثة الحقيبة الإحصائية لمعموم الاجتماعية
 الحالي

عرض النتائج ومناقشتها : الفصل الرابع
يتضمن ىذا الفصل عرضا لمنتائج التي تم التوصل الييا في ضوء الأىداف والفرضيات الاحصائية ومناقشة    

 . تمك النتائج ومقارنتيا بنتائج الدراسات السابقة التي تم عرضيا في الفصل الثاني
: الفرضية الأولى 

لا يوجد فرق ذا دلالة إحصائية بين متوسط درجات المخاوف لدى أطفال الرياض ككل والمتوسط الفرضي 
لممقياس 

لعينة البحث تمت مقارنة متوسط درجات عينة البحث لمتعرف عمى مستوى المخاوف لدى أطفال الرياض 
باستخدام الاختبار التائي لعينة واحدة  ((64بالوسط الفرضي لممقياس (57.90 (البالغة (الذكور والإناث)

 (0.05) عند مستوى  (1.99) أكبر من القيمة الجدولية(33.045)أظيرت النتائج ان القيمة التائية المحسوبة 
.  يوضح ذلك (3)أي ان الفرق دال إحصائيا لصالح متوسط درجات عينة البحث، والجدول 

 
 
 

المخاوف لدى أطفال نتائج الاختبار التائي بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس :(3)الجدول 
 الرياض

المتوسط العدد 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

المتوسط 
الفرضي 

درجة 
الحرية 

القيمة التائية 
المحسوبة       الجدولية 

مستوى 
الدلالة 

100 
 

57.90 17.521 64 99 33.045 1.99 0.05 

 
 :الفرضية الثانية 

لا يوجد فرق ذا دلالة إحصائية بين متوسط  درجات المخاوف لدى أطفال الرياض عمى وفق متغير الجنس 
تم حساب متوسط درجات الذكور والإناث عمى مقياس المخاوف ولمعرفة الفرق استخدم الاختبار التائي 

 اذ بمغت القيمة المحسوبة  (0.05)لعينتين مستقمتين، ولم يكن الفرق ذا دلالة إحصائية عند مستوى دلالة
 .ىذه النتيجة (4) ويوضح الجدول (1.99) درجة وىي أصغر من الجدولية (1.682)
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 متوسط درجات الذكور والإناث عمى  لمفرق بينلعينتين مستقمتيننتائج الاختبار التائي  : (4)الجدول 
 مقياس المخاوف لدى أطفال الرياض

المتوسط العدد الجنس 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

درجة 
الحرية 

القيمة التائية 
المحسوبة    الجدولية 

مستوى 
الدلالة 

 0.05 1.99 1.682 98 18.439 60.82 50 ذكور
 16.212 54.98 50 إناث

 
:  لثةالفرضية الثا

لا يوجد فرق ذا دلالة إحصائية بين متوسط درجات المخاوف لدى أطفال الروضة الذكور والإناث عمى وفق 
متغير التحصيل الدراسي للأب 

 (الذكور والإناث )تم حساب متوسط درجات المخاوفحسب متغير التحصيل الدراسي للأب والجنس 
. يوضح ذلك (5)والجدول 

 
 

 درجات المخاوف حسب التحصيل الدراسي للأب والجنس :(5)الجدول 
الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد  تحصيل الأب  الجنس 

 
ذكور 

 5.009 36.50 6ابتدائية 
 9.699 55.083 12ثانوية 

 17.315 58.406 32معهد فما فوق 
 32.023 149.989 50المجموع 

 
إناث 

  تحصيل الأب
 12.315 61.00 5ابتدائية 
 23.849 60.789 14ثانوية 

 17.017 60.807 31معهد فما فوق 
 53.181 182.596 50المجموع 

( الجنس والذكور) لمتغير التحصيل الدراسي للأب والجنس3X2 تم استخدام تحميل التباين الثنائي 
 يوضح ذلك (6)والجدول 

تحميل التباين الثنائي بين التحصيل الدراسي للأب والجنس في درجات المخاوف  :(6)الجدول 



 ايمان عباس الخفاف.د. أ                             المخاوف لدى اطفال الرياض وعلاقتها ببعض المتغيرات 

 33 (35-23) ص ص 2015    سبتمبر 12الىادي العذد - جامعة الشهيذ حمه لخضر- مجلة الذراسات والبحىث الاجتماعية

مصدر التباين 
 

مجموع 
 المربعات

درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

القيمة الفائية 
 المحسوبة    الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 0.05 3.9201 1.259 377.471 1 377.471الجنس 
 0.05 3.0718 1.233 370.037 2 740.047تحصيل الأب 

 0.05   300.003 96 28800.286الخطأ 
 0.05    100 365634.00الكمي 

     99 30393المتبقي 
 : ما يأتي 3X2ويتضح من خلال تطبيق تحميل التباين الثنائي 

  وحسب متغير الجنس لم يكن ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة المخاوفان الفرق في درجات 
بدرجتي  (3.9201)أصغر من القيمة الجدولية  (1.259) اذ كانت القيمة  الفائية المحسوبة (0.05)

(.  96,1)حرية 
  وحسب متغير التحصيل الدراسي للأب لم يكن ذو دلالة إحصائية عند المخاوفان الفرق في درجات 

( 3.0718)أصغر من القيمة الجدولية (1.233) اذ كانت القيمة  الفائية المحسوبة 0.05))مستوى دلالة 
(.  96,2)بدرجتي حرية 

  :الفرضية الرابعة
لا يوجد فرق ذا دلالة إحصائية بين متوسط درجات المخاوف لدى أطفال الروضة الذكور والإناث عمى وفق 

 متغير التحصيل الدراسي للأم
 (الذكور والإناث )تم حساب متوسط درجات المخاوف حسب متغير التحصيل الدراسي للأم والجنس  

 .يوضح ذلك (7)والجدول 
درجات المخاوف حسب التحصيل الدراسي للأم والجنس : (7)الجدول 

الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد  تحصيل الأم  الجنس 
 

ذكور 
 14.709 48.181 11ابتدائية 
 10.443 54.307 13ثانوية 

 18.573 58.192 26معهد فما فوق 
 43.725 160.68 50 المجموع 

 
 

إناث 

 تحصيل الأم
 12.876 65.857 7ابتدائية 
 22.154 59.333 15ثانوية 
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 17.824 60.357 28معهد فما فوق 
 52.854 185.547 50المجموع 

الجنس                 ) لمتغير التحصيل الدراسي للأم والجنس 3X2 تم استخدام تحميل التباين الثنائي 
وتبين من خلال ىذا الإجراء لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مستوى التحصيل الدراسي للأم ( والذكور

. يوضح ذلك (8)والمخاوف للأبناء والجدول 
 
 
 
 
 
 
 
 

تحميل التباين الثنائي بين التحصيل الدراسي للأم والجنس في درجات المخاوف  :(8)الجدول 
مصدر التباين 

 
مجموع 

المربعات 
درجات 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

القيمة الفائية 
 المحسوبة    الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 0.05 3.9201 1.619 474.601 1 474.601الجنس 
 0.05 3.0718 2.399 703.048 2 1406.895تحصيل الأم 

 0.05   293.065 96 28134.265الخطأ 
 0.05    100 365634.00الكمي 

     99 30393المتبقي 
 : ما يأتي 3X2ويتضح من خلال تطبيق تحميل التباين الثنائي 

  اذ (0.05) وحسب متغير الجنس كان ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة المخاوفان الفرق في درجات
(.  96,1)بدرجتي حرية  (3.9201)أصغر من القيمة الجدولية  (1.619)كانت القيمة  الفائية المحسوبة 

  وحسب متغير التحصيل الدراسي للأم كان ذو دلالة إحصائية عند مستوى المخاوفان الفرق في درجات 
( 3.0718)أصغرر من القيمة الجدولية  (2.399) اذ كانت القيمة  الفائية المحسوبة 0.05))دلالة 

.  ولصالح التحصيل الدراسي الاعمى (96,2)بدرجتي حرية 
 الاستنتاجات 

  لدى أطفال عينة البحث اذ جاءت بمتوسط حسابي أكبر من المتوسط الفرضي لممقياسالمخاوفوجود   .
  لدى أطفال الروضة وفق لمتغير الجنسالمخاوفلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات . 
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  لم يكن لو دور في  ( المعيدالابتدائي والثانوي و)ان التحصيل الدراسي للأب في كافة المستويات الدراسية
 . لدى أطفال عينة البحثالمخاوفظيور 

  لم يكن لو دور في  (  المعيدالابتدائي والثانوي و )ان التحصيل الدراسي للأم في كافة المستويات الدراسية
 . لدى أطفال عينة البحثالمخاوفظيور 
: التوصيات

:  في ضوء نتائج البحث توصي الباحثة بما يأتي 
  توعية الاميات بوساطة وسائل الاعلام والبرامج الاسرية والاجتماعية الى ضرورة ان تتجنب استعمال

 .اساليب الزجر والنقد والسخرية التي من شانيا ان تسيم في تنمية الخوف لدى الاطفال
 تنبيو المعممات والاميات الى سمبيات وجود ظاىرة الخوف لدى الأطفال. 

: المقترحات
:       في ضوء نتائج البحث توصي الباحثة بما يأتي

. بناء برنامج لتخفيف المخاوف لاطفال الرياض  -
. اساليب المعاممة الوالدية وأثرىا في تخفيف مخاوف الاطفال  -
. اساليب تعامل المعممات مع الاطفال واثرىا في تخفيف مخاوف بأطفال الروضة -
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