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 لدى الطلبة الأجانب التوافق النفسيواقع 

دراسة ميدانية على عينة من الطلبة الأجانب 

 العاصمةالدارسين بجامعات الجزائر 
 
                                                                                            أ.سامية عدائكه
 جامعة الوادي

 :الملخص
سنوات وبين الذين  4ة إلى إيجاد الفروق بين الذكور والإناث الأجانب وبين الذين تقل إقامتهم عن تهدف هذه الدراس

إضافة إلى معرفة مدى الفروق بين الطلبة العرب والأفارقة في توافقهم في  ,تزيد عن ذلك في التوافق النفسي
 الجامعات الجزائرية.

فريقي من مختلف الجامعات  300ية ل وفي هذه الدراسة تم اختيار العينة بطريقة عشوائ طالب وطالبة عربي وا 
 والمدارس العليا والاقامات الجامعية ممثلين للمجتمع الأصلي، وهم الطلبة الأجانب من مختلف جامعات الوطن.
 ة:ولقد اتبعنا على المنهج الوصفي التحليلي و اعتمدنا على أداة الاستبيان وقد توصلنا إلى قبول الفرضيات الصفري

 .عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي بين الطلبة الذكور والإناث -
 سنوات والذين تقل عن ذلك. 4لا توجد فروق بين الطلبة الذين تزيد مدة إقامتهم عن  -
     لا توجد فروق في التوافق النفسي بين الطلبة العرب والأفارقة. -
 

Résumé : 
           Cette étude a pour but de trouver la différence dans la conformité 

psychique entre les garçons et filles issus de l'étranger qui ont une résidence moins 
ou plus de quatre ans, savoir aussi la différence de taux de choix d'universités 
algérienne entre les étudiants arabes et africains. Dans cette étude, on a choisi au 
hasard 300 étudiants des deux sexes arabes et africains de différentes universités, 
écoles supérieures et résidences universitaires comme représentants de la société 
originale. Pour aboutir aux bons résultats, on a suivi la méthode descriptive analytique 
avec notre fameux outil le questionnaire. On est arrivé après l'application à accepter 
les hypothèses négatives: Il n'existe pas des différences significatives statistiques 
dans la conformité psychique entre les étudiants garçons et filles. Il n'existe pas des 
différences entre les étudiants résidants plus ou moins de 4 ans. Il n'existe pas des 
différences en conformité psychique entre les étudiants arabes et africains. 

 

 :مقدمة 
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إن الإنسان يحاول دائما في حياته وأثناء قيامه بالأنشطة المختلفة أن يصل إلى حالة منن الرضنا 
شباع دوافعه، فهنو مننذ طفولتنه يتخنذ أسنلوبا خاصنا بنه فني تعاملنه منع النناس أو فني حنل المشنك ت التني  وا 

حقينق دوافعنه وتسنبب لنه ضنيقا تواجهه، ولكنه كثيرا ما يواجه ويصطدم في أدائنه بعقبنات مادينة تمنعنه منن ت
وقلقا وتوترا مما يجعله يبحث عما يخفف عن حدة هذه التوترات النفسية وهذه الإحاطات، حتى يجند أسنلوبا 

 يؤدي إلى الانطواء أو العدوان أو استدرار العطف من الآخرين.
ود فإذا استطاع الشخص أن يعيش في مجتمعه ومع جماعته عيشة راضية منتجة وسعيدة في حد 

مكاناته واستعداداته يقال أن هنذا الشنخص حسنن التوافنق. أمنا إذا عجنز عنن العنيش والانسنجام منع  قدراته وا 
 1مجتمعه وجماعته ولم يرض عن عيشته قيل انه سيء التوافق .

وقد اختلف موقف المتخصصين في علم النفس من مصطلح التوافق والتكيف فمنهم من يساوي 
عبنارة عنن تلنك العملينات الدينامينة المسنتمرة التني يهندف بهنا الفنرد إلنى أن ي ينر بين التوافق والتكيّنف: ههنو 

 2من سلوكه ليحدث توافقا أكثر بينه وبين البيئةه.
أن مصننطلح التكيننف يسننتخدم عننادة  Cattellومنننهم مننن يفننرق بننين التكيننف والتوافننق فيننرى كاتننل 

 3ئية. ، بينما التوافق يعني العمليات النفسية البناجتماعيابمعنى 
ومننهم منن ينرى أن التوافننق أعنم منن التكيّنف: هالتوافننق أعنم منن التكينف ويكنناد معنناه يكنون قاصننرا 

، بينما التكينف يخنتص بنالنواحي الفسنيولوجية وبنذلك تصنبح عملينة ت يينر جتماعيةوالاعلى النواحي النفسية 
لتزامننات الاجتماعيننة لعمليننة الفننرد لسننلوكه ليتسننق مننع ليننره، وذلننك باتباعننه للعننادات والتقالينند وخضننوعه ل 

التوافننق، وتصننبح عمليننة ت ييننر حدقننة العننين وذلننك باتسنناعها فنني الءنن م وضننيقها فنني الضننوء الشننديد عمليننة 
 4تكيفه. 

 
 إشكالية الدراسة: -1

إن الصنحة النفسنية للفننرد هني عبننارة عنن التوافننق النفسني الننذي يهندف إلننى تماسنك الشخصننية ووحندتها، وتقبننل 
. والتوافنق هنو عملينه 5الآخنرين لنه، بحينث يترتنب علنى هنذا كلنه شنعوره بالسنعادة والراحنة النفسنية  الفرد لذاتنه، وتقبنل

بينننه وبننين نفسننه وبينننه وبننين البيئننة  التوافننق ديناميكيننة مسننتمرة يحنناول بهننا الإنسننان عننن طريننق ت ييننر سننلوكه أن يحقننق
مكانيات للوصول إلى حاله من الاستقرار النفسي والبدنى والتكيف التي تشمل على ك ل ما يحيط بالفرد من مؤثرات وا 

 . الاجتماعي
فالطالب الجديد القنادم للجامعنة يت ينر علينه المننا  بعند منا كنان يعنيش ويندرس منع أبنناء حينه أصنبح يلتقني  

النا بالطالب الأجنبي الذي قد قدم من دولة أنحاء الوطن بشخصيات مختلفة فما ب من مخلتفبالعديد من الأشخاص 
اخرى قد لا تشاركه العادات والتقاليد وحتى الل ة والدين وهذا منا قند ينؤدي بالطالنب الأجنبني إلنى عندم التوافنق نتيجنة 

 لعدم تكيفه مع البيئة الجديدة .

http://vb.analoza.com/t2239.html
http://vb.analoza.com/t2239.html
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 تساؤلات الدراسة: -2
 وافق النفسي.هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في الت -
 سنوات والذين تزيد عن ذلك. 4هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلبة الذين تقل مدة إقامتهم عن  -
 هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلبة العرب والطلبة الأفارقة. -

 فرضيات الدراسة:-3
 .هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في التوافق النفسي -
 سنوات والذين تزيد عن ذلك. 4هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلبة الذين تقل مدة إقامتهم عن  -
 هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلبة العرب والطلبة الأفارقة. -

 أهمية الدراسة: -4

المعاصر وهى أهمية هذه الدراسة ترجع إلى أنها تتطرق لدراسة ءاهرة اجتماعية هامة في حياة الإنسان 
 التوافق النفسي الذي لا بد بد منه كي يعيش الانسان مع أي بيئة جديدة يكون بها .

 ومن أهمية هذه الدراسة أيضا التالي :ن 
  على حد علم الباحثة لا توجد دراسات تناولت دراسة التوافق النفسي  على الطلبة الأجانب بجامعات

هذا يعد إسهام من جانب الباحثة في إجراء دراسة تتناول هذا الجزائر لذا تعد هذه الدراسة هي الأولى و 
 الموضوع على هذه العينة .

 .قد يستفيد من هذه الدراسة المتخصصون في مجال الصحة النفسية لدى عينة الدراسة 
  قد تساعد هذه الدراسة الباحثين على إجراء دراسات أخرى مشابهة ذات ع قة بالموضوع، وعلى مستويات

 أدنى أو أعلى من أفراد عينة الدراسة .تعليمية 
  قد يستفيد من هذه الدراسة التربويون العاملون في الجامعات الجزائرية والأجنبية بالوقوف على حجم

 والت لب عليه . الالترابالض وطات  النفسية وآثارها على شعور الفرد بالتوافق، وكيفية مواجهته 
  في الجامعة الجزائرية قد يتيح فرصة تزويدهم بدرجة من الوعي بما أن البحث يتجه نحو الطلبة الأجانب

تمكنهم من البحث عن حلول لمشاكلهم التي لا يمكن أن يتخلصوا منها دون امت ك أو وجود درجة من 
الوعي لهذه الءاهرة والمت يرات المتعلقة بها ولو كان في حدوده الدنيا يتم الانط ق من خ ل هذه الدرجة 

لمشكلة لإيجاد سبل مناسبة لمساعدة الفرد على التكيف والتوافق على المستويين الشخصي من الوعي با
 والاجتماعي مما يجعله أكثر فعالية وقدرته على مواجهة المتطلبات الاجتماعية.

 أهداف الدراسة: -5
 تهدف هذه الدراسة إلى:

 .إيجاد الفروق بين الذكور والإناث الأجانب في التوافق النفسي 
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 سنوات وبين الذين تزيد عن ذلك في التوافق  4معرفة الفروق بين الذين تقل مدة إقامتهم عن  أيضا
 النفسي 

 .إضافة إلى معرفة مدى الفروق بين الطلبة العرب والأفارقة في توافقهم في الجامعات الجزائرية 
 التعاريف الإجرائية لمفاهيم الدراسة: -6

في وهو درجة التوافق التي يتحصل عليها الطالب  يف مع البيئة الجديدة.القدرة على التك التوافق النفسي: -6-1
 الاختبار المستخدم في الدراسة الحالية .

 هم الطلبة العرب والأفارقة الذين يدرسون في الجامعات الجزائريةالطلبة الأجانب:  -6-2
 الجانب النظري:

 مفهوم التوافق:  -1
د بصنفة مسننتمرة فني محاولاتننه لتحقينق التوافننق بيننه وبننين نفسنه أولا، ثننم التوافنق عمليننة دينامينة يقننوم بهنا الفننر 

بينه وبين البيئة التي يعيش فيها، تلك البيئة التي تشمل كل ما يحيط بالفرد منن منؤثرات عديندة. ويتحقنق هنذا التوافنق 
التكيننف الاجتمنناعي مننع بننان يقننوم الفننرد بت ييننر سننلوكه للمننؤثرات المختلفننة للوصننول إلننى حالننة مننن الاسننتقرار النفسنني و 

 6بيئته. 
 مجالات التوافق:  -2

عنند الحنديث عنن التوافنق يتبنادر إلنى الننذهن التوافنق بمعنناه العنام، والنذي يشنمل جمينع مجننالات 
حياة الفرد، لأن الكيان الإنساني يعمل في وحدة متكاملة في مواقف الحيناة التني تثينر سنلوكنا والتني تتطلنب 

 متعددة، والتي يمكن حصرها في مجالين أساسيين هما: منا التوافق في مجالاته ال
 التوافق الشخصي "الـذاتي": -2-1

ويقصد به قدرة الفرد على التوفيق بنين دوافعنه المتصنارعة توفيقنا يرضنيها جميعنا إرضناء متزننا، 
تضننمن وي 7كمننا يجنندر الإشننارة إلننى أنننه لالبننا مننا يسننوء التوافننق الاجتمنناعي للفننرد إذا سنناء توافقننه الننذاتي. 

التوافننق الشخصنني الاعتمنناد علننى النننفس، الإحسنناس بالقيمننة الذاتيننة، الشننعور بالحريننة والقنندرة علننى توجيننه 
السلوك دون تندخل أو سنيطرة منن الآخنرين، الشنعور بالائتمنان التحنرر منن المينل للعزلنة، والانطنواء والخلنو 

 8من الأعراض العصابية. 
 لمثال لا الحصر: ومن أنواع التوافق الشخصي نذكر على سبيل ا

 التوافق الانفعالي، التوافق الجنسي، التوافق الترويحي.
 التوافق الاجتماعي:   -2-2

إن الحياة سلسلة من عمليات التوافق التي يعدل فيها الفرد سلوكه فني سنبيل الاسنتجابة للموقنف 
سننويا ينب نني أن  المركننب الننذي ينننتج عننن حاجاتننه وقدرتننه علننى إشننباع هننذه الحاجننات، ولكنني يكننون الإنسننان
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يكننون توافقننه مرنننا وينب نني أن تكننون لديننه القنندرة علننى اسننتجابات متنوعننة تنن ؤم المواقننف وتنننجح فنني تحقيننق 
 9دوافعه.  

 ومن أنواع التوافق الاجتماعي نذكر على سبيل المثال لا الحصر: 
 اجي.التوافق الأسري، التوافق الدراسي، التوافق الديني، التوافق المهني، التوافق الزو 

 النظريات المفسرة للتوافق :-3
ينءنننر لالبينننة علمننناء الننننفس علنننى اخنننت ف مشننناربهم إلنننى التوافنننق علنننى أننننه السنننواء والخلنننو منننن 
الاضطرابات والصراعات النفسنية والقندرة علنى الانسنجام منع الننفس والآخنرين, ومنع هنذا الإجمناع فنإن لكنل 

عوامله, وفيها يلي عرض مختصر لأهم و عملياته مدرسة و نءرية وجهة نءرها في تحديد مفهوم التوافق و 
 وجهات النءر النفسية المفسرة للتوافق .

 نظرية التحليل النفسي:  -1 – 3
إن عملينة التوافنق النفسني لالبنا منا تكنون لا شنعورية , أي أن الفنرد لا يعني  Freud  ينرى فرويند

سننتطيع إشننباع المتطلبننات الضننرورية الأسننباب الحقيقيننة لكثيننر مننن سننلوكياته, فالشننخص المتوافننق هننو مننن ي
للهو بوسائل مقبولة اجتماعيا يرى فرويد أن العصاب و الذهان ما هما إلا عبارة عن شكل من أشكال سوء 
التوافنق, ويقنرر أن السننمات الأساسنية للشخصننية المتوافقنة والمتمتعننة بصنحة نفسننية تتمثنل فنني ثن ث سننمات 

 10 على الحب.هي: قوة الأنا القدرة على العمل, القدرة 
وبعننند فرويننند تعنننددت وجهنننات النءنننر التحليلينننة ، و التننني أكننندت فننني ال النننب علنننى أهمينننة العوامنننل 

أن كننل فننرد يسننعى للتكيننف مننع بيئتننه   Adlerالاجتماعيننة و فاعليننة الأنننا ، فعلننى سننبيل المثننال يننرى أدلننر
ر بالعجز، و هنذا منا أسنماه وتطوير حياته و تحقيق امتياز و تفوق على الآخرين بطريقة فريدة بدافع الشعو 

باسننلوب الحينناة الننذي ينشننا نتيجننة عنناملين همننا : الهنندف الننداخلي مننع لاياتننه الداخليننة الخنناص،   والقننوى 
 البيئية التي تساعد، و تعوق و تعدل اتجاهات و مسيرة الفرد. 

ز علنى ريكسنون ازداد التركينأو أخينرا  وبءهنور علمناء نفنس الأننا منن أمثنال أننا فرويند و أتباعهمنا
 إبراز تاثير العوامل الاجتماعية و العوامل الشخصية ممثلة في فاعلية الأنا في بناء الشخصية.

 النظرية السلوكية :  -3-2
يشير رواد النءرية السلوكية إلى أن التوافق عملية مكتسنبة عنن طرينق النتعلم والخبنرات التني يمنر 

ر إلننى  كيفيننة الاسنتجابة لتحننديات الحينناة ، و التنني بهنا الفننرد ، و السننلوك التنوافقي يشننتمل علننى خبننرات تشني
التفسير السنلوكي الك سنيكي  و النذي يقنول  bandoreسوف تقابل بالتعزيز أو التدعيم .ولقد رفض باندرو

بتشكيل طبيعة  الإنسان بطريقة آلية ميكانيكية ، حيث أكد بنان السنلوك و سنمات الشخصنية نتنائج للتفاعنل 
ل هنننني المثينننرات و خاصنننة الاجتماعيننننة منهنننا )النمنننناذ ( ، والسنننلوك الإنسنننناني، المتبنننادل بنننين ثنننن ث عوامننن

 والعمليات العقلية و الشخصية . 
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  النظريات الإنسانية : -3-3
ينءننننر رواد الاتجنننناه الإنسنننناني إلننننى أن الإنسننننان ككننننائن فاعننننل يسننننتطيع حننننل مشننننك ته و تحقيننننق  

هذا المجال حيث يربطان إجمالا التوافق بتحقينق التوازن. تمثل نءريتي روجرز و ماسلو أهم النءريات في 
فنني كتاباتننه الأخيننرة الشننخص كامننل الفاعليننة  Rogers , و يننرى روجننرز  self actualizationالننذات 

fully functioning person   و يرى روجرز أن الشخص المنتج الفعال هو الفرد الذي يعمل إلى أقصى
 ما يلي : مستوى أو إلى الحد الأعلى و إنه يتصف ب

 11الانفتاح على الخبرات ، الإنسانية ، الثقة، الحرية، الإبداع.  
 أبعــــاد التــوافــق : -4

: يشننير إلننى التننوازن بننين الوءننائف المختلفننة Personnel Adjustment التوافــق الشخصــي  4-1
تحقينق السنعادة فني للشخصية مما يترتب عليه أن تقوم الأجهزة النفسنية بوءائفهنا بندون صنراعات شنديدة  و 

شباع الدوافع والحاجات الداخلية الأولية والحاجات الثانوية المكتسبة.  12النفس وا 
ويعرفننه همحمنند عبنند العزيننزه : بانننه وسننيلة تسننتخدم لكنني يحصننل الفننرد علننى إرضنناء ليننر مباشننر           

 13لحاجته لكي يقلل من التوتر ويحفء احترامه لذاته.  
 : Social adjustment ي التوافق الاجتماع- 4-2

يعني أن ينشئ الفرد ع قة منسجمة مع البيئة التي يعيش فيها. ويقنول هوولمنانه فني تعريفنه : أن 
تحقيق الانسجام الداخلي في الشخصية شرط في تحقيق الانسجام مع البيئة الخارجية وتضنمن السنعادة منع 

والتفاعننل الاجتمنناعي  جتمنناعيالايننة وتقبننل الت يننر الآخننرين والالتننزام باخ قيننات المجتمننع ومعنناييره الاجتماع
ممنننننا ينننننؤدي إلنننننى تحقينننننق الصنننننحة  ,السنننننليم والعمنننننل لخينننننر الجماعنننننة والمشننننناركة فننننني النشننننناط الاجتمننننناعي

 14الاجتماعية.
 التوافق البيولوجي: 4-3

يقننول هلننورانس وشننوبينه أن الكائنننات الحيننة تميننل إلننى أن ت يننر مننن أوجننه نشنناطها فنني اسننتجابتها 
المت يننرة فني بيئاتهننا ، ذلنك أن ت ييننر الءننروف ينب ني أن يقابلننه ت يينر وتعننديل فني السننلوك بمعنننى للءنروف 

نه ينب ي على الكائن الحي أن يجد طرق جديدة لإشباع رلباته،إذا كان الموت حليفنه .أي أن التوافنق هننا أ
 15هو عملية تتسم بالمرونة والتوافق المستمر مع الءروف المت يرة. 

                                                     
 التوافق المهني:  4-4

ويعنننني الاختينننار المناسنننب للمهنننننة علمنننا وتننندريبا لهنننا والنننندخول فيهنننا والانجننناز والكفننناءة والإنتننننا  
والشننعور بالرضننا والنجنناح والع قننات الطيبننة مننع الرؤسنناء والننزم ء والت لننب علننى المشننك ت، ولا ينب نني أن 
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المهنني أيضنا توافنق الفنرد  يكون التوافق المهني هو توافق الفرد لواجبات عمله المحدودة. ويعني أن التوافنق
 16لبيئة العمل. 

 أساليب التوافق: -5
 مواجهتها  عندما يجد الفرد نفسه أمام صعوبات و عوائق البيئة،فإنه يتخذ أساليب مختلفة قصد

 و من بين هذه الأساليب نجد: و الت لب عليها من أجل ضمان بقائه و تحقيق توافق نفسي و اجتماعي،
 عية.                              الميكانيزمات الدفا -
 17استراتيجيات المقاومة.    -
 حنل يسنتهدف لا و مءناهره، تتعندد شنعوري دفناعي لينر سنلوك هنيالدفاعيـة:  الميكانيزمـات -5-1

 و التنوتر         و القلنق حالات من مؤقتة بصورة لو و الفرد يستهدف تخليص ما بقدر النفسية الأزمات
 ( فنالتوافق1980) Karnutory كنارنيتوري نءنر فني أمنا الشخصني، الاتزان على فاءللح بالنقص الشعور
 معنين ميكنانيزم إيجناد )الفنرد( علينه و المختلفنة الحيناة أعبناء ومواجهنة مقابلنة فني المروننة الفرد من يستلزم

 استعمالا: الأكثر الميكانيزمات من و .موقف جديد كل لمواجهة ومناسب
 أو التسامي، العزل، الإسقاط، التقمص أو ص ، التبرير، التعويض، النقل، الإع ءالكبت، التثبيت ، النكو 

 التماهي، العدوان. 
 و         معرفينة سنيرورة هني المقاومنة أن Miller ( 1980 ميلنر ينرى) المقاومة: استراتيجيات -5-2

 من حدتنه والتخفيف الاضطراب مستوى تخفيض في الفعالية، ذات المتعلمة السلوكات من تتكون سلوكية،
 أنهنا علنى المقاومنة اسنتراتيجيات تعنرف و .معنين ضنرر أو خطنر إل ناء أو إزالنة إلنى الوصنول خن ل منن

 الخارجينة و     الداخلينة المتطلبنات فني النتحكم أو للتقلينل السنلوكية الموجهنة و المعرفينة الجهنود مجمنوع
 18 .للأفراد الشخصية الموارد تهدد التي
 :هما رئيسين نوعين إلى المقاومة أساليب تنقسم كما
 السنلوكية العملينات فني المقاومنة منن الننوع هنذا يتمثنل و  :الانفعـال حـول المركـزة المقاومـة -5-2-1

 تقينيم إعنادة أو الابتعناد التجننب، بينهنا منن الانفعنالي، التنوتر حالنة منن نحنو التخفنيض الموجهنة والمعرفينة
 .إيجابيا تقييما ما وضعية

 أو  المواجهنة حالنة فني المقاومنة منن الأسنلوب هنذا يتجلنى  :المشـكل حـول المركـزة ومـةالمقا -5-2-2
 الننوع هنذا إن .المحنيط و الفنرد بنين القائمة بالع قة أكثر تهتم و تتركز حيث ما، وضعية لت يير التخطيط

 19نفعال. الا نحو ليس و ذاته حد في المشكل نحو أفكاره و اهتماماته بتوجيه للفرد يسمح من المقاومة
 سوء التوافق : -6

خفاقننه فنني حننل مشننك ته  سننوء التوافننق قنند تكننون حالننة دائمننة أو مؤقتننة تءهننر فنني عجننز الفننرد وا 
 ، إخفاقا يزيد على ما ينتءره ال ير منه، أو ما ينتءره هو من نفسه . جتماعيةالااليومية ، خاصة 
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يبندو فني صنورة مشنكلة سنلوكية  ولسوء التوافق مءاهر شتى فقد يكنون عنيفنا وقند يكنون خفيفنا فقند
في صورة انحراف خفيف أو سلوك بسيط لا يوصف بالشنذوذ أن   لا نستطيع حلها أو معالجتها . وقد يبدو

يسننهل ع جنننه كقضنننم الأءننافر أو التبنننول الننن إرادي أو السننرقة أو الكنننذب قننند يءهننر أشننند عنفنننا كنننالأمراض 
 20لعقلية. النفسية والانحرافات الجنسية والإجرام أو الأمراض ا

 21، عوامل نفسية.جتماعيةاو وعوامل سوء التوافق عوامل وراثية وجسمية، عوامل بيئية 
 الجانب التطبيقي:

 منهج الدراسة: -1
أو الأحنداث المعاصنرة اتبعنا في هذه الدراسنة المننهج الوصنفي النذي يسنعى إلنى وصنف الءنواهر 

كمننا يننوفر بيانننات فنني لايننة الأهميننة، وخاصننة أو الراهنننة، وتقنندم بيانننات عننن خصننائص معينننة فنني الواقننع، 
 22حينما يجري البحث في ميدان ما لأول مرة.

 تحدد الدراسة بالمجالات التالية:حدود الدراسة:     -2
 اقتصرت الدراسة على الطلبة الأجانب الدارسين بالجامعات الجزائرية. المجال البشري: -2-1
 مختلف الجامعات والمراكز الجامعية بالجزائر.اشتملت الدراسة على المجال المكاني:  -2-2
 .2010طبقت هذه الدراسة في عام المجال الزماني:  -2-3

 عينة الدراسة: -3
قامننات وفنني هننذه الدراسننة تننم اختيننار العينننة بطريقننة عشننوائية، حيننث تننم اختيارهننا مننن مختلننف الإ

الب وطالبة أجانب ممثلين للمجتمنع ط 300الجامعية وجامعات الجزائر العاصمة ليتم الاختيار العشوائي ل
 الأصلي، وهم الطلبة الأجانب من مختلف جامعات الوطن . 

 :القياسأداة  - 4
لقنند اعتمنندت الدراسننة فنني جمننع البيانننات علننى أداة الاسننتبيان وهننو عبننارة : ه عننن مجمننوع مننن الأسننئلة   أو   

 23بعض المشك ت التي تواجههم.المواقف الموجهة للأفراد بهدف الحصول على بيانات خاصة بهم أو ب
 عن مقياس أخذه حيث "عطية هنا محمود" طرف من العربية البيئة ليناسب أعد مقياس التوافقوقد 

  (1939) وضعه الذي كاليفورنيا للشخصية
 (L.P.Thorpe – E.W.Tiges – Clarck.W)  وقد  1939سنة  له النهائية الصي ة وتءهر مرات، عدة ليعدل

 وقد أخذت الباحثة بعدين من محور التوافق النفسي وهما:الاجتماعي.  والتوافق توافق النفسيال وضع لقياس
 الاعتماد على النفس  -
 الخلو من الأعراض العصابية   -

لطبيعة الموضوع بالإضافة إلى عدم إكثار عدد البنود لعدم ملل  تهماءمم وذلك بناء على 
 صادقة. المجيبين من المقياس لكي تكون الإجابات



   أ.سامية عدائكه                                                                  لدى الطلبة الأجانب التوافق النفسيواقع 

 75 (78-67) . ص ص2015مارس،10العدد   الوادي -الشهيد حمة لخضر جامعة  – مجلة الدراسات والبحوث الاجتماعية

 وتكون طريقة التصحيح كالتالي: 
-1بالنسبة لبنود محور الاعتماد على النفس فإنه تعطى نقطة في حالة الإجابة بنعم للبنود  )

-11-10-8-6-4-3-2( و تعطى نقطة في حالة الإجابة ب  للبنود الأخرى ) 5-7-9-13-15
فإنه تعطى نقطة في حال الإجابة ب   (. أما بالنسبة لبنود محور الخلو من الأعراض العصابية12-14

 لكل البنود.
 صدق المقياس:  -4-1
 حساب الصدق بالمقارنة الطرفية :  -1 -4-1
% 33ويتم في هذه الطريقة إعطاء الدرجات الكلية لكل الأفراد ثم ترتيب الدرجات تصاعديا وتؤخذ نسبة   

ت العينة الدنيا. و بتطبيق اختبار هته تحصلنا على % من درجات الأفراد في 33من درجات عينة الأفراد العليا و 
الاختبار إذن ف ,0,01فهو دال عند  32عند درجة حرية  2,70أكبر من ت المجدولة =  7,63المحسوبة = 

 .صادق
 المقياس: ثبات -4-1

ة معامنل ي حء منن خن ل النتنائج أن قيمنو  (Spilt Half)النصفية التجزئة طريقة إلى لجانا في معالجة البيانات
  r=0.58الارتباط بين الجزء الفردي و الزوجي ل ختبار بن 

ومنن   rs=0.73بنن  الارتبناط معامنل قندر(Spearman Brown) سنبيرمان بنراون  معادلنةو بعند التصنحيح ب 
  α=0.68خ ل النتائج حصلنا على قيمة معامل ألفا كرونبا  بن 

 أساليب التحليل الإحصائي: - 5
  SPSS في هذه  الدراسة مجموعة من الأساليب الإحصائية، و قمنا بمعالجتها بواسطة برنامجاستخدمنا         

 والوسائل التي استخدمناها هي: المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، معامل ارتباط سبيرمان براون.
 عرض وتفسير ومناقشة  النتائج: -6
 عرض وتفسير ومناقشة الفرضية الأولى: -6-1

ضية الأولى على وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي لدى أفراد عينة الدراسة تعزى الفر تنص 
 لمت ير الجنس.

 2,57أقل من )ت( المجدولة والمساوية ل -0,20تساوي بما أن )ت( المحسوبة  )ت( نجد:بعد تطبيق اختبار      
 وبما أنه لير دال. 298درجة حرية عند 

د فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي بين الطلبة الذكور والطالبات الإناث، أي أن عدم فإنه لا توج       
وجود درجات في الفروق بين الفئة الأولى والثانية تعود فع  إلى عدم وجود اخت ف في التوافق النفسي بين الذكور 

 والإناث الأجانب بالجزائر. بمعنى أن الفرضية لير محققة.
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م وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في التوافق النفسي  يؤكد أن ك  منهما لديه نسبة عد     
من التوافق النفسي تقارب الثاني بنفس لأن كل منهما ابتعد عن أهله ووطنه ليتابع دراسته ويبني مستقبلة وفي 

على إدراك بانه سيتحمل مسؤولية نفسه فيجب استعداد دائم لتحمل كافة المصاعب التي تواجهه كما أن كل منهم 
 عليه أن يتاقلم مع المجتمع الجديد.

  عرض وتفسير ومناقشة الفرضية الثانية: -6-2

الفرضية الثانية إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي لدى أفراد عينة الدراسة تنص 
 تعزى إلى سنوات الإقامة في المهجر.

أقل من )ت( المجدولة  244 ,0تساوي  بما أن )ت( المحسوبة  )ت( نجد:ق اختبار بعد تطبي     
 .298عند درجة حرية  .2,57والمساوية ل 

فإنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي بين الطلبة الذين تقل مدة إقامتهم عن أربعة        
أي أن عدم وجود درجات في الفروق بين الفئة الأولى والثانية تعود  سنوات والطلبة الذين تزيد مدة إقامتهم عن ذلك،

فع  إلى عدم وجود اخت ف في التوافق النفسي بين الطلبة الأجانب الذين تقل مدة إقامتهم عن أربعة سنوات 
 والطلبة الذين تزيد مدة إقامتهم عن ذلك بالجزائر. بمعنى أن الفرضية لير محققة.

  ناقشة الفرضية الثالثة:عرض وتفسير وم -6-3
 .298درجة حرية عند  2,57أقل من )ت( المجدولة والمساوية ل  -0,248تساوي  )ت( المحسوبة بما أن
بين الطلبة العرب والطلبة الأفارقة، أي أن عدم توافق النفسي فإنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في ال       

والثانية تعود فع  إلى عدم وجود اخت ف في الشعور بالالتراب بين  وجود درجات في الفروق بين الفئة الأولى
 الطلبة العرب والطلبة الأفارقة بالجزائر. بمعنى أن الفرضية لير محققة.

الالتراب بين الطلبة العرب والطلبة الأفارقة مؤكد لأن بعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الشعور 
الالتراب وهذا ما لاحءته الباحثة عند مقابلة هؤلاء الطلبة لأنهم يقولون لأن كل منهم يعاني بنفس الدرجة من 

خاصة -معاملتهم من قبل الجزائريين عادية وطبيعية بالنسبة إلى الفئتين وأنهم يحسون وكانهم في بلدهم الثاني 
لجزائريين كل شعور الحب الطلبة الفلسطينيين وطلبة الصحراء ال ربية ربما لحالتهم الخاصة فهم يكنون للجزائر وا

باستثناء عامل وحيد وهو الل ة فالطلبة العرب يحبذون الدراسة في جامعات الجنوب لأنها تتعامل  -والعرفان بالجميل
بالل ة العربية في معءمها على عكس الطلبة الأفارقة )الذين لا يتكلمون الل ة العربية( فبدورهم يختارون جامعات 

( في دراسته حول 2000ون)اجنبية وسهولة تعايشهم مع سكان المنطقة. وهذا ما أكده بر الشمال لإتقان الل ة الأ
طالب وتوصل  1739الشعور بالالتراب وع قته بالحاجة إلى الاتصال مع الآخرين وقد تالفت عينة الدراسة من 

لطلبة العرب ل تصال مع ، ومنه كلما زادت حاجة التراببالاإلى أنه كلما زادت الحاجة إلى الاتصال زاد الشعور 
المجتمع المتواجد في الشمال زاد الشعور بالالتراب عندهم؛ وكلما ازدادت حاجة الطلبة الأفارقة المتواجدون في 

 جامعات الجنوب ل تصال مع الآخرين زاد شعورهم بالالتراب وهو ما صرح به معءم الطلبة.
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