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Résume :

L’ajustement est la capacité de I’individu a s’adapter avec soi méme et son environnement
social, et ce dans ses différents domaines.par conséquent les formes I’ajustement changent en
fonction des situations qui se prétent a I’individu, 1’ajustement est un processus continu que
I’individu utilise afin d’affronter ses conflits et arriver & un équilibre avec soi méme et son
environnement .1l ne peut pas arriver a un ajustement complet et ce quel que soit le type
d’ajustement psychologique ou social ou scolaire.

Pour arriver a un ajustement scolaire il faut d’abord étre en ajustement sur le plan
psychologique et social, correspond a un équilibre émotionnel, avoir un environnement familial
chaleureux et encourageant, et un environnement scolaire favorisant les études pour les
adolescents ce qui leur donne un moyen d’apprendre, de se développer et de réussir.

En fin, L’adolescent scolarisé est responsable de la réussite ou de 1’échec dans ses études
I doit connaitre sa personnalité et ne pas se mettre dans des situations qui pourront provoquer
des conflits psychologiques et en conséquent veiller a prendre soin de ses deésirs et de ses besoins
pour étre en harmonie et en ajustement avec ses besoins, ses impulsions et son milieu scolaire.
Mots clés : ajustement scolaire, adolescent scolarisé.
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