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 الملخص:
يمثلللد علللدا امشجلللار م لللنس م رللللا بالشسلللبة للملللرأة الم زحجلللة ح مللللازاد حسي للللد أحلللد الم لللاند الطبيلللة         

ح أ الملرأة الم زحجلة  .حالاج ماعية المهمة لملا لهلا ملأ  ل ثير اج ملاعي حال ولادي حشىسلي عللا حيللاة ا زحا 
إأ محضحع   خر امشجار يمنأ أأ يسبر لديها بعض ا زمات الشىسية ال ي يمنأ ند حلمها هح ا محمة , ف

أأ  سبر لها بعض الاضطرابات حهشا  وبح المرأة أنثر اح ياجا للمساشدة مأ لبد ا  لخا  المحيطليأ بهلا 
 .لني  س طيع ال غلر عأ  لك ا زمات ح  حقق الوحة الشىسية ح ال حافق

حاحلة لل عرف علا العسلة بيأ ال حافق الشىسي حالمساشدة الاج ماعية للد  الملرأة حمأ هشا أ ت هذه الدراسة نم
 الم زحجة ال ي لا  شجر.

 
Résumé 
Infécondité ou la maternité tardive représente pour les femmes mariées un 
problème énormément dangereux qui cause généralement  un désarroi   social,  
économique et psychologique sur la vie des couples. Ici les femmes deviennent 
plus sensibles comme elles auront besoin de soutien par les gens qui leur 
entourent pour être en mesure de surmonter toutes ces crises et atteindre la 
santé mentale et l'adaptation psychologique. 
C’est pour cette raison que notre étude va décrypter les relations entre 
l'adaptation psychologique et le soutien social chez les femmes mariées qui n'ont 
pas donné naissance 
 
 



 طعبلي/أ.سميرة عمامرة  أ.د محمد الطاهر               التوافق النفسي لدى المرأة المتزوجة التي لم تنجب في علاقته بالمساندة الاجتماعية المدركة   

 08 4102 جويلية -العدد السابع                               جامعة الوادي -مجلة الدراسات والبحوث الاجتماعية

 إشكالية الدراسة:  -1
يسلللعا نلللد فلللرد ملللأ أفلللراد المج ملللع نللللا  حقيلللق الولللحة الشىسلللية حذللللك ب حقيلللق ال حافلللق سلللحا  عللللا         

 المس ح  ال خوي أح علا المس ح  الاج ماعي لني يس طيع العيش مع مأ ححله.
ق الاشسجاا بيشه حبيأ شىسه حال حافق هح عملية ديشامية يقحا بها الىرد بوىة مس مرة في محاحل ه ل حقي        

أحلا ,ثللا بيشلله حبلليأ البيئللة ال للي يعلليش فيهللا , لللك البيئللة ال للي   للمد نللد مللا يحلليط بللالىرد مللأ ملل ثرات عديللدة 
حي حقلللق هلللذا ال حافلللق بللل أ يقلللحا الىلللرد ب غييلللر سللللحنه للمللل ثرات المخ لىلللة للحولللحد نللللا حاللللة ملللأ الاسللل قرار 

 (1)الشىسي
ل حافللق الشللاجح ي طلللر ندرانللات حالعيللة  منللأ الىللرد مللأ ال عامللد بإيجابيللة مللع حلللد أحضللح رأدلللر ر أأ ا        

                      (2)م نست الحياة المخ لىة م نست الحياة في حيأ ينحأ سح  ال حافق ش يجة ل حا ي المحاجهة حال ىاعد مع
للمللرأة  نمللا هللح ال لل أ بالشسللبة حيع بللر ال حافللق الشىسللي ضللرحريا لنللد ا فللراد خاوللة فللي حللالات معيشللة        

 شجللر فا محمللة عشللدها مللأ ألللح  خوائوللها ح ح ائىهللا فهللي  حلللا دائمللا بللدحرها ا مللحمي  الم زحجللة ال للي لللا
حيلللن أشهلللا  عللليش نلللد ملللا ي عللللق بهلللذا اللللدحر بيحلحجيلللا نلللاأ مثلللد جالحملللد ,اللللحلادة, الرضلللاعة أح سلللينحلحجيا 

 ها نل شثا نلا بامشجلار . فا محملة   لند مرادفلا ل شحثلة حهلذا مثدجال علق, الحر , الرعاية.فهي لا  حقق هحي
 الار باط الحثيق بيأ ا شحثة حا محمة هح السبر الرئيسي حرا  نحساس المرأة غيلر القلادرة عللا امشجلار ب شهلا

 (3)امرأة غير ناملة أح شوف امرأة. 
بة للحيللللاة الر لللد حهلللح ف لللرة مهملللة بالشسللل فالحملللد بالشسلللبة  لهلللا يمثلللد   حيجلللا  شحث هلللا حدخحلهلللا علللالا        
                                (4)الزحجية
فبعد الزحا  يسح   رللر الحملد عشلد الجميلع ب ملد ي لحبه ال رللر حالقلق,فلإذا ملا حلدن الحملد هلدأت         

ذا للا يحلدن خليا الهلا حالحلزأ حبلدأت المحلاحلات القلقلة للبحلن  أسلبار علدا علأ الشىحس ح أطم شت القلحر ,حا 
 (5)الحمد 
حيعد نشجار طىد بعد الزحا  حلا يلداعر خيلاد الرجلاد حالشسلا  ححيشملا لا ي حقلق هلذا الحللا يولطدا         

نللد مشهمللا بللالحالع ف  غيللر أحسمهمللا .فيبللدعأ فللي البحللن عللأ ا سللبار حمللأ بلليأ ا سللبار الم ديللة نلللا عللدا 
همللا,ح عللدا امشجللار هللح عبللارة عللأ غيللار الحمللد بعللد سللشة امشجللار شجللد أسللبار لللد  المللرأة أح الرجللد أح نلي

 .                                                   (6)علا ا لد مأ الزحا  ح نحأ أسبابه شسائية أح ذنرية أح مخ لطة 
ية للللزحجيأ حالللة أزمللة  هللدد اسلل قرارهما الشىسللي ,نذ يللدخسأ فللي حالللة شىسللعللدا امشجللار نمللا يسللبر         

 ديدة الحر   شعنس علا لدر هما علا دحاا الشسد ,فىي أحد حهلة يلجآأ نلا عدا  ولديق الخبلر ثلا شنراشله. 
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فللليس ثمللة  للك أأ معاشللات هللذا النللرر الشىسللي يلل ثر سلللبا علللا عسلللة الللزحجيأ ,ال للي  للزداد سللح  مللع مللرحر 
     (7)ا ياا.

ج الم حوللللد عليهلللا فلللي دراسللل ها أأ  لللل خر ( ملللأ خلللسد الش لللائ2002حللللد أحضلللحتر عسللليا عطللللارر)         
امشجار ي ثر سللبا عللا ال حافلق الزحاجلي للد  الملرأة , ح ي ضلح هلذا جليلا ملأ خلسد الىلرحق الداللة نحولائيا 

 بيأ المجمحع يأ علا سلا ال حافق ألزحاجي. 
ريشا هللا فهلللي ح حلليأ لا  شجللر الملللرأة بعللد زحاجهللا لسلللبر أح يخللر أح   للل خر فللي امشجللار بالشسلللبة لق        

  وار بشحع مأ الخحف حالاضطرار لعدا  منشها مأ  حقيق رغب ها أح رغبة زحجها.
ح بما أأ هذه المرأة   ثر ح    ثر في حسلطها الاج ملاعي فهلي فلي أملس الحاجلة للمسلاشدة ملأ طلرف         

 الذيأ مأ ححلها.
مأ الذي  ح اجه المرأة الم زحجة ال لي لللا فهي هشا  ح ا  نلا مساشدة اج ماعية  شها أحد الموادر الهامة ل 

 . -سبحاشه ح عالا– شجر ملأ جميع ا فراد المحيطيأ بهلا بعد لجلحئها نلا الله 
فالمساشدة الاج ماعية هي الم ارنة الىعالة ل سرة حالبيئة عمحما ل عزيز محاجهة أحدان الحياة         

اح راا الذات حال خىيف مأ هذه ا حدان ح ا لا يقع  الضاغطة حال نيف معها مأ أجد ال عحر بالقيمة ح
                                                                                                                                             (2)الىرد فريسة للإوابة بالاضطرابات الشىسية.

ب شها ندراك الىرد أشه يحجد عدد ناف  social support أأ المساشدة الاج ماعية حير  حسيأ فايد         
رضا عأ هذه مأ ا  خا  في حيا ه يمنشه الرجحع نليها عشد الحاجة حأأ ينحأ لد  هذا الىرد درجة مأ ال

 (9)المساشدة الم اح له.
أح ش لر ايخلريأ املرأة غيلر نامللة فالمرأة الم زحجة ال لي للا  شجلر لسلبر ملا  علد فلي ش رهلا الخلا          

فهللي  عللاشي م للنست شىسللية مخ لىللة.ح مللأ هشللا فإشهللا  ح للا  نلللا مللا يجعلهللا   جللاحز  لللك الم للنست ح مثللد 
 المساشدة الاج ماعية في هذا امطار الحد ل  خطا الضغحطات. 

رجلات أفلراد العيشلة ( في دراس ه حجحد عسلة جيدة ذات دلالة نحوائية بليأ د2002ح أ هرر والحر)        
 في العسلات الاج ماعية ح درجا ها في ال حافق.

( في ش ائجها عأ حجلحد فلرحق بليأ الجشسليأ فلي 1991نما أ هرت أيضاً دراسة رحلجمحنر ح رب زر )        
الاس جابة علا جميع المقاييس المع مدة في الدراسة , نما  بيأ أيضا أأ عيشة امشان لد حولت علا  لبنة 

ة مأ العسلات الاج ماعية , حال ي  ن ف عأ مس ح  عادِ مأ امسشاد الاج ماعي المقدا مأ ا ودلا  حاسع
 (10)أنثر مأ عيشة الذنحر
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 مأ هشا فإأ ال سا د ا ساسي الذي  طرحه الدراسة الحالية هح ج 
للد  الملرأة الم زحجلة ال لي للا هد هشاك عسللة ار باطيلة بليأ ال حافلق الشىسلي ح المسلاشدة  الاج ماعيلة المدرنلة 

  شجر ؟ ح لد  ا  ىنيك هذا ال سا د نلا ال سا لات ال اليةج
هد  حجد عسلة ار باطيه بيأ المساشدة الاج ماعية المدرنة حال حافق ال خوي لد  المرأة الم زحجة ال ي للا  -

  شجر ؟
ق الاج ماعي لد  المرأة الم زحجة ال ي هد  حجد عسلة ار باطيه بيأ المساشدة الاج ماعية المدرنة حال حاف -

 لا  شجر ؟
هد  حجد عسلة ار باطيه بيأ المساشدة الاج ماعية المدرنة حال حافق ا سري لد  المرأة الم زحجة ال ي لا  -

  شجر ؟
للا هد  حجد عسلة ار باطيه بيأ المساشدة الاج ماعية المدرنة حال حافق الاشىعالي لد  الملرأة الم زحجلة ال لي  -

  شجر ؟
 فرضيات الدراسة: -2

بشللا ا علللا ن للنالية الدراسللة حال سللا لات ال للي  للا طرحهللا,  مللت وللياغة فرضلليات الدراسللة علللا الشحللح       
 ال اليج

 حجد عسلة ار باطيه ذات دلالة نحوائية بيأ المساشدة الاج ماعيلة المدرنلة حال حافلق ال خولي للد  الملرأة  -
 الم زحجة ال ي لا  شجر.

جللد عسلللة ار باطيلله ذات دلالللة نحوللائية بلليأ المسللاشدة الاج ماعيللة المدرنللة فللي ال حافللق الاج مللاعي لللد   ح  -
 المرأة الم زحجة ال ي لا  شجر .

 حجد عسلة ار باطيه ذات دلالة نحولائية بليأ المسلاشدة الاج ماعيلة المدرنلة ح ال حافلق ا سلري للد  الملرأة  -
 الم زحجة ال ي لا  شجر .

سلة ار باطيه ذات دلالة نحولائية بليأ المسلاشدة الاج ماعيلة المدرنلة حال حافلق الاشىعلالي للد  الملرأة  حجد ع -
 الم زحجة ال ي لا  شجر .

 التعاريف الإجرائية لمفاهيم الدراسة:-3
 التوافق النفسي: -3-1

 لرحف الم غيلرة فلي البيئلة هح  لك العملية المس مرة ال ي يقحا بها الىرد ل عديد سلحنه ح ا ي حا ا مع ال      
                                 (11)الطبيعية ح الاج ماعية المحيطة بالىرد ,حين  وبح هذه البيئة أنثر لابلية م باع حاجيا ه المخ لىة
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 ح هح ال عريف الم بشا نجرائيا في هذه الدراسة ح ي هر مأ خسد ش يجة  طبيق مقياس ال حافق الشىسي.
 المساندة الاجتماعية: -3-2

حهي م طلبات الىرد لمساشدة حدعا البيئة المحيطة به سحا  مأ أفراد أا جماعات ح سحا  ناشت مادية       
 أح معشحية أح اشىعالية حمد   قبد الىرد ح ندراك هذا الدعا . 

المسللللاشدة  حسللللحف ش بشللللا هللللذا ال عريللللف فللللي هللللذه الدراسللللة ح ي هللللر مللللأ خللللسد ش يجللللة  طبيللللق مقيللللاس      
 .الاج ماعية

 عدم الإنجاب: -3-3
هللح عللدا حوللحد حمللد لللد  المللرأة بعللد عللاميأ مللأ الللزحا  علللا ا لللد ح ذلللك لعللدة أسللبار ح لللد  نللحأ       

 لد  المرأة أح الرجد أح نليهما. حسحف ش بشا هذا ال عريف في هذه الدراسة.
 أهمية الدراسة:-4
أ المحاضيع الهامة ال ي  خ  ا سلرة عمحملا ح  خل  الملرأة فلي يع بر هذا المحضحع المق رح للدراسة م -  

حللد ذا هللا, حيللن أأ محضللحع عللدا امشجللار بللات يهللدد العديللد مللأ ا سللر, حلقلللة الدراسللات السللابقة  فللي هللذا 
 المحضحع ناأ مأ المها  سليط الضح  عليه .

  ع بر دراسة  س ىيد مشها المرأة الم زحجة ال ي لا  شجر في حد ذا ها -  
بمللا أأ نشجللار ا حلاد أمللر مهللا لللد  المللرأة الم زحجللة فللإأ أهميللة الدراسللة   مثللد فللي معرفللة نيىيللة  حقيللق  -  

 ال حافق الشىسي مأ لبلها مأ غير نشجار ا حلاد حوحلا نلا الوحة الشىسية.
 أهداف الدراسة: -5
يلة المدرنلة للد  الملرأة الم زحجلة ال عرف عللا طبيعلة العسللة بليأ  ال حافلق الشىسلي ح المسلاشدة الاج ماع -   

 ال ي لا  شجر.
ال عرف علا طبيعة عسلة المساشدة الاج ماعية المدرنة حال حافق الشىسي ب بعاده ال خولي , الاج ملاعي  -  

 , ا سري ح الاشىعالي لد  المرأة الم زحجة ال ي لا  شجر.
 حدود الدراسة: -6 

 * المكانية:
  للدراسية الحالية  فلي حلايلة اللحادي ملأ خلسد الموللحة الجحاريلة لحمايلة ا محملة  مثد الحدحد المناشية       

 ح الطىحلة بالحادي حعيادة طبير مخ   في أمراض الشسا  ح ال حليد ح في البيحت. 
 البشرية:*

   مد الدراسة عيشة مأ السيدات الم زحجات ح لا ي ا امشجار بعد ف رة معيشة مأ الزحا .      
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 سشحات مأ مدة الزحا . 6سشة حلمدة  زيد عأ  45-25حا ي   راحح أعمارها مأح الل   
 2011-2010 ا  طبيق أدحات الدراسة خسد  هري أفريد ح ماي مأ السشة الجامعية    الزمنية:*
 الإجراءات المنهجية للدراسة:-7

يسللاعدشا المللشهج الحوللىي  حلللد ار  يشللا ن بللاع هللذا المللشهج ل س ملله مللع طبيعللة الدراسللة حيللنالمنننها المتبنن : 
يلا, أي  حديلد الدرجلة ال لي  لر بط بهلا م غيلرات نميلة  امر باطي علا رحوف العسلة بليأ الم غيلرات حولىا نم،

 بعضها بالبعض ا خر
 أدوات جم  البيانات:-8
 مقياس التوافق العام: -8-1

    العلللللاا حي نلللللحأ ملللللأ ( اللللللذي أعد للللله لقيلللللاس ال حافلللللق الشىسلللللي 1926ملللللأ نعلللللداد نجلللللسد محملللللد سلللللر )      
 (عبارة  قيس ال حافق في أربعة أبعادج 40أربعيأ)

 9 -1ال حافق ال خويج العبارات -
 20-10ال حافق الاج ماعيج العبارات -
 30-21ال حافق ا سريج العبارات -
  40-31ال حافق الاشىعاليج العبارات -

(عبارة نذا أجار 19عبارات محجبة حهي) نحأ طريقة  وحيح المقياس مأ خسد العبارات,حين يح حي علا 
(. حالعبلللارات السلللالبة 0(,أملللا نذا أجلللار )لا( ف عطلللي لللله ولللىر)1عليهلللا المىحلللح  بلللل)شعا(  عطلللي لللله درجلللة)

( حالجلدحد 0(,أما نذا أجار بل)شعا(يعطا له وىر)1(عبارة نذا أجار المىحح  بل)لا( عطي له درجة)21هي)
 (01رقم)جدول                ال الي يحضح ذلكج

 يوضح معايير تصحيح بنود مقياس التوافق النفسي العام
 العبللارات امجابة
 شعا
 

1 ,3 ,6-2 ,12 ,15 ,16 ,12 ,19 ,22 ,23 ,25 ,27 ,29 ,31 ,32 ,
34 ,35 

-36, 33, 30, 27, 26, 24, 21, 20, 17, 14, 13, 11-9, 5, 4, 2 لا
40 
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 لحالية:خصائصه السيكومترية على عينة الدراسة ا-
لل حقللق مللأ وللسحية ا داة المسلل عملة حاحلشللا نيجللاد وللدق حثبللات المقيللاس علللا عيشللة الدراسللة الحاليللة     

 حالم حاجدة بحلاية الحادي,حذلك بالاع ماد علا طريقة في الودق حطريقة في الثبات.
 الصدق: 

فرد مأ العيشة ح ذلك ب طبيق  20 ا حسار الودق بطريقة ودق المقارشة الطرفية ال ي  ا  طبيقها علا     
أفلراد ملأ القليا  10فلرد حيلن  مثلد  20نخ بار رتر لدلالة الىرحق حين  لا  ر يلر اللدرجات  شازليلا ح اع ملدشا 

 أفراد مأ القيا الدشيا ح الجدحد ال الي يحضح الش ائج الم حود عليها 10العليا ح 
 (02جدول رقم)

 التوافق النفسي العام يوضح الصدق بطريقة المقارنة الطرفية لمقياس
مسللللللللللللللللللل ح  

 الدلالة
درجلللللللللللللللللللللللللة 

 الحرية
ت 

 المجدحلة
ت 

 المحسحبة
الم حسللللللللللللللط  ال بايأ

 الحسابي
  العيشة

 
0.05 

 
12 

 
2.10 

 
2.12 

القيمللللللللللللة  10 34.7 3.21
 العليا

القيمللللللللللللة  10 22.1 17.69
 الدشيا

 
 الثبات:
دلللة ج ماأررر,حيللن بعللد ال عللحيض فللي  للا حسللار الثبللات بطريقللة ال جزئللة الشوللىية بالاع مللاد علللا معا      

 (, حهي ليمة ذات دلالة نحوائية ح عبر عأ درجة ثبات جيدة.0.72المعادلة حجدشا )ر=
 مقياس المساندة الاجتماعية:8-2

  ا الاع ماد علا مقياس المساشدة الاج ماعية مأ نعداد ند مأ أسما  السرسي ح أماشي عبد المقوحد     
عبارة ح لند عبارة ثسن  بدائد حلند بدد درجة أح درج اأ أح ثسن درجات ح  25ي نحأ المقياس مأ      

 ر بت حين  نحأ الدرجات  واعديا لبعض العبارات ح  شازلية لعبارات أخر .
 حلد  ضمأ المقياس ثسن أبعاد حهيج

 (2221921621321029272421البعد ا حد المساشدة مأ لبد الش را  جالعبارات ال الية)
 (20217211222522د الثاشي المساشدة مأ لبد ا سرةجالعبارات ال الية)البع
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 ( 252242232212122152142122623البعد الثالن الرضا الذا ي عأ المساشدة جالعبارة ال الية )
 مقياس المساندة الاجتماعية المستخدم في الدراسة:

( , ح للا ال غييللر فللي وللياغات 23212أ ) للا  عللديد المقيللاس ليلل س ا مللع العيشللة , حيللن  للا حللذف بشللدي      
 بعض العبارات ح ا يوبح المقياس مشاسر  فراد العيشة.

 خصائصه السيكومترية:
 الصدق:
       لل حقق مأ ودق المقياس  ا حسار الودق بطريق يأ حهما نال اليج      

 صدق المحكمين: -
د عبارةرمشلذ ولغري أ لقلا للدرا نبيلر ملأ  ا ال غيير في بعض عبارات المقياس ح حذف بعضلها ,ن علدي      

مساشدة حالدي نليربعبارة رأ لقلا للدرا نبيلر ملأ المسلاشدة ملأ زحجلي رح حلذف رأ لعر بالراحلة عشلدما ألجلا  نللا 
رجاد الديأ طلبا للمساعدةر حند هذه ال عديست جائت لعدا مسئمة هذه البشحد مع طبيعة العيشلة.ثا  لا علرض 

( مأ ا سا ذة المخ ويأ في هذا المجلاد مبلدا  اللرأي فيله 09حر ه ا حلا علا )المقياس بعد ال عديد في و
حطلر الحنا عللا ملد  نلحأ عبلارات المقيلاس  قليس أبعلاد المسلاشدة الاج ماعيلة ,حيلن حافلق أغللر ا سلا ذة 

 مأ المحنميأ علا ذلك ,نما أخذ بعيأ الاع بار المسح ات ال ي لدمت مأ طرفها . 
 الصدق الذاتي: -

 لا حسللار الولدق الللذا ي ال للي  ع ملد علللا اسل خرا  معامللد وللدق الاخ بلار مللأ الثبلات,ح مشلله معامللد       
 (.0.22( شجده لد بلغ)0.67الودق الذا ي ح بالجذر ال ربيعي للقيمة )

 الثبات:
( 0267نرحشبلا  , حنلاأ معاملد ثبلات المقيللاس )–لحسلار ثبلات المقيلاس  لا الاع ملاد عللا طريقللة ألىلا       

 حهح معامد مر ىع .            
 إجراءات الدراسة الأساسية:  -9
   المجتم  وعينة الدراسة:  - 9-1
 مجتم  الدراسة: -9-1-1

بعلد بحلايلة اللحادي, ح نلأ ي ابعشلا للد  الموللحات ح ي مثد مج مع الدراسة فلي شسلا  م زحجلات للا يشجلبأ     
الجحاريللة لحمايللة ا محمللة ح الطىحلللة ح ي ابعشللا لللد  أخوللائي أمللراض شسللا  ح  حليللد, نمللا ناشللت هشللاك بعللض 

 العيشة مأ السيدات اللحا ي  ا لقائهأ في البيحت ح ا ال عرف عليهأ بمساعدة المج مع المحيط بهأ .
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 عينة الدراسة:   -9-1-2 
أ  حديد عيشة البحن مأ أها الخطحات المشهجية في البحن, حين  ا الاخ يار في دراس شا هذه ن

  -25( عيشة مأ الشسا  الم زحجات الس ي لا يشجبأ نلا حد ايأ اللحا ي   راحح أعمارهأ ما بيأ50علا)
 طريقة لودية.( سشحات ما فحق .نذأ فلقد  ا اخ يار العيشة ب06اللحا ي   راحح مدة زحاجهأ) سشة45
 الأساليب الإحصائية  -10

 ا سالير امحوائية المس عملة   مثد فيما يليج       
اس خداا معامد الار بلاط بيرسلحأ ميجلاد ثبلات أدحات القيلاس ح للن لف علأ العسللة الار باطيلة بليأ  معادلة بيرسون:

 م غيريأ ح معادل ه.

 نتائا الدراسة:  وتفسير عرض وتحليل-11
 النتائا الخاصة بالفرضية الأولى: وتفسير رضع -11-1
 للش  هللذه الىرضللية علللا أشلله هشللاك عسلللة ار باطيللة بلليأ ال حافللق ال خوللي ح المسللاشدة الاج ماعيللة لللد  المللرأة      

الم زحجللة ال للي لللا  شجللر.ح لل حقللق مشهللا  للا حسللار معامللد الار بللاط ربيرسللحأر,ح الش للائج الم حوللد عليهللا ممثلللة فللي 
 يجالجدحد ال ال

 (03جدول رقم)
 يبين الارتباط بين المساندة الاجتماعية والتوافق الشخصي

 مس ح  الدلالة درجة الحرية رررالمجدحلة رررالمحسحبة أ 
  ال حافق ال خوي

50 
 
0.45 

 
0.35 

 
49 

 
 المساشدة الاج ماعية 0.01

( 0.35أنبر مأ ليمة ررر المجدحلة  ساحي )( 0.45( أأ ليمة ررر المحسحبة  ساحي )03ي بيأ مأ الجدحد رلا )     
( مما يدد علا أأ هشاك عسلة ار باطية بيأ ال حافق 0.01,ح عليه فإأ ليمة ررر دالة نحوائيا عشد مس ح )

 ال خوي ح المساشدة الاج ماعية

 للي لللا ح يمنلأ  ىسللير ذلللك بلل أ المسللاشدة الاج ماعيللة  حقيللق ال حافلق ال خوللي لللد  المللرأة الم زحجللة ال       
 شجر .حهذا لما للمساشدة مأ   ثير نيجابي علا ذا ية المرأة حين أأ المساشدة  زيد مأ ثق ها في شىسها ح فلي 
لللدرا ها ال خوللية ح هللذا يعللزز لللديها القللدرة علللا خلللق  للحازأ داخلللي ح ذلللك  أ ال حافللق ال خوللي هللح لللدرة 

                                                       (12)عا نرضا  م زشا الىرد علا ال حفيق بيأ دحافعه الم وارعة  حفيقا يرضيها جمي
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ح بمللا أأ العيشللة مللأ مج مللع م للديأ ح للإسللسا ليم لله لللديها فبمسللاشد ه لها لله المللرأة علللا أسللاس أشهللا         
ر نيماشللا ح نحسللاس مب ليللة ح لسبلل س  أجللره عشللد الله سللبحاشه ح  عللالا حهللذا يزيللد للمللرأة الم زحجللة ال للي لللا  شجلل

 بقيمة عالية حين أشها فضلت عشد الله مأ ا خريات الس ي أشجبأ ح بذلك ي حقق لديها  حافق  خوي .
ح  علد المسللاشدة مللأ الللزح  دعللا يلل ثر بقللحة فللي شىسللية الملرأة حيللن أأ المللرأة أنثللر  للي   خللاف مشلله هللح  خلللي 

 الزح  عشها  فبمساشدة زحجها  حقق  حافق  خوي لحي أيضا.
ح بما أشه مأ خسد الش يجة الم حود نليها في الىرضية ا حلا أأ هشاك عسلة ار باطيه بيأ المساشدة        

حال حافق ال خوي لد  المرأة الم زحجة ال ي لا  شجر هذا ي ند أأ للمرأة  عحر بالقيمة الذا ية ح القدرة علا 
لا الشىس ح امحساس بالقيمة الذا ية ح ال عحر  حجيه سلحنها نما  ربد, حال حافق ال خوي هح الاع ماد  ع

                                                           (13) بالحرية ح القدرة علا  حجيه السلحك.
ح عليلله فإشلله يلل ا لبللحد الىرضللية ال للي  للش  علللا أأ هشللاك عسلللة نر باطيللة ذات دلالللة نحوللائية بلليأ        

 ح ال حافق ال خوي )الذا ي( لد  المرأة الم زحجة ال ي لا  شجر.المساشدة الاج ماعية 
 النتائا الخاصة بالفرضية الثانية: وتفسير عرض11-2

 ش  هذه الىرضية علا أشه هشاك عسلة ار باطية بيأ ال حافق الاج ماعي حالمساشدة الاج ماعية لد  المرأة 
الار باط ربيرسحأر,ح الش ائج الم حود عليها ممثلة الم زحجة ال ي لا  شجر.ح لل حقق مشها  ا حسار معامد 

                        في الجدحد ال اليج
 (04جدول رقم)

 يبين الارتباط بين المساندة الاجتماعية و التوافق الاجتماعي

 مس ح  الدلالة درجة الحرية رررالمجدحلة رررالمحسحبة أ 
  ال حافق الاج ماعي

50 
 
0.12 

 
0.35 

 
49 

 
 المساشدة الاج ماعية داد غير

(أوغر مأ ليمة ررر المجدحلة  ساحي 0.12( أأ ليمة ررر المحسحبة  ساحي )04ي بيأ مأ الجدحد رلا )     
( مملا يلدد عللا أشله لليس هشلاك عسللة 0.01( ,ح عليه فإأ ليمة ررر غير دالة نحوائيا عشد مسل ح )0.35)

 اشدة الاج ماعية.ار باطية بيأ ال حافق الاج ماعي ح المس
ح يمنأ  ىسير ذلك أأ المرأة الم زحجة ال ي لا  شجر غير لادرة علا عقلد عسللات اج ماعيلة ملع ملأ        

ححلهللا  أ فللي ش رهللا المج مللع يمثللد عشللدها موللدر نزعللا  ح  طىللد فللي حيا هللا ال خوللية حيمنللأ أأ يخللرر 
ح  أ المرأة الم زحجة ال ي لا  شجر  خلاف ملأ حيا ها الزحجية ,  ح هذا نذ  دخد المحيطيأ بها في   حشها 
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حجهللة ش للر ايخللريأ  مللأ ححلهللا فهللي   حا للا المج مللع  ح قطللع وللل ها بلله خحفللا مللأ ردة فعللله سللحا  ناشللت 
سلللبية أح نيجابيللة  شهللا ليسللت لللديها ال للجاعة للمحاجهللة لللذلك  ىضللد عللدا المحاجهللة .ح شللا مج معشللا ي بللاها 

خجلد ملأ أأ  لر  هلذا فللي أعليأ أفلراد المج ملع . ح أيضلا الملرأة الم زحجلة ال لي لللا بلالمرأة الحللحد نثيلرا فإشهلا  
 شجللر  حللر الاح ىللا  بسللر عللدا نشجابهللا لللذا لا  حللر أأ  خللالط الشللاس لنللي لا  حللر  با سللئلة عللأ ا سللبار 
 ح أ ال حافللق الاج مللاعي هللح لللدرة الىللرد علللا عقللد وللست اج ماعيللة راضللية مرضللية,عسلات   سللا بال عللاحأ

.فلإأ الملرأة الم زحجلة (14) حال سامح ح اميثار فس ي حبها العدحاأ حالار يار أح عدا الان ران بم اعر ايخلريأ
 ال ي لا  شجر لا  س طيع أأ   عاحأ مع مج مع يش ر نليها ش رة شق  ح لا ين رن لم اعرها.

ال حافلق الاج ملاعي فل أ الىرضللية  ح بملا أشله لليس هشلاك عسلللة ار باطيلة بليأ المسلاشدة الاج ماعيللة ح         
الثاشية لا   حقق ح لد جا ت هذه الش يجة عنس ما  حود نليه ند ملأ ال لشاحي ح عبلد اللرحمأ فلي دراسل هما 
الم مثلة في العسلة بيأ الساشدة الاج ماعية ح أبعاد ال خوية ح  قدير الذات ح ال حافق في المرحللة الجامعيلة 

سلاشدة الاج ماعيلة فلي علدد أفرادهلا اللذيأ يلدرك الىلرد أشهلا م لاحيأ لمسلاشد ه فلي ح ال ي ناشت ش يج هلا أأ  الم
 مجمحعة مأ المحالف لها دحر في  حقيق ال حافق الاج ماعي.  

ح عليه فإشه ي ا رفض الىرضية ال ي  ش  علا أأ هشاك عسلة نر باطية ذات دلالة نحوائية بليأ           
 لاج ماعي لد  المرأة الم زحجة ال ي لا  شجر.المساشدة الاج ماعية ح ال حافق ا

 النتائا الخاصة بالفرضية الثالثة: وتفسير عرض11-3
 ش  هذه الىرضية علا أشه هشاك عسلة ار باطية بيأ ال حافق ا سري حالمسلاشدة الاج ماعيلة للد  الملرأة      

ولد عليهلا ممثللة أر,ح الش ائج الم حالم زحجة ال ي لا  شجر.ح لل حقق مشها  ا حسار معامد الار باط ربيرسح 
 في الجدحد ال اليج

 (05جدول رقم)
 يبين الارتباط بين المساندة الاجتماعية و التوافق الأسري

 مس ح  الدلالة درجة الحرية رررالمجدحلة رررالمحسحبة أ 
  ال حافق ا سري

50 
 
032 

 
0.27 
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 المساشدة الاج ماعية 0.05

(أنبلر ملأ ليملة ررر المجدحللة  سلاحي 0.32( أأ ليمة ررر المحسلحبة  سلاحي )05جدحد رلا )ي بيأ مأ ال     
( ممللا يللدد علللا أأ هشللاك عسلللة ار باطيللة 0.05( ,ح عليلله فللإأ ليمللة ررر دالللة نحوللائيا عشللد مسلل ح )0.27)

 بيأ ال حافق ا سري ح المساشدة الاج ماعية .
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لللا  شجللر  حلللاحد أأ  حمللي زحاجهللا ح حيا لللها الزحجيللة ب لل ا  ح يمنللأ  ىسللير ذلللك بلل أ المللرأة الم زحجلللة ال للي
الطرق ح ذلك أشها  سلعا ل حقيلق مطاللر ا سلرة ال لي  ش ملي نليهلا ح  عملد عللا  حقيلق الاسل قرار ح السلعادة 
ا سللرية ح بهللذا  حقللق ال حافللق ا سللري الللذي يحقللق السللعادة الزحجيللة ال للي   مثللد فللي الاسلل قرار ح ال ماسللك ح 

ا  حقيللق مطالللر ا سللرة ح سللسمة العسلللات حيللن  سللحد المحبللة ح الثقللة ح الاح للراا الم بللادد بلليأ القللدرة عللل
 (15) .الجميلع

ح أ هذه المساشدة    ي مأ طرف المقربيأ لها فإأ زحجها ح عائل ها سليقدمحأ المسلاشدة الحقيقيلة ال لي  ريلدها 
جلحد بعلض المقلربيأ مشه,حاللذيأ يثلق فليها ( ساراسحأ هي نحسلاس الىلرد بح Sarasonح أ المساشدة في ش ر)

 (16) .في الحلحف بجاشبه عشد الحاجة
ح أ ا سللرة هللي موللدر مللأ موللادر المسللاشدة الاج ماعيللة ال للي  قلللد مللأ  لل ثير عللدا القشاعللة ح سللاعد علللا 
 ال نيّلف مع طبيع ه حي ا علأ طريقهلا مولادر املشلاع ا خلر  حبهلذه يمنلأ أأ  علحض الم لاعر السلالبة ال لي

 (17).راا الذات لديهي عر بها الىرد في عمله ح عزز اح 
ح عليلله فإشلله يلل ا لبللحد الىرضللية ال للي  للش  علللا أأ هشللاك عسلللة نر باطيللة ذات دلالللة نحوللائية بلليأ المسللاشدة        

 الاج ماعية ح ال حافق ا سري لد  المرأة الم زحجة ال ي لا  شجر.

 ة الرابعة:النتائا الخاصة  بالفرضي وتفسير عرض11-4
 للش  هللذه الىرضللية علللا أشلله هشللاك عسلللة ار باطيللة بلليأ ال حافللق الاج مللاعي حالمسللاشدة الاج ماعيللة لللد       

المرأة الم زحجة ال ي لا  شجر.ح لل حقق مشها  ا حسار معامد الار باط ربيرسلحأر,ح الش لائج الم حولد عليهلا 
 ممثلة في الجدحد ال اليج

 (06جدول رقم)
 بين المساندة الاجتماعية و التوافق الانفعالي يبين الارتباط

 مس ح  الدلالة درجة الحرية رررالمجدحلة رررالمحسحبة أ 
  ال حافق الاشىعالي

50 
 
0.07 

 
0.35 

 
49 

 
 المساشدة الاج ماعية غير داد

جدحلة  ساحي (أوغر مأ ليمة ررر الم0.07( أأ ليمة ررر المحسحبة  ساحي )06ي بيأ مأ الجدحد رلا )     
( مملا يلدد عللا أشله لليس هشلاك عسللة 0.01( ,ح عليه فإأ ليمة ررر غير دالة نحوائيا عشد مسل ح )0.35)

 ار باطية بيأ ال حافق الاشىعالي ح المساشدة الاج ماعية .
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 ح يمنأ  ىسير ذلك ب أ المرأة الم زحجة ال ي للا  شجلر لا  سل طيع أأ  ل حنا فلي نشىعس هلا ح لا ال ماسلك فلي
محاجهللللة الوللللدمات امشىعاليللللة نللللذلك لا  م للللاز بللللال عبير الاشىعللللالي المشاسللللر للمثيللللرات الاشىعاليللللة ح أ المللللرأة 
الم زحجة ال ي للا  شجلر للا  حقلق ال حافلق الاج ملاعي فلإأ هلذا يلدد عللا أشهلا غيلر اج ماعيلة حلا  سل طيع أأ 

ا لا  سللل طيع الللل حنا فلللي اشىعالا هلللا ح لا   للل للا ملللع المج ملللع ح لا  سللل طيع اأ  حقلللق ال حافلللق الاشىعلللالي  شهللل
السيطرة عليها  ح هذا يمنأ اأ شميزه باأ المرأة الم زحجة ال ي لا  شجر حساسة ح غير مرشة في ال عامد ملع 
مأ ححلها ف شها  بد ا بالهجحا لبد الاس ماع أح معرفة حجهة شضر مأ ححلها حهذ أأ دد عأ  ي  فاشه يلدد 

 علا أشها  خاف المحاجهة .
ح  أ أيضا مج معشا  قليدي يعطي الحق لشىسه في  قديا الشوح ح ال عليق في ما يخ  أفراد المج ملع      

ح محاجه لله بهللا دحأ أأ يحللاف  علللا م للاعره فهللذا يحلللد ردت فعللد عشيىللة لللد  هللذه المللرأة ممللا لا يحقللق لللديها 
 ال حافق الاشىعالي .

ش  علا أأ هشاك عسلة نر باطية ذات دلالة نحوائية بليأ ح عليه فإشه ي ا رفض الىرضية ال ي            
 المساشدة الاج ماعية ح ال حافق الاشىعالي لد  المرأة الم زحجة ال ي لا  شجر.

 خلاصة عامة : -12
ا ضح مأ الش ائج المس خلوة مأ الدراسة الميداشيلة ح ملأ خلسد ال حليلد امحولائي للىرضليات ا ربعلة      

احد أعسه أشه لد  حققت الىرضية ا حلا ال ي  ش  علا حجحد عسلة ار باطية ذات دلاللة ح المدحشة في الجد
عللللا حجلللحد عسللللة  ال لللي  لللش  حالىرضلللية الثالثلللة نحولللائية بللليأ المسلللاشدة الاج ماعيلللة ح ال حافلللق ال خولللي 

 .ار باطية ذات دلالة نحوائية بيأ المساشدة الاج ماعية ح ال حافق ا سري 
ية الثاشيللللة ال للللي  للللش  علللللا حجللللحد عسلللللة ار باطيللللة ذات دلالللللة نحوللللائية بلللليأ المسللللاشدة الىرضلللل حلللللا  حقللللق

ح الىرضلللية الرابعلللة ال لللي  لللش  عللللا حجلللحد عسللللة ار باطيلللة ذات دلاللللة  الاج ماعيلللة ح ال حافلللق الاج ماعيلللة
 نحوائية بيأ المساشدة الاج ماعية ح ال حافق الاشىعالي.

ة المحجبللة الدالللة حسللر مللا  حولللت نليلله هللذه الدراسللة, حيللن أأ المللرأة حهللذا مللا يىسللر العسلللة الار باطيلل     
الم زحجة ال ي لا  شجر  لادرة علا  حقيلق بعديأ مأ أبعلاد ال حافلق الشىسللي هملا ال حافلق ال خولي ح ال حافلق 
ح ا سللري ح ذلللك مللأ خللسد المسلللاشدة الاج ملللاعية فللي حلليأ لللا  س طلللع  حقيللق البعللديأ ايخلللريأ الاج ملللاعي 

 الاشىعالي بحين يىيد ذلك علا أأ الملرأة الم زحجة ال ي للا  شجر   حا ا المج مع
 ح  خاف ردة فعله ح لا  ثق فيه نما لا  ملك القدرة علا  حقيق ال حافق الاشىعالي. 
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 :الهوامش
 (جالولحة الشىسلية ح ال حافلق الشىسلي, ر ط, 2004محمد علي وبره,  ريت ا رف محمد عبلد الغشلي,) (1)

 126-125,   جدار المعرفة الجامعية, مور
(ج العسلة بليأ الاغ لرار ح ال حافلق الشىسلي للجاليلة العراليلة فلي 2007( المحمداحي حسأ نبراهيا حسأ , )2)

 17السحيد ,رسالة دن حراه,نلية ايدار ح ال ربية ,ا ناديمية العربية  بالدشمارك, ج
,مجللد  1, ط 2رجللي معوللرجعلا شىللس المرأة)ا محمللة (  (ج رجمللة اسللنشدر ج 2002( دح للش هيللليأ ,) 3)

 .157لدراسات ح الش ر ح ال حزيع ,لبشاأ . ج
 126, دار الشهضة العربية , لبشاأ, ج1(جعلا شىس الشمح,ط  2002سليا مريا ,)  (4)
 132, عالا الن ار, القاهرة. ج 6( ,علا الشىس الشمح ,ط  2005( زهراأ حامد عبد السسا , )5)
 44,عحيدات للش ر ح الطباعة , لبشاأ, ج 1(جوح شا الحالداأ ح الطىد, ط 2003اهيأ ف اد,) (  6)
(جالوللحة الشىسللية للمللرأة العربيللة,ر ط, م سسللة طيبللة للش للر ح 2003( الوللحاف مشللا ,الجلبللا ل يبللة ,)7)

 204ال حزيع  ,القاهرة . ج
اشدة ا سلرية حعسل هلا بالولحة الشىسلية (جالخبرات الوادمة ح المسل 2004حسيأ عائدة عبد الهادي ,)  (2)

 .27للطىد , رسالة ماجس ير ,الجامعة امسسمية غزة. ج
 337,المن ر الجامعي الحدين, ج1(جدراسات في الوحة الشىسية,ط 2001( فايد حسيأ ,)9)
,دار 1(جالمسلللاشدة امج ماعيلللة ح أحلللدان الحيلللاة الضلللاغطة ,ط2009سللللطاأ نب سلللاا محملللحد محملللد,) (10)

 .126  للش ر ح ال حزيع, عماأ. جوىا
,  دار الحفللللا  لللللدشيا  1( جمقدمللللة فللللي الوللللحة الشىسللللية , ط 2006( حسللللير عبللللد المللللشعا عبللللد الله ,) 11)

 .27الطباعة ح الش ر , امسنشدرية, ج
, دار غريلللللر للطباعلللللة ح الش لللللر  6(ج أولللللحد الولللللحة الشىسلللللية , ط  2005ربيلللللع محملللللد  لللللحا ة ,) (12)

 .72,القاهرة, ج
 (11(شىس المرجع)13)
(ج أوحد علا الشىس , ر ط ,المن ر الموري الحدين للطباعة ح الش ر  1972( راجح احمد عزت ,)14)

 .502, القاهرة. ج
 (.1(شىس المرجع)15)
(جالوللحة الشىسلية ح ال حافلق الشىسللي, ر  2004محملد عللي وللبره,  لريت ا لرف محمللد عبلد الغشلي,) (16)

 .21 جط, دار المعرفة الجامعية, مور.
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(جالمسلللللاشدة الاج ماعيلللللة ح عسل هلللللا بالضلللللغحط الشىسلللللية  2003( الولللللباأ عبيلللللر بشلللللت محملللللد حسلللللأ,)17)
حالاضطرابات السينحسحما ية لد  عيشة مأ الشسا  السعحديات الم زحجات العامست في مديش ي منة المنرمة 

 .27ح جدة ,رسالة دن حرا , جامعة أا القر , منة المنرمة . ج
 
 
 

 

 

 
 

 
 


