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  ملخص:
السلوؾ و توضيح كيف بيكن تنمية ىدؼ ىذا البحث إلذ إبراز الدور الذي تلعبو برامج الرعاية التًبوية ابػاصة في برقيق السلوؾ التكيفي لدى الأطفاؿ ذوي متلبزمة داوف، 

 التكيفي داخل مراكز التًبية ابػاصة من خلبؿ تلقي الأطفاؿ التًيزوميتُ لبرامج علبجية و تدريبية.
و  ابؼقياس إلذ دراسة سيكومتًية ىدفت إلذ برقيق شرطي الصدؽ و الثبات. خضع  مقياس السلوؾ التكيفي ، وقد وفي سياؽ الاجابة على إشكالية الدراسة  تم إستخداـ 

طفلب من ذوي الاعاقة العقلية ابؼتوسطة و ابؼصابتُ بدتلبزمة داوف القابلوف للتدريب)و تتًاوح نسب ذكائهم 20طبق ابؼنهج الوصفي على عينة الدراسة تضمنت عينة البحث  
 (PMC-PM 47)نتائج مصفوفات ريفن (.) درجة، و تم برديد نسب ذكائهم بناء على35-55ما بتُ  )

 التًبية ابػاصة، البرامج التًبوية، السلوؾ التكيفي،ابؼتخلفتُ ذىنيا،متلبزمة داوف.:   يةلكلمات الدفتاحا
 

Abstract:  
The aim of this research is to highlight the role that special educational care programs play in achieving adaptive 

behavior in children with Down syndrome, and to clarify how adaptive behavior can be developed within special 

education centers through trisomic children receiving treatment and training programs. 

In the context of answering the problem of the study, the adaptive behavior scale was used, and the scale was subjected 

to a psychometric study aimed at achieving the conditions of honesty and stability. The descriptive approach was 

applied to the study sample. The research sample included 20 children with moderate mental disabilities and those with 

Down syndrome who are able to be trained (and their IQ ranges between (55-35 degrees), and their IQ ratios were 

determined based on (Results of Raven’s Matrices- (PMC). PM 47) 

Key words: special education, educational programs, adaptive behavior, mentally retarded, Down syndrome. 
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  دور رعاية البرامج التربوية الخاصة في تحقيق السلوك التكيفي لدى الاطفال ذوي متلازمة داون 

I-  تمهيد :  

 التي وابؼواثيق الإعلبنات من العديد في العابؼي ابؼستوى على بسثل بالاعاقة، الاىتماـ بؾاؿ في ىائلب تطورا ابغالر العقد شهد لقد      
)القريوتي، عبد   للمعوقتُ دوليا عاما 1981 عاـ إعلبف أبرزىا من كاف والتي ابؼتخصصة، ومنظماتها ابؼتحدة الأمم ىيئة عن صدرت

 والتشريعية والاحصائية والعلمية ابػدمية ابؼشاريع تنفيذ زيادة إلذ ابؼعوقتُ بالأشخاص الاىتماـ ىذا وأدى ،(2001العزيز، و بصيل ، 
 .وغتَىا والرياضية

 ىؤلاء لإكساب أساسي بشكل السلوؾ تعديل أساليب فيها تستخدـ التي ابؽامة المجالات من عقليا ابؼعاقتُ رعاية فجانب
 .(1997)الشناوي و محمد،  .  ابؼناسبة غتَ السلوكات معابعة في وكذلك التكيفي، للسلوؾ اللبزمة ابؼهارات الأطفاؿ

 ابػاصة، التًبية بؾاؿ في الأبنية شديدة الأمور من يعد السلوؾ تعديل أف إلذ(: " 9،ص2004 ؛عادؿ، الله عبد) يشتَ الصدد ىذا في  
 على أساسها في تعتمد ابػاصة الاحتياجات بذوي تعرؼ التي الفئات تلك من الأطفاؿ مع بذبؽا يتم التي ابعهود أف إذ العموـ وجو على

 تعمل الأقل على أو ابؼواقف بـتلف في السوي السلوؾ على تساعدىم مرغوبة معينة مهارات إكسابهم خلبؿ من وذلك سلوكهم تعديل
 ".عامة السلوؾ مشكلبت من ابغد سبيل في إليو اللجوء بيكن إجراء أي بأنو السلوؾ تعديل ويعرؼ ، ابؼناسب غتَ السلوؾ من ابغد على

 بتُ ذلك في فرؽ لا التًبية على ابغصوؿ في ابغق طفل لكل أف والدولية الوطنية ابؼواثيق تقرىا التي التًبوية ابؼسلمات منو 
 .(1981)بركات و لطفي ،  .  كاف أيا الفرد مساعدة ىدؼ في تشتًؾ عموما التًبية أغراض أف كما. السوي وغتَ السوي

 وقدرات يتناسب تربويا بؾهودا تتطلب فهي ،(العادية) العامة التًبية عن بزتلف وعميقة دقيقةكتًبية  ابػاصة التًبية ومن ىنا برزت أبنية    
 الغالب في الأطفاؿ ىؤلاء تدريس في الفردي التعليم طريقة تتبتٌ كما عاديتُ، غتَ بأفراد تهتم لأنها الاعاقة، درجة حسب الأطفاؿ
 من بؾموعة تقديم أساس على تقوـ ابغديثة المجالات" ضمن تصنف التي ابػاصة التًبية ىذه.خاصة تعليمية بوسائل ذلك في وتستعتُ
 .(1996)القذافي و رمضاف ،  ".  خاصة كفئات بسيزىم والاجتماعية والتعليمية والتًبوية الطبية الصلة ذات ابػدمات

 :إشكالية الدراسة  -1 

 مهامهم أداء عن يعيقهم الذي الأمر الأشخاص،مػن  معتبػرة أعػداد لدى الوظيفي العقلي ابؼستوى تدني من المجتمعات كل تعاني 
 .علػى شخصياتهم سلبا ينعكس وبفا وجو أكمل على

 و معهم، التعامل و دراستهم، يتستٌ حتى مػستويات و فئات الذ ابؼتخلفتُ تصنيف الدراسة، بهدؼ و الضرورة، اقتضت لقد 
 داوف متلبزمة بمػط بقد ذىنيا ابؼتخلفتُ ىؤلاء بتُ من و(1996)القريطي،   بؽم اللبزمة الرعايػة أوجػو و ابػدمات تهيئة و التخطيط،

(Down Syndrome)نػسبة بؼعرفة أجريت التي الدراسات كل تتفق لد حيث العالد في تزايدا الذىنية الإعاقات أكثر من يعتبر الذي 
 إذ العالد، بقاع كل على تعمم لأف تػصلح بؿددة نسبة إلذ الوصوؿ في الطبيعية الولادة حالات بتُ من داوف متلبزمة حالة حػدوث
 حالػة حدوث إلذ تشتَ الدراسات فبعض شملتها، التي العينات حجم و إجرائها مكػاف اخػتلبؼ حسب أجريت التي الدراسات اختلفت
 ابؼهم. ذلك غتَ إلذ طبيعية ولادة حالة 700 كػل في حدوثو إلذ تشتَ بعضها و طبيعية، ولادة حالة1000  كل في واحدة داوف متلبزمػة

)ابؼلق،   بؼواجهتها العدة إعداد بهب بل بها يستهاف لا كبتَة نسبة داوف متلبزمة حالات حػدوث نػسبة أف على تدؿ بصيعا أنها الأمر في
2001 ) 

 يولد أنو لوحظ حيث داوف، بدتلبزمة الإصابة نسبة زيادة إلذ الأمريكية ابؼتحدة الولايات في أجريت التي الإحصاءات بعض تشتَ
 عػدد أف إلػى بريطانيػا في أجريت التي الدراسات بعض تشتَ كما الداء، بهذا مصاب طفػل4000-6000  يعػادؿ ما سنويا بها
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.  سعود، ابؼلق؛)العالد نطاؽ على شخص2000000  من أكثر و شخص30000  يبلغ داوف متلبزمة ذوي الأشخاص
 اىتماـ بؿط أصبحت التي الاقتصادية و التًبوية الأبػػعاد ذات الاجتماعيػة القػضايا من واحدة تعػتبر الإعاقة فقضية عػليو و ( 2001

 لذلك المجتمع؛ مؤسػسات بـػػتلف لتطػاؿ بسػتد آثارىا إف بل فحسب، أسرتو و ابؼعوؽ على عبئا تػشكل لا فالإعاقة. ابؼختلفة المجتمعات
 الأفراد حياؿ المجتمع مسؤولية بردد التي التشريعات و القوانتُ 15بػسن ابؼاضػي القػرف من الثاني النصف فػي البلداف من العديد أخذت
 أو بسيط ذىتٍ عوؽ يصاحبها ابغالة ىذه لأف ذلك التعليم، حق يناؿ من أولذ ىم داوف متلبزمة ذوي الأشخاص فاف للئشارة ،ابؼعوقتُ
 يكػوف فانو ذلك بدوف و وتأىيلهم، تعليمهم أجل من إضافية بؾهودات تبذؿ أف إلذ ماسة حاجة في أنهم يعتٍ بفا شديد؛ أحيانا و متوسط

 لذا العاديتُ، الأطفاؿ بخلبؼ ىذا و تعليم دوف عمػل بػأي القياـ من بينعهم عجزىم لأف يتأىلوا، أو الكثتَ يتعلموا أف جدا الصعب من
 و الأكادبيية قبل ابؼهارات على ابػاصة ابغاجات ذوي تعليم يقتصر لا داوف متلبزمة ذوي الأشخاص حقوؽ أىم من يعد فالتعليم

 تعليمية استًاتيجيات باستخداـ ذلك و الانفعاليػة و الاجتماعية النمائية مهاراتهم لتطوير جهودا أيضا يشمل لكػنو و الأكادبيية، ابؼهػارات
 (2005)ابغديدي و بصاؿ،   . تعددىا و ابغالات باختلبؼ بـتلفة تدريس طرؽ و

 ابؼتخلف الطفل فاكتساب. «الفرد حياة في ىاما دورا يلعب لكونو ابػاصة التًبية إليو تسعى ىدؼ أوؿ بالسلوؾ الاىتماـ يعتبر
  .ابؼستقبل في جزئي بشكل لو و نفسو على الاعتماد مػن بيكنػو التكيفػي السلوؾ من قدرا ذىنيا

 السلوؾ على ابعزائر في ابؼطبقة ابػاصػة التًبويػة الرعايػة برنامج تأثتَ معرفةومن خلبؿ ىذه الدراسة سوؼ نقوـ بالبحث عن 
 :التالر السؤاؿ نطرح بالتالر و الطبية؛ البيداغوجية ابؼراكػز فػي داوف متلبزمػة ذوي للؤطفػاؿ التكيفي

 .داون؟ متلازمة ذوي لـدى الأطفال التكيفـي السلوك تحقيق على فعلا تعمل الخاصة التربوية الرعاية برامج هل

 فرضيات البحث :-2

 تلقينهم بداية قبل داون متلازمة ذوي الأطفال لدى الاستقلالية التصرفات درجات يخص فيما إحصائيا دالة فروق توجد هل*
 .التلقين؟ من فترة مرور بعد و البرنامج

 و البرنامج تلقينهم بداية قبل داون متلازمة ذوي الأطفال لـدى الـذاتي التوجيـه درجات يخص فيما إحصائيا دالة فروق توجد هل*. 
 التلقين؟ من فترة مرور بعد

 :البحث أهداف.-3

 .بابعزائر الطبية البيداغوجية فػي ابؼراكز داوف متلبزمػة ذوي الأطفػاؿ لػدى ابػاصة التًبية برامج أبنية إبراز* 

 .التًيزوميتُ الأطفاؿ لدى التكيفي السلوؾ برقيق فػي ابػاصة التًبوية الرعاية برامج تلعبو الذي الدور عن دقيقة صورة إعطاء*

 .تدريبية و علبجية لبرامج التًيزوميتُ الأطفاؿ تلقي مػن خلبؿ ابػاصػة التًبيػة مراكز داخل التكيفي السلوؾ تنمية بيكن كيف توضيح* 

 .الأولياء و الطبية البيداغوجية بابؼراكز ابؼربتُ خاصة و أصػحاب الاختصاص و الدارسيػػن مػن لكػػل ابؼكتبػات و العلميػة البحوث إثراء*

 مصطلحات الدراسة:-4

 :منها نذكر ابػاصة، التًبوية للرعاية تعاريف عدة ىناؾ :الخاصة التربوية الرعاية برامج مفهوم*

 ابػػاصة الاحػتياجات ذوي للؤطفاؿ وتػوفر بسػنح الػتي التنشئة خطط عن عبارة:« بأنها االله عبد وعلى الربضاف عبد مػن كل تعريف
 . ابؼتبادؿ الاعتماد و التًابط وتنمي ترقي التي البارزة، الاجتماعية ابؼسؤوليات تعليم البدني،وتتضمن و العاطفي ابؼلبذ
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 ابؼربتُ بتُ وابؼتبادلة الدافئة العلبقة أي التفاعلبت ابؼتًابطة؛ تعليم حوؿ تدور ابػاصة التًبوية الرعاية أف على التعريف ىذا يركز
 .ابػاصة الاحتياجات وذوي

 و أفراد إدارتها على يقوـ التي الإجراءات و بؾموعة ابػطط:« عن عبارة ىي ابػاصة التًبوية الرعاية أف فتَى عباس يوسف أما
 بزطيط على ينصب اىتمامهم بل تأىيلهم، أجل من للمعاقتُ تقدـ التي ابؼباشرة ابػدمات مع مباشر على اتصاؿ بالضرورة ليسوا بصاعات
 بصاعػات إشراؼ برت تكػوف وقد الأىػداؼ و والتنظيم ابغجػم حيث ابؼعاقتُ من تأىيل برامج وبزتلف للمعاقتُ ابؼقدمة ابػدمات وتنظيم

 .ختَية بصعيات أو مؤسسات تطوعيػة أو

 :الإجرائي التعريف

 في قدراتهم على سلبا تؤثر صعوبات الذينيواجهوف الأفراد بعميع تقدـ خدمات عن عبارة ىي ابػاصة التًبوية الرعاية برامج
 .الاستقلبلية التصرفات و الذاتي فيهالتوجو بدا المحيط، مػع والتكيف التعلم،

 بوتاجوف الذين ابؼوىوبتُ أو الصعوبات ذوي للؤطفاؿ يصمم الذي أو التدريس التعليم ":تعػتٍ ابػاصة التًبية :الخاصة التربية مفهوم2. 
 تعلمهم، في بهدوف صعوبة الذين للؤطفاؿ تقدـ ابػاصة التًبية أف التعريف ىذا خلبؿ من لنا يتضح (2003)ابغميد،  تعليم خاص" إلذ
  وجونسوف بتَج يرى كما  .ابؼدرسة في الإمكانات أقصى إلذ بهم وذلك للوصوؿ أفضل، بصػورة التعليمية نشاطاتهم ينجزوف الذين والذ

Birchand Johnsonبزتلف عن والتي مؤىلتُ أشخاص قبل من ابؼعاقتُ للؤطفاؿ ابؼقدمة التًبوية "ابػدمات :ابػاصة، ىي التػربية أف 
:« تعتٍ فإنها النفس علم معجم في وردت حسبما ابػاصة التًبية ابؼعاقتُ أما وىي واحدة فئة على التعريف ىذا الإعتياديتُ" يؤكد برامج
 .ابؼوجهة التًبية

 الاطار النظري والدراسات السابقة -5

 الإطار النظري للدراسة

 التربية الخاصة أولا:

 :  الخاصة التربية مفهوم

 من ابؼستفيدة الفئات على يركز ما ومنها ، وابؼناىج الطرؽ على يركز ما منها ابػاصة التًبية جوانب على ابؼختلفة التعاريف تػػػػركز   
 :  يلي فيما منها البعض سنذكر ، والوسائل الأساليب على يركز ما ومنها ابػاصة التًبية

 : الخاصة للتربية اليونسكو منظمة تعريف

 وكل الإجتماعي التكيف وعدـ والعقلي ابعسمي القصور لذوي ابؼوجو وابؼهتٍ العاـ للتعلم ابعامعة التًبية تلك: "  ىي ابػاصة التًبية   
 على ابؼطبقة ابػاصة وابؼناىج الطرؽ من بؾموعة وىي ابؼكيفتُ غتَ تربية ىي ابػاصة التًبية إذاً ( . 1969 ، اليونسكو" ) ابػاصة الفئات

 . العاديتُ غتَ الأشخاص

 

 : الخاصة للتربية الدوسي علي بن ناصر تعريف

 في إما.  العاديتُ أقرانهم عن بىتلفوف الذين ابػاصة التًبوية الإحتياجات ذوو وىم ، العاديتُ غتَ الأطفاؿ تربية: "  ىي ابػاصة التًبية  
تعديلبت إجراء يوجب إختلبفاً  ، التواصلية أو ، الإنفعالية أو السلوكية أو الأكادبيية أو ، ابعسمية أو ، ابغسية أو ، العقلية قدراتهم
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 من التي ، والبرامج والأساليب والطرؽ الوسائل إستخداـ خلبؿ من ذلك ويتم ، ابؼدرسية وابؼستلزمات ، التعليمية ابؼتطلبات في ضرورية 
                               "                            الطبيعية التًبوية البيئة من الإستفادة من ، وخصائصهم إحتيػػاجاتهم إختػػػػػػػػػػلبؼ على الأطفاؿ ىؤلاء بسكن أف شأنها

 ، عقلياً  ابؼتخلفتُ ، وابؼوىوبتُ ابؼتفوقتُ:  في تتحدد ابػاصة التًبية من ابؼستفيدة الفئات أف التعريف ىذا خلبؿ من لنا يتضح   
 ذوي ، والإنفعالية السلوكية الإضطرابات ذوي ، التواصل إضطرابات ذوي ، التعلم صعوبات ذوي ، وحسياً  وحركياً  جسمياً  ابؼعوقتُ

 . الإعاقة متعددي ، التوحد إضطرابات

 بزدمهم الذين وابؼتفوقتُ ابؼعوقتُ الأطفاؿ أف من بالرغم ، نسبياً  حديثة مهنة ابػاصة التًبية أف سبق ما كل من نستخلص   
 الأطفاؿ بأف بينوا الذين روادىا بأيدي 19 القرف بدايات في ابػاصة التًبية جذور زرعت فقد.  دائماً  موجودين كانوا ابػاصة التًبية

 فئة إلذ التًبوية الرعاية لتقديم ، خاصة وأساليب وبرامج مناىج تطوير تم ولذلك للتدريب القابلية لديهم وأف التعلم على قادروف ابؼعوقتُ
 ابؼعاؽ الفرد إمكانية تنمية يكوف ىدفو فإف تربوي تدخل أي أف بحكم ، بفكن حد أقصى إلذ إمكانياتهم تنمية أجل من عقلياً  ابؼعوقتُ
 . الذاتية

 :  الخاصة التربية مبادئ

 ويتعلم ينمو عقلياً  ابؼتخلف فالطفل ، النمو عػػػػن تػػػػػوقف ولػػػػيس ، الذكاء في إبلفاض ىو العقلي التخلف أف إلذ الإشارة بذدر        
 والتًكيز والتمييز والتذكر الإنتباه في بالغة مشاكل يواجهوف الأطفاؿ ىؤلاء لأف ، العاديتُ الأطفاؿ مػػن أبطأ وبسرعػػة بصعوبة ولكن

 فعاؿ تدريب إلذ نسعى كنا إذا مراعاتها من لابد ابؼبادئ من بصلة يلي وفيما.  والتدريب للتعلم أساسية شروط فكلها ، والتكيف والتعميم
 : ىي ابؼبادئ وىذه. 

 . قصوره رغم ابغياة في دوره فرد كل يأخذ بأف تقتضي الإنساف حقوؽ -

 . عالية مستويات إلذ ووصوبؽم ابؼعاقتُ تنمية في التجارب من كثتَ بقاح ػ-

 . عقلياً  ابؼتخلف شخصية تنمية على تعمل نشاطات تتضمن أي ، ومتًابطة وشاملة متكاملة تكوف أف التًبوية الرعاية برامج على ػ-
 . (1984الرعاية التًبوية للمعوقتُ عقليا، )بركات و لطفي ، 

 بعد فيو دبؾهم فيسهل ، المجتمع في الأسوياء وبتُ بينهم يفصل ولا أسرىم عن يعزبؽم لا طبيعي جو في ذىنياً  ابؼتخلفتُ الأطفاؿ تعليم ػ-
 . التأىيل يتم أف

 الأوؿ ابؼعلم ىي فالأسرة ،...( ، ابؼدرسة ، الأسرة) بو بويطوف من بصيع على تؤثر قد ولكنها فقػط الطػفل على تػؤثر لا الإعاقػػػة إف -
 تشجيع من لابد كذلك.  الطفل بمو في يلعبو دور الطرفتُ من فلكل ، الأسرة عن بديلبً  ليست وابؼدرسة طفل لكل والأىم الأولذ وابػلية

 .  ابػاصة التًبوية العملية في الفاعلة ابؼشاركة على الوالدين وخاصة الأسرة أفراد

 

 :  الخاصة التربية أهداف

 ابػدمات كافة على ابغصوؿ في العادي غتَ الطفل حق تأمتُ ىو برقيقو إلذ ابػاصة التًبية تسعى الذي الأساسي ابؽدؼ فإ   
 ابػاصة التًبية فإف حاؿ كل وعلى.  التدريس غايات في يتمثل والذي التًبوي المجاؿ في وخصوصاً  السوي أو العادي الطفل بها يتمتع التي

 :  كالآتي وىي الأىداؼ من بؾموعة برقيق إلذ تسعى

 . ابػاصة التًبية فئات من فئة لكل ابؼناسبة والتشخيص القياس أدوات خلبؿ من وذلك العاديتُ غتَ الأطفاؿ إلذ التعرؼ ػ-
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 . لديو ابؼتاحة الإمكانيات ضوء في قدراتو وتنمية ، ابؼعوؽ الطفل تربية ػ-

 . الإعاقة حدوث تقليل على أمكن ما والعمل عاـ بشكل الإعاقة من الوقاية برامج إعداد ػ 3

 . الفردية التًبوية ابػطة أساس على التًبوية البرامج أىداؼ وبرقيق لتنفيذ ابػاصة التًبية فئات من فئة لكل التدريب طرائق إعداد ػ-

 ابػاصة أو بظعياً  بابؼعاقتُ ابػاصة التعليمية كالوسائل ابػاصة التًبية فئات من فئة بكل ابػاصة والتكنولوجية التعليمية الوسائل إعداد -
 . إلخ... عقلياً  بابؼعاقتُ ابػاصة أو بابؼكفوفتُ

 :التكيفي السلوك تعريف -

 على قدرتو و ابؼتوقعة، الاجتماعية الأدوار ذلك يتضمن و العمرية ابؼراحل كل في الفرد بها يقوـ التي اليومية الأنشطة بؾموعة ىو
 في الفرد فاعلية مستوى انو على التكيفي السلوؾ يعرؼ و. الاستقلبلية مهارات بـتلف الذ بالإضافة الاجتماعية، و الشخصية الكفاية
 .الثقافية بؾموعتو من و عمره من ىم بفن ابؼتوقعة الاجتماعية ابؼسؤولية و الشخصية الاستقلبلية معايتَ برقيق

 باف" جروبظاف"  أشار و. لبيئتو الاجتماعية و ابؼادية لاحتياجاتو التكيف في الفرد كفاية بانو التكيفي وؾلالس" ىيبر"  يعرفو كما
 في ابؼتوقعة الاجتماعية مسؤوليتو و الشخصي، باستقلبلو ابػاصة ابؼعايتَ الشخص بها يقابل التي الفاعلية درجة عن عبارة التكيفي السلوؾ

 .ثقافتو و سنو

 كل وىي الطبيعية، بالبيئة يتعلق الأوؿ ابؼظهر أساسية مظاىر ثلبثة لو التكيفي السلوؾ اف نستخلص التعريفات ىذه خلبؿ من
 عن عبارة وىي الثقافية، و الاجتماعية بالبيئة يتعلق الثاني ابؼظهر و... ابؼسكن و كابؼلبس طبيعية و حيوية أشياء من بالفرد بويط ما

 بابؼرء فيتعلق الثالث ابؼظهر اما.البعض ببعضهم علبقاتهم و الافراد تنظم التي القوانتُ و تقاليده و عاداتو و الفرد، فيو يعيش الذي المجتمع
 بيكن حيث فيها يتحكم و علبها يسيطر كيف يتعلم واف معها، يتعامل اف على قادرا يكوف اف الفرد على بهب التي النفس أي نفسو،
 .   سلوكو ضبط على قدرتو خلبؿ من الاجتماعية و الطبيعية البيئة مع التعامل للفرد

 :الخاصة التربية نظر وجهة من التكيفي السلوك مفهوم

" و" جروبظاف"  و" ىيبر" نقل و ابػاصة، التًبية بؾاؿ في ابؼفهوـ ىذا استخدـ من أوائل من" دوؿ" اف( 2000)الروساف يرى
 الاجتماعية للمتطلبات الاستجابة على الفرد قدرة ابؼفهوـ ىذا يتضمن و ابػاصة، التًبية بؾاؿ في ابؼفهوـ ىذا تثبيت في سابنو" متَسر
 القصور بتعريف خاص بدظهر التكيفي السلوؾ مفهوـ ارتبط وقد( الروساف) العمرية المجموعة نفس من نظرائو مع مقارنة منو ابؼتوقعة
 في تشخيص كمعيار  التكيفي السلوؾ قصور استخدمت حيث العقلي، للتخلف الامريكية ابعمعية في دخل اف منذ ىذا و العقلي،
 (2000)الروساف،  .تصنيفها

 الفرد فشل اعتبر حيث العقلية، الإعاقة تعريف في أساسي كمتغتَ ابػاصة التًبية في اعتمد التكيفي السلوؾ مفهوـ اف سبق بفا لنا يتضح
 العقلية القدرة قصور الذ ترجع قد التي و العقلية، الإعاقة مظاىر من مظهرا الاجتماعية للمتطلبات الاستجابة و الاجتماعي التكيف في

 ، للفرد

 :التكيفي السلوك ابعاد.2

الاستقلالية الدهارات_
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 النفسية، الصحة الاستحماـ، النظافة، ابؼرحاض، استعماؿ و ابؼائدة أدوات استعماؿ مهارات تشمل و اليومية ابغياة مهارات بها يقصد
 (2000)الروساف،  .العامة ابؼواصلبت ووسائل التلفزيوف استعماؿ و التنقل، و ابغذاء لبس ابؼلببس، ارتداء بابؼلببس، العناية العاـ، ابؼظهر

 :الحركية الدهارات_ 

 و اليدين حركة في التحكم و الركض و ابؼشي ابعسمو توازف ومهارات السمع و كالبصر ابغواس استخداـ: الفرعية ابؼهارات تشمل
 .الأطراؼ استخداـ

  :بالنقود التعامل مهارات_ 

 :اللغوية الدهارات_ الشخصية الشرائية ابؼهمات بها، ابؼكلف الشرائية ابؼهمات و ابؼيزانية تنظيم و بالنقود التعامل: ابؼهارات تشمل

 ...أخرى لغوية مظاىر المحادثة، ابؼعقدة، التعليمات للقراءة، الكلمات استعماؿ النطق، التعبتَ، ، الكتابة: ابؼهارات تشمل و

 :الوقت و الأرقام مهارات_ 

 .الزمن مفهوـ و الوقت و الأرقاـ: مهارات تشمل

 :الذاتي التوجيه مهارات_

 .ابؼثابرة السلبية، ابؼبادرة،: مهارات تشمل

 :الدهني النشاط مهارات_ 

 .العمل ابقاز العمل، في التعقيد درجة: مهارات تشمل

 :الدسؤولية تحمل مهارات_

 .العامة ابؼسؤولية و الشخصية ابؼمتلكات على ابغفاظ: مهارات تشمل

 :الاجتماعية التنشئة مهارات_ 

  .الاجتماعي النضج الاجتماعية، النشاطات في ابؼشاركة الاخرين، مع التفاعل الاخرين، معرفة الاخرين، تقدير التعاوف،: مهارات تشمل

 الاحتياجات ذوي الأطفاؿ تدريب في ابؼختص ابؼربي من تتطلب التكيفي السلوؾ مهارات على التدريب اف الذ الإشارة بذدر
 اختيار في اليها يستند التي القاعدة بدثابة ابزاذىا و التعلم، حوؿ نظرية التعليمية العملية إزاء تبتٍ خاصة ذىنيا ابؼتخلفتُ و عامة، ابػاصة

 .التدريسية استًاتيجيتو

 متلازمة داون-

 :داون متلازمة تعريف-

 اسم فهي داوف كلمة أما. واحد أف في بؾتمعة تظهر و تػػوجد التػي ابػػصائص و العلبمات من بؾموعة إلذ متػلبزمة كلمة تشتَ
 صػبغي شػذوذ عػن عػبارة ىي ىذه ابؼتلبزمة وDR.John.Langdon.Down"،"  داوف لابقدوف جػوف الػدكتور الابقليػزي العالد

 ابغركية، و الإدراكية ابعسم مهارات في اضطراب و ذىتٍ بزلف عنو ينتج العصبي، ابعهاز و ابؼخ في خلل وجود إلػى يػؤدي )كروموزومي(
 بالإضافة ( 2001)ابؼلق،  .ابعػسم ووظػائف أعضاء في خلقية عيوب بفيزة،و جسمية و وجهية ملبمح ظهور إلذ الشذوذ ىذا يؤدي كما
 يتميػز بتشوه مصاحب21،  الزوج في كروموزومي شذوذ عن عبارة داوف "متلبزمة:أف الػشأف ىػذا فػي يقػوؿN.Sillamy    أف إلذ

 ابؼنغوؿ" النوع من ظاىرة جسمية بظات و واضح عقلي بتأخر
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 :داون متلازمة عن تاريخية لمحة-

 كاف الذيOlmèque  الاوبؼاؾ جنس بذسد صغتَة بساثيػل فػي عنهػا عبر قد التشوه أثار أولذ أفRogers( "1992)،" روجرز ذكر
 ابؼصابتُ الأطفػاؿ مػدىش بشكل تشبو التماثيل وىذه ـ،300  سنة غاية إلذ و ابؼيلبد قبل1500  بػتُ مػا الوسػطى أمريكا في يعيش

 جتُ يعتبر. الفئة ىذه على أكثر للتعرؼ عشر التاسع القرف غايػة إلػى و السنتُ مرور الأمر تطلب ذلك مع لكن الكروموزومي، بالتشوه
 في بعده و ـ،1838  سنة وذلك داوف، متلبزمة ذوي من الأشخاص خصائص بعض وصف من أوؿ(Jean Esquirel)  اسكويروؿ

 وسػمى داوف، متلبزمػة ذي بؼػػريض أنها يعتقد بظات بومل مريض بوصفEdouard Seguin، سيقاف ادواردو قاـ ـ1846  سنة
 داوف لابقدوف جوف الأصل، البريطاني الطبيب جاء ثم( 2001)ابؼلق،  Furfuraceous Idiocy" ( )النخػػالية البػػلبىة" ابغػالة ىػذه
 "John Longdon  ،1866 "Downبظى حيث تقريبا، عػاـ بدائػة الزائػد الكروموزوـ اكتشاؼ قبل ابغالة، ىذه وصف الذي 

 و الرقػبة في قصر: مػن ابعػسمي التشػابو إلػى بالنػظر ذلػك و ابؼنغولر الشعب إلذ نسبةThe Mongoliens( ) بابؼنغوليتُ الفئة ىذه
 اسػم عليو أطلق بعدىا و ، ابؼنخفض العقلػي ابؼػستوى فػي التشابو إلذ أشار كما. مشدودتاف العيناف و القصتَ و ابؼفلػطح الأنػف و القػامة،
 .J.Lejeune, M.Gautier, Rعلػى اعتمػادا ،  1959سػنة حتػى بؾهولػة أسبابو بػقيت قػد و ( داوف لواصػفو نػسبة داوف عػرض

Turpin ، وجود إلذ تؤدي21،  الػزوج في إضافي كرومػوزوـ وجود مػن ينػتج العرض أف إلذ ابعيتٍ، التشخيص مػن كػل توصػل حيث  
 أصبح بذلك و العػػادية ابغالات فػي كرومػوزوـ46  من بػدلا داوف، بدتلبزمة ابؼػصاب عنػد الواحدة للخلية الكلي المجموع في كروموزوـ47

 كثتَ و الوراثية، ابؼشكلبت و الصبغي، الشذوذ عن الكثتَ معرفة تم بهذا و Trisomie21(.) ب داوف متلبزمة أو داوف عرض يدعى
 من الكثتَ ىناؾ زاؿ ما أنو حلها،إلا تم قػد داوف بدتلبزمة بريط التي الألغاز من كثتَا أف مع و داوف، بدتلبزمة ابؼتعلقة الطبية ابؼشكلبت من

 بؽػذا أفػضل بفهػم لتزودنػا ابؼستقبل في أبحاث إجراء عليها الإجابة تتطلب و الآف، حتػى بؽا مناسب حل إلذ يتوصل لد التي الأسئلة
 .الصبغي الاضطراب

 :داون متلازمة أنواع- 

 ابػلوي الانقساـ على التعرؼ الضروري مػن فانو الكروموزومات انقساـ أثناء خطأ نتيجة بردث داوف متلبزمة حالة أف بدا
 .داوف متلبزمػة أنواع معرفة إلذ التطرؽ قبل العادي

 الابراد نتيػجة ىػي و الأصػغر، إلػى الأكبر مػن زوجػا23" " على موزعتُ كروموزوما،46" " على برتوي جسمنا في خلية كل إف
 من الأخرى و الأب من بؾػػموعة الوراثية، ابؼعلومات من بؾموعتتُ على برػتوي ابؼخصبة البويضة ىذه و البويضة، و ابؼنوي ابغيواف بيػن

 كل في الكروموزومات تتضاعف حيث ابػيطية ابػلوية بالانقسامات تدعى ابؼتماثلة، الانقساـ عملية سلسلة الالقاح عملية يعقب و الأـ،
 داوف متلبزمة أما عػاديا، خػلويا انقساما ىػػذا يعتبػػر و الأصلية، للػخػلية الكػروموزومي العػدد نفس ابػليتتُ كلتا تستلم لكي انقسامية، دورة

 :ىي داوف بؼتلبزمة رئيسية أنواع ثلبثة يوجػد حيث ، الكروموزومي التوزيع في خلل وجود إلذ فتًجع

 :.(Trisomie 22) 22  رقم الصبغي تثلث

 :يلي فيما يتمثلبف الزائد أو الإضافي الكروموزوـ بؼصدر احتمالاف ىناؾ

:الإخصاب عملية قبل الكروموزومات شذوذ -أ
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. واحػد صبغي عوض صبغياف ىناؾ يصبح بالتالر و البويضة أو النطفة فػػي سػػواء21  الػػزوج في زائػدا كروموزوما نػجد ابغػالة ىػذه فػي
 كل تصبح بانقسامها و ابػلية تلك تكاثر بعد بالتػالر و2،  عػوض21" " الزوج في كروموزومات ثػلبثة عػلى ابؼلقحة ابػلية فػي فتحػصل

 : صبغيات ثلبثة على برتوي ابعنتُ خلبيا

 الإخصاب عملية بعد الكروموزومات شذوذ -ب

 البويضة انقساـ خلبؿ لكن العادي، الطفل عنػد ابغػاؿ ىو كما واحد صبغي النطفة و البويضة من بكل تكوف ابغالة ىذه في
 يكوف بينما21" " الزوج في صبغيات3  على واحدة برتوي متماثلتتُ، غتَ خليتتُ إلذ تنقػسم خلية كل أف بحيث خطأ، بودث ابؼلقحة

 متػلبزمة ذوي الأفػراد أولئك مػن90%  حػوالر النوع ىذا ويضم. عملهػا اسػتحالة بعػد بسػوت الأختَة ىذه و واحد، صبغي الأخرى في
 ثنائيػا" ليس و ثلبثيا لديهم21  رقم الكروموزوـ يكوف حيث داوف،

 (Translocation(.) الانتقالي التحول: لدنتقلا

  رقم الكػروموزوـ من جػزء يقوـ عػندما الانتقاؿ ىػذا مثػل بودث و داوف، متلبزمة ذوي من تقريبا4%  لدى النمط ىذا بودث و
 عملية أثناء فجأة بػالتوقف حدوثو بعد أو ابغمل يتم أف قبل ذلك كاف سواء و ابؼنوي، ابغيواف أو البويضة مػن مػصدره كػػاف سػواء21

  أو21  أو14  رقم الكروموزوـ ىو الآخر الكروموزوـ ىذا يػكوف مػا وغالػػبا إليو، ينتقل و آخػر بكروموزوـ يتصل ثم ابػلبيا، انقساـ
 . ابؼميزة أعراضها و بسماتها داوف متلبزمة حدوث إلػى يؤدي بفا22.

 (Mosaïque:)لفسيفسائيةا

 فػي خطأ إلػى يرجع ابغالة ىذه سبب أف يعتقد و داوف، متلبزمػة حػػالات بؾموع من1-2%  في إلا تقع لا نادرة ابغالة وىذه
 على إلا برتوي فلب الرابعة أما صبغيات، ثلبث برمل خلية و21" " الصبغي من زوج بهما خليتتُ بقػد حيػث الثاني، ابػػلوي الانقساـ

،47  على برتوي مصابة أخرى و كروموزوـ 46 على برتوي عػادية بػخلبيا ابعنتُ فينػمو ستموت، فهي لذا واحد صبغي  و  كروموزوـ
 يكوف لكػن داوف، بدتلبزمػة الإصابة خصائص بعض عليو تظهر الطفل فاف الطبيعي، الغتَ و الطبيعػي من مزيج ىي ابعنتُ خلبيا لأف

 .الصبغي  بابػػلل ابؼػصابة ابػلبيػا عػدد اخػتلبؼ حسب بفيزة عقلية قدرات مع العادي إلذ أقرب بعضها

 :داون متلازمة خصائص-

 :يلي ما أبنها من و العاديتُ، من غتَىم عن ذويها بسيز التي ابػصائص من كثتَ عدد داوف متلبزمة مع يقتًف

 :الجسمية الخصائص

 مع مفتوح الأحياف أغلب في يكوف و صغتَ، الفػم بابؼخاطية، مسػدودة شبػو الأنف فتحتي بؾعدة، أعتُ مسطح، عريض وجو
 قد و أحيانا عاـ إلذ أشهر ستة من الأسناف ظهور في تأخر مع العادي بالطفل مقارنة مشقق و غليظ و طويل ،اللساف اللعاب سيلبف
 ابكراؼ الشعر، نعومػة اليػد، راحػة في أفقي خط وجود إلػى بالإضػافة الأصابع قػصر و اليديػن بينها،صػغر فراغات كوجود مشوىة تكوف
 يتقدـ عندما و البشرة، وجفاؼ نعومػة بابعػذع، مقارنة الأرجل سػمنة و قػصر، العػضلي ابعػهاز ،ضعف ضيقػهما و الأعػلى بكػو العينتُ
 نهاية في تسجل ابؼصابتُ عند شائعة خفيفة ،بظنة(  اليدين و الوجو في تشققات عنػده تظهػر الػسن في داوف بدتلبزمة ابؼصاب الطفل

 . ابؼراىقة أثناء أو الطفولة
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 :الاجتماعية الخصائص

 ىػذه، التقليد و المحاكاة إلذ ابؼيل و يقابلونو مػن كل مصافحة و الناس على الإقباؿ و بالوداعة، داوف بدتلبزمة ابؼصاب بيتاز
 عػلبقات إقامة علػى القدرة مػع بالعاطفة، الػشعور و بالرقػة الفئػة ىػذه بستاز كما العػقلي، التطور قبل جليا تظهر الاجتماعية ابػػصائص
 .القرارات عن التًاجع عدـ و العناد و الشدة رغػم ابؼػرح بطابع التميز و اجػتماعية،

 :الحركية النفسية لخصائصا

 اكتساب في تأخر إلذ يؤدي ما ىذا و ابغركي، النفػسي بمػوه علػى يػؤثر للطفل، ابعيتٍ التكوين فػي زائد صبغي وجود إف
 حياتو من الأولذ السنوات منذ داوف بدتلبزمة ابؼصاب فالطفل، الطفولة مرحلة في خاصة ابعسدي للنمػو اللبزمػة ابغركات و ابؼنعكسات

 ابعلػوس بىص فيما و متناولو، في بأشياء أو رجليو و بيده يلعب آلية،إذ بصفة التأرجح فػي يأخػذ و الوضػعية نفس على طويلة بؼدة يبقى
 . جػدا متػأخرة تكػوف اللغة حتى و العامتُ، في ابؼشػي و الأولػى السػنة في يكػوف

 الدراسات السابقة-

 .عقليا الدتخلفين رعاية حول دراسات: أولا

 ابؼصابتُ مػن الأطفاؿ ثػلبث تػدريب (إلذ quot; 1981,Dehaven&ديهافن؛ quot&أجراىا ) التي الدراسة ىدفت
 وتم. التوالر على سنة 14، 7،6 الزمنية أعمارىم تبلغ العقلي، بدؤسػسات التخلف يقيمػوف مػن ابغاد التخلف مستوى من داوف بأعراض
 الذي ابؼوج التدعيم خلبؿ بأدائػو من الطفل يقوـ الذي والنموذج ابؼطلوب التفاعلي للسلوؾ اللفظية التعليمات خلبؿ الأطفػاؿ من تدريب
 كابؼشي ابغركي السلوؾ حيث من منو ابؼطلوب السلوؾ لأداء ابعسمي طريق ابغث عن الطفل ومساعدة الصحيحة، الاستػجابة يعقب

 القبلي للقياستُ الأطفاؿ أداء بتُ دلالة إحصائية ذات فروؽ وجود الدراسة نتائج من واتضح ويسارا، بيينا الرأس إدارة وابغركػة والوقوؼ
  البعدي لػصالح القياس الفػروؽ ىذه جاءت بحيث البعدي

 مهارات برستُ في النمو اللفظية التعليمات ابعسمي ابغث طريػق عػن التدريب بها بوظى التي القصوى الأبنية الدراسة ىذه من نستخلص
 .ابعسمي النمو

 للتعلم، القابلتُ عقليا بؼتخلفتُ توافق في ابػاصة التًبويػة البرامج أثر على التعرؼ حاوؿ (قد1985) ىاروف فاف سبق عما فضلب
 التوافقي السلوؾ مقيػاس الباحػث استخدـ وقد بذريبية، ضابطة بؾموعتتُ إلذ تقسيمهم تم عقليا معاقا طفػلب 60 من الدراسة عينة تكونت
 13-9) بتُ الزمنية الأطفاؿ أعمار تراوحت قد و .البرنامج بدء قبل التوافقي السلوؾ في المجموعتتُ وتكافؤ ابؼقتًح، البرنامج أثر لقياس

و  الاجتماعي ابؼستوى و الذكاء و السن حيث من المجموعتتُ بؾانسة تم وقد( ( سػنوات 9-6)بتُ ما العقليػة وأعمارىم( سنػة
 :أبنها من نتائج عدة إلذ الدراسة توصلت وقد .الاقتصادي

 .اليومية ابغياة في النفس الاعتماد على مهارات بمػو عليػو يتًتػب خاصة تربوية برامج على عقليا ابؼعاقتُ الأطفاؿ تدريب • 

 كما الشخصية، اضطرابات و الشاذ مظاىر السلوؾ في نقػصاف عليو يتًتب خاصة تربوية برامج على عقليا ابؼعاقتُ الأطفاؿ تدريب •
 (2000)الروساف،  التوافقي السلوؾ مقياس من الثاني ابعزء يقيسو

 أثر لقياس التجريبي ابؼنهج استخدامها في ابغالية عن بزتلف ولكنها عقليا، بابؼعاقتُ اىتمامها في الدراسة ىذه مع ابغالية دراستنا تشتًؾ
الدراسة اىتمػت وكذلك الوصفي، ابؼنهج ابغالية الدراسة تستخدـ بينما ، بعده و التطبيق قبل العينة على ذلك ومقارنة التًبوي البرنامج
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 السلوؾ عقليا ابؼتخلفتُ الأطفاؿ إكساب على البرنامج أثػر بؼعرفة الدراسة موضع العينة على التوافقي السلوؾ مقياس بتطبيق السابقة 
 .التوافقي

 الاجتماعية التفاعلبت مستوى لتحػستُ برنابؾا ( al et.C,Miller. 1991) آخروف ميلر كاروؿ قدمت فقد كذلك
 بػتُ أعمارىم تتًاوح طفلب أربػعوف قوامها لعينػة وذلك العاديتُ، أو عقليا ابؼعاقتُ سواء الأقراف مع المحادثة خلبؿ من عقليا ابؼعاقتُ للؤطفاؿ

 .المحادثػات ىػذه مثػل تتػضمن صػورا الدراسة خلبؿ استخدمت لقد(، سنة 9-14)

 تلك وبرستُ الآخرين، مع عقليا ابؼعاقوف الأطفاؿ بها يتعامل التي الطريقة تعديل في ساىم الإجراءات تلك أف النتائج وأوضحت
 البرنػامج قبل عليو كانت بدا قياسا التفاعلبت

 التي الإجراءات أحد فعالية مدى علػى التعرؼ إلذ(  al et Smith، 1999) الآخرين بظيث دراسة ىدفت فقد كذلك
 التعليمات النمذجة جانب إلذ يفعل أف عليو بهب بدا الطفل تذكرة إلذ تهدؼ التي الإشارات استخداـ ىو النشاط جداوؿ مع تستخدـ
. ابؼائدة تنظيف مهارات اكتساب في متوسط عقلػي بتخلف ابؼصحوب التوحد من يعانوف مراىقتُ أربعة تعليم في التعزيز الصور استخداـ

 الأخرى الػسلوكيات بعػض جانػب إلذ عليها الأطفاؿ ىؤلاء تدريب تم التي ابؼهارات اكتساب فػي الأسػلوب ىذا فعالية النتائج وأوضحت
 . (2003)محمد،   أخرى مواقف على ذلك تعمي ابؼستهدفة غتَ

 تستخدـ كونها في نها بزتلف ولك. ابؼائػدة تنظيف مهػػارات تطػور مدى دراسة على تركيزىا في ابغالية مع السابقة الدراسة تتفق
 الدراسة من ابغالر البحػث واستفاد متوسط، عقلي بتخلف ابؼصحوب التوحد من يعانوف الذين الأطفاؿ تعليم فػي الصور النشاط جداوؿ
 تكيفهم في يسهم ما وىو ابؼائدة، تنظيم مهارات الأطفاؿ ىؤلاء لإكساب كطريقة التعزيز النمذجة على الاعتماد بىص فيما السابقة

 .ابغياة في اندماجهم

 على(  krantz & Mcclannahan،  1999)  كرانتز و كلبنهػاف ماؾ أجرياىا التي الدراسة ىدؼ أحرى ناحية من و
 الػسلوؾ اكتساب على مساعدتو بغرض ابؼصورة النشاط جداوؿ استخداـ على تدريبو تم عمره من السابعة في واحد توحدي طفل

 . ابؼتدرج اليدوي التوجيو التعزيز اسػتخداـ ذلػك بيل سػ في تم و ابؼػنزلية، الأعػماؿ مشػاركتو و الاستقلبلر

 تلك تضمنت وقد. مساعدة أي على ابغصوؿ دوف نفسو تلقاء من ابؼتضمنة بالأنشطة القياـ استطاع قد الطفل ذلك أف النتائج ضحت
 .(2003)محمد،  الاجتمػاعي للتفاعػل نشاطا الأنشطة

 التوجيو التعزيز، أسلوب فعالية أظهرت إذ" بظيث" لدراسة ما حد إلذ مشابهة" كرانتز كلبنهاف ماؾ"  دراسة نتائج جاءت
 .فيو ابؼرغوب الػسلوؾ اكتػساب فػي النمذجػة اليدوي

 الأطفاؿ تدري فعالية مدى لذ التعرؼ إلذ خلببؽا من ىدفت دراسة(  2001) متٌ خليفة؛ عادؿ االله؛ عبد أجرى اكم
 بؾموعتتُ إلذ مقسمتُ توحديتُ أطفاؿ بشانية العينة ضمت التكيفي، سلوكهم تنمية في ابؼصور النشاط داوؿ استخداـ على التوحديي
 نسب سنة 13-8)  بتُ بصيعا أعمارىم وتتًاوح ضػابػطة، والأخػرى بذريبية إحداىػما كاف أطفػػاؿ أربعة بنا من كل قواـ متساويتتُ

 .ابؼتوسط الثقافي الاقتصادي الاجتماعي ابؼستوى من بصيعهم(  78-57) بتُ ذكائهم

 التكيفي السلوؾ في الضابطة التجريبية المجموعتتُ درجػػات رتب متوسطات بتُ دالة فروؽ وجود على الدراسة نتائج أسفرت
 التكيفي السلوؾ في التجريبية المجموعة درجات رت متوسطات ين دالة فروؽ ووجود التجريبية، المجموعة لصالح لبعدي القياس في أبعاده
 نفس في الضابطة المجموعة درجات رت متوسطات بتُ دالة رو وجود عدـ البعدي، القياس لصالح البعدي و القبلي القياستُ في أبعاده
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 بعد التتبعي البعدي القياستُ في التجريبية المجموعة درجات رتب متوسطات بتُ دالة فروؽ وجود عدـ أبعاده التكيفي السلوؾ في القياستُ
 .أبعاده التكيفي السلوؾ في البرنامج انتهاء من شهرين

 التصرفات الأطفاؿ ىؤلاء مثل إكساب علػى تعمػل أف بيكنهػا عاـ بشكل النشاط جداوؿ أف السابقة الدراسة من يتضح
 الأطػفاؿ لتًبيػة حديثػة إسػتًاتيجية بسثػل ىذه النشاط جداوؿ أف بالذكر جدير. أنفسهم تلقاء مػن ابؼتػضمنة بابؼهاـ فيقوموف الاستقلبلية

 .الاجتماعي و النفسي تأىيلهم والإسهاـ ابػاصة، الاحتياجات ذوي

 عقليػا، للمتخلفػتُ ابؼوجػهة والاجتماعية والنفسية التًبوية للرعايػة ابؼنظمة و ابؼخططة البرامج أف ابؼذكورة الدراسات أكدت لقد
 .فيو ابؼرغوب غتَ للسلوؾ الطفل بفارس معدؿ بزفػيض النمػػائية، مػهاراتهم برػستُ في فاعليتها بؽا احتياجاتهم، الذىنية لقػدراتهم ابؼناسػبة

 الذاتي التوجيو الاستقلبلية التصرفات من بكسن أف ذلك أمكننا ميدانيا تطبيقها كيفية في بركمنا البرامج ىذه اختيار أحسن إذا أنو بدعتٌ
 بػابؼراكز ابؼطبقة البرامج فعالية مدى من التحقق عل ىذا خلبؿ من سنعمل آخر بدعتٌ. داوف متلبزمة ذوي الأطفاؿ ابعزائريتُ لدى

 . ابعزائر في الطبية البيداغوجية

 

II -  : الطريقة والأدوات  

 منهج الدراسة-2
و يعد ىذا ابؼنهج أكثر مع موضوع الدراسة وصف دقيق للظاىرة ، وىذا يتناسب  تم استخداـ ابؼنهج الوصفي الذي يهتم بتقديم 

و وصف ما ىو كائن وتفستَه، و  عيو دراسة الظواىر كما توجد في الواقفأنواع مناىج البحث شيوعا في الدراسات التًبوية النفسية، ويتم 
 .لصعوبة التجريب فيها الإنسانيةو الظواىر  ابؼشكلبتلدراسة  الأسلوبظاىرة، و يعتبر برديد مقدار وحجم ال

 عينة الدراسة-2
 تتًاوح و ،(للتدريػب القابلوف) داوف بدتلبزمة وابؼصابتُ ابؼتوسطة العقلية الاعاقة ذوي من طفلب 20 البحث عينة تضمنت قد و

 ابؼطبقة)  PM- PMC 47) ريفػن مػصفوفات نتائج على بناءا ذكائهم نسبة برديد تم و درجة،)  55-35) بػػتُ مػا ذكػائهم نسب
 .ابؼركز في عليهم

 الدراسة أدوات-3

 وجهت التي للبنتقادات نتيجة ظهر حيث العقلي، للتخلػف الأمػػريكية للجمػعية التكيفي السلوؾ مقياس في البحث ىذا أداة تتمثل    
   و Heber  قبػل مػن العقلية الاعاقة تعريف لظهور نتيجة و العقلية، الاعاقة حالات تشخيص و قياس في التقليدية الذكاء مقاييس إلذ

Grossman  صػػادؽ بؿمػد فاروؽ قػاـ و ،التكيػفي السػلوؾ بعد على يؤكد الذي و العقلي، للتخلف الأمريكية ابعمعية تبنتو الذي 
 . ابؼصرية البيئة على تكييفو و بتًبصتو 1974

 -PM 47) ريفن مصفوفات على كذلك و إليػػها بكتاج التي البيػانات و ابؼعلومات بصػع في ابؼقيػاس ىذا على اعتمدنا
PMC ((.الوادي)بالشط ذىنيا للمتخلفتُ البيداغوجي ابؼركز في داوف، متلبزمة ذوي الأطفاؿ علػى النفسانيتُ الأخصائيتُ طبقها التي



 
 

 

 510-490ص ص  2022( 04) العدد10المجلد  – ISSN 2352-9555الدراسات والبحوث الاجتماعية  مجلة

 
 :الدقياس وصف-4

 أو فرعية بؾالات 10 من يتػكوف ابؼػقياس من الأوؿ ابعزء جزئتُ، على" صادؽ محمد لفاروؽ"  التكيفي السلوؾ مقياس بوتوي
 و ميدانا، أو بؾالا)  12) علػى بوػػتوي الػذي الثػاني ابعزء أما فقػرة، 66 فقػراتو عػدد و الفػرد، عػادات و مهارات لتقييم صػممت ميادين

 بجزأيػو ابؼقيػاس يتألػف ىػكذا و  فقرة، 44 فقراتو عػدد و السػلوؾ، و الشخصػية فػي اضطرابػات عن النػاتج التكػيف سػوء قػياسات يوفر ىػو
 .فقرة 110 من الثاني و الأوؿ

 المجاؿ وبنا للمقياس، الأوؿ ابعزء من بؾالتُ علػى اعتمػدنا لذلك الأسئلة، بعض على الإجابة دوف ابؼقياس ىذا تطبيق بيكن و
 .وفيل البر رسم و الاختبار تصحيح أثناء ذلك مراعاة بست حيث البحث، فرضيات على للئجابة ىػذا و ،(8) رقػم المجػاؿ و( 1)رقػم

 على موزعة فقرة 21 من يتكوف و نفسو، على الاعتماد في الفرد قدرة تنمية إلذ تهدؼ التي الاستقلبلية التصرفات في يتمثل( 1)فالمجاؿ
 :وىي فرعية بؾالات( 8)

 ( 4، 3، 2، 1) الفقرات من يتكوف و: الأكل مهارات - 
 (.6، 5) الفقرتتُ من يتكوف و: ابغاجة قضاء - 
 (.11، 10، 9، 8، 7) الفقرات من يتكوف و: النظافة - 
 (.13، 12) الفقرتتُ من يتكوف و: العاـ ابؼظهر - 
 (.14) الفقرة من يتكوف و: بابؼلببس العناية - 
 (17، 16، 15) الفقرات من يتكوف و: ابؼلببس وخلع لبس - 
 (. 19، 18) الفقرتتُ من يتكوف و: التنقل - 
 (21، 20) الفقرتتُ من يتكوف و: العامة الاستقلبلية الوظائف - 

 و الفػراغ، وقت تنظيم و ابؼثابػرة و الاجػتماعية النشاطػات و ابؼبػادرة زمػاـ أخػذ يتػضمن الػذي الذاتي التوجيو فػي فيتمػثل الثامػن، المجاؿ أمػا
 :ىي فرعية بؾالات ثلبث على موزعة فقرات بطسة فقراتو عػدد

 ( 54، 53) الفقرتتُ من يتكوف و: ابؼبادرة - 

 (56، 55) الفقرتتُ من يتكوف و: ابؼثابرة - 
  (. 1985 فاروؽ، صادؽ؛( )57) الفقرة من يتكوف و: التنظيم و التخطيط -
 .ابعزائرية المحلية البيئة على تطويره بعػد البحػث عينػة على ابؼيداف في ابؼقياس من المجالتُ ىذين بتطبيق قمنا قد و
 الخصائص السيكومترية للقياس-5

 الأول( الدقياس )الجزء ثبات -أ

 و الأفراد، من المجموعة نفس على الأقل علػى أسبوعتُ بعد تطبيقو أعيد إذا تقريبا النتائج نفس الاختبار يعطي أف بو يقصد
 في ابؼقاييس و الاختبػارات لأبنية ونظرا للفرد ابغقيػقي الأداء أو الفعػلي الأداء علػى الاخػتبار دلالػة أيػضا يعنػي الاختبار ثبات فاف كذلك

 ثابتة القياس أداة تكػوف أف فلببػد ابؼقػاييس، و الاختبارات تطبيق نتائج على بناء غتَىم و حيػاةالأطفاؿ في ابغابظة ابؼػصتَية القرارات ابزاذ
  . الأحكاـ إصدار و الأخطاء لارتكاب براشيا
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 الذي1981" ( )إبراىيم أبضد الرقيب عبد" دراسػة منها ابؼقياس، من الأصلية الصورة ثبات عن عديدة دلالات توفرت قد و
  :كالتػالر( 1) رقػم ابعػدوؿ في موضح ىو كما التباين برليل طريق عن ابؼقياس من الأوؿ ابعػزء ثبات معاملبت حساب من بسكن

 مستوى الدلالة معامل الثبات عددالفقرات  السمة التي يقيسها المجاؿ

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 

 التصرفات الاستقلبلية
 النمو ابعسمي

 النشاط الاقتصادي
 النمو اللغوي
 والوقتمفهوـ العدد 

 الأعماؿ ابؼنزلية
 النشاط ابؼهتٍ
 التوجيو الذاتي

 ابؼسؤوليات
 التنشئة الاجتماعية

133 
30 
22 
47 
15 
23 
11 
32 
8 

36 

0.89 
0.93 
0.79 
0.67 
0.56 
0.77 
0.93 
0886 
0858 
0862 

0.01 
0.01 
0.01 
0.01 
0.01 
0.01 
0.01 
0.01 
0.01 
0.01 

 بتُ ما تتًاوح الاختبار إعادة طريق عن ابؼقيػاس من الأوؿ ابعزء ثبات معامل أف(1983"  )اللحامي نهى" أثبتت فقد كذلك 
 للجػزء الكلية الدرجة ثبات بلغ و. الاستقلبلية التصرفات في(0.88)  إلذ بعسمي النمػو و الاجتماعية التنشئة من كل في0.65) )

 (.0.01)ابؼستوى عند إحصائية دلالة بؽا الثبات معاملبت كل وأف(0.75.)  ابؼقياس من الأوؿ
 على ابؼقياس بتطبيق قمنا حيث ابؼقياس، ثبػات معامػل تعيتُ فيSplit-Half) ،(  النصفية التجزئة طريقة على اعتمدنا قد و

 الطبي البيػداغوجي بػابؼركز ابؼتواجدين داوف بدتلبزمة ابؼصابتُ و ابؼتوسطة الذىنية الاعاقة ذوي من طفلب(15)  من متكونة واحدة بؾموعة
 بعد و الزوجية، الأرقاـ ذات الأسئػلة مقػابل في الفرديػة الأرقػاـ ذات الأسػئلة باستخداـ الاختبار بتجزئة قمنا ثم بالوادي ذىنيا للمتخلفتُ

 و الاختبار، نصف ثبات معامل على حصلنا ابغالة ىذه في و بتَسوف، معامل باستخداـ المجموعتتُ بتُ الارتباط معامػل حػساب تػم ذلػك
 . براوف و سبتَماف معادلة باستخداـ ككل، الاختبار ثبات معامل على بكصل حتى تصحيحو أو الناتج ابؼعامل تعديل علينا وجب عليو

 :يلي كما للمقياس الأوؿ ابعزء من1( )8)) المجالتُ ثبات معاملبت يوضح( 2)  رقػم ابعدوؿ و
 (:التكيفي السلوؾ مقياس من( 8) ،(1) المجاؿ) الأوؿ ابعزء ثبات معاملبت يوضح( 2) رقم ابعدوؿ
 معامل الثبات مجال الرقم

 0..0 التصرفات الاستقلالية 2

 0..0 التوجيه الذاتي 2

 الثبات معاملبت استخرجت بعدما 0.88: بلغ فقد للمقياس الأوؿ ابعزء من ابعزء من( 8(، )1) للمجالتُ الكلية الدرجة ثبات عن أما
(  المجػاؿ" الأوؿ ابعزء أف إلذ النتائج توصلت معا، كلببنا و الذاتي التوجيو و الاستقلبلية التصرفات بعدي من لكل النصفية التجزئة بطريقة

.الثبات من عالية بدرجة يتمتع8") ،(  و1)
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 :الدقياس صدق -ب
 يكوف أف كذلك  .يقيسها التي بالقدرة صلة وثيقة ذا يكوف أف أي لقياسو؛ وضع ما قياس على قادرا ابؼقياس يكوف أف بو يقصد

أف  بوتمػل التػي. الأخػرى القدرات و يقيسها التي القدرة بتُ بييز أف على قادرا أف يكوف أي فقػط؛ لقياسػو وضع ما قياس على قادرا
 الضعيف الأداء و ابؼتوسػط الأداء و القػوي بػتُ الأداء بييز أف أي يقيسها؛ التي القدرة طرفي بتُ التمييز على قادرا يكوف و. معها تتداخل

 ابؼقياس صدؽ بحساب1981( ) أبضد عبد الرقيب قاـ حيث ابؼقياس، من الأصلية الصورة صدؽ عن عديدة دلالات توفرت لقد و
 ىو كما ،)الداخلي التماسك( الاتساؽ بطريقة
 139:التالر ابعدوؿ في موضح
 التكيفي الػسلوؾ مقيػاس من الأوؿ للجزء الداخلية الارتباط معاملبت( 3:)رقم جدوؿ

 ابعزء الأوؿ
 مستوى الدلالة معامل الارتباط المجاؿ
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 

0.70 
0.36 
0.61 
0862 
0.39 
0863 
0.56 
0861 
0.31 
0871 

0.01 
0.01 
0.01 
0.01 
0.01 
0.01 
0.01 
0.01 
0.01 

 
 ابعدوؿ في كما النتائج وكانت الذاتي الػصدؽ حػساب بطريقة الصدؽ حساب من كذلك) ـ1983" (اللحامي نهى" بسكنت كما

 :ابؼوالر

 

 

 

 

 

 

 التكيفي السلوؾ مقياس من الأوؿ للجزء الذاتي الصدؽ معامل( : 4) رقم ابعدوؿ
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 ابعزء الأوؿ
 مستوى الدلالة معامل الصدؽ ابؼتغتَات الرقم

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

 التصرفات الاستقلبلية
 النمو ابعسمي

 النشاط الاقتصادي
 مفهوـ العدد والوقت

 الاعماؿ ابؼنزلية
 النشاط ابؼهتٍ
 التوجيو الذاتي

 ابؼسؤولية 
 التنشئة الاجتماعية

0.94 
0.81 
0.89 
0.83 
0.84 
0.91 
0.89 
0883 
0.81 

0.01 
0.01 
0.01 
0.01 
0.01 
0.01 
0.01 
0.01 
0.01 

 0.01 0.87 النمائيدرجة السلوؾ  

 ...0 للمقياس الأول الجزء صدق أن الجدول هذا من يلاحظ  

III-  ومناقشتها : النتائج  

 :الأولى الجزئية بالفرضية الخاصة النتائج تحليل و عرض2

 التصرفات بىص فيما لو، تلقيهم بعد و للبرنامج تلقػيهم بدايػة قبػل داوف متلبزمة ذوي الأطفاؿ بتُ الفروؽ الفرضية ىذه تدرس
 :التالر ابعدوؿ في ابؼدرجة النتائج إلذ التوصل تم وT.test،  اختبار على أعتمػد النتائج من للتحقق و. الاستقلبلية

 
 

 الأولى الجزئية للفرضية التدريب بعد و قبل العينة أفراد على اختبار)ت( نتائج يوضح( 5) رقم جدول
درجات 

التصرفات 
 الاستقلالية

الدتوسط  Nعدد الأفراد
 Xالحسابي

الانحراف 
 Sالدعياري

قيمة 
 T)ت(المحسوبة

درجة 
 DFالحرية

 مستوى الدلالة

قبل بداية تلقي 
 البرنامج

20 34.10 9.95  
 

19.25- 
19 0.01 

بعد مرور فترة 
من تلقي 

 البرنامج

20 61.40 7.89    
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  بدرجة القيم عنو تنحرؼ و34.10،  ب قػدر قد البرنامج تلقي بداية قبل للعينة ابغسابي ابؼتوسط أف ابعدوؿ ىذا من يتضح
 يػشتَ و7.89،  ب القػيم عنو تنحرؼ و61.40،  إلذ البرنامج تلقي من فتًة مرور بعد للعينػة ابغسابي ابؼتوسط وصل حتُ في9.95،

 داوف متلبزمة ذوي الأطفاؿ تلقي بداية قبل الاسػتقلبلية التصرفات بىص فيما0.01،  الدلالة مستوى عند دالة فروؽ وجود إلذ ذلك
 . تلقيػو من فتًة مرور بعد و للبرنامج

 لبرامج تلقيها بعد العينة أي البعدي القياس لصالح27.3 ،  بلغ الذي و ابؼتوسطتُ بتُ الفرؽ خلبؿ من واضحا يبدوا وىػذا
 دالة قيمة ىي و19.25  ب ابؼقدرة و المحسوبة( T) قيمة خلبؿ من أيضا ىػذا يتأكد كما ،)ذىنيا للمتخلفتُ الطبي البيداغوجي ابؼركز
 ذوي الأطفاؿ لدى الاستقلبلية التصرفات أف يعنػي ىػذا و البديلػة، الفرضية تقبل و الصفرية الفرضية ترفض بالتالر و0.01، مػستوى عند

 برقق إلػى يشتَ ما وىذا البرامج، ىذه تلقي قبل منو أحسن أصبح ابؼركز في ابػاصة التًبوية الرعايػة لبرنػامج تلقػيهم بعػد داوف متلبزمة
 دالة فروؽ وجود على تنص التي و الأولذ ابعزئية الفرضية

 :الثانية الجزئية بالفرضية الخاصة النتائج تحليل و عرض

 التوجيو بىص فيما لو، تلقيهم بعد و للبرنامج تلقػيهم بدايػة قبػل داوف متلبزمة ذوي الأطفاؿ بتُ الفروؽ الفرضية ىذه تدرس
 147:التالر ابعدوؿ في ابؼدرجة النتائج إلذ التوصل تم و T.test اختبار على أعتمد للتحقق و الذاتي،

 الثانية الجزئية للفرضية التدريب بعد و قبل العينة أفراد اختبار)ت(على نتائج يوضح(6)  رقم جدول

درجات 
التصرفات 
 الاستقلالية

الدتوسط  Nعدد الأفراد
 Xالحسابي

الانحراف 
 Sالدعياري

قيمة 
 T)ت(المحسوبة

درجة 
 DFالحرية

 مستوى الدلالة

قبل بداية تلقي 
 البرنامج

20 9 9.29  
 

بعد مرور فترة  0.01 19 -7.33
من تلقي 

 البرنامج

20 15.65 2.73 

 

 بداية قبل ابؼدروسة للعينة ابغسابي ابؼتوسط أف أعلبه ابعدوؿ في ابؼوضحة التكيفي السلوؾ مقياس من البعد ىذا نتائج من يتضح
 ابؼدروسة للعينػة ابغػسابي ابؼتوسػط وصل حتُ في  9.29 ،  بدرجة القيم عنو تنحرؼ و9 ،  قدرب قد ابػاصة التًبوية الرعاية برنامج تلقي
 إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود إلذ ذلك يشتَ و2.73 ،  بدرجػة القػيم عنو تنحرؼ و15.65 ،  إلذ البرنامج تلقي من فتًة مرور بعد
 بعد و ابػاصة التًبوية الرعايػة لبرنامج تلقيهم بداية قبل داوف متلبزمة ذوي الأطفاؿ لدى الذاتي التوجيو بىص فيمػا0.01 ،  مػستوى عنػد
 بعد أي( البعدي القياس لصالح ىذا و6.65 ،  بلغ الذي و ابؼتوسطتُ بػتُ الفرؽ خلبؿ من يبدوا ما ىذا و إياه، تلقيهم من فتًة مرور
 ىي و7.33 ،  ب ابؼقدرة و المحسػوبة )ت( قيمػػة خػلبؿ مػن أيػضا ىػذا يتأكد كمػا ،)ابػاصة التًبوية الرعاية لبرامج الدراسة عينة تلقي
 لػدى الػذاتي التوجيو أف يعتٍ ىذا و البديلة، الفرضية تقبل و الصفرية الفرضية ترفض بالتالر و0.01 ،  الدلالة مستوى عند دالة قيمة

 ىذه تلقي بداية قبل عليو كاف عما من أحسن أصبح ابػاصػة التًبويػة الرعاية برامج تلقي من فتًة مرور بعد داوف متلبزمة ذوي الأطفاؿ
 .دالة فروؽ وجود على تنص التي و الثانية ابعزئية الفرضية برقق إلػى يشتَ وىذا ابػدمات، و البرامج
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 برسن عليهم طرأ قد ابػاصة، التًبوية الرعايػة برامج تلقوا الذين و داوف متلبزمة ذوي الأطفاؿ أف القوؿ بيكن ثم من و      
 والأنشطة ابؼهػاـ و بالأعمػاؿ القيػاـ على يساعدىم بفا الذاتي، التوجيو و الاستقلبلية التصرفات فػي ابؼتمثػل و التكيّفػي الػسلوؾ في جوىري

 و التكيفي السلوؾ بعدي درجات أف البياني الرسم من يتضح فيها يعيشوف التي البيئة مع التفاعل و العاديتُ من أقرانهم بها يقوـ التي
 الرعاية لبرنامج داوف متلبزمة ذوي الأطفػاؿ تلقػي بعػد زادت قػد ،(الدراسة ىذه بؿل) الذاتي التوجيو و الاستقلبلية التصرفات في ابؼتمثلة
 التًبوية الرعايػة برامج تلقوا الذين و داوف متلبزمة ذوي الأطفاؿ أف القوؿ بيكن ثم من و. البعدي القياس لصالح داؿ بشكل ابػاصة التًبوية

 القيػاـ على يساعدىم بفا الذاتي، التوجيو و الاستقلبلية التصرفات فػي ابؼتمثػل و التكيفػي الػسلوؾ في جوىري برسن عليهم طرأ قد ابػاصة،
 التالر الشكل أف إلذ بالإضافة فيها يعيشوف التي البيئة مع التفاعل و العاديتُ من أقرانهم بها يقوـ التي والأنشطة ابؼهػاـ و بالأعمػاؿ

 .عليها ابؼتحصل النتائج توضيح من سيضاعف

 : الذاتي التوجيه -ب

 أنهم كما للواجبات أداء و نشاطا، أكثر للبرنامج تلقيهم بعد أضحوا قد الأطفاؿ أف الذاتي التوجيو من ابعانب ىذا في لوحظ
 بؿاولػة إلػى يبادروف فكرة بؽم خطرت ما إذا فالآف. يتلقونها كانوا التي الأوامر انتظار دوف شخصية بنشاطات القياـ في يبادروف أصبحوا
 فيها يسابنوف التي النشاطات و الأعماؿ في الاشػتًاؾ الأطفاؿ الآف يسارع حيث ظواىر عدة رصدت كما أنفسهم، تلقاء من برقيقها

 تلقيهم بعػد الأطفاؿ أف على ينم بفا ذلك، أحدا منهم يطلب أف دوف غالبا تطوعية بصفة ابقاز حػسن و انػضباط و تلقائيػة و بضاس بكل
 و إليهم ابؼسندة الأعماؿ بتنفيذ يقومػوف أنهم علػى علبوة سابقا، عليو كانوا ما عكس بأنفسهم أنفسهم يوجهوف أصبحوا للبرنامج

 أو بصرىم، يطابؽا التي بالأشياء يهتموف الأطفاؿ غدا الذاتي التوجيو من ابؼرحلة ىذه في و ، ابغاجات بعػض كقػضاء بؽػم ابؼوجهػة الطلبيات
 بكل ينهيو و يتممو فانو بعمل التًيزومي الطفل يقوـ عندما و وحػركات، أصػوات و ووقػائع مناظػػر و أشػياء، مػن بؿػيطهم في بردث التي

 فضولو، و اىتمامو أثار الذي ذاكصرؼ أو ىػذا مػن ابؼغػزى عن يسأؿ فأحيانا ابؽادفة، الأعماؿ لكل ينتبو أنو لوحظ كما جدية و مثابرة
 .بو القياـ يريدوف ما وفق وقتهم ينظموف و بابقازىا سيقوموف التي للؤعماؿ بىططوف أصبحوا الأطفاؿ ىؤلاء أف رصد تم كما

 : النتائج وتفسير مناقشة-2

 :  الأولى الجزئية الفرضية.     2-2

 تلقيهم بداية قبل داوف متلبزمة ذوي الأطفاؿ بػتُ الاسػتقلبلية التػصرفات في فروؽ ىناؾ أف لبحثنا الأولذ الفرضية في جاء
 ذوي الأطفاؿ أف لنػا أبػدت التػي و عليها، المحصل النتائج خلبؿ من الفرضية ىذه برققت قد و لو، تلقػيهم مػن فتػرة مرور بعد و للبػرنامج
 مقارنة منو أحسن الاستقلبلية تصرفاتهم أصبحت ذىنيا للمتخلفتُ الطبي البيداغوجي ابؼركز لبرنامج تلقيهم من فتًة مرور بعد داوف متلبزمة

 على السلوؾ    يعػود عندما أي ابؼستقبل، في تكراره احتمالات تزداد و يتدعم ابهابية نتائجو تكوف الذي للبرنامج تلقػيهم بدايػة قبػل بو
 مثيػرات بإضافة تقويتو إلذ السلوؾ نتائج تؤدي عندما إذ ابهابي، أو سلبي تعػػزيز أكػػاف سواء السلػوؾ يقػوى تعزيزية بنتائج بو قاـ الذي الفرد

 أحداث أو مثتَات من بزلصو أو الطفل بذنب إلذ السلوؾ يؤدي عندما أما ابهابي، تعزيز ىو حصل ما أف نقوؿ مربوة أو جيدة خبػػرات أو
 الذي الابهابي التعزيز أمثلة ومن(.  1994 متٌ، ابغديدي؛ بصاؿ، ابػطيب؛) سلبي تعزيز ىػو حػصل مػا أف نقوؿ منفرة أو مربوة غتَ
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 بدمارسة للؤطفاؿ السماح ىو العاصمة، بابعزائر ابؼتواجػد ذىنيػا للمتخلفػتُ البيداغوجي الطبي ابؼركز في ابؼختصوف ابؼربوف يعتمده
 بنشاطهم للقيػاـ متحمػستُ و متفػاعلتُ جد و مبتهجتُ الأطفاؿ أف بؼسنا كم و ابؼدرسي، واجبو تأديػة ينهػي أف بعد بؽم مفضل نشاط
 لاحظنا بالتالر و ابؼبذوؿ ابعهد بشار قطف وقت حاف فالآف وواجبات، أعمػاؿ مػن قدمػػوه مػػا بحسػن اعتزاز كلهم و لديهم ابؼفضل و المحبذ

 ىذه في ابؼتمثل ىو و ذلك، عن ابعػزاء بنيل فرحة و الواجب أداء بحسن فرحة ابؼزدوجة، فرحتهم عن التعبتَ الأطفاؿ علػى يبػدوا أنو
 بلعػب يػسمح أنو على وقفنا فقد أعلبه ابؼذكور بابؼركز ابؼطبق السلبي التعزيز أمثلػة أمػا. حرية بكل ابؼفضلة بالنشاطات للقياـ الفسحة
 .لديو بؿبب شيء من بالتالر حرمانو و أقرانو مع للشجار بذنبا لوحده الطفػل

 ابؼنشود السلوكي ابؽدؼ برقيق بواوؿ سلوؾ إجػراء أنػو:»التػشكيل أسلوب عن( 1994) متٌ ابغديدي و بصاؿ ابػطيب يقوؿ  
 و ابؼختصتُ ابؼربيػػن طػرؼ مػن ابؼػستخدمػة البدائل أكثر أحػد يعتبر الأسلػوب ىػذا فاف الػشأف ىذا وفي(. 68 ص) «فخطوة خطوة

 فهو التشكيل، أسلوب استعماؿ إلذ يلجؤوف ما غالبا بأنهم يقػروف أنفسهم ىم أنهم إلذ بالإضافة. لفاعليتو نظرا النفسانيتُ الأخصائيتُ
 . السلوؾ تعديل إلػى الوصػوؿ على يساعدىم

 و بالفرشاة فمو تنظيف الطفل من يطلب حيث العاصمة، بابعزائر ذىنيا للمتخلفتُ الطبي ابؼركز في يوميا العمل بو بهري ما ىذا
 الأسػناف معجوف من اللبزمة الكمية وضع ثم ابعيد، استعمابؽا طريقة تعليمهم و الفرشاة، مسك بحسن الأولذ ابػطوة تبدأ الأسناف، معجوف
 الطفل ذاكرة في ابػطوات بصيع ترسخ حتى فخطوة خطػوة العمليػة تػتم الفم، تنظيف عملية في الشروع و جانبا ابؼاء كوب ووضع عليها،
  عمليػة إجػراء إلذ يتوصل بالتالر

 الاستقلبلية بعد في التجريبية المجموعة لػصالح المجمػوعتتُ بتُ إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود إلذ الدراسة توصلت         
(Autonomie . ) 

 تطبيق من الانتهاء بعد التكيفي السلوؾ جوانػب بمػو إلذ التدريبي للبرنامج التجريبية المجموعة أطفاؿ تعرض أدى كما     
          .    (2007 سامية، شويعل ،في 1996 ابؼؤيد أبضد مؤيد حياة في 1995 االله، عبد أبظاء) ابؼنزؿ أو ابؼدرسة في سواء البرنامج

 دراسة بينت حيث عقليا، ابؼتخلفتُ عند الإخراج ضػبط عملية تناولت التي السابقة الدراسات نتائج مع ابغالر البحث نتائج تتفق كما
(1969 ،al et Payne (كبتَة نسبة أف و ابؼرحاض، استخداـ عند خاصة مساعدة إلذ برتاج عقليا ابؼتخلفتُ من كبتَة نسبة أف 

 أف و السلوؾ ىذا في الآخرين من تكيفا أكثر ىم داوف بدتلبزمة ابؼصابوف أف لاحظوا و النظافة، سلوؾ تكتسب لد من منهم كذلك
 ابؼتخلفتُ من بها بأس لا نسبة أف) al et Lohman، 1967) دراسة أظهرت كما. العمر في التقدـ مع تتضاءؿ للآخرين حاجتهم

 في ابؼرحاض، إلذ الذىاب و البولية ابؼخػارج نظافة تعلم في تطورا يظهروف الأمريكية ابؼتحدة بالولايات حكومية مؤسسات داخل عقليا
 .( 2007 سامية، شػويعل فػي) تدريبيػة لبرامج إخضاعهم حػالة

 الاستقلبلية اكتساب ضرورة على تػنص التػي و) Magerotte، 1975) دراسة نتائج مع ابغالر البحث نتائج تتفق كما            
 التوجيهػات طريػق عن ذلك و ابؼستعجلة الأمور من ابؼرحاض على التدريب و البولية ابؼخػارج نظافة بىص فيما ذىنيا ابؼتخلفتُ لدى الذاتية

 في النجاح حالة في التعزيزات استخداـ و منتظمة زمنية بتقػاطيع ابؼرحػاض على تدريبهم و عقليا ابؼتخلفتُ بتًبية ابؼتعلقة و الشاملة ابؼنهجية
 وصفا اقتًحت مػن أوؿ تعتبػر التػي) Ellis، 1963) دراسة من كل إليو توصلت ما ىذا و التعلم، أثناء الابهػابي ابعو إضفاء و التنفيذ
، 1993) دراسة كذلك و.) 2007 سامية، شويعل) ابؼوجػبة بالطريػػقة عقليػػا ابؼتخلفتُ لدى البولية ابؼخارج نظافة لاكتساب دقيقا

Azrin et Fox (تعلم بسيػاؽ الأولذ بالدرجػػة يتعلػق الأمػر أف علػى أكدا و ابؼرحاض استخداـ لتعلم برنابؾا الباحثاف اقتػرح حيث 
 القبوؿ لأف السيئة، الاجتماعية الاستجابات بذنب في الرغبة إلذ يعود ابؼرحاض داخل الإخراج عملية لأف معقد، اجتماعي و موجب
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  دور رعاية البرامج التربوية الخاصة في تحقيق السلوك التكيفي لدى الاطفال ذوي متلازمة داون  

 بهعل ىذا و السلوكية ابؼنزؿ، النظرية معطيات ضوء في البحث نتائج مناقشة بيكن و مرغوبة، غتَ اجتماعية كاستجابة يعتبر اللبإرادي
        (.   2005 ماجدة،      عبيد؛ و خولة بوي؛) معهم يعيش بفن الآخرين على عبئا أقل الفرد

 ىذه أبرزتو الذي البرنامج تطبيق بعد عليها ابؼتحصل الابهابيػة النتػائج قيػاس و البرنامج تلقي قبل القياس خلبؿ من رصده تم ىذا كل     
 . ابغالية الدراسة

 :   الثانية الجزئية الفرضية 2-2 .   

 داوف متلبزمة ذوي الأطفاؿ بتُ الذاتي التوجيو فػي بػالفروؽ ابؼتعلقػة الثانية الفرضية جواب عن ىذه الدراسة نتائج في تأكدت 
 و دالة، فروؽ وجػود علػى)6) رقم ابعدوؿ في ابؼوضحة النتائج أسفرت قد و إياه، تلقيهم من فتًة مػرور بعػد و للبرنامج تلقينهم بداية قبل

 ابػاصة الاحتياجات وفق مكيف و التفاصيل بؿكم بيداغوجي برنػامج تطبيق حسن أف النتيجة ىذه تعتٍ و برققت، قد فالفرضية بالتالر
 تكوين و فتًبية إذف التكػوين، بمط في متقاربة كمجموعة ثم حدة على خاصة حالة كل معابعة و الفردية الفػروؽ يراعي الفئة، بهذه

 تقبل ينالوف و لديهم الاجتماعية و الانفعالية النفسية ابعوانب علػى ابهابية آثار لو داوف بدتلبزمة ابؼصابتُ و ذىنيا ابؼتخلفتُ الأطفاؿ
 على الاعتماد على تػساعدىم البػسيطة العملية ابؼهارات و اليومية ابغياتية ابؼهارات على فالتدريب ذواتهم، بوققوف و تقديرىم و الآخرين
 عملت قد ذىنيا للمتخلفتُ البيداغوجي بابؼركز التدريبية البرامج بأف الذاتي التوجيو مهارات برسن تفستَ بيكن و الإمكاف، بقدر النفس

 برقيق إلذ أفضت التي ىي قرب عن ابؼتابعة ىذه و بابؼركز، ابؼختصتُ ابؼربتُ قبل من التدريب متابعة و تتضمنها، التػي الأساليب خلبؿ من
 بالإضافة اليقظة و الصبر و ابؼربي حنكة يتطلب مستمر و مضن عمل ىي ابؼتابعة فهػذه البرنػامج، بؿتػوى تطبيق خلبؿ من ابؼرجوة النتائج

 على التدريبية العملية لاستمرار ابؼركز و الأسرة بتُ التنسيق حد إلذ ابؼتابعة تتعدى قد و عليهم يشرؼ الذين للؤطفاؿ و بؼهنتو حبو إلذ
 الطػرفتُ بتُ ابؼتكامل ابؼتناسق العمل ىذا كل و ابؼهارات اكتساب على الأطفاؿ تدريب عمليػة الأولياء و الآباء يتابع حيث قويم، نهج

 تعتبر التي الذاتي التوجيو مهارات داوف بدتلبزمة ابؼػصابتُ و ذىنيا ابؼتخلفتُ الأطفاؿ اكتساب إلذ يؤدي ،( الأسرة و ابؼركز)  ابؼشرفتُ
 .الفئة ىذه عليها تتحصل بمائية مهارات

 البيئة مع التفاعل من ستمكنهم التي ابؼهارات مػن بماذج على بوتوي متوسطة بدرجة ذىنيا ابؼتخلفتُ للؤطفاؿ ابؼعدة البرامج إف
 العملية حياتو في و اليومية حياتو في عمليا تفيده ىي و حاجاتو، و متطلباتو وفق سيقت قد الطفػل يتلقاىا التي فابؼعلومات الاجتماعية،

 الوصوؿ يتم كي ىذا و تصرفات، و صور و معلومات مػػن تلقػػاه بؼػا عمليػة تطبيقية حصص علػى البرامج تشتمػل كما. ابؼستقبل في
 أف ابؼفروض من التػي الفئة ىذه لدى بو القياـ الصعب و العاديتُ عند البسيط ابؼعتاد التعامل و بابغركات القيػاـ مػن الػتمكن إلذ بالطفل

 و ابؼبادرة بحسن الأمور زماـ في التحكم على قادرين فاعلتُ يكونوا حتػى تدربهيا بهم الوصوؿ ثم ومن ابؼرجوة العفوية و بالسهولة تؤديو
 في النشطة الفعلية ابؼسابنة عند و استغلبلو حسن بيكن كيف و فراغهم بوقت الوعي أي فراغهم؛ فتًات توظيف على القػدرة مع ابؼثابرة،
 على القدرة الأطفاؿ امتلبؾ إلذ نصل فشيئا شيئا فهنا ابؼبادرة حسن و الأمور زمػاـ فػي التحكم في جديدة قدرة إزاء نكوف الفراغ أوقات
 يتميزوف فاعلتُ نشطتُ أعضاء يصبحوف لا بؼػا و العاديتُ أقرانهم بؾتمع في رويدا رويدا اندماجهم يسهل ثم البسيطة، القرارات بعض ابزاذ
 اىتمػاـ مركز يشكلوف قد و جذابتُ جد فهم معاملتهم، حسن و لطفهم بفضل بهم الآخرين اىتمػاـ و حػب و فػضوؿ و استقطاب بقدرة
 .  الأطفاؿ من أقرانهم

 لاستخداـ دراستو في) 1992) ماىوف مايكػل إليو توصل ما مع جزئيا ابؼوضوع ىذا في الدراسة ىذه إليو ذىبت ما تتفق 
 ىذا في الأولذ فالدراسة العقلية، الاعاقة متوسطي للمراىقتُ الفراغ أوقات أثناء الػذات برديد مهارات لتسهيل الذاتي التحكم أساليب
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 القرار ابزاذ تأثتَ بحثت الثانية الدراسػة و DML ب لػو يرمز و الذات في التحكم على ابؼبتٍ القرار ابزاذ تأثتَ بحثت قد البحث
 و. الفراغ وقت استغلبؿ لتسهيل التخطيط و الفراغ، وقت استخداـ فاعلية بحثت كما عقليا، ابؼعاقتُ عند القرار صنع مهارات على

 ىذه و غرضها، في تنوع مادة كل و القرار صنع خلبؿ من تتنوع أف ابؼمكن من الأربع ابؼواد كل أف إلذ الأولذ الدراسة نتائج توصلت
 .  الفراغ بوقػت الوعي أبنية تبتُ ابؼواد

 و متنوعة، مستويات أظهرت الثانية ابؼواد بينمػا القرار ابزاذ على قادرة الأربعة ابؼواد أحد أف إلذ الثانية الدراسة نتائج توصلت و           
 بؾاؿ فػي العجػز عن يعوضهم بحيث بفكن حد أقصى إلذ القدرات تلك استثمار و المحدودة، وقت في ابؼسابنة على القدرة تنمي ابؼواد كل

 و بالفاعليػة يشعرىم و الآخػرين، على اعتمادىم يقل و تناسبهم، التػي الأعمػػاؿ علػى فيقبلػػوف الذاتية، بالقيمة يشعرىػم و الأكادبيي التعليم
 يشعرىػم و الأكادبيي التعليم بؾاؿ فػي العجػز عن يعوضهم بحيث بفكن حد أقصى إلذ القدرات تلك استثمار و المحدودة،).  الاقتدار
 . الاقتدار و بالفاعليػة يشعرىم و الآخػرين، على اعتمادىم يقل و تناسبهم، التػي الأعمػػاؿ علػى فيقبلػػوف الذاتية، بالقيمة

 بتنفيذىا سيقوموف التي للخطوات إدراؾ و وعي بكػػل لػو يتهيؤوف و مستقبلي عمػل من بػو يقوموف فيػما يفكػروف أي بىططوف،
 . مرضي بشكل فراغهم أوقات ينضموف بحيث فيو يتحكموف و الزمن و الوقت يعوف الآف فهػم ابؼنشود، ابؽدؼ برقيق إلذ وصولا

IV-  :الخلاصة 

 وضعية برستُ في فعاؿ أثر ذات بأنها نرى التي الاقتًاحات بعض نقدـ الدراسة، ىذه من إليها ابؼتوصل النتائج خلبؿ من
 نعلػم إبما وضحاىا، عشية بتُ الاقتًاحات ىذه تطبيق السهل من ليس يكن فمهما داوف، بدتلبزمػة ابؼػصابتُ و ذىنيا ابؼتخلفتُ الأطفاؿ

 أىم تلخيص بيكن و لتحقيقها، ابؼصالح رؤساء و ابػاصة الإحتياجػات بػذوي ابؼهتمػتُ بػتُ ابعهػود تضافػر إلػى و وقت إلػى برتاج أنها
 : التالية النقاط في الاقتًاحات

 ىذا في الأكادبيية البحوث مستجدات وفق البرامج بريتُ و ابؼربيتُ، و للمكونيػن لأخػرى فتػرة مػن الرسكػلة و ابؼتػواصػل التكويػن مراعػاة.1
 بيئتهم في الأطفاؿ ىؤلاء اندماج حسن أجػل من ابؼستجدة، ابغديثة الوسائل استعماؿ و توظيف حيث من العصر مواكبة مع المجاؿ

 . ابؼعاصرة
 كتب عن يتابعوا حتى بابؼركز ابؼقاـ التدريب بغصص الإمكاف قدر بحضورىم ذلك و ابؼختصتُ ابؼربتُ مع ينسقوف الأولياء أف لو حبذا .2

 يقع وبالتالر بابؼنزؿ، البرنامج تطبيػق يتابعوا كي اللبزمة، ابؼهارات ابؼختصتُ ابؼربتُ إرشادات بفضل بالتالر يكتسبوا و التدريبية العملية
 بالإرشاد الاىتمػاـ الػضروري مػن بػات بالتالر و. التدريبية العملية في خلل و انفصاـ ىنػاؾ يكوف لا حتى الأسرة و ابؼركز بتُ التنسيق

 . الأطفاؿ بؽؤلاء اللبزـ التأىيل سبيل في السلوؾ تعديل أسػاليب بعػض علػى عقليا ابؼعاقتُ الأطفاؿ أولياء تدريب و الأسري،
 الاكتفاء ليس و اجتماعيا مرغوبة معينة سلوكيات الأطفاؿ ىؤلاء لإكساب السلوؾ تعديل أساليب كل استخداـ وجوب نقتًح .3

 . فقط منها بالبعض
 للبحث العادية، العمومية ابؼدارس برامج مع ذىنيا بابؼتخلفتُ ابؼختصة للمراكز التكوين برامج بتُ التنسيق بؾاؿ في البحوث تكثيف .4

 بعض أخذ مع العادية ابؼدرسية الػصتَورة فػي مػستقبلب التًيػزوميتُ ىؤلاء يدمج كي ابػاصة البرامج تلقي بعػد اللبحػق التكفل سبل عن
 ..ابؼقتضيات ىذه وفق( ابؼصادر غرفة) ابؼكيف القػسم و ابؼخػتص ابؼعلم كاختيار الاحتياطات،
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